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»Ha azt mondom, gyere, elmondok par Petofi-verset zenére,

nem biztos, hogy felcsillan a szemed, hm? Pedig egy nemze-
ti h6sért illene csillogni a szemnek. Es ha azt mondom, ne
télj, ez a nemzeti hés nem bronzbél van, hanem a tulérzé-
keny rapperek tiindéri arrogancidjabodl, meg az egyiittérzésre
szomjazd szinész szemérmetlen O6nsajndlatdbol?” — hangzik
Horvath Kristof kedvcsindléja. Az ugynevezett slammer —
kiegésziilve a Bettika Quartettel — janudr 22-én, a Himnusz
sziiletésnapjan, avagy a magyar kultira napjan a Faluhdzban
tartott rendhagy¢ irodalomorat iskoldsainknak, bemutatva a
Kklasszikusokat — ujszertien, kortars hangszerelésben.
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oltalmazéja! / Tolvaj szikrdcskdkat mind ki oltogassad, /
Alvo szelek szarnyét lekotozve tartsad, / Hogy a tiiz muskat-
lit ne nyisson... / Hogy apukdnkat, reggel, 6lelhessiik itthon!”
A Ttzolt6 gyerekek imaja, Méra Ferenc verse jir a fejemben,
mikozben beszélgetiink. Sipos Zsolt olyasvalaki, aki felnétt-
ként gyermekkori dlmét éli: huszonét éve szolgdl tiizolto-
ként. Két perc — ugynevezett vonuldsként tdrsaival csupdn
ennyi ideje van arra, hogy a riasztdst kovetden a helyszinre
induljon. S akkor aztdn nincs mads, csak az, ami a tizolték
eskiijében is szerepel: ,Szolgdlati kotelezettségeimet, ha kell,

életem kockdztatasaval is teljesitem.”
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,EQyszer csak megjelent
egy angyal...”

Talalkozas Bojte Csabaval a Puskas Akadémia sportkomplexumaban

Magg gm'éo’,’ /éfo’: :bo"me of a’éz/o’/_}ga/a’zd

éba testvért alighanem senkinek sem kell bemutatnunk. Pappd
szentelése utdn nem sokkal az erdélyi Dévara helyezték, ahol magahoz vett
néhdny utcagyereket, majd egyre tobbet és tobbet, igy lett aztin mostanra
tobbezer magdra hagyott, elarvult gyermek ,apukdja’. Ferences testvérként,
a legkisebbek segitdjeként, a Dévai Szent Ferenc Alapitviny alapitojaként
szamtalan gyermekotthont kezdett mtikodtetni szerte Erdélyben, 6 maga
pedig egy hatalmas sziirke panelhdz, a dévai otthon lakéja — ,gyermekei”
kozott él. Innen kelt ttra december végén, hogy egyiitt iinnepeljen ko-
z0sségiinkkel a Puskds Akadémia évzar6 tinnepségén. ,Ha hiszik, ha nem,
mielétt dtnak indultam, a dévai templomban imadkoztam, s egyszer csak
megjelent egy angyal — fordult az tinnepl8khéz Csaba testvér. — Megkér-
dezte, hova jovok, s elmondtam. Erre azt mondta, kérhetek harom dolgot.
Elmondom, hogy mit kértem. Elészor is azt, hogy az akadémia kardcsony-
fdja ald egy csomagba legyen berakva abbol a reménybdl, a batorsagbol, a
kitartasbol, amellyel Jézus a vilagba jott. Meg kell vdltani a vilagot, el kell
mondani az embereknek, hogy jobb békében és szeretetben
éIni. Jézus igent mert mondani a Mennyei Atya tervére, el
mert jonni, nem hozott egy csomé lingpallosu kerubot,
hanem bizalommal megsziletett, hitte, hogy meg lehet ezt
csindlni, bizott az Uristen négy és fél milliard éve futé Fold
nevii projektjében. Nem szaladt haza sirva, hogy te, Meny-
nyei Atya, tényleg azt hitted, hogy ezek engem varnak?
Nem kelliink mi senkinek, valahogy megsziilettem
egy istélloban, az allatok majdnem letapostak,
Herodes még a katondit is rdm kiildte, hat te
teremtetted, akkor valtsd is meg oket! Nem
mondja ezt, hanem lekiizdi a nehézségeket,
s végiil csak kimondja: beteljesedett! Maso-
dik kérésem szamotokra az angyalhoz az volt,
hogy milyen jo lenne, ha 15 millio magyar aka-
démidja volnank, ha minél tobben sportolnanak a
Karpit-medencében, mert a templom is akkor szép,
ha tele van, ez az akadémia is legyen hit tele! A harmadik
kérésem pedig az volt, hogy legyen minél t5bb gol, végiil is egy akadémia
attol miikodik. Szivem minden szeretetével imddkoztam mindezért” Csaba
testvérrel aztan a Puskds Akadémia egész kozossége egyiitt imadkozhatott
— kozos fohdsszal ért hdt véget az év. Csaba testvér szavait kétségkiviil dthoz-
hatjuk az 4j esztend6be, és vele egyiitt utunk sordn, életiink barmely napjén
kérhetiink magunknak a reménybél, a batorsigbdl, a kitartasbol, amellyel
Jézus avilagba jott.
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99 that aPistike, baktata Pistike ..., Kikacag? A katica. Kikacag? Akatica’,

Te cseresznyemag vagy, vagy vadmeggymag vagy?’, ,Fekete bikapata kopog a pe-

Petdfl es a slam oetry

Rendhagyo irodalomaoran HorvétE)Kristéffa
Wagy gni/ao’; /éfo’: :bo"me o[) a'dz/o' Z?a/a’zd

pita patikakoveken ...” — sorjéztak a nyelvtorék Horvath Kristof verskoncertjén,
hogyaztin kévetkezzenek a magyar irodalom remekei, Arany Janos Toldjja, Petofi
Séndor és Wedres Sandor egy-egy klasszikusa — tigy, ahogy talin még nemis igen
hallottuk 6ket: a napjainkban igencsak divatos slam poetry eszkoztardt felhaszndl-
va.,Beforddltam akonyhdra, / Ragyujtottam a pipara... / Azaz rdgyujtottam volna,
/ Hogyha mdr nem égett volna. / A pipam javiban égett, / Nem is mentem én a
végett! / Azért mentem, mert meglittam, / Hogy odabenn szép ledny van” — Pe-
t6fi egyik legismertebb kolteményének kezddsorai ezek. ,Hogyan csajozhatott

,Ha azt mondom, gyere, elmondok par Petéfi-verset zenére,
nem biztos, hogy felcsillana szemed, hm? Pedig egy nemzeti
hésért illene csillogni a szemnek. Es ha azt mondom, ne félj,
ez a nemzeti hos nem bronzhél van, hanem a tilérzékeny
rapperek tiindéri arroganciajabol, meg az egyiittérzésre
szomjazo szinész szemérmetlen onsajnalatabol?” - hangzik
Horvath Kristof kedvcsinaloja. Az gynevezett slammer -
kiegésziilve a Bettika Quartettel - januar.22-én, a Himnusz
sziiletésnapjan, avagy a magyar kultira napjan a Faluhazban tartott
rendhagyo irodalomorat iskolasainknak, bemutatva a klasszikusokat
- Ujszeriien, kortars hangszereléshen. Interaktiv verskoncertjiik soran
napjaink zenei és verselési trendjeinek - a slam poetry, a rap, a jazz,
areggae, a hip-hop és a drum 'n’ bass = égeével Petdfi vagy épp
~ _ Weores egy masik, eddig ismeretlen arcat ismerhették meg tanuloink,
a4 = megbizonyosodva arrél, hogy a magyar ktiltészegmgfpb, mint

Petdfi? — tette fel a kérdést a slammer, iskolsaink pedig csak ugy kacagtak. — Fn

g ugy képzelem, hogy felhajtotta az ingujjét, bertgta a csarda ajtajét, belépett, koriil-
i | nézett, s dobott egy fél krajcdrostazenegépbe.. Merta Petéfiilyen legény lehetett!”
" Horvath Kristéf, mtivésznevén ,Szinész Bob’, évek 6ta tart interaktiv verstani
drimajitékokat, verskoncerteket, rendhagy6 irodalomorakat gyerekeknek, 6
a slam poetry miifajanak egyik legismertebb hazai képviselSje, magyar bajnok
slammer. ,Petéfi depresszios, naiv; paranoid, fiilig szerelmes barkibe, s az igazsg
foltétlen gydzelmébe vetett hite, akér egy ovodasé, oly csorbithatatlan. Te mikor
dldoztad fel utoljara az életedet a hazaért? Mikor voltdl akasztason, mikor Littal
valakit deresre htizva? — mondja a XIX. szazadi koltSrél. — Petfi egy, a miénknél
sokkal nyersebb korban védelmezte azokat az értékeket, amelyekért ma nekink
egyetkattintani s firadtsagot jelent. Kozben megalkotta az tjjaéledd magyar nyelv
legnagyobb hatasti életmiivét. Rendszerkritikus szovegei az elmult 170 évben
egyetlen napra sem veszitették el aktualitisukat. Petdfit nem kell leporolni, mert
mindazt képes megszolitani, amit a valaha ¢élt dsszes miivész megszolaltatni vé-
gyott, és amit a valaha élt 6sszes ember hallani kivant. Nem tudom, hogy ez mi, de
az biztos, hogy a dogds beatek mindérokke jol fognak neki allni”
,Szinész Bob” nem csupan nemzeti hésiinket hozta el nekink Felcsutra, de
az onmagit csak Sérés Vandornak nevezé Wedres Sandort is. ,Mi jut esziinkbe

B g°m|°|tak volna. Webres Sandorrol? — kérdezi. — Gyerekversek. Talin még A teljesség felé. Wedres
- akeleti bolcs, Wedres az 6rok gyerek. Zavar, hogy a higomnak nem volt tananyag

Weores Sindor koltészete a kozépiskoldban. Zavar, hogy e végtelennek tetszé

o Kultlra <

életm] létezésére nem hivtdk fel a figyelmét. A sokszintiségére, a bolcseletekkel
szemben 4ll6 pesszimista-nihilista versekre, a kozmikus koltével szemben 4llo
személyességre. A vagyak vonzésaban szenvedé ember panaszara, az aktualitisra
reflektdlo kozéleti hangra, a hidegfejti szerkesztdre és az eleven faklyara, aki korbe-
szalad és ordit. Alila dilinydsra, a kozmosz el6tt tisztelgd formamiivészre. A pimasz-
ra és az alézatosra, aki esziinkbe juttatja, hogy nem létezik szoveg, melynek ne len-
ne dallama, liiktetése. O a vildgkoltészet epigonja, az Snmaggval egyiitt a koriilotte
él6 vilag folyasat is megujito, egyszervolt zseni. A nemzedékek mulva is modern,
mindérokké Klasszikus” S az egyedi ritmikus-zenei-irodalmi élményt nyuijto vers-
koncertje sorén allitisat bizonyitotta is.

A verskoncert kozos versirassal ért aztin véget, tanuldink kozremikodésével
igazi kortdrs alkotds sziiletett. Horvith Kristof megmutatta: a kltészet kordntsem
egyszertien csak tananyag meg memoriter, hanem olyasmi, ami él6 és szabad, ami
orémet ad, amivel lehet jatszani, amit 6rokkeé wja lehet teremteni. Produkcidja utdn

alighanem alegtobbiinknek kedviink timadt még egy kis Petofit és Weorest olvas-

ni, netdn odahaza 6ket dudolgatni, esetleg versirassal probalkozni ...
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Fészerepben a derd!

Pillanatok a Gyongyvirag Nyugdijasklub mulatsagabdl
%ag% gm’éa"

Q 02 Osem kezdédhetett masként a Gyongyvirdg Nyugdi-

jasklub nagymamadi és nagypapai szimdra, mint hogy hagyoményos év-
zaré-évkezd6 mulatsiguk soran elkészonjenek az elmult esztendétél, s
belevess¢k magukat az ujba. Val, Kajész6, Tabajd, Bicske, Alcsutdoboz, Szar
és Felcsut — a kornyék valamennyi nyugdijasklubja képviseltette magét a vi-
gassagban, amelyet janudr 25-én rendeztek meg a Faluhdzban. Idén is telt
haz fogadta a bdlozokat, akik maguk készitette siteményeikkel-kalacsaik-
kal kinaltak tdrsaikat, és szamtalan meglepetést ajinlottak fel a tombolazni
kivanok szdmara. ,Legyen az életiink boldog, vérjon még sok 6rém rank”
— ezittal is a nyugdijasok ,induléjéval” veszi kezdetét a bal, amelyet aztan a
felcsl'lti klub vezetdi nyitnak meg: ,,Emlékezijnk a mégéttﬁnk allo évre, az

rrrrr

jelent, arra hiv, hogy még tobbet szeressiink, s ¢ljiink. Ne topreng]unk azon,

milett volna, ha..., hanem 6riiljink annak, amit a holnap hoz” S az utrava-
loként szolgalé gondolatok utin a gyéngyvirdgosok hagyomanyos miisora
kévetkezik —a dalkér eléadésa idén egy kis tdnccal és élézenés kl’sérettel
baj, / Szép, szép, szép, az élet nagyon szép, / Varjunk még, nincs behuzva
méga fék!” — hangzott fel a Szépkortiak himnusza cim szerzemény. Mind-
ezen tul még egy mokas korjaték is vdrt a balozokra, akik kozott idén is fel-
tintek ismerds arcok, olyanok, akik az elmult években, mi tobb, egészen a
kezdetekt6, vagyis 2015 janudrja 6ta eddig minden évben egyiitt baloztak
a felcsutiakkal. S ahogyan az lenni szokott, ezittal sem kell hosszasan vér-
ni, hogy megkezdédjon a mulatozds: ,Az a szép, az a szép, akinek a szeme
kék ...” — sorjaznak a jellegzetes multidézé sligerek, s ,szépkortink™ maris
tancra perdiilnek — innentdl egész este a mulatosé és a dertié a fészerep!
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Riport Sipos Zsolt embert probalo szolgalatardl
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.Edes jé Isteniink, vilag virrasztdja! / A mi apukanknak légy oltalmazéja! / Tolvaj szikracskakat
mind ki oltogassad, / Alvo szelek szarnyat lekotozve tartsad, / Hogy a tiiz muskatlit ne nyisson...

'"

/ Hogy apukankat, reggel, olelhessiik itthon!” A Tiizolto gyerekek imaja, Mora Ferenc verse jar
a fejemben, mikozben beszélgetiink. Sipos Zsolt olyasvalaki, aki felnottként gyermekkori almat
éli: huszonot éve szolgal tiizoltoként. Két perc - tigynevezett vonulosként tarsaival csupan
ennyi ideje van arra, hogy a riasztast kovetoen a helyszinre induljon. S akkor aztan nincs mas,
csak az, ami a tiizoltok eskiijében is szerepel: ,Szolgalati kotelezettségeimet, ha kell, életem
kockaztatasaval is teljesitem.” Kozségiink lakosa nemrégiben Széchenyi-dij a koziigyekeért
kitiintetésben részesiilt Székesfehérvaron. Az alcsutdobozi onkéntes tiizoltéegyesiilet
munkajarol és altalaban a tiizoltok szolgalatarol beszélgettiink.
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Mi leszek, ha nagy leszek?

Szolgalatat kovetSen taldlkozunk. , Téizoltéként huszonnégy 6ris szol-
galatot teljesitiink, majd negyvennyolc 6rat piheniink — mondja Sipos
Zsolt. — Illetve ilyenkor tobben masodalldsban dolgozunk.” Zsolt a
XI. keriileti tdzolto-parancsnokség tiizoltdja, tovibbé az alcsutdobozi
onkéntes tiizoltoegyesilet vezetdje. ,Jol emlékszem, 1995. marcius
1-jén lettem tizolté — meséli. — Gyermekkoromban az ugyancsak tiz-
oltoként szolgalt s6gorom néhdnyszor magaval vitt a tizoltdsagra, 6
volt a példaképem, s megfogott a laktanya hangulata, tetszettek a tiz-
oltéautok, s ahogy a tizoltok odabent dertsen tettek-vettek, szerel-
gettek, s aztdn ahogy a derfit, a nevetést hirtelen felvaltotta a komoly-
sag, amikor kigyulladt a riadolampa.” Miutdn a katonaségnal leszerelt,
Zsolt a kissracként tapasztaltak hatasara tiizolto lett. A kezdetektdl vo-
nulosként szolgdlt, s tobb mint tiz éve gépjarmufecskendd-vezetoként
és a darukezel6ként is bevetésre kész.

Riasztds és vonulas

Szolgélatuk idején a tiizoltoknak folyamatosan készenlétben kell len-
niitk. Ha elhangzik, hogy ,Figyelem, riasztds tizesethez!” vagy ,Figye-
lem, riasztds miszaki mentéshez!”, két perc malva madr a szertdrban,
az autokban a helyiik, felkapjak a véddruhdjukat, s mar indulnak is
sziréndzva. Ha épp nincs riasztds, a tlizoltok napkozben el-
méleti és gyakorlati foglalkozdsokon vesznek részt, s az ¢
feladatuk a szerkarbantartds és a laktanya-takaritds is.
A févérosi tlizoltokat dltaldban harminc-negyvenszer
riasztjék naponta, az ugynevezett mﬁveletira’nyl'tési
kozpontba futnak be a 105-6s segélyhivoszamra ér-
kezé hivisok, majd a kiresemény helyszine szerinti
tizolté-parancsnoksagot értesitik, ahol riasztjik
az adott szolgilati csoportot, s kozlik, mely sze-
reknek, vagyis tiizoltéautéknak kell vonulniuk.

Tzoltétorténelem
Magyarorszagon a XIX. szézad kozepén ala-
kultak meg az els6 szervezett tizoltosagok,
akkoriban a tizoltok még lovas kocsikkal
vonultak ki. Az 1800-as évek 6ta sok min-
den véltozott. 2012-ben Iépett életbe az uj
katasztrofavédelmi torvény, és jott létre
egy ujfajta szervezeti struktura, amely-
nek hdrom pillére a polgiri védelem, az
iparbiztonsag és a tiizoltésag. A polgiri
védelem a természeti katasztrofak, pél-
ddul az 4rviz elleni védekezést, az ipar-
biztonsag pedig tébbek kozott a veszélyes
tizemek feliigyeletét, a sulyos ipari balese-
tek elleni védelmet, a veszélyes aruk szalli-
tasanak ellendrzését, illetve a nukledrisbaleset-
elhdritdst jelenti. A tzoltéi munkanak két f6 terilete
van: a tidzoltds és a miiszaki mentés. Ez utobbibol van tobb, mintegy
hatvanszazaléknyi. Beletartozik ebbe példéul a bajba jutott dllatok
megmentése, a tirsszerveknek, a rendérségnek és a ment6knek valo
segitségnyujtds, a kozati baleseteknél torténd mentés, a viharkarok el-
héritdsa, igy a kidolt fik, a leomlott vakolat elszallitdsa, a vizszivatas és
az erds szél dltal megbontott tetdszerkezet helyreallitisa is. Az egyik
legveszélyesebb feladatnak pedig a pincetiizek megsziintetése szamit:
vastag fiist, kanyarok, ledgazasok, odabent lehet minden, benzin, gaz-
palack, higité, vagyis az a ttzolto, aki oda lemegy, valoban az ¢letét
teszi kockdra.

Mi kell ahhoz, hogy valaki t(izolté legyen?

,,Ugy hiszem, valddi elhivatottsig, szinte mdr megszillottsig kell

ehhez a munkihoz — mondja Zsolt. — Bérhol, barmikor érheti az
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embert baj, ezért azt mondom, a tébbi

emberhez képest tizoltoként csupin egy

kicsit pluszosan kockdztatjuk az életiinket,

hiszen megfelelé védéoltozetet viseliink,

s a riasztdsnal gyorsan jon a mdasod- és

harmadvonal, kimentenek a tarsak, ha gond

van. Egy csalad vagyunk, a tarsak tartanak

meg. Es persze ahhoz, hogy valaki ezt a

hivatist vallalja, sziikséges a tényleges csa-

lad is, amely elfogadja, timogatja.” Tdzolto

abbol a férfibol lehet, akinek legaldbb érett-

ségije van, megfelelt az orvosi és a pszicho-

l6giai alkalmassdgi vizsgalaton, valamint a

fizikai, erénléti alkalmassagin is. Csak ezek
utdn kovetkezhet a képzés, amelynek sordn
valédi tizoltét nevelnek beldle. Altaléban
a segiteni akards miatt valasztja valaki ezt
a hivatast. Rendkivil komoly eréprobanak
vannak kitéve a tizoltok: a mintegy negy-
venkilos felszereléssel kell megterheld fizi-
kai munkét végezniik, tiz esetén nemritkdn
tobb szdz fokos helyiségekben. Igy évente
tjabb és ujabb fizikai és pszichikai vizsgdla-
ton esnek at. Ha lelkileg megviseli 6ket egy-
egy eset, pszichologus segitségét kérhetik.
,Altalaban magunk kozott is megbeszéljik
a torténteket, mert nem jo, ha az ember magdban tartja” — mondja
Zsolt, akit arrél kérdezek, milyen, amikor egy ttizolt6 életet ment, 4m
6 szerényen csupdn annyit mond: ,Nem szoktunk ezzel dicsekedni.
Ez a munkdnk, 6riliink, ha segithetiink. Amig ereje van, csindlja az
ember”

Az alcsutdobozi onkéntesekrél
Zsolt szilletése ota Felcsuton ¢l, nagysziilei annak idején itt teleped-
tek le, s 6ket kovették a sziildk, akik a szomszédos Alcsutdobozon
talaltak otthonra. Innen jart dt nagysziileihez Zsolt falunkba, és az 6
hézuk lett aztdn az otthona. ,Felcsutért és dltalaban a régidért végzem
a szolgalatom” — mondja. Merthogy 6 az, aki — a részben egykori vagy
jelenlegi hivatdsos tiizoltokbol, részben pedig lelkes 6nkéntesekbol
allo — alcsutdobozi 6nkéntes tizoltoegyesiletet vezeti. ,Voltaképp
a bicskei parancsnoksdg munkdjat egészitjik ki, mindnydjan 6nkén-

tesként — meséli. — Ha beérkezik egy riasztas, tovabbadjik nekink a

Szent Flérian, a langlovagok véddszentje

Ki oltalmazza a tiizoltokat?

bicskeiek, mi pedig megyiink és segitink nekik.” 1882 6ta mikodik az

alcsuti nkéntes tizoltosdg, az akkoriak Jozsef nadortol kaptak egy sze-
keret, amely még ma is megvan. ,Igazdbol nagyjibol tiz éve alakultunk
ujjé — folytatja Zsolt. — Addig is mikodaott a helyi tizoltosag, de kisebb-
nagyobb hullimvolgyekkel. Néhany éve mar sajit gépjarmuivink is van,
ami elég jol felszerelt, de persze mindig lehetne béviteni rajta.” Tomlok,
sugarcso, tizcsapkulesok, légzopalackok, szivattyuk, balta, fiirész, ma-
gasbol és mélybdl mentést segitd eszkozok, ment6kotél, 1étra — tobbek
kozott ezek az alcsuti fecskend§ tartozékai, s ami hidnyzik réla, az a koz-
uti baleseteknél hasznélatos feszitévigo, erre még nagy sziikség volna.
,250 literes a fecskendd, ennyi vizet tud térolni, amit alig egy perc alatt
fel tudunk hasznalni, ennyi idénk van, hogy a viz utinpotlisat bizto-
sitsuk, vagyis Osszekdssiik a fecskendét a tiz-

csappal — mondja. — Sok toml6nk van,
tizcsaptol tlizcsapig elérink, s ott va- @i
gyunk, ha sziikség van rink” .

Szent Floridn katonatiszti csaladbdl szarmazott, és a csaszari hadseregben
szolgalt. Diocletianus csdszar ideje alatt, 303-ban egyhaziild6zés tort ki. .
Fléridn megtudta, hogy elfogtak negyven keresztényt, és utnak indult, =
hogy segitsen rajtuk. Utkozben keresztényekre vadaszo katonakkal talal-
kozott, és azt mondta nekik: ,Ne fiaradjatok tovabb a keresztények kuta-
tasaval, hiszen én magam is az vagyok.” Mivel nem volt hajlandé megtagadni
Istent, vizbe taszitottak. Egyik legenddja szerint még gyermek volt, amikor
imdja hatdsara egy kigyulladt hiz megmenekiilt a teljes leégést6l. Egy ma-

sik legenddban egy szénéget6 maglyat rak, amelyet, miutan szélvihar tor ki, |
nem tud eloltani, végiil maga is a lingok kozé esik, és ijedtében igy fohasz- |
kodik: ,Szent Florian, aki vizben lettél vértanu, kiildj vizet segitségemre,

és mentsd meg az életemet!” Ekkor csodds médon viz onti el a maglyat, és

a szénégeté megmenekiil. E legenda nyomdn tartjik Flériant a tizolték

véddszentjének.
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Hangszert a kézbe!

Rendhagyo énekora Temesi Berciéekkel
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99 hat's the way I like it...” — felhang-
zik a KC and the Sunshine Band klasszikusa
a nyolcvanas évekbdl, s aztin napjaink egyik
popdivéjinak slagere, Ariana Grande Focusa
is. Es ha kellképpen fiileliink, akkor észre-
vehetjilk, hogy az énekesné a nyolcvanas
évekbeli dal egyik dallamdt haszndlta fel a
slagerlistakat is meghoditd zeneszdmaban.
,Merthogy zene és zene kozott nincs ki-
lénbség, a mai zenék nem kitlonbéznek a ré-
giektél, mindéssze a hangszerelésiik, avagy a
csomagoldsuk mas” — drulja el iskoldsainknak
a Faluhdzunkban tartott rendhagy6 énekora
yhizigazddja’, Temesi Bertalan és tarsa, Feri,

s bizonyitjak: négy akkordbol barmilyen slé-

gert létre lehet hozni — nem tett mést Armin

van Buuren sem, s a fidk mar mutatjék isahol-

land lemezlovas egyik legismertebb szerze-

ményét. Tanuldink kdzben megismerkednek

az akusztikus gitdrral és a basszusgitarral, mi

t6bb, az elektromos gitdrral is, s egymds utdn kdvetkeznek az ugynevezett gitaref-

fektek. S hogy napjaink slagerei voltaképp ugyanazokbol az akkordokbol épiilnek

fel, mint a klasszikusok, arra tobb meglepd példat is hallhatunk: felcsendiil a Daft

Punk Get Luckyja és az ugyanazon akkordokat felhaszndlé Wellhello Rakpartja. S

Berciék rendhagyd énekorajuk zérasaként azt is megmutatjak: mi van, ha kisisko-

lasként kevéssé kedvelt népdalainkat modernebb hangszerelésbe bujtatjuk — fel-

hangzik a Megrakjdk a tiizet, illetve annak funky; reggae, blues és jazz valtozatais.
Meglehetdsen kanyargés tton ugyan, de a zene egymashoz vezette Bercit és

Ferit. ,Apukam is gitdros, és kissracként megprobélt engem megtanitani gitaroz-

ni, de nem érdekelt a dolog, am fiatal felnéttként egyre tobb zenét, foleg rockot

hallgattam, és a bardtaimmal elhataroztuk: alapitunk egy zenekart — igy Feri. — Bar

a zenekar nem volt hosszu életd), tudtam, hogy a zenével szeretnék foglalkozni.

Beiratkoztam a Kébényai Zenei Studioba, majd a Dedk Bill Blues Band gitdrosa

lettem, és mér husz éve tanitok gitart, 6t éve ott, ahol magam is tanultam, és ahol

az apukam is tanit” Berci Herendrdl szarmazik, édesanyja porceldnfestd, 6 maga

pedig kordbban néptincolt, mellette futballozott, és egészen a harmadosztilyig
jutott. ,Am egy nap autdbalesetet szenvedtem, igy fel kellett hagynom mindazzal,
ami addig kitoltotte az életemet — meséli. — Ekkor jott a zene. Magamtol kezdtem
el gyakorolni, a szobdm falait a kedvenc egyiitteseim képeivel plakatoltam ki. A
Black-Out nevii zenekarban kezdtem zenélni, majd a Kowalsky meg a Vega, illetve
a Belmondo egyik alapitdja lehettem. Zenei rendezéként tobb mint sziz nagyle-
mez elkészitésében segjtettem, olyan eléadok felvételein dolgoztam, mint Zséda,
Charlie, Caramel, Keresztes Ildiké, Toth Vera, Kasza Tibi vagy Janicsik Veca. Fs
olyan televiziés showmitisorok zenei rendezéje lehettem, mint a Csillag szilletik,
az X-Faktor, a Hungary’s Got Talent és A Dal” Sét, a Puskas Akadémia Sport- és
Konferenciakozpont dtadétinnepségének zenei rendezdje is maga Berci volt. Az

Artisjus-dijas miivész taldlta kia ,Hangszert a kézbe” zenei reformot, amelynek ke-

retében néhdny év alatt tobb mint szizezer gyerekhez juttatta mér el a zenélés 6r6-
mét, mert mint mondja: ,Sohasem kés6 elkezdeni, ha érdekel a zene, ragadjatok
hangszert, és meglehet, a ti életetekre is olyan hatdssal lesza zene, mint az enyémre!”
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Talalkozas az ifju Baracskai hazasparral
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Mindketten Felcsuton néttek fel, itt talaltak egymasra, s itt képzelik el a jovdjiiket. Baracskai Roland
a masodosztalyban szereplé Csakvar labdarigdja, felesége, Baracskai-Heitler Adrienn fogorvosunk
asszisztense — s nem mellesleg a kozosségi programjainkon latott ,mézeskalacscsodak” készitdje.
A két fiatal tavaly nyaron kototte ossze az életét reformatus templomunkban, s kozségiinkben
kezdték épitgetni csaladi fészkiiket. Csaladregényiik ,els6 lapjainak” torténeteibdl, a futballistak és
futballistafeleségek életének szépségeirdl és nehézségeirdl mesélnek nekiink.
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9 \#érom honapos koromtdl élek Felcstuton — kezdi el Adri-

enn. — Két kedves baritném Roland hiiga és az unokanévére, igy aztin
dltaluk ismertem meg 6t. Sokat osszejértunk, egy tarsasig lettink, s
2016-ban egy sziiletésnapi 6sszejovetelen mondtuk ki, hogy mostantol
egy par vagyunk. Hatdrozott, megbizhato, jokialldsa férfinak lattam 6t,
ez fogott meg benne a legjobban.” ,Engem pedig az, hogy gyonyérd,
kedves, odaadé és nem utolsosorban kivélé haziasszony — teszi hozza
Roland nevetve. — Minden megvan benne, ami nekem kell” Roland
csaladja ugyancsak felcsuti, 6 maga is itt nétt fel, s itt kezdett el focizni.
,2Harmadikos lehettem, amikor alakitottak egy csapatot a gyerekeknek,
s akkor még csak a centerpélya volt itt meg — emlékszik vissza. — El-
kezdtem hit focizni, s hatodikos koromban keriiltem be a gérdonyi
focisuliba, ezutdn tértem vissza az akkoriban formalodé akadémiara.
Sokat jelentettek szamomra az itt toltott évek, rengeteget tanultam, volt,
amikor két korosztallyal feljebb jatszhattam. Majd a Videoton mésodik
csapatdhoz keriltem, s Mezei Gyuri bécsi jovoltibol rovidesen az elsd
csapat tagja lehettem, onnan jétszottam vissza, illetve tértem vissza is-
mét a Puskds Akadémidra.

Roland tagja lehetett annak a csapatnak, amely 2013-ban megnyer-
te a misodosztilyu bajnoksagot, s feljutott az elsé osztalyba. Eletem
egyik legmeghatirozobb élménye volt a bajnoki gy6zelem — meséli. —
Mar 6nmagaban az egész bajnoksdg is emlékezetes, mivel csupan az volt
a célunk, hogy stabil csapatot alakitsunk ki, szerepeljink jol, végezziink
az elsé hatban. Ehhez képest annyira jol ment a csapatnak a jiték, hogy
a végén mar valoban a feljutds lett a cél. Tizpontos elénnyel nyertitk
meg a bajnoksdgot, ami akkor még harmincfordulos és tizenhat csapa-
tos volt. Voltak rutinos jatékosok a csapatban, akiktdl sokat tanultam,

s voltunk mi, az akadémidrol épphogy kikeriilt fiatalok. Kleinheisler
volt az egyik szélen, én a mdsikon. Felejthetetlen élmény volt. Ahogy
az is, hogy ezutdn mutatkozhattam be az élvonalban.” Eddigi pdlyafu-
tisa soran Roland Mezdékévesden, Sopronban és Gy6rben is jitszott, s
mintegy hétévnyi ,orszagjards” utdn tért haza — illetve jitékosként Csak-
varra. ,Nagyon szerettem volna mar hazajonni a csalidom és Adri miatt
is, s Csakvar remek lehetéségnek tint, itt 4jbol felépithetem magam —
mondja. - Ugy hiszem, jol sikeriilt a szezon elsd fele a csapatnak, sok
fiatal jitékosunk van, probaljuk ¢ket ugy segiteni, ahogy annak idején
a nagyok segitettek minket. Golokat Iéttem, golpasszokat adtam, tgy-
hogy jol érzem itt magam.”

Am annak, hogy Roland ismét idehaza jitszik, alighanem felesége,
Adri éril alegjobban. , Akkor indult a kapcsolatunk, amikor Rolcsi Me-
zékovesden jitszott — mondja. — Csupén hétvégente talalkoztunk, egy
nap volt a miénk. Kezdetben nehéz volt, de aztin egész jol beleszoktam,
sOt, taldn ez az iddszak meg is erésitette a kapcsolatunkat. Gyérbe mar
kovettem 6t, ott kezdtink el egyutt élni, aztdn egyutt tértiink haza. Ama
futballistafeleségek sorsa, hogy ha a férj dtigazol egy masik vdrosba, ne-
tdn mdsik orszdgba, akkor az asszonynak is mindent hétra kell hagynia,
s mennie kell vele. Erre azért nem konny lélekben felkésziilni. Ugyan-
akkor nagyon j¢ latni 6t a palyan, minden hazai meccsén ott vagyok, és
ha tehetem, az idegenbeli talalkozokra is elmegyek. Nagyon biiszke va-
gyok r4, s bizom benne, hogy még sokdig a palyan lehet” ,Oriilok, hogy
azon felcsutiak egyike lehetek, akik bemutatkoztak az NB I-ben — vallja
Roland. — Nagy 6rom szimomra, hogy focizhatok, hogy azt csinalha-
tom, abbol élhetek meg és tarthatom el a csalidomat, amit a legszive-

sebben csindlok, amit a legjobban szeretek”
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Futballdrukker szertaros nénik es nagymamak

Bepillantas Erzsi és Kriszta, avagy a Puskas Akademia szertarosainak vilagaba

Tyikanyokként gondoskodnak a filkrol nap mint nap,
osszekeészitik a mérkozésekhez és az edzésekhez
sziikséges felszerelésiiket, rendet tesznek az oltozoben,
s ha kell, megvarrjik, ami kilyukadt vagy elszakadt. Es ha
mindez talan nem volt elegendo: alighanem 6k a csapat
egyik legnagyobb szurkoldi. A felcstiti Héring Erzsébet
és az ugyancsak helyi Weizengruber Istvanné, avagy
Kriszta a Puskas Akadémia FC szertarosai - paratlan
paros az ovék. Riportunkban kiilonleges birodalmukba, a
futballszertar vilagaba pillanathatunk bele.

Magg gm'éo”
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mccsnap van. Gondos kezek készitik elé az 6ltoz6t, mire a

jatékosok megérkeznek. Helyiikre keriilnek a mezek, minden ott van,
amire a fiiknak csak sziikségiik lehet. Az 61t6z6t6l a szertar felé vesszitk
hit az iranyt, hogy belessiink e piciny helyiség sokak szeme el6l rejtett
titkaiba. Szerelések tornyosulnak a polcokon, sportszarak a lavorokban.
yNalunk aztin minden megtalilhat6, ami egy futballista 6lt6zetének
alapdarabja — mondja Héring Erzsébet. — Olyanok vagyunk, mint egy
igazi sportbutik. Itt tiroljuk az edzésekhez és a mérk6zésekhez sziiksé-
ges felszereléseket, a mezeket, az alaoltozeteket. De van am itt td, cérna
és oll6 is, sokszor ugyanis varronénikké kell valnunk.” ,Elsésorban az
a feladatunk, hogy a fiik szerelését rendezziik, kiadjuk nekik azokat a
ruhadarabokat, amelyekre sziikségiik Iehet, s aztdn a mosodaba eljuttas-
suk a szereléseket” — magyarazza Weizengruber Istvanné Kriszta.

Mivel rovidesen kezdetét veszi a Puskas Akadémia FC soron ké-
vetkez6 bajnokija, lassan minden jatékos megérkezik, hogy felvegye
az Osszecsapas el6tti bemelegitéshez szitkséges felszerelését. De vajon
vannak-e a jatékosoknak a szerelésiikkel kapcsolatos furcsa szokasaik,
kéréseik, amelyeknek szertirosként bizony eleget kell tenni? ,Minden-
kinek megvan a sajatsaga — arulja el Erzsi. — Van, aki lecseréli félid6ben
a mezét, s van, aki f6ként babonabol ugyanazt viseli. Van, aki alapélot

vesz a mez ald, ha hidegebb van, de van, aki ezt nem igényli. Ugyanigy
van a kesztytivel is. Van, aki levagott sportszirban vagy éppen levagott
nadragban szeret edzeni.”

Hazai mérkozés elott szertirosaink nem csupan az 6lto-
z6t és a jatékosok felszerelését készitik el6, de a jatékvezetok és a
jatékosfelvezetok felszerelésérdl, a labdakrél is 6k gondoskodnak,
s6t, a kispadokat is 6k teszik rendbe, mire megérkeznek a stibtagok.
De vajon melyek a feladataik, ha idegenben jatszik a csapat? ,Olyan-
kor hatalmas tiskakba pakolunk a fitknak, télen altaliban négy tiska
telik meg — meséli Kriszta. — Az egyikbe keriilnek a kabatok, a masik-
ba a torolkozoék, a harmadikba a jatékosok sziama szerint egyenként
becsomagolt bemelegitéfelszerelések, a negyedikbe pedig az ugyan-
csak szamok szerint elkiilonitett meccsfelszerelések. gy semmit sem
keverhetnek 6ssze.” ,A mi feladatainkat tekintve abban kiilonbozik a
hazai és az idegenbeli meccs, hogy itthon, ha barmi lemarad, csak be-
szaladnak érte — teszi hozza Erzsi. — De ha idegenbe mennek, nagyon
oda kell figyelniink arra, hogy minden ott legyen, killonben megvan
abaj”

Erzsi és Kriszta a Puskds Akadémia FC legnagyobb szurkol6inak
valljak magunkat, akik, ha nem a csapat koril szolgalnanak, akkor is
minden mérkdzésen ott volnanak ... ,En magam az idegenbeli mecs-
csekre is eljarok, és kokeményen szurkolok a fitknak — igy Kriszta. — S
persze idebent is nagyon drukkolok. Erzsivel rettenetesen izgulunk
végig a meccs alatt, és ha épp nem tudunk kimenni a palya szélére,
akkor is kovetjiik, hogy mi torténik a palyan. Ha kiabalas van — jaj, va-
jon mi tortént? Kiallitis? Tizenegyes? Sarga lap? Ha golt rugunk, azt
tudjuk, hiszen akkor felhangzik az indul6. Olyankor 6riasi az 6rom a
szertarban, ugralunk, pacsizunk Erzsivel. Ha netan golt kapunk, azért
szurkolunk, hogy jaj, csak kiegyenlitsiink, esetleg meg tudjuk fordi-
tani a meccset.”

»Nem tudnink olyat mondani a jatékosok koziil, akit nem kedve-
link, s akivel nem joviink ki, még a kiilfoldiekkel is megértjik egy-
mast” — mondja Erzsi. ,Es szeretnek is bejonni hozzink a fuiak, ugy ér-
zem — flizi hozza Kriszta. — Mi vagyunk az Erzsi néni és a Kriszta néni
nekik, ugyhogy igazi tyukanyoszerepet toltiink be.” Erzsi és Kriszta
— akik nem mellesleg mindketten felcsutiak és immar mindketten
nagymamak — évek ota az akadémia kotelékében dolgoznak, s nap
mint nap a fiik szerelését készitgetik. Mint mondjik: nem is valaszta-
nanak mas hivatist maguknak. ,Nekem az eredmények jelentik a leg-
nagyobb feltoltédést, hogy igenis képesek ra, mert nagyon jo csapatot
alkotnak, és j6 érzés, hogy mi is ennek a csapatnak a részei lehetiink.
Ez az, ami minden aldott nap erét ad, és délel6tt vagy délutan, hétkoz-
nap vagy hétvégén, de mi joviink, itt vagyunk!” — fogalmaz Erzsi. LEn
nem is tudndm magam elképzelni egy iréasztal mogott, iratokat ren-
dezve, aktakat pakolva — vallja Kriszta. — Nagyon szeretek emberek
kozott lenni, a sportnak pedig magikus hatasa van, megbabonazza az
embert. Ugyhogy éna fuik kozott nagyon jol érzem magam, megtalal-
tam a helyemet.”
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_A{ésé téli napokban mar hosszabbodnak a nappalok. Kertiink még téli dlmét alussza, am az év ezen szakaszaban is van tennivalok.

Gyiumolcsfaink torzsét drotkefével jo alaposan takaritsuk ki, mert sok kirtevé megbujhatott benne a tél atvészelésére. Forditsunk figyelmet
a torzskérgen a repedt, odvas részekre. Fagymentes idében elkezdhetjiik gyiimoélcstaink, sz616siink metszését. Az id6s fakrdl tavolitsuk el az
oreg, beteg, elsziradt részeket, gyiimolcsbabmaradvanyokat. Vastagabb agak eltavolitisa esetén hasznéljunk sebapolé fagélt. A munka végez-
tével, tapad6 hasznalataval végezziik el a j6 alapos lemosé permetezést. A hatisfok novelése érdekében egy-két hét elteltével megismételhetjiik
a kezelést. Létra hasznalatakor fokozott ovatossaggal jarjunk el, mert az éjszakai fagyok utin nappal csuszossa valt talajon konnyen balesetet
szenvedhetiink. Fontos, hogy a lemoso6 permetezést mindig fagy- és szélmentes id6ben végezziik.

Ne feledkezziink meg teleltetett novényeinkrél sem, alaposan vizsgaljuk meg, hogy nem tortént-e a tél folyaman esetleges fertézés. Végezzitk
el a metszéseket és a sziikséges novényvédelmet. Tavolitsuk el az elszaradt leveleket, dgakat. Sziikség esetén kiilonitsiik el beteg novényiinket a
tovabbi fertézés megakadalyozasaért. Ugyeljiink a sziikséges viz potlasara. Jarjuk be a kertiinket, nézziik meg, hogy a tél milyen kdrokat okozott,
és sziikség esetén javitsuk ki a hibakat, potoljuk a fagyvédelmi takarisokat. A telet még ,nem ette meg a kutya’, ezért a névények védelme a ker-
tész feladata.

Tervezzitk mega tavasszal elvégzendo feladatokat. Vegyiik szimba, milyen n6vénypotlast vagy esetlegesen cserét szeretnénk elvégezni. Vizs-
galjuk meg, hogy tavaly termett gyiimolcsosiink mindenben megfelel6 volt-e szimunkra. Szeretnénk-e esetleg ujabb viragot, cserjéket telepite-
ni. Késziiljiink a tavaszi talajjavitasra is. Kezdjiik el beszereznia szerves tragyat, kertiink egyik szegletében deponaljuk. Ha van zoldségeskertiink,
gondoskodjunk a talajmiivelésrél és a tragya bedolgozasarol. Hasznalhatunk kiilonféle talajjavito készitményeket is, amelyeket szakboltokban
szerezhetiink be a sziikséges hasznélati Gtmutatassal. A szerves trigyaval nem tudunk ,hibazni’, tehit nem lehet tlszorni a kertet. Mesterséges
tragyanal viszont fontos betartani a kiszorandé mennyiséget. Eltalzott mitragyazassal visszavonhatatlan karokat tudunk okozni kertiinkben.

Szakembereink szivesen allnak rendelkezésre ingyenes szaktanicsadassal a Kertészeti Arudéban, személyesen vagy a kovetkez e-mail ci-
men: kerteszet@plantorient.hu.

Foto: barebonesliving.com
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Kertész Robert vegan Ironman rovata

Almas-fahéjas palacsinta

Oroszorszagban blini, Marokkéban ataif, Indiaban dahl, Uj-Zélandon pikelet, Magyarorszagon palacsinta - tobb orszéag
vallja a sajat specialitasanak, korantsem véletleniil: torténete egészen a romai korig nyulik vissza. A lepényhez hasonlé
tésztat kerek kovon, egyes legendak szerint bronzpajzson siitotték, f6 6sszetevéje a liszt, a viz és a s6 volt, s fontos
szerepet jatszott a romai légiok élelmezésében. Altaluk terjedhetett el a Duna medencéjében. Mar a XV. szazadbol
olvashatok feljegyzések, amelyekben a palacsinta receptje is szerepelt. Az els6 magyar nyelvii leiras a készitésérél az
erdélyi fejedelmi udvar foszakacsanak a XVI. szazad végén irt szakacskonyvében talalhatd. Ezittal régi nagy kedven-
ciink elkészitésének rendhagyd, vegan mddjaval ismerkedhetiink meg.

»

Hozzavalok (8 db palacsintahoz):
1 érett banan

1 kiskanal fahéj

4 dl mandulatej (hazi)

100 g teljes kidrlés( buzaliszt

60 g teljes kidrlés tonkolyblzaliszt |

1 evOkanal lenmagpehely
1 ev6kanal utiflimaghéj
1 csipet szdabikarbona

Elkészités:

A szaraz hozzavalokat osszekeverjiik, majd
hozzaontjiik a mandulatejet, végiil beletor-
jiik a banant. Az egészet osszeturmixoljuk,
és félretessziik pihenni fél orat. Ez a tészta
siiriibb a sima palacsintaénal, az amerikai

palacsinta tésztéjéhoz hasonl6 Egy atla- g

Nagyjabol ot perc utan forditjuk meg. Ha
elkésziilt, kedviinkre izesithetjiik, diszithet-
jiik. Lehet hozza almaszodszt fozni, ami vol-

Ebbe martogatva a fahéj ize jobban kijon.

taképp nem mas, mint alma pépesre fozve. .

Dr. Markyné Mészaros Annamaria

Harom kislany édesanyja vagyok. Tanitoként végeztem, de nem dolgoztam sokaig a szakmamban, mert hat éve megszii-
letett a legnagyobb lanyom, s azéta itthon vagyok a gyermekeimmel. Szamomra akkor lett igazan fontos az egészséges
taplalkozas, amikor megsziilettek a lanyaim. Kicsit tobb, mint egy éve valtottam teljes értékii novényi étrendre. Eleinte
foleg a gyerekek elotti testsiilyom visszanyerése motivalt, de sokkal tobbet kaptam annal. A fozés régi szenvedélyem,
igy szépen lassan, kitartoan kisérletezve beletanultam ebbe az uj ételvilégba Mara mar egész otthonosan mozgok
benne, tgyhogy szivesen megosztom masokkal is a tapasztalataimat és az otleteimet, remélve, hogy sokakat oszto-
nozhetek vele. Férjem, Marky Adam orvosként végzett a Semmelweisen, s az Amerikai Eletmodorvostam Tarsasag altal

elismert életmddorvostani szaszsgat tett, tanit a SOTE-n és a BME-n is, évekig mentdapoloként szolgalt, most rész-
munkaidos mentdorvos - 6 az egyik Iegnagyobb inspiraciom.

-

»

o
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ssza 0 téma a hitoktatas soran izparancsolat ujboli
korosztilynak megfeleléen. Nem elég harmadikba
bemagolni, mert azzal csak odaig novekediink, hogy feln6ttkorba
bntudatosan kijelentjiik: ,nem 6ltem, nem loptam, nem raboltar
igyhogy rendes ember vagyok”.

Am ha komolyabban atgondoljuk, mi minde
magukban egyszerti mondatok, amelyek mintegy cimszavakként
keriiltek a Sinai-hegyen a k6tablakra, akkor a magunk életére, prob
Iémaira vetithetjiik azokat. ‘_ .

A kérdésre, hogy melyik a legfobb parancs, Jézus Krisztus ezt vé
szolja: ,Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedb6l é
teljes elmédbol. Ez a legnagyobb, az elsé parancs. A masodik haso
hozza: Szeresd felebaratodat, mint sajat magadat.”

Hasonloan kezdédnek a kétablakra irt torvények — az elsé é
negyedik parancs: Uradat, Istenedet imidd, és csak neki szolgilj.
Atyadat és anyadat tiszteld. Tehat a legfontosabb, hogy felismerjiik
helyiinket Isten el6tt és az emberek kozott.

rondolasa

ten figyel rank, és ismer minket. Nem hiaba vi

re tanitanak az on eressitk Ot. Mi, sziil6k, ha teljes elménkbdl Isten

Isten tiszteletének, az Ur félelmének alapja —amint mar voltrola szé
korabban — az O felénk mutatkozo szeretete. Epp igy van ez sziileink
felé is. Manapsag azonban tj felismerések sziikségesek, hiszen gyer-
mekeink nem most jottek le a falvédorél, sokszor élesebben latnak,
mint mi gondoljuk. Latjak, ha torédiink veliik, és azt is, ha géziink
nincsen arrdl, mi veszi 6ket koriil. Nehezebb tiszteletet mutatni, mert
ma mdr nem elég az ,azért, mert azt mond-
tam” indok. A kor kihivasait és mindazt,
ami koriilveszi ket (amiket egyéb-
ként javarészt mi teremtettiink ne-
kik), sziiloként, nagysziiloként is
érdemes értelmezni, és arrol gyer-
mekeinkkel kommunikalni.

Egy Paracelsus nevii reneszansz
polihisztor mondta: ,Aki nem tud
semmit, nem szeret semmit. Aki
tehetetlen: érthetetlen. Aki nem
ért semmit, nem is ér semmit. Aki
viszont ért, az szeret is, néz is, lat
is... Minél tobb tudas rejlik egy-
egy dologban, annil nagyobb a
szeretet... Aki azt képzeli, hogy
minden gyiimoélcs ugyanakkor érik
meg, mint a szamoca, az semmit
sem tud a sz616r6l.”

Régebben kisebb szakadék
volt a dédsziilok és dédunokak
vilaga kozott, mint most a sziil6-
gyermek életvitel tekintetében.

Elé6fordul, hogy a hittanosoktol
kérek segitséget egy internetes beal-

litishoz, és racsodilkozom, hogy az

www.felcsut.hu
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Mi Atyank

ﬂo@ C)Jaéa

zimadsag a kulcs, amelyik megnyitja a mennyet. Kulcs is
az imadsag, meg 4s6 is. Valaki, aki igen sokra vitte, a kovetkezoket
irta: mindent, ami az enyém, mindent, amit elértem, mindent, ami
vagyok, az imadsag asojaval astam ki. Bizony-bizony, az imadsag
életiink legszentebb és leghatalmasabb iigye volna.

Nem véletlen, hogy Krisztus példat ad akkori és mai tanitva-
nyainak, s elmondja az Uri Imadsagot. Azt az imdt, ami nem is-
mételgetni valo imadsag. Hiszen nem arra vald, hogy csak ezt
imadkozzuk. Mert példa ez az imadsag. Nem is forméjara, hanem
tartalmara nézve. Minta ez az ima. S mint imaminta, a vilig egyik
legnagyobb kozos kincse. Mennyire koriloleli ezt a viligot a Mi-
atyank. Hiszen sziinteleniil hangzik. Most, ebben a pillanatban
is a viligon ezrek, tizezrek mondhatjik
szavait. Ez az ima az, amin keresztiil
kozeli testvériinkké lesz minden
mas felekezethez tartozo, minden
mas foldrészen él6 keresztyén.
Ezt tanulja meg mindenki szin-
te legelobb édesanyjatol. Ez az,
amit a kutatasok szerint akkor is
az anyanyelvén mond az ember,

ha anyanyelvét mar el is felejtette.
. Ez az az ima, aminél tobbet em-
ber nem tud mondani Istennek.
- Masképp mondani tud. De tar-
talmilag tobbet mondani nem
tud.
"~ Akarcsak az elsé két szo
~ ragyogjon is fel: ,Mi Atyank!”
(v6. Mt 6,9a).
| Uzeni ez a két sz6, hogy Is-
_ tent ugy szélithatjuk meg, min

Atyankat. Magyarul: mint édesapankat. Belséségesebben: mint
apucikdnkat! Nem tavoli létez, idegen valosag az Isten. O nem
vilagot rendezé elv, hanem szem¢ély. Nem valaha volt teremté eré
csupan, hanem él6 kapcsolatra kész tars. Nem zsarnok vilagura,
nem despota uralkodé, hanem Edes Atya. Hihetetlen jo hir eb-
ben az elapatlanodé vilagban, hogy van egy Mennyei Atyank.

Am azért lehet Atyad az Isten, mert Krisztus testvéreddé lett.
Nem természetes, nem magatol értetédé dolog, hogy Isten
Atyank. Egyetlen pogany viligvallisban sem tisztelik az istensé-
get Atyaként. Csak a mi hitiinkben. Azért és csak azért Iehet Is-
ten Atyank, mert Krisztusban O a testvériinkké lett. Krisztusban
emberré, testvérré lett az Isten. S mi ezért lehetiink gyermekei-
vé. Csak Krisztuson keresztiil. Azt mondja a Biblia, hogy: , Akik
befogadtak 6t (Krisztust), azoknak hatalmat adott arra, hogy az
Isten gyermekeivé legyenek” (Jn 1,12). Ezért dlruha minden el-
mondott Miatyink azoknak a szdjan, akik Krisztust nem fogad-
jak a sziviikbe. A tanitvanyok, a Krisztust befogadok, a Krisztus
labnyomaba allok iméja ez! Nem a kiviilalloké.

Mert Krisztuson keresztiil szélithatjuk Istent Atyanak, s O fog
ugy kozeledni hozzink, mint Atya. Krisztuson keresztiil kozelit
felénk atyaként és kozeledhetiink hozza gyermekként. Csak egy
torténettel tudom érzékeltetni ezt. A romai csaszarok koraban tor-
tént, hogy az egyik hatalmas csaszar egy gyéztes hadjaratarol tért
vissza. Diadalmenetében légiok seregei alltak sorfalat neki, ahogy
dicsésége tronja felé haladt. Egyszer csak a katonak labai kézott egy
gyermek szaladt a csaszar felé. Am egy testér elkapta, és raripako-
dott: ,Nem lchet csak gy a hatalmas csaszarhoz szaladni!” Mire a
gyermek: ,Lehet, hogy 6 neked csaszarod, de nekem édesapam!”
Bar igy kozelitenénk, igy szolitanank meg mi is az Istent!

Ez a megszolitas az Uri Ima elején tobbes szamban all: ,Mi
Atyank!”, és nem ,En Atyam!” Ez a tobbes szim a szolidaritas
tobbesszama. Ha O a mi Atyank, akkor mi egymasnak testvérei
vagyunk. Csak annak életén, vallisossigin nem dlruha az Uri
Ima, aki a masikra testvéreként tud tekinteni.

Hat igy imadkozzatok! S ezért, ezekre nézve mondjatok: ,Mi
Atyank!” Egyszer a svajci hegyekben két kicsiny pasztorgyerek
legeltetett. Odalenn a faluban megszolaltak a harangok. Mondja
az egyik: ,Nekiink is imadkozni kellene.” Mondja a masik: LEn
még nem jartam iskolaba, nem tudom, hogyan kell imadkozni.”
Mondja emez: ,En sem tudok imadkozni, de az dbécé betiiit mar
el tudom mondani sorban. Mondjuk el, s majd az Uristen kivalo-

Ed

gatja 6ket neki tetsz6 imava!” Letérdeltek, s elmondtik az dbécé
betiiit sorban az Uristennek. Jézus Krisztus Atyja pedig kivalo-
gatta a betitiket. Mert a sziviiket nézte. S talan azt rakta 6ssze:

»Mi Atyank!” Ezért igy imadkozzatok!

Foto: assetplanningcorp.com
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Obarok
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Obarok, és Nagyegyhazaval kozosen alakitott ki uj dnkor-
ményzatot. Ezzel a kevés lelkes telepiilés régi vagya teljesilt,
hiszen 1850 6ta, mintegy 170 éve el6szér donthetett Gndl-
loan sorsarol. Az 1848/49-es szabadsdgharc leverését kove-
téen a csaszdri abszolutizmus nem tirte a nemesi kozbirto-
kossdg fungdldsat, és az eddig 6nallo pusztt nem ohajtotta
kozséggé szervezni, hanem Felcsuthoz csatolta, ahova egy-
hazikapcsolatai s fiizték. 1861-ben Obarok mégegy probit
tett fliggetlenségének eléréséhez, hivatkozva az 1848-as tor-
vényekre, de igényét az Orszéggylés elutasitotta. 1970-ben
a pusztat Felesuttol Bicskéhez csatoltak. Ezt valoszintileg a
bauxitbanya tizemeltetésével és a Bicske térségében betd]-
t6tt vezetd szerepével indokoltak. A 2000. évben 6ndllova
vélt telepiilést Felesut kdzség képviselotestiilete — mind ale-
vélds folyamatét, mind az ujrakezdést tekintve — hatékonyan
tamogatta, s egymassal kozos korjegyzéséget alakitottak. Az
évszazados kdzos mult, a rokoni, bardti és tizleti kapesolatok
osszekovacsoltdk akét telepiilést.

Noll Zoltdn

Isten éltesse!

Mészaros Laszlo polgarmester januar honap
legalabb hetven esztend6t megélt sziiletésnaposait
is koszontotte.

Noll Mikléds a 84., Maraczi Gyula a 70., Horvath
Gabor Janosné a 71., Szentirmai Gyulané a 77.,
Litter Ferencné a 73., Spindler Jozsef a 72.,
Spindler Jozsefné a 70., Miillner Karoly a 83.,
Horvath Jozsefné a 91., Birton Lajos a 75.,
Toth Sandorné a 70., Dalias Tiborné a 70.,
Benedek Laszloné a 86., Halasz Istvanné a 83.,

Bibok Janosné pedig a 75. sziiletésnapjat Ginnepelte.

Isten hozta!

Karacsony tajan harom csaladba 6sszesen négy
gyermek érkezett kdzséglinkben.

L7 Gulyas Dominik - Borda
_‘a Szabina és Gulyas Laszld

kisfia - 2019. december 21-
én latta meg a napvilagot,

Baranyos Nora és
ifiabb Baranyos Gabor -
Baranyos-Rapai Eszter
és Baranyos Gabor
ikerbabai - 2020. januar
2-an sziilettek meg,

Kecskés Adam -
Kecskés-Sarkozi Andrea
Agnes és Kecskés Péter
kisfia — pedig 2020.
januar 3-an jott vilagra.

VN

Vél-Volgyi

Fiatalokért Alapitvany

Hataridoé: 2020. februar 17.

Varjuk a 2019/2020-as tanévben kiemelkedé
tanulmanyi eredményd felsé tagozatos
és kozépiskolas tanuldk jelentkezését

bruar 17-ig.

Tovabbi informaciok
elérhetéségeinken:

€3 / VvVFAlapitvany
& wwwwiahu .

X info@vvfa.hu

. +36-30/999-9279

www.felcsut.hu
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Hirdetesmeretek

1/10 fekvé: ~ 90x50 mm

2/10 allé: 90x105 mm

2/10 fekv6:  184x50 mm

1/4 All6: 90x131 mm

1/4 fekvd: 184x63 mm

1/2 fekvd: 184x131 mm

1/2 allé: 90x 268 mm

1/1 tukor: 184x 268 mm

1/1 kifutd: 210x297mm + 5-5 mm kifuto

R-KORD Kift.

varozas,

8086 Felcsut, Fé6 at 221.

info@rkord.hu !
www.r-kord.hu il -l
Telefon: 22/594-095. - Fax: 22/594-096

Hunyaro Petrol IKft.

"Hungaro Petrol Kft.

autofelszerelések, kave,
Uidit6 széles valasztékaval varja Ont
mindennap 5.30-tol 20.30-ig
a felcsuti benzinkut!
8086 Felcsut, F6 u. 220.
Tel.: 22-594-064

Miiszaki kereskedeés
nyilt az Agro—F_eEsﬂt Kft.-nel

1 U

5 :._,_
IA korny :
k raktérkész\eteve\

varjuk kedves‘ g
Vésérléinkat! kiszdllitéssal

'§ll Agro-Felcsut Kit.
Telefon: 06 20 284 9076

- Cim: 8086 Felcsut, F6 u. 1.

E-mail: kozpont@agro-felcsut.hu

VAL-VOLGYE PEKSEG
ES HENTESUZLET

PEKSES ES HENTESUZLET

*902¥

Kinalatunk:
- sertéshus - baromfihuds - huskészitmények
- pékaru - tejtermék - udit6 - szarazaru

Nyitvatartas:

H-P: 05.30-18.00
Szombat: 05.30-14.00
Vasarnap: Zarva

@ 8087 Alcsiitdoboz, Béke utca 1.
‘\\ Tel.: 06-20/535-0503
ﬂ facebook.com/valvolgyepekseg

SZERETETTEL VARJUK KEDVES VASARLOINKAT!

. Friss tojast, roppands almat
¢s édes almalét
egy helyrdl a termel6tol,
Felcsut Szinyogpusztan
a tojohaznal.

PAK-TO Kft.
Tel.: +36 22 701 966
www.jotojas.hu

N EE—

—Tdtogass el éttermiinkbe -
= “vagy rendelj hdzhoz
- éséljaszolgdltatds
- ddta elényékkel.

SRR
S g ‘- o —

-

~—=fizetned rendelesed?
~“Mar nalunk is megteheted.

@ www.meszarospub.hu n /MeszarosPub 9 Alcsutdoboz, Szabadsag Gt 156.

X S ¢ > Konferenciék,_ r(,an,dezvények,
lakodalmak kivalo helyszine,
a festdi Alcsuti
Arborétum mellett.
Keresse fel éttermiinket is!
www.puskashotel.hu
info@puskashotel.hu
foglalas@puskashotel.hu
Telefon: 22-701-017

Nyitva tartas:
Hétfotol péntekig 8.00-16.00
Szombaton 8.00-12.00

GONDOS
TUZEP

Rendelést telefonon is

Alcsutdoboz, felvesziink!
Petofi S. u. 7. Telefon: 22-252-106

20-972-7750




