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Erasmus+ program a Letenyeyben

A Baltikum kincseinek
nyomaban
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\_zmlénk 11. C osztélyanak tagjai az elmult tanévben nemzetkézi pro-

jektmunkaba kezdtek. A spanyol IES Cabo de la Huerta gimndzium partnere-
ként egy prégai és egy vilniusi iskoldval egytitt azt a kozos célt titztitk ki, hogy
megismertetjik egymas didkjaival az iskola kornyékén fekvé nevezetessége-
ket, természeti kincseket. Tiz kornyékbeli nevezetesség lefrasabol utikonyvet
készit minden iskola a sajat anyanyelvén, illetve angolul szoveg és audioguide
(hangos tarlatvezet6) formdjaban, majd leforditjuk egymas frdsait sajat anya-
nyelviinkre is. Az e-twinning projektinkb¢l készitett Erasmus+ pélyazatunk
sikeres volt, igy anyagi timogatast nyertiink egymds meglatogatdsira. Minden
partneriskola egy-egy hétig litja vendégiil a harom mdsik orszédgbol érkezd ta-
nulokat és kisérdiket a két tanévre sz6l6 projekt sordn.

Akilenc palydzo letenyeys didkunk els utja Litvanidba vezetett. Februar 8.
és 14. kozott vendégeskedtiink a vilniusi Gabijos gimniziumban. Tanul6ink
szdmara mdr a repildut is élmény volt, sokan koziliik eldszor szallhattak re-
piildgépre. Nem csak az ttlefrasokbol ismert épiileteket csodalhattuk meg a
kiranduldsokon, de a gyerekek minden délelétt vegyes nemzetiségi csopor-
tokban dolgozva meséltek egymdsnak kiilonbozé témak mentén kulturdlis
értékeikrol, szokasaikrol, ételeikrdl és népiik tancairol.

Sok olyan készségre volt szitkségiik a programok sordn, melyeket a
hagyomanyos tanordk keretein belil nincs lehetdség ilyen mértékben
hasznalni, fejleszteni. Az angol nyelv kommunikdcios eszkozként valo
hasznilata, a nyitottsdg, érdeklédés a hasonlosagok és killonbozdségek
irdnt, az elfogadas, illetve egymds timogatdsa mind olyan emberi érté-
kek, melyekre a tantervi tudason tdl nagy hangsulyt kell fektetniink az
oktatdsban. Az utazasok kozti idészakokban ezeket a készségfejlesztd
feladatokat igyeksziink folyamatossa tenni killonbéz6 online felilete-
ken. Az e-twinning portal hasznalata, a blogirds, a honlapszerkesztés, a
videokészités, az Instagram-oldal — ezek mind lehetéséget adnak a kap-
csolattartdsra, a kozos projektmunkara, illetve felkészitik a tanulokat a
versenyszféra elvardsaira.

Marcius 8. és 15. kozott mi varjuk litvan, spanyol és cseh vendégein-
ket a Letenyeyben. Reméljiik, nalunk is hasonloan élménygazdag hetet
toltenek majd a kiilfoldi didkok és kiséroik. Szeretnénk a partneriskolak-
kal hosszutavi kapcsolatot épiteni, hiszen egymés tapasztalataibol, szo-
kasaibol mind a didkok, mind a tandrok, a sziilék és az iskolak egyarant

gazdagodhatnak.
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Felcsuton is megszerezheto a nemzetkozileg elismert nyelwizsga
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A hazai palya elonye
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é:ediﬂéllé lehetdség adodott a Val-volgyiek szamdra: fiataljaink — és
persze barki més is — ugyanis mar Felcsaton, a Letenyeyben is megszerez-
hetik nyelvvizsgdjukat, miutan az iskola akkreditalt nyelvvizsgakézpontta
vdlt. Tanmdhelyiink az ECL nemzetkozi nyelvvizsgarendszernek ad ott-
hont, amely t6bb mint hatvan vizsgahellyel rendelkezik Magyarorszigon,
kézpontja a Pécsi Tudomanyegyetem Idegen Nyelvi Titkdrsagin makodik,
hazénkon kiviil hisz orszigban elérheté. Az ECL nyelvvizsga négyszintd,
az egyes szintek a kvetkez8k: belépsfok (A2), kiiszobszint (B1), kézépfok
(B2), felséfok (C1). Négy készséget mér: az olvasott és a hallott szoveg ér-
tését, a szobeli és az frisbeli kommunikéciot, s készségenként 25-25 pont
szerezhetd. A vizsga akkor sikeres, ha a vizsgdzo mind a sz6belin, mind az
irisbelin készségenként legalabb 40 szazalékot elér, Gsszességében pedig
mind a szobelin, mind az irasbelin eléri a megszerezhet6 pontszam legalibb
60 szazalékat. Iskoldnkban angol és német nyelvbél évente harom alkalom-
mal — decemberben, februdrban és aprilisban — szerezhet6 nyelvvizsga.
,Elsésorban a sajat didkjainkra és a Puskas Akadémia labdarugéira gon-
doltunk, amikor nyelvvizsgakézpontunkat létrehoztuk, szerettiik volna
helyben biztositani szamukra a nyelvvizsgaszerzés lehetéségét — mondja
Zamboné Toth Emese, a Letenyey nyelvtandra. — De persze nem csupén
az iskola tanul6ié ez a lehetdség, barki jelentkezhet a nyelvvizsgainkra. Hi-

sziink a hazai pdlya el6nyében, s ugy véljiik, sokat jelent az, hogy nem kell
valamely nagyvérosba utazniuk, hogy megszerezzék a tovabbtanulishoz
egyre inkdbb sziikséges nyelvvizsgdjukat. Tapasztalataink szerint killonésen
kedvelt az ECL nyelvvizsga a fiatalok kérében, hiszen nincs benne nyelvtani
teszt, a nyelvhelyességet az egyes részeknél vizsgljak csupan. Attekinthetd,
érthet6 a vizsga rendszere, s rendkiviil jol fel lehet ra késziilni. A felkésziilést
itt, az iskoldban mi, a vizsgdztatdsra jogosultsigot szerzett tandrok segitjiik.
Nyelvkonyveket szereztiink be, letolthetd hanganyagokkal egyiitt, s ezeket
elérhetvé tettitk a konyvtdrban, tovabba a tanorakon tal kiilon is foglalko-
zunk azokkal a tanitvinyokkal, akik kérik, igénylik, s terveink kozott szere-
pelazis, hogy csoportos felkészit foglalkozast inditsunk — folytatja Emese.
= Ugy latjuk, nyelvvizsgdzoink hasznélhat6 nyelvtudisra tesznek szert, s mi-
vel a felsdoktatisban mdr leginkdbb csak szaknyelvi oktatds zajlik, rendkiviil
fontos, hogy didkjaink még id6ben megszerezzék a nyelvvizsgajukat. Ezért
tanulunk heti négy-6t 6raban nyelveket, szem el6tt tartva, hogy az angol
mdr-mdr nem is szimit idegen nyelvnek, alapvetd az ismerete, kiemelten
fontos hat egy mdsik nyelvismerete is. Miitt, az iskolaban az alapokat tudjuk
megadni. Nem szeretnénk nagy vizsgakozponttd vélni, de persze oriilnénk,
ha minél tobben jelentkeznének a vizsgdinkra, az az elsédleges célunk, hogy
megteremtsiik a nyelvvizsgaszerzés lehetSségét a helyieknek”

NEMZETKOZILEG ELISMERT

ECL NYELVVIZSGA
A FELCSUTI LETENYEYBEN
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A JELENTKEZES MODJA: ONLINE (www.ecl.hu)
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Kérdés esetén elérhetdségeink:

Felcsuti Letenyey Lajos Gimnazium, Szakgimnazium és Szakkozépiskola
8086 Felcsut, Fo ut 191.
Tel.: +36-30/883-8514
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OM: 201641
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A tekete told gyermekei

Beszélgetes Klebert Antal természetvedelmi drkerulet-vezetovel
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Mit lehet tudni a hazinkban kétségkiviil egyediilillo
alcsuti hoviragmez6 kialakitasarél? Hogyan, mikor, hon-
nan érkezett meg a legels6 példany az arborétumba?

- A mintegy negyvenhektiros Alcstti Arborétum kialakitdsa
1825-ben kezd6dott el. Jozsef nador megbizasdbdl az akkori
kiralyi udvari kertész Tost csaldd szakmai irdnyitisaval, egy
fehér akdc iiltetésével, angolkert stilusban kezdédtek meg a
munkalatok. A nddor nem csupén a kérnyez6 erd6kbél telepi-
tett be fas és lagyszari n6vényeket, hanem a kozelebbi és tavo-
labbi orszagokbdl is hozatott akkor egzotikusnak szamit6 pla-
tanokat és mas fakat. Tudomasunk szerint az els6 hoviragtovek
is ekkortdjt keriilhettek be a kertbe.

Az arborétumi hoviragok kozott hét faj huszonnégy fajta-
ja talalhato meg. Melyek a legkiilonlegesebb fajtak? Me-
lyek az egyes fajtik legfobb, egyedité jellemz6i?

— Az amarilliszfélék (Amaryllidaceae) csaladjaba tartozé hévirag-
bol egy gyiijtemény taldlhat6 az arborétumban. Koziiliikk a pom-
pés hévirdg (Galanthus elwesii) Dél-Ukrajnaban, Kis-Azsidban
és a Balkdnon §shonos, és sokszor mar novemberben kihajt, de
az id6jdras fiiggvényében akir decemberben is nyilhat. A red6s-
leveldi h6virdg (Galanthus plicatus) Dél-Ukrajnabél és Dobru-
dzsabol szarmazik, bar magrol jol szaporodik, hazinkban jelen=#%
tésebb allomdnya csak az Alcsuti Arborétumban él. A levantei
hévirag (Galanthus fosteri) szarmazasi helye a Foldkozi-tenger
keleti partvidéke, Libanon, Sziria és Torokorszag délkeleti terii-
letei. A legismertebb, a kikeleti hévirdg (Galanthus nivalis) az a
faj, amellyel hazai erdeinkben is talilkozhatunk.

»A nap még erotelen. A fak még holt vazak. A bogarak még dermedten alszanak a mélyben.
A golya még bizalmatlanul nézi tul a tengeren a napot. Nincs még ibolya, nincs madarének,

csak a szél botorkal a holt viragok koroi kozott -

irja Gardonyi Géza. - Csak a kis hdvirag,

ez a kis fehér teremtés nem birja mar tovabb varni a tavaszt a fold alatt. Csak ez az egy
bizik, reménykedik. S mar eldre kiinn varja a tavaszt, varja dideregve. A kis viragcsoport
olyan nekem, mintha csupa anyatlan kisgyerek volna, a fekete fold kisgyerekei. Hiszen

az emberfaj sziilottei is mind ilyen ontudatlanul jonnek a vilagra. Elni és élni! Ez az egyetlen

torekvés.” Fazo arcocskajukat mintha kis zold kontosiikkel akarnak betakarni

- februar

utolsd napjaitol néhany hétig ezuttal is megcsodalhaté a hazankban egyediilallo, tobb
mint két és fél hektaron elteriild mediterran héviraigmez6 az Alcsiiti Arborétumban. A
hoviragiinnepen az arborétum természetvédelmi drkeriilet-vezetojével, Klébert Antallal
barangolhatunk a kicsiny viragok kozott.

A hovirag épp tizenot éve védett Aévény. Mennyire szamit
valoban veszélyeztetettnek? Mit tudunk jelenlegi el6for-
dulasarol?

— Védetté nyilvanitisdra azért volt sziikség, mert nagyiizemi
mddszerekkel gyijtotték a hagymdjat. Szabélyosan felgereb-
lyézték az erdoket, és aztan a hagymakat Hollandidba expor-
taltak. Ott csomagoltdk, és teritették egész Europaban. A ter-
mészetvédelmi hatésidg nem csak nalunk, de az Eurépai Unid
mds orszagaiban is oltalom ald helyezte az 6sszes hoviragfajt. A
6 héviragfajok az arborétumban egymashoz kozel és tomege-
sen tenyésznek, ezért aztdn elkeriilhetetlen a keresztez6désiik,
igy az id6k soran a muticiok és valtozatok — sirga szaru, telt
virdgu és igy tovabb — széles skaldja alakult ki.

A tavaszi hoviragiinnep korantsem ér véget a hoviragok
elviragzasaval. Milyen mas viragcsodak varjak még az év
ezen idészakaban az arborétumi latogatékat?

— A hovirdggal kozel azonos idében virit a sarga téltemet6, de a
krokuszok is kezdenek elébujni ilyentdjt mar. S6t, rovidesen
varhato a szértalan kankalin megjelenése is, majd az év vadvi-
raganak valasztott mdjvirag is kibontja szirmait.
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Jani bacsi és Erzsike néni az elethosszig tartd szerelem titkarol
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Szent Balint, azaz Valentin az éj leple alatt, titokban eskette 0ssze a szerelmeseket a lll. szazadban,

a Romai Birodalomban, ahol az orokké haboriskodo Il. Claudius csaszar torvényben korlatozta a
hazassagkotést, bizva abban, hogy csalad nélkiil a férfiak konnyebben beallnak katonanak. S minthogy
az aldozopap ténykedése felettébb zavarta, elfogatta, s halalra itélte Balintot. Vértanisaganak napja
lett aztan a szerelmesek iinnepe, am a Valentin-nap eredetét ma mar kevesen ismerik. Nem véletleniil
indult el ,a hazassag hete” kezdeményezés, mely februar 14-e tajan szamos kozéleti személyiség
bevonasaval a hazassag és a csalad fontossagara, a szerelmesek iinnepének igazi jelentoségére hivja
fel a figyelmet. A kezdeményezéshez csatlakozva mutatunk be egy felcsuti hazaspart, akit alighanem
nem is igazan kell senkinek sem bemutatni: Olah Janos és neje, Erzsike az élethosszig tarto szerelem
és elkotelezodés titkarol takaros felcsuti otthonukban mesélnek nekiink.
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99 thagyé megismerkedési torténet a miénk — kezdi mesélni
Jani bacsi, mikézben a régi csaladi fényképalbumot nézegetjiik. — Ak-
koriban szereltem le, megjirtam Budapestet, ott futballoztam, aztin
itt, a helyi csapatban jétszottam. Abban az idében gyakran 6sszejartak a
fiatalok, a »fekete hazban» zenés-tancos esteket szerveztiink, s Erzsiké-
vel egy ilyen alkalommal ismerkedtiink meg. Korabban mar littuk egy-
mist, szinte minden nap elmentiink egymés mellett az utcin, mert sré-
gen laktunk, 6 ment a varrodaba, én mentem a téeszbe dolgozni. Aznap
abaratnéjével egyiitt érkezett meg az 6sszejoveteliinkre. Nem volt parja,
ott illt egyediil egy széken. Odamentem hozz3, s felkértem tancolni. Ek-
kor kezd6dott el minden, s aznap mar haza is kisértem, s azutin hol mo-
ziba, hol kirindulni, de rendszeresen egyiitt jartunk mindenhova” Jani
bacsi véllara teszi a kezét, s folytatja Erzsike: ,No, azért az hozzatartozik
a torténethez, hogy miutin 71 marciusaban a kislinyommal a sziileim
utin jottem a faluba, szinte rogton észrevettem 6t. Micsoda joképi fi!
— gondoltam magamban, s 6 talan nem is sejtette, de én mér nézegettem
6t. Még most is emlékszem arra a kék polojara, amelyik annyira jol allt
neki. Olyan egyszertien, dm mégis eleginsan jirt, nem volt neki, csak
két-harom felséje, de az mindig tiszta volt, és a megjelenésében volt vala-
mi magaval ragado, mindig tisztelettudoan koszont az utcin. De persze
az is imponalt, hogy tudtam, futballozik, s amolyan kozéleti ember volt
itt, Felcsiton. Nem egy atlagos férfi, az biztos. fgy aztin azon a mdjusi
napon, amikor a fekete hazban megismerkedtiink, mar tudtam, hogy
valami elkezd6dott.”

Jani bacsi és Erzsike 1972 oktoberében, egy szép 6szi napon ko-
totték Ossze az életiiket. ,Nem volt nagy eskiivénk, nem is ez szamitott
— mondja Erzsike. — Megmondtuk a sziill6knek, hogy komolyan gon-
doljuk, s nem azt néztiik, készen allunk-e, megvan-e mindeniink a ha-
zassaghoz. Itt, Felcsuton vettem életemben el6szor nagykabatot, és itt
ehettem elészor banant. Nem voltak fontosak az anyagiak, nem az sza-
mitott, van-e kell6 egzisztenciink. Mindig azt mondtam a lanyaimnak:
ha talalsz egy fuit, s uigy érzed, éjjel-nappal vele szeretnél lenni, akkor az
mir jelent valamit. Mi gy voltunk vele, hogy mihamarabb szeretnénk
egyiitt lenni, nem volt hit kétely, hogy hdzasodjunk, vagy sem.” ,Valoban
komolyan gondoltuk azt, hogy egyiitt szeretnénk leélni az életiinket, de
akkoriban tan mindenki batrabban kotelezodott el — teszi hozza Jani ba-
csi. — Mindent kozosen teremtettiink el6, egyiitt épitettiik fel ezt a hazat,
mikozben jottek sorban a gyerekek. Kalikiban épitkeztiink, itt volt az

egész csalad, az Gsszes barat, nagyon sokan segitettek. De nem volt ez
meglep6, akkoriban az egész falu igy épitkezett. Ugyanakkor arra is ta-
laltunk médot a munka kézepette, hogy egyiitt legyiink a gyerekekkel,
vagy kettesben, esetleg a baratokkal elmenjiink valahova, id6t toltsink
egymassal” ,Ilyenkor édesanyam vigyazott a gyerekekre, és ez nagyon
sokat jelentett — emlékszik vissza Erzsike. — Mar akkor elhatiroztam,
hogy ha majd egyszer nagymama leszek, akkor visszaadom ezt a gon-
doskodast a gyermekeimnek, mert tudom, hogy mennyit segithetiink a
fiatal sziil6knek, akik igy jo kezekben tudhatjik a gyerekeket. Mi mindig
ilyen egyszeri dolgokkal tudtunk segiteni a lanyainknak, azzal, hogy ott
alltunk mogottik.”

Kozel 6tvenéves hizassaguk soran persze hullamvolgyek is el6for-
dultak Jani bacsié¢k életében. ,,igy van ez minden csalidban — mondja
Erzsike. — Am csak aprosagok jottek el, s mindig tudtuk, hogy a bé-
kesség sokkal tobbet ér, mint hogy mindenen veszekedjiink. Ahogy
idésodtink, s bolcsebbek lettiink, uigy egyre inkébb belattuk, hogy fe-
leslegesen nem érdemes egymast kikezdeni, meg 6rokké a magunkét
fujni. Hogy tobbet ér, ha megbeszéljiik a gondokat, vagy tullépink a
sértettségen. Soha nem fekiidtiink le haraggal a sziviinkben, az pedig,
hogy elvaljunk, fel sem meriilt egy szoval sem. ,Tan épp azért nem keriilt
padléra a hazassagunk, mert mindig megtalaltuk az id6t, amit a hétkoz-
napokbol kiszakadva egymassal tolthetiink — fogalmaz Jani bacsi. - Volt,
hogy odamondtunk ezt-azt a mésiknak, de megtanultunk bocsanatot
kérni. Az any6som mondta mindig: »Ide figyelj, fiam, kés, villa, kanal
nincs csorgés nélkiil « Ilyen a hdzassag is. Szamunkra példaképek voltak
a sziileink, évtizedeket éltek le egyiitt, s mindketténknél hagyomanya
volt a nagycsaladnak.” ,,Gyermekkorunkban otthon is voltak vitik, de
mindig azt lattuk, hogy azokat meg kell és meg lehet oldani — fizi hoz-
z4 Erzsike. — Tiirelem, odafigyelés, kompromisszum kell. Azt tanultuk,
hogy a mésik mellett joban-rosszban ki kell tartani. Az ember a masik
életét meg tudja keseriteni, ugyanakkor meg is tudja szépiteni — mi min-
dig erre torekedtiink.” Es hogy mit is jelent Jani bacsi¢k szimara a masik
feltétel nélkiili szeretete, azt Erzsike egy anekdotaval meséli el: ,Mindig
nagyon szerettem a paradicsomlevest, ezért hat sokszor féztem. Egyszer
éppen az volt ebédre, mertem ki a férjem tanyérjara a levest, mikor is az
anyam igy szolt: »Fiam, ne sokat szedjél neki, nem is szereti! « Harminc-
ot éves hazasok voltunk mar akkor. >Nem szereti? De hat nem is mondta
soha!« § azota is mind a mai napig megeszi a levesemet.”
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A Az Onkormanyzat 2020. évi fejlesztési tervei

{ b |

Februari iilésén a Képvisel6-testiilet elfogadta a 2020. év fejlesztési elképzeléseit meghatarozé 6nkormanyzati koltség-
vetést, melybdl az alabbi fontosabb beruhdzésokat emelném ki.

Jelentds - mintegy 170 millié forintos - dsszeget kiilonitettiink el a belteriileti Gtjaink aszfaltozasara. Terveink szerint a
kovetkez6é években valamennyi 6nkormanyzati fenntartasd belteriileti Gt Gj burkolatot fog kapni. A Kiss koz vizelvezetése és (]
burkolattal val¢ elldtasa szintén ebben az évhen, a Magyar Falu Programban elnyert mintegy 26 milli6 forint 6sszeg( tAmogatas-
bdl fog elkésziilni.

Az 6voda KRESZ-parkja és dolgozoi parkoldja elkészitésével ebben az évben befejezddik az intézmény teljes megujitasa is.

Helytdrténeti gyljteményiink kiallitdsdhoz a Képtar udvarara fedett, nyitott tarolok kiépitését tervezziik, melyre szintén elkii-
Ionitettiink megfeleld keretdsszeget.

A Magyar Falu Programban a Felcsiti Reformatus Egyhazkozség sikeresen palyazott a ravatalozo feldjitasara, és 11 millio
forint 6sszegl tdmogatast nyert el. A palyazatban nem tdmogatott kdzlekedbutak, kerités, valamint a ravatalozé berendezéséhez
dnkormdnyzatunk tovabbi 10,7 milli6 forint tdmogatéds dtaddsardl hatarozott, mellyel a felsé temet6 teljes rekonstrukcidja meg
tud valdsulni.

dr. Sisa Andrds jegyzd
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A Kastély Ovoda és Bolcséde beiratasi rendje

Ertesitem a telepiilés lakosséagat, hogy a nemzeti koznevelésrél sz616
2011. évi CXC. torvény 83.§ (2) bekezdés b) pontja szerint
az 6vodai altalanos felvétel az onkormanyzati fenntartast Kastély Ovoda és Bolcséde 6vodai intézményegységében

2020. majus 4. és majus 15. kozott,
munkanapokon
8 és 17 ora kozott tart.

Jelentkezéskor a sziilo (gondviseld) gyermekével egyiitt érkezzen, és vigye magaval:
- a sajat és gyermeke lakoéhelyét, illetve tartdzkoddsi helyét tartalmazé igazolvanyt,
- a gyermek esetleges betegségeit igazolé dokumentumokat,
- az étkezési téritési dij csokkentésére jogositd koriilményeket igazolé dokumentumokat,
- amennyiben a gyermeke halmozottan hatranyos helyzet(, vagy napkozbeni ellatasat biztositani kell, igy az ezt igazolé
dokumentumokat (jegyzdi hatarozat és a sziilG vagy sziil6k nyilatkozata), valamint
- a sziil6 vagy sziilék munkaltatoi igazolasat.

Ovodaba a gyermeket a 3. életév betdltése utan lehet felvenni.
Felvehet6, aki a harmadik életévét a felvételtdl szamitott fél éven beliil betdlti, feltéve, hogy minden, a telepiilésen lakéhellyel,
ennek hidnyaban tartdzkodasi hellyel rendelkezé hdroméves és annél id6sebb gyermek dvodai felvételi kérelme teljesithetd.

Az 6vodai beiratkozas nem jelenti egyittal az 6vodaba torténé felvételt is.
(Természetesen az Ovoda mindent megtesz annak érdekében, hogy minden gyermek részére helyet biztositson az
dvodai fér6helyek maximalis kihasznaldsaval.)

A gyermekek felvételérdl a beiratkozast kovetd 15 napon beliil hoz dontést az intézmény vezetdje. A felvételi kérelem elutasitésa
esetén az értesités kézhezvételét kovetd 15 napos hataridén beliil a sziilék a Felcsuti Kézos Onkormanyzati Hivatal jegyzéjének
cimzett, de az érintett intézménynek (6vodéanak) dtadott érdeksérelemre hivatkozé kérelmet nydjthatnak be.

Az otéves gyermek beiratasanak elmulasztasa szabalysértésnek mindsiil.

dr. Sisa Andrés s.k.
a Felcsdti Kozés Onkormanyzati Hivatal jegyz6je
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A keringo

éf?ben az esztend@ben is a vildg tincainak

garmadajat vonultattik fel februdr 8-dn megtar-
tott farsangi mulatsagukon az Endresz Gyorgy
Altalénos Iskola tanul6i. A jelmezbdlt ezuttal is
a nyolcadikosok nyitottdk meg: mig a felcsuti
végz6sok — az iskola hagyomanyainak megfele-
16en — a forgds biivoletében, klasszikus és mo-
dern feldolgozdsban Wiener Walzert, azaz bécsi
kering6t, addig a Puskds Akadémia novendékei
korhd aranysujtasos mentéjiikben és a csizmd-

]

jukban palotdst tancoltak — és ezzel voltaképp
kicsit mdr az iskolatol koszontek el. Ahogyan az
elmult években, ugy most is késziilt minden mds
osztdly is egy-egy zenés-tincos-jelmezes pro-
dukcioval: az elsésok Gryllus Vilmos Bal, bal,
maszkabaljara Gtletesebbnél 6tletesebb jelme-
zekben roptak, a masodikosok azene 6romét hir-
deté zenemandknak oltdztek, a harmadikosok
Vesztergom Andrea Saroklaké cimi versikéjét
szavalva elevenségiikbdl adtak fzelitot, a negye-

T

t6l a palotasig

Zenés-tancos-jelmezes mulatsagban iskolasainkkal

Wagy gm’éa’,’ /él‘o’: \szam/ad ianéa

dikesek tiroli népviseletben bajor sortincot jar-

tak, az 6todikesek fliszoknydban, virdgfizérrel a
nyakukban val6sagos karibi hangulatot vardzsol-
tak, a hatodikosok egy Bélga-szém ihletésében
a valaha volt magyar kiralyokat keltették életre,
a hetedikesek pedig indiai tancukkal egészen
Bollywoodig repitettek benniinket. Kulturik,
miifajok, stilusok egyvelege volt hit a mostani
farsang, amely ezittal is a jelmezesek felvonuld-
sdval ért véget.
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99 \_2 a farsang, all a bal, keringézik a kanal.

Csardast jar a habverd, bokazik a maktoré. Dirreg,
durrog a mozsir, tincosra vér a kosar. A kivészem int
neki, mig az 6rl6 pergeti. Heje-huja vigalom, habos fank
a jutalom. Mikos patkd, babkavé, értiik van a paridé” — Gaz-
dag Erzsi 6rok klasszikusaval vette kezdetét a Kastély Ovoda és
Bolcséde maszkabalja, amelyet februar 15-én rendezett meg
kozosségink. A legkisebbekt6l a legnagyobbakig minden
csoport killon produkcioval készilt: els6ként a ,siinisek”
mutattak meg — Gryllus Vilmos Szirés gombéc cimii szerze-
ményét segitségiil hivva —, milyen siininek lenni, majd pedig
a ,macisok” valtoztak torpikékke, s jartik torptincukat a

legnagyobb torpsligerekre. Kovetkeztek aztin a ,katicd-

sok’, akik koziil a lanyok kiscicaknak, a fuik kiskutyaknak

oltoztek, hogy kideriiljon: nem is olyan lehetetlen a kutya-

macska baratsag. Utoljira a ,tekn6sosok” sorakoztak fel,
szines M&Ms csokigolyokat formazva. Merthogy kedvenc
meséjiik Csukas Istvan Pom Pomja, melynek f6hése, Gom-
béc Artir — mint kéztudott — szereti a kerek csokoladét, a
szogletes csokoladét, ahosszii csokolddét, a rovid csokoladét,
a gombolyt csokoladét, a lapos csokoladét, a tomor csoko-
ladét, a lyukas csokolddét, a csomagolt csokolidét, a meztelen
csokoladét, az egész csokoladét, a megkezdett csokoladét, az
édes csokoladét, a keserti csokoladét, a csoves csokoladét,
a mogyoros csokolddét, a tejcsokoladét, a lik6ros csoko-
ladét, a tavalyi csokoladét, az idei csokoladét és minden
olyan csokoladét, amit csak készitenek a viligon — s nin-
csenek ezzel masképp nagycsoportosaink sem, igy hat
kivalasztottak az egyik legfinomabbat, az M&M’s-et, s
monddkdzva, tincot jarva iinnepelték kedvenciiket.

,Csokitancuk” utin vonultak fel a jelmezesek: Pok-
emberek és tavasztiindérek, katicak és méhecskék,
cowboyok és kalozok és kozottik megbujva egy
huncut boszorkény vagy éppen egy cserfes kis

varji. S amaszkabalt ebben az esztendben rog-
tonzott népi tinchdz zarta.

Frtik van a paradé..

Bepillantas a Kastély Ovoda
és Bolcsdde maszkabaljaba

Wagg gm’éa’,’ /éto': ibé’me oZ)dIJZ/OIng/JtIZJ
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AJéték V] égokat kot 0ssze
Madr e

idi kalandtura a RealTanoda kosarasaival

Magg gm'éo',’ /éfo’: /l/a,rga j/giéo’

Eletiikben eldszor iiltek repiilére, hogy aztan
landoljanak a kiralyiak varosaban a RealTanoda
kosaras leanyzo6i, akik azért érkeztek a spanyol
fovarosba, hogy egy kosarlabdatorna keretében
mérkozzenek meg a Real Madrid Alapitvany

altal a vilag szamos orszagaban miikodtetett
szocialis és sportprogram novendékeivel. A
madridiak edzokozpontjaban megrendezett
kosaras ,Lélek Kupa” mérkozésein til a gyerekek
fogyatékossaggal élo fiatalokkal is egyiitt
jatszhattak, sot, megtekinthették a Real Madrid
kosarlabdacsapatanak soron kovetkezo bajnokijat,
mi tobb, bejarhattak a Bernabéu Stadiont, s

még vidamparkba is ellatogathattak, amellett
persze, hogy a spanyol fovaros nevezetességeit
is felkeresték. Val-volgyi leanyaink madridi
kalandjaiba pillanthatunk most bele.
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A megérkezés
Spanyolok, portugdlok, marokkoéiak és magyarok — sorra érkeztek meg
az egyes nemzetek delegacioi a spanyol févdrosba, kezdetét vette ugyanis
rendhagy6 megmérettetésiik, a lelkek kupdjanak kosaras valtozata. Ha-
zdnkat a RealTanoda program nyolc kivdlasztott ifja holgye képviselte a
tornan, amelynek fokuszaban nem a gyozelem, a versengés, a masik legyti-
rése, hanem az integracio, a kozos jaték 6rome, a mésikkal valo talilkozas
lehetdsége, a fiatalok kozosségbe valo bevondsa, a sport egyetemes nyel-
vének megismerése 4ll. A Real Madrid Alapitvény évrél évre megrendezi
labdaragétorndjét, a Copa Almat, a szocidlis és sportiskoldk hagyomanyos
nemzetkozi taldlkozojat — ennek mintdjara hivtik életre a programban
részt vevo kosarlabdazok szimara kigondolt kupt, az alapitvany torténe-
tének els6 kosaras taldlkozojét.

Lednyaink alighogy megérkeztek Madridba, kiséréik — Baboss Bo-
tond programfelelSs és Siposné Katalin edz$ — vezetésével maris nya-
kukba vették a varost, s tirdjuk sorin megtudhatték, miért nyujtézkodik
az eperfa gyiimolcséért a medve a spanyol fovéros jelképében, amelynek
négyméteres szobrdt testkozelbol is megesoddlhattik a fotéren. A csapa-
tokra még a torna kezdete el6tt szimos program vart: a kis kosarasok a
helyszinen, a WiZink Centerben tekinthették meg a Real Madrid Betis el-
leni kosérlabda-mérkézését, majd a hirhedt Parque de Atracciones, amad-
ridi vidampark felé vették az iranyt, ahol minden bétorsagukat osszeszedve
tiltek fel a rettegett hullimvasutra.
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Pontok helyett emberi értékek

Nem akdrhol, a Real Madrid edzékozpontjaban vette kezdetét a torna. Hiivos,
kodos reggelen érkezett meg a kirdlyiak alapitvanydnak busza a Valdebebasba,
fedélzetén a négy nemzet kis kosarasaival, fiikkal és lanyokkal. Mar készen
dllt a palya, amelyet a Real Madrid els$ kosarlabdacsapatanak jétékosai ,ad-
tak kéleson” a mieinknek, s maris elkezdddott a ,megmérettetés” — igy, idé-
z6jelesen, merthogy ezen a tornan kordntsem a pontok szimitanak, hanem
sokkal inkdbb a legalapvet6bb emberi értékek. A lelkek kupdjan a csapatok
nem gyéznek vagy veszitenek, hanem egy-egy érték képviseletét nyerhetik el,
igy a jaték egészen mds oldaldval ismerkedhetnek meg, elvégre a projekt célja
sem mds: a gyerekek megszeressék a kosarlabdat, s magukéva tegyék mindazt,
amita sportad.

A hdromnapos torna elsé napjén vegyes csapatokban jitszottak az egyes
nemzetek, a mdsodik napon ugyancsak vegyes csapatok formdlodtak, a har-
madik, a zarénapon pedig mar a sajit nemzetik szineiben léptek palyira a
gyerekek. Spanyolorszig, Portugalia, Marokké és Magyarorszdg mintegy har-
minc ifji kosarasa szorgosan kezdte gytjtogetni a fehér lapokat, amelyek azt
jelképezik, hogy emberségb6l példat adtak a palyan. Jétékosaink koziil tobben
is bezsebeltek egyet-egyet: van, aki azért, mert bar a jatékvezetok nem vették

Talalkozas a Real-legendaval

Amisodik napon a Real Madrid legenddja, a klub intézményes kapcsolatokért
felel6s vezetoje, a sokszoros bajnok és vilogatott labdarigé, Emilio Butragueno
készontotte a Copa Alma csapatait — kilon a magyarokat. ,Puskds” — mondta,
mikozben a szivére helyezte a kezét, s odalépett a mieinkhez. ,Oriilék, hogy
elfogadtatok a meghivdsunkat, s bizom benne, hogy jol érzitek magatokata tor-
ndnkon — fogalmazott a klasszis, aki husz éve karolta fel a Real Madrid Alapit-

| vany ugyét. — Nagyon sokat jelent szimunkra Puskas, személyesen nekem és

a Real Madridnak is. Kétségkiviil a vilag egyik legjobb jatékosa volt. Kszonet
azért, mert képviselitek a mostani torndn a rola elnevezett akadémidt”

.
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Felcsuti Hirla

észre, hogy kétszer indult, 6 maga igen, s dtadta a labdét a masiknak, s akad, aki
azért, mert felsegitette a foldrél az ellenfél jétékosat.

A torna elsé napjdn a kosarazds mellett a kozos jatéké volt a fészerep, a
madridi sportvaros egyik miifiives palydjit lepték el a gyerekek, hogy az
egyenl6ség tematikdjdra épiil6 tigyességi feladatokban mutassak meg rater-
mettségiiket. Mi tobb, az érzékenyités jegyében fogyatékossaggal é16 fatalok-
kal is egyiitt jatszhattak, a nap zardsaként pedig bejarhattik a Bernabéu Sta-
diont: megtekintették a Real Madrid torténetét bemutato térlatot, felfedezve
néhany relikvidn Puskdst, beléphettek a kirdlyiak 61t6z6jébe, s a jatékoskijaron
at kisétalhattak a pélya szélére, sot, a sajtotdjékoztato-teremben rogtonzott in-
terjut adhattak tarsaiknak.

i
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A kozos foto elkészitését kovetden a Copa Alma résztvevdi felkerekedtek,
hogy bejirjak a kirdlyiak fohadiszallsdt, a madridi sportvarost. Megtekintették
a mésodik csapat hazai mérkézéseinek otthont adé Di Stéfano Stadiont, bepil-
lanthattak az utinpétléscsapatok oltoz6ibe, szertdraba, konditermébe és rehabili-
tacios részlegébe, s korbejarhattik a tizenegyet edzépalyat magdba foglalé sport-
komplexumot. Rogvest meg is taliltik Puskds Ferenc szobrét az edz6kozpont
f6bejaratandl, s biiszkén pozoltak névadonk arcmasandl. A véros felfedezésével
folytatodott aztan a nap: a Las Ventas bikaviadal-aréna, a kirdlyi palota vagy épp a
Plaza Mayor is szerepelt a megnéznivalok kozott, s ajellegzetes spanyol kedvenc, a
churros megkostoldsa sem maradhatott ki a madridi kalandok koziil.

www.felcsut.hu
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Milyen indittatasbol kezdtél el kosarlabdazni?
— Adodott a lehetéség az iskolamban, Alcsiton. Tobb sport koziil lehetett valasztani, én a kosarlabdat valasztottam, dm az osztalytirsaim nem igazan

A kosarlabdaban megtalalhatom onmagam

Beszélgetés Bird Oliviaval, a RealTanoda kosaras delegacidjanak tagjaval

Magyarorszag és a tisztelet
Nemzetek a nemzetek elleni jétékkal folytatodott aztin a Lélek Kupa,
amelynek zérénapjin kovetkezett az értékelés: megtudhattuk, egyik-masik
csapat milyen érték képviseletére taldltatott méltonak. A sportviros elegans
konferenciatermében vette kezdetét a zéroceremonia. A kiralyiak alapitva-
nyénak ﬁlozéﬁéja szerint a Copa Alma nem egyszertien csak arra Szolgél,
hogy kosdrlabdazasra hivja az egyes nemzetek ifjait, hanem sokkal inkdbb
az a kitldetése, hogy a Real Madrid éltal vallott értékeket dtadja-kozvetitse,
igy a sport segitségével jobb jovét épitsen, mert az ,élet kupdja” nem mindig
egyszerti és 6romteli, dm nagyon is megéri.
Tisztelet, egyenléség, onbecsiilés, csapatmunka — ime, a kiralyiak négy
alapértéke. A kosdrlabdazok elsé Copa Alméjén Magyarorszdg a Tiszte-

let dijat érdemelte ki, mig Spanyolorszag a Csapatmunka, Pmtugélia az
Onbecsiilés, Marokké pedlo az Egyenldség dijat vihette haza. ,Ugy kép-
zeltem, hogy ismerem a tisztelet sz0 jelentését — fogalmazott kiildottsé-
giink tagja, Németh Eszter. — Azt hittem, a tisztelet azt jelenti, hogy nem
beszélek csunyan a mésikrol, pline nem a szemébe. A mostani torna utdn
azonban ez a sz6 mdr mast, sokkal tobbet jelent szimomra, és azt hiszem,
ezzel nem vagyok egyediil” Miutdn minden csapat dtvette a maga kupdjét,
az Alfredo Di Stéfano Stadion VIP-szektoraban kozos falatozassal, mez-
csereberével, énekléssel, nevetéssel ért véget a Real Madrid Alapitvany
els6 kosaras Copa Almdja, mely megmutatta: a kosdrlabda, a sport, a jaték

biztattak a valasztaisomban. Azt mondtik, nem nekem valg, igysem leszek benne jo, til kicsi vagyok. Elbizonytalanodtam, de anyukam biztatasara

mégis ugy dontottem: megprobalom. Azaltal, hogy ittlehetek, és engem valasztottak a csapat legjobbjanak, megbizonyosodtam arrél, hogy jol don-

tottem, s nem kell abbahagynom ezt a sportot, csak azért, mert kicsi vagyok.

Szamodra mia kosarlabda, egyaltalan: a sportolas szépsége?
— A mozgas mindig is a lételemem volt, igy hat nagyon oriiltem, amikor megadatott a lehetéség, hogy elkezdjek komolyabban sportolni. Ugy érzem,
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végre egy olyan sportot talaltam, amiben megtalilhatom 6nmagam. Kiskoromban nagyon sze-

rettem ugrandozni — ki ne szeretett volna? § erre a kosarlabdaban is sziikség van.

Milyen varakozasokkal érkeztél Madridba, s melyek voltak a legszebb tapasztalataid?
— Mivel kordbban még sohasem iiltem repiil6n, az utazastol kicsit tartottam, de amint a magas-

ba emelkedett a gép, elmilt a félelem, és nagyon élveztem a repiiléutat, azt, hogy az ablakbél

kinézve piciben lithatom a viligot. Ugy gondolom, pozitiv hozzadllassal, 6szinte kivancsi-

saggal érkeztem ide, s igazabol minden tetszett, amit littam. Fletemben el6szor jarhattam

kiilfoldon, raadasul rogton egy ilyen baratsigos helyen, mint Spanyolorszag, illetve egy olyan

vilagvarosban, mint Madrid. Nem gondoltam, hogy valaha eljutok ide, kiilonésen nem ilyen

fiatalon. Rdadasul a Real Madrid jatékosaként vehettem részt ebben a programban. Kiilonos
kivaltsagnak tartom, hogy a Real Madrid kosarlabdacsapatinak edzépalyajan jatszhattunk.
Tetszett, hogy mas nemzetekkel egyiitt jatszhattunk, hogy kiilonboz6 kultiraju és anyanyelvii

gyerekeket ismerhettiink meg. Figyeltem, masok hogyan jatszanak. A spanyolok nagyon jél

szerepeltek, megvolt niluk a csapatmunka, ami szerintem nalunk eleinte hianyzott, de végiil

mi is megtanultuk, hogyan kell csapatban dolgozni. A stadiontira mellett kiillonésen tetszett

avidampark, mert még sohasem voltam. Rengeteg jaték volt, és végil sikeriilt megtalilnunk

azt, amely mindannyiunk kedvence lett: a hullimvasutat. Kicsit kiléptem a komfortzonambol

azzal, hogy kiprobaltam. Nagy lehetdség volt hit szimomra, hogy a torna keretében ennyi

mindent megtapasztalhattam, mindez, vigy érzem, nem mindennap adatik meg az embernek.

Mit gondolsz, mivel érdemelte ki a magyar csapat éppen a Tisztelet Dijat?
= Ijgy érzem, prébaltunk mindenkivel baritsagosak lenni, nem volt konnyqi, hiszen nem ismer-

tiik egymas nyelvét, de valahogy mégis megértettiik magunkat, és a viselkedésiinkkel sikeriilt

kivivnunk ezt az elismerést. Igyekeztiink mindenkivel tisztelettel banni, mert hat mit adjunk a

masiknak, egy szimunkra idegennek, mi mast, mint tiszteletet?
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Kertész Rébert vegan Ironman rovata

Mediterran hangulatban Batata s bg‘

lgy gondozzuk leanderiinket!

Kortssooli Arudi avagy cde Burgonyés ragu

Az édeshurgonya, avagy a batata egyre nagyobb népszeriiségre tesz szert hazankban is, nem véletleniil, hiszen szamos
aldasos hatasa mellett finom is. Mar egy kozepes méretii édeskrumpli is fedezi egy atlagos ember napi A-vitamin-sziik-
ségletét, emellett C-vitaminban, asvanyi anyagokban és rostokban is gazdag, az antioxidansokrél mar nem is beszélve.
Hozzajarul az immunrendszer megfelelé miikodéséhez, javitja az agy miikodését, segiti az emésztést, a benne lIévo
béta-karotin miatt jot tesz a szemnek, megorzi a bor fiatalsagat, sot, antioxidansai védik a szervezetet a szabad gyokok
okozta karoktol, a gyulladasoktol, a kronikus betegségekrél. A batata konnyen beépithetd a napi étrendbe. Siithetd,
fozheto, parolhato, helyettesitheti a rizst és a hagyomanyos krumplit is. Rovatvezetonk most egy kiilonleges elkészitési
médot oszt meg veliink.
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SOaRl A ragu elkészitése:
Hozzavalok (4-6 adag): Hidegen sajtolt napraforgéolajon a
1 kg édesburgonya, Ty g g hagymat karamellizdljuk, a gyombér
0,4 kg sérgarépa (ezekbdl a lehet g™ =+ "2 % _ . negyedét, a chilit, majd az apréra vagott

legnagyobb hasabot vagy téglatestet .
faragjuk ki a leesd széleket apréra | ] *

végjuk a raguhoz, a nagy darabokat *, 4
kockazzuk, a sdrgarépat 1, az v Ly B

édesburgonyat 1,5 centisre), 5 h‘
4 dl kokusztejszin, mmr r’ ’ L ragadjon le két kevergetés kozott. Kicsit
2 nagy fej voroshagyma (aprora vagva), | le is ragadhat, akkor karamellizalédnak
10 cm gyombér, reszelve - * = . i £ | a darabok, de folyamatosan adagoljuk
1 csokor koriander zold, cilantro, ; g ' hozza a vizet. Rotyogd éllagot és alla-
chili izlés szerint (karikdra vdgva), o e potot kivanunk elérni. Utdnsozzuk, és
hidegen sajtolt napraforgdolaj, , et 8 hozzdadjuk a gyombér masik negyedét.
0,4 kg rizs, ! ] : Amikor mér puhdk a darabok, és szinte

kis darab egész fahéj, . = . szétomlanak, akkor hozzaadjuk a ké-
1db babérlevél | : kusztejszint, ami higitja és selymeseb-
egyik legnépszertibb 6rokzold nyari dekoracids cserjénk a | ' ’

cilantré harmadat raszorjuk a forrd olaj-
ra, és sisteregtetjiik egy kicsit, s6zzuk
is. Ezutan hozzaadjuk az apréra vagott
zoldségeket, ismét megsozzuk. Mindig
csak annyi vizet adunk hozz4, hogy ne

%
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Foto: gardeningknowhow.com

agak visszavagasa. Célszerti batran minden esetben visszanyirni husz- ; < bé teszi a ragunkat. Ujraforralds utén
leander, avagy a babérrozsa. Irigykedve nézziik, hogy déli szomszédja-  harminc szézalékban a novényt, igy késztethetjiik a novekedésre. Atiil- \ ; : doIgozzuk simara botmixerrel.
inknal milyen csodalatosra és hatalmasra n6 a szabadban, mindenféle  tetéskor a gyokérzetetis erésen nyirjuk vissza. ¥ " ﬁ Arizs elkészitése:
gondozés nélkil. Nalunk masok az id6jarasi viszonyok, ezért teleltetjiik. Evente minimum haromszor végezziik el a névény vegyszeres vé- ' A legjobb a basmati rizs, amit kevés
Gondoskodasunknak készonhetéen miis gyonyord novényeket tudunk  delmét. Erdemes korszert felszivddé permetszert beszerezni a szakbol- olajon fehérre piritunk, beledobunk egy
nevelni. Fagymentes éjszakai hémérsékletek esetén vigyiik ki a szabad  tokban. Természetesen, ha évkozben gombasodast vagy rovarfertézést babérlevelet és egy darabka fahéjat,
levegére leanderiinket. Ugyeljiink a napfény fokozatossagira, mert észleliink, haladéktalanul kezdjiik meg a névény védelmét. megsozzuk. Felontjiik 0,7 liter vizzel.
konnyen megéghetnek a levelei. Ilyenkor megsargulnak a novények, le- A leander nagy vizigényli névény. Nyaron nagy melegben naponta o A zoldségek elkészitése:
dobjék leveleik nagy részét. Szintén ilyen jelenség kovetkezik be nyaron  lehetdségiink szerint kétszer is ontozzitk meg, Ilyenkor fokozzuk a tap- N evjeqgy Lepiritjuk a zoldségeket nagyon kevés
vizhiany esetén, bar a névény ilyenkor gyorsan regeneralédik. anyagpotlast, amit szeptember végéig rendszeresen végezziink. Osszel KOV a’ CS M i kl é S olajon, de nagy hémérsékleten. Az mar
A teleltetés végén, ha tavaly elmaradt, idén iiltessiik nagyobb edény-  mar fejezziik be a tapozast, csokkentsiik a sarjadast, igy készitsik fel nove- megfeleld, ha megjelenik a barna szin a
be a névényt. Ugy szamoljunk, hogy lehetdleg kétévente végezziik el az  nyiinketa telelésre. A tapoldat lehetéleg specidlis leanderkeverék legyen. Mostanaban az élet- és az ételmiivészet tolti ki az életemet. Szamomra az  darabok szélein.
atiiltetést, s jol valasszunk iiltetéedényt. Ha a kaspé méretét nem tudjuk A szaporitast nyar végéig el lehet végezni, célszeri augusztusig, ételkészités egy alkimiai folyamat, amely soran az 6t érzékszervemen til az Befejezés, talalas:
novelni, akkor a talaj fels® részét cseréljiik friss, jo mindségt szerves tra-  hogy a tél bealltdig legyen ideje leanderiinknek gydkeret noveszteni. A intuiciomat és a kreativitasomat is hasznalhatom. Erzéshol, improvizalva és Beletessziik a piritott zOldségeket a
gyaval kevert foldre. A kertészetekben leanderfoldet célirinyosan is be  szaporitast frissen metszett hajtasbol végezziik el, tobb darabot is szapo- recept alapjan is szeretek fozni. Csekély szakacstapasztalatomat, tudasomat rotyog6 raguba. Lefedve f6zziik, amig
lehet szerezni. Ultetés utin a tipanyagpotlast egy honapig allitsuk le. rithatunk egyszerre, ezért csak az er6sebb gyokérzetiieket uiltessiik ki. A folyamatosan bovitem, megosztom, cserélem. Kizarolag novényi alapanyagok- a darabok kiviill megpuhulnak, de be-
Aleander metszése semmiben nem kiilonbozik a tobbi cserje met-  dugvanyokat drnyékos helyen kezeljiik, iigyelve a folyamatos vizmeny- bol készitek ételeket. Kezdetben csupan sajat magamnak foztem, majd meg- lil még majdhogynem roppandsak.
szésétol. Alapszabily itt is, hogy hat-hét évente drasztikusan tiz-husz  nyiségre. A leander minden része tejnedvet tartalmaz, ezért fokozottan fogalmaztam sajat étteremkoncepciomat, a Tantra Mantrat, s mindségi, tejjes Tehetiink bele apritott cilantrot és
centiméteres torzsre kell visszavagni. A tavaszi szokvinyos metszés pe-  iigyeljiink, mert mérgez6 a novényiink! Ugyanakkor meghalalja a gon- ertékii ételeket kinaltam kiilonféle rendezvenyeken. Jelenleg a budapesti Ede- reszelt gyombért is. Talalhatjuk me-
dig nem mds, mint a nyurgaallapot megsziintetése, illetve a formatlin  doskodast — egész évben a kertiink egyik szinpompés disze lehet. ni vegan étterem konyhafonoke vagyok. A novényi taplalkozas szamos pozitiv = téléhagymaval, piritott tokmaggal és

valtozast hozott az életembe. Ennek aldasait szeretném tovabbadni masoknak. cilantrolevéllel.
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Mindennapi
kenyerunket...
M Coaba

reszteld Szent Janos
vértanthalala utin Jézus elkezdi i
tanité kiildetését. A nagybojt el6tti
részben a tanit6 Jézusrol hallhattunk
aszentmiséken. Erdemes jol megfigyel-
ni a szoban forgo szakaszokat, de hogy
jobban megértsiik Jézus egész iizenetét, ne
hagyjuk figyelmen kiviil, hogyan indul kiilde-
tése. Amikor Jézus meghallotta, hogy (Kereszteld)
Janost fogsagba vetették, visszatért Galileaba. , Elhagy- :
ta Nazaretet, ¢és a tengerparti Kafarnaumban telepedett le,
Zabulon és Neftali vidékén, hogy beteljesedjék, amit Izajas proféta
mondott: ,Zabulon foldje és Neftali foldje, a tenger uitja, a Jordan vidéke, a
poganyok Galiledja: A sotétben laké nép nagy fényt lat, és fény virrad a halal ho-
ndban s arnyékaban iilokre. Ettol kezdve Jézus tanitani kezdett. Ezt hirdette: »Ter]etek
meg, mert elkozelgett a mennyek orszaga!<” (Mt 4,12-17).

Palesztina abban az id6ben harom jél elkiilonitheté vidékbol allt: délen Judea, a legmagasabb
presztizsii hely, ahol Jeruzsalem és a templom allt. Eszakon Galilea, tivol a kézponttol, amelyet a jiideaiak
pogany foldnek, sotét vidéknek tartottak, lakoit nem titkoltan lenézték. Nem is beszélve a kozépen fekvo Sza-
mariardl, az ottaniakat kiillonb6z6 okok miatt egyetemlegesen vették semmibe. ;

Jézus tehat — noha kétségiink nem lehet afel6l, hogy tudasa, intelligenciaja, szarmazasa alapjan megtehetn
— nem o6hajt az ontelt judeaiak kozé tartozni. A nazdreti zsinagogaban a Szentirast onmagdra értelmezi: ,Az
Urazértkent fel engem, hogy dromhirt vigyek a szegényeknek. Elkiildott, hogy hirdessem a foglyoknak a sza-
badulast, a vakoknak a latast, hogy szabadon bocsassam az elnyomottakat, és hirdessem az Ur kegyelmének
esztendejét” (Lk 4,18-19).

Jézus elutasit minden kivaltsagot, nem tor6dik a vérvonalaval, atérzi, hogy kiildetése azokhoz szol, akik az
aktudlis elit szemében kevesebbet érnek, akiknek a fels6 réteg értékrendje szerint kevesebb jutott, ugyanak-
kor még jobban raszorulnak Isten irgalmara. Jézus nem akar divatikonna vélni, tanitasa érthetd, egyszeri és

V2 Uri Ima szent és fennkolten lelki dolgai mellett, az Isten

sokszor kényelmetleniil egyértelmii.

Néhany évtizeddel ezel6tt, az egyhaz iild6zésének idején szamtalanszor eléfordult, hogy kivételes képes-
ségt atyak — akar doktoratussal is — a vilag végén kaptak kis plébaniat (persze, ha nem bortonézték be dket),
mert a rendszer el akarta 6ket tiintetni a litomez6bol. Ha til sikeresek voltak a lelkipasztori munkdban, ro-

nevérdl, orszagarol, akaratarol szol6 szavak utin Jézus egy abszolut
hétkoznapi, materialis dologra iranyitja a figyelmet: a kenyér kérdé-
vid idé alatt rendre tovabb helyezték 6ket — amivel a rendszer sokszor akaratan kiviil szolgalta Jézus Krisztus sére (vo. Mt 6,11). Evszazadokon at sok kegyes irismagyarazo tette
tigyét, hiszen egyre tobb helyen alakult keresztény kozosség az atyak munkassaga altal. Az igazi jellemek nem ~ fel akérdést: vajon nem a lelki kenyérrél, nem onmagarol, nem az ige
rogytak ossze a lefokozastél, mert tudtik, hogy az evangélium hirdetése és az egyhdz szervezése minden ko- kenyerérél van itt sz6? Am a jovialis, sorivé, exszerzetes (Luther) azt
rillmények kozott Krisztustol kapott kitiinteto feladat.

Jézus sem mondott fel, s6t, 6 maga fordult a megvetettek felé. Manapsag, amikor a papok szama meredeken -

mondja: ,Kenyér minden olyan dolog, ami elengedhetetleniil hozza-
tartozik az élethez. Az eledel, az egészséges test, a j6 id6, az otthon, a

csokken, egyre inkabb felértékel6dik a civil keresztények szerepe. Hiszen az embereknek akkor is igazat kell feleség, a gyermek.” Azaz minden, ami fizikailag és materialisan, a hét-

hallaniuk Jézus Krisztusrol, amikor nincs elég felszentelt személy, hogy Krisztus képmasaként jelen legyen koznapok valésagaban normilissa és élhet6vé teszi sorsunkat. Tehat
falvainkban. Ilyen helyzetben a tanuisagtevo keresztények szerepe nemhogy csokken, hanem egyre fontosab- - Jézus itt nem lelkiekrél, hanem foldi, valosagos kenyérrél beszél. Aho-
ba valik. A minap cinikusan megkaptam valakitél, hogy maradjak csak falun, én csak egy vidéki hitoktaté va- = gyan nekiink fontos kérdésiink a kenyérkérdés, magyaran a pénzkér-
gyok. Azilleté szandéka ellenére nem éreztem magam megbantva... ———— — dés, Jézusnak is fontos a mi kenyeriink, megélhetésiink kérdése. Latja

kenyérharcainkat, pénziigyeinket, megélhetési kérdéseinket. Latja
sziikolkodéseinket és bévolkodéseinket, hianyainkat és igényein-
ket. S pont ezek okan tanit benniinket igy imadkozni: ,Mindennapi
kenyeriinket add meg nékiink ma!”

Uzeni ez az ige, hogy a kenyér nem magatol van, hanem ajandék.
Gyermekkorunkban azt hittiik, hogy a kenyeret a pék adja. Feln6-
ve kenyérado gazdanknak tulajdonitjuk azt. Pedig a kenyéradé sor
elején Isten all. Tole van a kenyér. Bar sok kézen megy at, amig az
asztalunkhoz ér, de az 6rok Isten keze van legelol. Végs soron az O
asztalarol essziik a kenyeret. S pont ezért illene helyesen viszonyul-
nunk a kenyérkérdéshez, a kenyérhez! De hogyan?

Nem lehet természetesnek venniink azt, hogy van kenyér, hanem
kérni kell. Mert nem természetes, hogy van kenyér. Azt gondolom,
hogy a mai joléti vilagban érdemes néha az idésebbekre figyelniink,
akik el tudjak mondani, hogy milyen is az, amikor nincs kenyér.
Meg érdemes visszaemlékezni életiink azon szakaszaira, amikor
nem volt kenyér vagy nem volt ennyi kenyér. S az ilyen idok tényleg
megmérik az ember hitét. Azt, hogy tudja-e kérni a kenyeret? Mert
aztkérni kell és lehet a ,nekem ez jar” kovetel6dzése nélkiil.

De a kenyeret nemcsak kérni kell, hanem meg is kell am készon-
ni. De sokszor vagyunk mi halatlanok a kenyér tekintetében. Hany-
szor csak reflexb6l és megszokasbol mondunk étkezés elott egy
imat. Hanyszor keveselljiik azt, ami van. Mennyire mds Jézus men-
talitasa, akirél azt olvassuk, hogy ahanyszor kenyeret vett a kezébe,
mieltt megtorte, mindig halat adott. J6l élni a kenyérrel azt jelenti:
megkoszonni azt.

Sét, a kenyérhez valo helyes viszonynak része ez is, hogy az em-
ber ne aggodjon érte. Mert ha az egész életét valaki Isten kezében
tudja, akkor a kenyere kérdését is biztonsagban tudhatja. Nem
aggodni kell a holnapi kenyér miatt. Nagyon beszédesek a mi-
atyankban Jézus szavai, hisz mindennapi kenyérrol beszél. Az
eredeti gorog szovegben egy olyan kifejezést hasznal, amikor a
~ ,mindennapirol beszél”, ami egy rémailégionariusnak az egyna-
pi kenyéradagjat, egy napi bérét jelentette. S tudjuk, hogy a légio-
nariusoknak mindig el6z6 este fizették ki a masnapi kenyérrevalot.
Azamélyiizenet van ebben, hogy ha az ember elére kéri este a mas-
napi kenyeret Istentél, akkor nyugodt lehet, hogy meg fogja kapni.

Aztan az is a kenyérhez valo helyes viszonyulis része, hogy meg
is kellene becsiilni. A joléti tarsadalmak atka, hogy nem becsiilik a
kenyeret. S6t semmi anyagit. A felmérések szerint a nyugati vilag
mérhetetlen pazarlisival kontinenseket lehetne taplilni. Dobbene-
tes, hogy mennyi kenyér a kukaba keriil, s ott, ahol minden megva-
sarolhato, mennyire nincs értéke semminek. Jézus imadsaga, s az,
hogy a kenyér ajandék, arra int, hogy nagyon becsiilni kell 4m azt.

S ebbdl kivetkezik még egy iizenet, tudniillik, hogy kenyérnek
s az anyagi javaknak a helyes felhasznalasa a kenyér megtorése és
megosztasa. A kenyér dolgaban nem az a gond, amikor sok van, meg
nem is az, amikor kevés van. Hanem az, amikor az nem toretik meg.
Mert olyan az Isten kozgazdasagtana, hogy az kap, aki ad. Meg aki
ad, azkap is. Jézus az individuum 6nzdsége helyett az egymasért és
akozosségért felelsséget vallal6 szeretet utjat adja elénk.

Végiil a kenyérrel valé helyes banasrol beszélve azért azt is meg
kell emliteni, hogy azért a kenyérért meg is kell am dolgozni. A ke-
nyér kérése nem mentesit az érte végzett munka alol. Csak a mo-
dern tarsadalmak ,hitetdi” tévesztik meg az embert azzal, hogy ke-
mény munka nélkiil is jol lehet élni, s lesz kenyér az asztalon. Igaz,
hogy Istentél jon a kenyér, de a reformatus etika szerint a munkan
keresztiil.

Ideje hat komolyan kérni: a mi mindennapi kenyeriinket add
meg nekiink ma!

= = — =

Foto: Dome Laszlé Balazs
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Tudta-e, hogy... Varga Lajos KOO, wwws wnirri Hirdetesmeretek T vAuveLove pexstc

matus tanitoként Felcsuton kezdte a pélyafuts- 1/10 fekvo: 90x50 mm *Q02# Es HENTESUZLET
Varga Lajos: Maisolé Gyermek sit az 1900-as évek elején. Ittléte alatt az oktatds 2/10 allé: 90x105 mm
szinvonala emelkedett, munkdjaval komoly elis- 2/10 fekva: 184x50 mm Kinalatunk:
) a3 . Sst vi i ] 4 iileke- 3Llo: . 3shus - baromfihus - huskészitmények
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Szé%z’sen lendil kezébenitoll zetben. 1/4 fekvd: 184x63 mm - pékaru - tejtermék - Uditd - szarazaru
It e cpdiedlel mobin v AR S 1887-ben sziiletett Monoszlén. A Papai Al- 1/2 f,e k’V6: 184x131 mm Nyi.tvatartés: Q8087 Alcsitdoboz, Béke utca 1.
— P~ A nagy-tibla s a kis fizet kizott lami Tanitoképzében szerzett oklevelet. Elészor 1/2 allé: 90x 268 mm A \ Tel.: 06-20/535-0503
g Felcsuton, Fehérvarcsurgdn, a hiboru és a hadi- 1/1 tukor: 184x 268 mm Vasémap: Zarva K3 facebook.com/ valvolgyepekseg
¥ i s . . e . s ey , o =
14 Az egész gyermek csupa izgalom. fogsag utdn 1921-t8l pedlg Ha]duboszormeny- 1/1 kifuto: 210x297mm + 5-5 mm kifuto SZERETETTEL VARJUK KEDVES VASARLOINKAT!

Avak gépsorsot unja mér nagyon ben lett tandr, késébb iskolaigazgato. Az 1930-as

Szemébdl lang csap, messze villano, és az 1940-es években az Orszagos Tanitészovet-

Robotba allni nem neki valé. ség titkara volt. Hagyomanyos szellemiségii és R-KO R D Kﬂ -
forméjt verseit az Uj Idék és mas lapok is kozol- Gépi foldmunkak, teherfuvarozas,

ték. Dalszerzéssel is foglalkozott. Két verseskotete , 7

jelent meg: a Sotét ablakok 1936-ban, a Boszor-

ményi Varga Lajos husz notdja pedig 1941-ben.

1967-ben, Hajduboszorményben halt meg.
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