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Bicskei Jarasi Hivatal - iigyfélfogadas:
\O Bicske, Kossuth tér 14.
Minden hénap elsd hétféjén, 13.00-16.00

Bicske, Szent Istvan ut 1.
‘CU Paros héten: szerda, 16.00-18.00
Paratlan héten: csiitortok, 10.00-12.00
Onkormanyzati Hivatal - iigyfélfogadas:
S Tel: 22/594-036
Hétfo: 8.00-16.00
G Szerda: 8.00-16.00
c Péntek: 8.00-12.00
o === Po|garmesteri fogaddorak:
N Tel.: 22/594-036
s : ;  Hétfon g Gratd,
elézetes idopontfoglalds alapjan, amig van érdeklddo.
Faluhaz:
Tel.: 22/594-368
| — Szarvas Jozsefné: 70/450-8704
Orvosi rendeld, Faluhaz:
N F6 u. 137., tel.: 22/594-072,
o dr. Goda Lajos haziorvos
-O Hétf6, kedd, csiitortok, péntek: 8.00-12.00,

N szerda: 13.00-16.00

Felcsiiti Hirlap

A Felcsiti Onkorményzat hivatalos, ingyenes hirlevele, megjelenik
havonta huszonnégy oldalon, 800 példanyban. Nyilvantartdsba véve
a Kulturélis Orokségvédelmi Hivatal altal 163/2233/3/2011. szémon.

Felelds kiadé: dr. Sisa Andrés jegyz6

° 5 Tessely Zoltan orszaggyiilési képviseld fogaddoraja:

2020. marcius
IX. évf., 3. szam (91.)

Selesati e

»A gyogyulas csak a sziilok seg tsegevel lehetseges”
Interju Varga Laszlo gye kor i 3
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Posta:
Hétfot6l péntekig 8-t6l 16 draig, tel.: 22/594-049
Orvosi iigyelet:
Az orvosi iigyeleteket a bicskei kozponti iigyelet Iatja el.
Tel.: 22/311-104 és a 104-es kozponti hivoszam
Hétkoznap délutan 4 6ratél masnap reggel 8-ig,
hétvégét és iinnepnapokat megel6z6 utolsé munkanap
16 6ratol az azt kdvetd els6 munkanap 8 draig.
Védonoéi szolgalat, Faluhaz:
F6 u. 137., tel.: 30/970-8517, Makai Kinga védéné
Szerda: 9.00-11.00 (orvossal kdzdsen)
11.00-13.00 (Gnélléan)
17.00-19.00 (kizardlag telefonos egyeztetés alapjan)
Gyogyszertar, Faluhaz:
F6 u. 137, tel.: 22/252-550
Hétf6, kedd, csiitortok, péntek: 8.30-13.00,
szerda: 13.00-16.00

Marciusi torténések

Koszoruzassal emlékeztiink a 48 -as forradalorrr'”"
Konyvtar:

F6 u. 68, tel.: 70/338 4814 és szabadsagharc hoselr s ;-,,u,_ e el TP 4
Hétft61 péntekig: 8.00-12.30, 13.30-16.00 TN A #,f-“ffm

Kifizet6ds, ha a tehetség szorgalommal parosul’

F6 u. 191., tel.: 20/526-8664, Gafor Janos
Esély Gyermekjoléti Alapitvany:
Ketszazhetvenket diakot jutalmaz osztondljjal a val- volgyl Fiatalokért Alapitvany
-

F6 u. 68., tel.: 22/999-424,70/450-8733

Kiadja: Felcsut Kozség Onkorményzata
Hirdetésfelvétel: penztar@felcsut.hu
Kéziratleadas: 20/336-2680; hirlap@felcsut.hu
Terjesztési észrevételek: muszak@felcsut.hu

Aktiv egyuttmukodesre szamitunk mindenkit/*
Sulyok Attila |skola|gazgato az Uj oktatasi munkarendrol r i 'T',
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3 ,Kifizetddo, ha a tehetség szorgalommal parosul”

13 Golya, golya, gilice

Ketszazhetvenket dlakotHutaImaz osztondijjal
a Val-volgyi Fiatalokért Alapitvany

60mnep
arciusi torténések

Kdszonet az asszonyoknak

7 Tajékoztatod

Kozlemén

Sulyok Attila iskolaigazgat6 az (j oktatasi
munkarendr6l

Felcsut Kozségi Onkormanyzat polgarmesterének
utasitasa

Goda Lajos haziorvos és Makai Kinga védéno levele

10 ,A gyogyulas csak a sziilok segitségével lehetséges”

AValvolgyebe is hazatért telelésébdl a fehér golya
»A magyar nép kedves madara” — nem véletleniil. A gélya
egészen kozel koltozott az emberhez, egyfajta hazi madér-
nak szdmit, a falusaik minden évben varjak tavaszi érke-
zését. A Suri névre keresztelt idei els6 fehér gélya februdr
11-én érkezett meg telelésébdl vassurdnyi fészkébe, és ro-
videsen elkezdték kovetni 6t a térsai is, igy a Val volgyének
golyalakdi is.

14 Kert
A muskatli

15 Konyha
utétokos lasagne

16 Harangszo

Interju Varga Laszlo gyermekorvossal

»Tobb mint harminc éve foglalkozom gyermekekkel, meggy6-
z6désem, hogy a gyogyulas csak a szill6k segitségével lehet-
séges. Mindig nagy gondot forditottam a sziil6k folyamatos
képzésére. Megsziiletik a baba. Els6 korben ,ujsziilottosztélyos
névért” képziink az anyukabol, majd pedig ,,csecseméosztilyos
névért’, s aztin ,gyermekosztalyos névért’, végiil serdiilékori
ymentalhigiénés névért”. Akik ismernek, tudjék, hogy azért ez
igy nem igaz, de sokszor ezt a litszatot keltem. Huszonot éve
dolgozom korzetben. A siker régota latszik. A befektetés meg-
térilt. A velem egyiitt dolgozd sziil6k jol végzik a munkajukat.
Nem esnek panikba, tokéletesen végrehajtjak a kezeléseket,
betartjik az orvos utasitdsait. Ok a legnagyobb segitségeim.
Dont6 tobbségben pozitiv a hozzaallasuk, bér a Facebook s 4l-
taldban az internet kissé ront a helyzeten, de azt mondom: jo
sziil6vel konnyt egyiitt dolgozni.”

,Boldogok a békeszerz6k, mert ket Isten
fiainak fogjak hivni”

Egészen mas bojt!

Bojti idészakban vagyunk, de Jézus nem koti sem idok-
hoz, sem alkalmakhoz a bojtét, ahogyan teszi azt az egy-
hézi év, a valldsos tradicié meg a néphagyomadny. Hiszen
pont a bojt alkalmakhoz és idékhoz kotése is felelés
azért, hogy a bojt korrupttd vilt és kitiresedett — ahe-
lyett, hogy életforma, életérzés lenne. Korrupttd valik a
bojt minden esetben, ha én- és 6nkézpontava, 6nzévé,
onsegit6vé, onmegvaltovd lesz. Ez torténik a bojttel Jé-
zus zsido kortdrsai kozott. A farizeusok hetente kétszer
bojtoltek, s gyakran ez oddig ment, hogy véres valosigga
lett életitkben a gyotr6dés. De bojtjiik kozéppontjaban
6k maguk alltak. Bojtjiik alapgondolata az volt, hogy
biineik okan és utdn kiengeszteljék az Istent, hogy kicsit
megszentel6djenek. Egyfajta 6nmegvaltassd lett a bojt.

www.felcsut.hu Do Kb’z'o'sséqijnk < 3

,Kifizet0do, ha a tehetség
szorgalommal parosul”

Kétszazhetvenkét diakot jutalmaz 6sztondijjal
a Val-volgyi Fiatalokert Alapitvan

Val-volgyi iskolasok népesitik be a Puskas
Akadémia sport- és konferenciakozpontjanak
sunneplobe oltoztetett” labdajatékcsarnokat,
hogy kiemelked6 tanulmanyi eredményiik
elismeréseként atvehessék okleveliiket.
Marcius 6-an, Felcstton kihirdették

a Val-volgyi Fiatalokért Alapitvany
osztondijpalyazatanak nyerteseit, annak
az immar kétszazhetvenkét altalanos és
koziskolas tanulonak

a nevét, akik a 2019/2020-as tanévben
részesiilhetnek a Mészaros Ldrinc altal
megalmodott alapitvany jutalmaban.

val-\

Fiatalokert

Wagy gm'éo”
jofo’: Z’L‘/L jﬁ’ra

-Volg

12 Hirdetés )
Felcsut Kozségi Onkormanyzat meghirdeti
»A legszebb konyhakertek” programot

Erre mond nemet Jézus!

18 Mozaik

kért Alapitva
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99 %y 6rom szamunkra, hogy évrél évre egyre tobb szorgalmas és
tehetséges didkot tdmogathatunk a Vil volgyében — fogalmazott koszon-

téjében a Vil-volgyi Fiatalokért Alapitvany kuratoriumanak elnoke, Mé-
szarosné Kelemen Beatrix. — A 2019/2020-as tanév elsé félévében har-
mincnégy millio forintnyi tdmogatdst oszthattunk szét kétszézhetvenkét
tanul6 kozott. Hitvalldsunk szerint kifizet6dd, ha a tehetség szorgalommal
parosul. Hissziik, hogy a tudas, az élethosszig tart6 tanulds a jové zaloga,
az visz el6re az életben. Ugyanakkor nem csupidn a tehetség a fontos, ha-
nem a szorgalom is. Itt dllnak elSttetek a példdk, azok a Vil-volgyi fiatalok,
akik most mér egyetemre, f8iskoldra jarnak. A lehetéség adott, mindossze
rajtatok mulik, hogy éltek-e vele — fordult a gyerekekhez a kuratériumi
elnok. — Soha ne feledjétek, honnan indultatok. A Vil-vélgy jovéje a keze-
tekben van, a vidék, a telepiilés csupdn akkor él, ha ti magatok megtéltitek
élettel. Mi minden tamogatast igyeksziink megadni, hogy kimtiveljétek
magatokat, s késobb ti is a Vil-volgy jovojéért tegyetek. Higgyétek, hogy
minden dlmotokat valora vélthatjatok, és kiizdjetek, hogy azt az életet,
amelyet megalmodtatok, meg is valdsithassatok!”

Felcsuti Hirla

Alcsttdoboz, Felcsut, Kajészo, Tabajd, Val és Vértesacsa — a koszon-
tot kovetéen sorra vonulnak ki a Val-volgy hat telepiilésének fiataljai a
podiumra, hogy az alapitviny kuratériuménak tagjaitol dtvehessék a leg-
kivélobbaknak jaro oklevelet. Mig az elmult tanévben széztizenot felsds
tagozatos és szdztiz kozépiskolds didk részesiilhetett 9sztondijban, addig
a mostani tanévben mér szazharminchat éltalanos iskolds és ugyancsak
szazharminchat kozépiskolds biiszkélkedhet az alapitvany elismerésével.
A tamogatds 6sszege pedig huszonnyolc millié forintrél harminenégy
milliéra emelkedett. A Mészdros Lorinc dltal létrehozott Vil-volgyi Fia-
talokért Alapitvany 2017-ben kezdte meg miikodését — timogatva az ott-
honteremtésre késziil§ fiatal parokat, csaladokat, valamint a legkivalobb
tanulokat. Mig kezdetben csupan az altalanos iskola fels§ tagozatosai je-
lentkezhettek az alapitvény pélydzatara, addig 2018 6szétél mar a kozépis-
kolasok is palydzhattak. A kimagaslo tanulmanyi eredményt elért didkok,
vagyis a 4,5-0s atlag felett teljesité fels6sok és a 4,2-es atlag felett teljesité
kozépiskolasok nyerhetik el az 6sztondfjat: miga kisebbek szdzezer forint,
addig a nagyobbak szaz6tvenezer forint osztondijat kaphatnak félévente.

Kozosséglnk <

www.felcsut.hu
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Felcsuti Hirlap

Marciusi torténések

Koszoruzassal emlékeztunk

a '48-as forradalom és szabadsagharc hdoseire

Vagy Cnibes; fots: Dome L iolls fSiulles
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j’rténelmﬁnk egyik legszebb napjan,

marcius 15-én a kozségiinkben hagyomany-
nak szamité huszarfelvonulis és tnnepség
helyett — a vilaigon végigsepro jarvany miatt —
ebben az évben csupdn egy egyszerti, csendes
koszoruzassal, faluk6zosségiink részvétele nél-
kiil emlékezhettiink az 1848-as forradalom és
szabadsagharc harcosaira, a modern magyar
nemzet meg- vagy éppen ujjasziiletésének id6-
szakdra. Mészaros Laszlo polgirmester és Sisa
Andris jegyz6 mellett a képvisel6-testiilet tag-
jai, 6vodank, altalanos és kozépiskolank veze-
t6i, valamint nyugdijasklubunk képvisel6i he-
lyezték el az emlékezés koszorit a Faluhazunk
el6tt all6 "48-as emlékmiinél, a kopjafik arnyé-
kaban, ezekben a vészterhes idékben is jol az
emlékezetiinkbe vésve: valdjaban az emberek
osszefogasa volt az, ami gy6zelemre juttatta a
forradalmat...

KOszonet az asszonyoknak

Nonap a Gyongyvirag Nyugdijasklubban

~/<zonet neked, aki megszultel Es

neked aki a feleségem voltl (...). Es neked,
mert gyermeket sziilté] nekem. Es neked, mert
lefogod majd puha ujjakkal a szemem (...).
Koszonet a néknek, koszonet” — irja Mdrai
Sandor Fiveskonyvében. Oldh Jani bacsiék
a Gyongyvirag Nyugdijasklub és kozségiink
térfijainak képviseletében ezittal sem feled-
keztek meg a klub nétagjairol, s marcius 8-an,
nénapon egy csokornyi verssel és egy cserép-
nyi viraggal mondtak nekik gondoskodasukért
készonetet.

www.felcsut.hu
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FELCSUTI KOZOS ﬁmmnmimﬂﬂi HIVATAL ]EGYIﬁ]E

H-8086 Felesui, Fduica 75,

#36 (23) 554 -036 = tikarsag@felcsut.hu

KOZLEMENY

Téjékoztatom a Tisztelt Lakossagot, hogy a Felcsiti Kozos Onkorményzati Hivatal munkarendje 2020. mércius 17. napjé-

t6l az alabbira valtozik:

A személyes ligyfélfogadas az anyakonyvi események rogzitésének kivételével sziinetel, a hivatali dolgozok részben
otthoni munkavégzéssel, részben iigyeleti rendszerben ltjak el feladataikat.
Anyakonyvi igyekben kizarélag a nyilatkozatok felvételére van mdd, az anyakonyvvezetékkel el6zetesen egyeztetett

helyen és id6pontban, a személyes kontaktust minimalizalva.

Az ligyfelek a titkarsag@felcsut.hu e-mail cimen, postai Uton és az iigyfélkapun nydjthatnak be kérelmet, avagy a
22/594-036-0s kozponti telefonszamon kérhetik az adott iigytipusnak megfelel6 iigyintéz6 kapcsolasat.

A hivatali dolgozok helyszini szemlét nem tarthatnak.

Kérem szives megértésiiket és tiirelmiiket, bizva abban, hogy a koronavirus-jarvany miel6bbi megsziinésével a normal

tgymenet helyreall.

Felcsut, 2020. marcius 17.

dr. Sisa Andras
jegyzo

JAktiv egyuttmukodesre szamitunk mindenkitol”

Sulyok Attila iskolaigazgato az Uj oktatasi munkarendrol

yTekintettel a rendkiviili helyzetre marcius 16-dn nevelGtestiileti értekezletet
tartottunk, és tantirgyak szerinti munkacsoportokat alakitottunk ki, ame-
lyek kiilon-kiilon targyaltik meg, hogy az adott tirgyat a kialakult helyzetben
mely médszerrel lehetne a leghatékonyabban tanitani — fogalmaz iskolank
igazgatoja. — Az tigynevezett KRETA, avagy Koznevelési Regisztracios és Ta-
nulményi Alaprendszer segitségével azonnal megkezdtiik a digitélis oktatast.
A rendszer tartalmazza a kiil6nboz6 funkcidji modulris szoftverelemeket,
igy a taniigyi igazgatasi rendszert, az elektronikus naplot, az e-ellenérzét és
szamos mobilapplikaciot. Minden didkunk megkapja az adott 6ra vazlatat és
a gyakorléfeladatokat, a visszacsatolis lehetéségén még dolgozunk, ahogyan
azon is, hogy az ugynevezett Google Classroom rendszert iizembe helyezziik,
és virtualis osztilytermeket hozzunk létre. Ez a rendszer mar leegyszersiti,
ténylegesen kétoldaltiva teszi a kapcsolattartast a tanulok és a tandrok kozott,
segitségével egyszeriien hozhatunk létre kurzusokat, oszthatunk ki feladato-
kat, kommunikalhatunk, és rendezhetjiikk a dokumentumainkat. Mindezen

Tantermen kiviili, uj, digitalis oktatasi

munkarend lépett élethe marcius 16-an.
Tanuldink otthonrol végzik tanulmanyaikat,
tanaraik digitalis eszkozokkel folytatjak az
oktatast. Sulyok Attilat, a felcsuti Endresz
Gyorgy Altalanos Iskola igazgatojat kérdeztiik
a kialakult dj helyzetrol.

tul tandraink az oktatomunka — kiilonosképp a nyelvtanulas — soran alkal-
mazzak a Skype-ot is. Naprol napra ujabb otletek sziiletnek, folyamatosan fej-
lesztjiik a tanitést-tanulast segité digitalis eszkozoket, médszereket — mondja
Sulyok Attila. — A szill6ket ugyancsak értesitettitk a rdjuk var6 feladatokrol,
mert nélkiiliik nem lenne hatékony a munkénk. Kértiik 6ket, hogy gyerme-
kiikkel egyiitt tervezzék meg a napi- és a hetirendet. Fontos, hogy mindenki
megértse: most nem tanitdsi sziinet van, hanem digitalis oktatds zajlik, igy kell
elsajatitaniuk a tananyagot. Mindez fegyelmet, odafigyelést, kovetkezetességet
kivan meg mindenkitSl — tanul6t6l, pedagégustdl, szill 5t6l egyarant. Tovabba
arra is kértiik a sziiloket, hogy gyermekiik tananyagban val6 elérehaladésat
folyamatosan monitorozzik, legyenek naprakészek a tanulnivalkban, hiszen
alemaradast nagyon nehéz lesz behozni. Aktiv egyiittmiikodésre szamitunk
mindenkit6l. Természetesen a tanulokat iis értesitettiik a teend6ikrél, s bizunk
tegyelmezett, komoly, pozitiv hozzaallssukban. Egyel6re csupa jo visszajelzést
kaptunk az online oktatési rendszer bevezetésérol”
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FELCSUT KO6ZSEG ONKORMANYZATANAK
POLGARMESTERE

H-8086 Felcsut, F6 utca 75.
Tel.: +36 (22) 594-036
E-mail: polgarmester@felcsut.hu

Felcsiit Kozségi Onkormanyzat polgarmesterének
Stas> 1/2020. (1ll.15.) szamd
UTASITASA

a Kastély Ovoda és Bolcsddében rendkiviili sziinet elrendelésérdl

Az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyezteté tomeges megbetegedést okoz6 humanjarvany megel8zése, illetve kovetkezménye-
inek elharitasa, a magyar allampolgarok egészségének és életének megdévésa érdekében elrendelt veszélyhelyzet soran teendd
intézkedésekrdl sz6l6 45/2020. (I1l. 14.) Korm. rendelet 2. §-dban kapott felhatalmazas alapjan a rendeletben meghatarozott
célok megvaldsitasa érdekében az alabbiak szerint rendelkezem:

1. az 6nkormanyzat fenntartdsaban miikodé
KASTELY OVODA ES BOLCSODEBEN RENDKiVULI SZUNETET RENDELEK EL
2020. MARCIUS 18. NAPJATOL, HATAROZATLAN IDOTARTAMRA, AZ UTASITAS VISSZAVONASAIG.

2. Utasitom a Kastély Ovoda és Bélcséde intézményvezetdjét, hogy azon egyediilallé, kdztisztvisel6ként, egészségiigyi dolgo-
z6ként, kozellatasban, gydgyszeriparban, szocidlis ellatdshan vagy fegyveres testiilet tagjaként munkat végz6 sziilék részére,
akik nem tudjak gyermekeik napkdzbeni feliigyeletét biztositani, végsziikség esetén és indokolt esetben kiscsoportos ligyeletet
biztositson az intézményben a gyermekeik szdmara.

3. Utasitom a Kastély Ovoda és Bélcséde intézményvezetdjét, hogy intézkedjék a rendelkezés vonatkozésaban a sziil6k haladék-
talan értesitésérél.

Felcsiit Kozségi Onkormanyzat polgarmesterének
2/2020. (111.16.) szémii
UTASITASA

az onkormanyzati fenntartasu intézmények latogatasanak rendjérdl

a katasztrofavédelemrdl és a hozza kapcsolodo egyes torvények méodositasarol szolo 2011. évi CXXVIIL.
torvény 46.§ (4) bekezdése alapjan a koronavirus terjedése és izolalasa érdekében

. 2020. MARCIUS 16. NAPJATOL, o
HATAROZATLAN IDOTARTAMRA, AZ UTASITAS VISSZAVONASAIG
az alabbiak szerint rendelkezem:

1. A Felcst, F6 u. 137. szam alatti Faluhaz kozosségi és maganrendezvények céljara nem vehetd igénybe.

2. A Felcsut, F6 u. 137. szam alatti Faluhdzban talalhat6 konditerem nem latogathatd, az ide sz616 bérletek 2020. december 31.
napjaig felhasznalhaték.

3. A Felcsut, F6 u. 137. szam alatti Sportcsarnok sporteseményekre, edzésekre nem vehetd igénybe.
4. A Felcsit, F6 u. 123. alatti Tdjhaz és a F6 u. 125. szam alatti Képtar latogathatosaga sziinetel.

5. A Felcsut, F6 u. 68. szam alatti Tamassy—-Margalit-karidban taldlhaté konyvtar és nyugdijas-klubhelyiség nem latogathato, eze-
ken a helyszineken kdzosségi és magancéli rendezvény nem szervezheté.

6. Utasitom az 1-5. pontokban meghatarozott onkormanyzati épiiletekben dolgozé munkavallalékat a rendelkezés maradéktalan
betartaséra.

Felcsdt, 2020. mdrcius 15. Mészaros Laszl6
Felcsit Kozségi Onkormdnyzat polgdrmestere

www.felcsut.hu - Tajékoztatd < 9

Kedves Felcsuti Lakosok!

A kialakult jarvanyiigyi helyzetben kozségiink egészségiigyi alapellatasanak vonatkozasaban, személyes egyeztetés utan, a védond, a polgar-
mester, a jegyz6 megbizasabdl is a kévetkezokrdl szeretném Onoket tajékoztatni.

A tanacsaddsokat és a rendeléseket a szokott id6ben egyelére megtartjuk. A varok zsufoltsaganak elkeriilése érdekében azonban a por-
tan egyszerre 6t embernél tobbet nem engednek feljonni a rendeléhoz.

A csecsemoknél az Ugynevezett statuszvizsgalatokat elhalasztjuk, csak a kotelezd véddoltasokra kell behozni a csecsemdket. Lehetdség
szerint csak egy személy hozza a gyerekeket, és az ne a nagyszlil6 legyen. A véd6n6 elérhet6ségei minden kismama szamara adottak.

szerre van sziikségiik, kiildjék be hianyzé élland6 gyogyszereik listajat a Faluhaz portajara (név, cim, sziiletési id6, taj-szam), és 24 dran beliil
a receptet igynevezett e-recept (azaz elektronikus recept) formdjaban elkiildjiik. Hagyomanyos, papiralapon pedig, amint lehetséges, a pos-
taladajukba is bedobjuk.

Az Ugynevezett rutinsziiréseket elhalasztjuk, de az esedékes szakorvosi vizsgalatra sz6l6 beutaldkat, ahogyan eddig is, mindenkihez eljut-
tatjuk. Ha valaki nem tud eljutni szakorvosi vizsgalatra, annak jelen veszélyhelyzet idején a szakorvosi javaslat érvényessége automatikusan
harom honappal meghosszabbodik.

Kérésre a kiilonféle igazolasokat (példaul: adé-visszaigényléshez) szintén eljuttatjuk a postaladaba.

Aki bejon a rendeldbe, kérés nélkiil is kozolje, hogy &, illetve a vele egy haztartasban €l6 személy volt-e az elmdilt két hétben koronavirussal
fertdzott kiilfoldi orszagban. Lazat lehet6ség szerint mindenkinél mériink.

Bandlis megbetegedésekkel, példaul milé gyomorrontas vagy nem elhizodé derékfajas esetén, kérjiik, mell6zzék a rendeld felkeresését.
Amennyiben mégis arra kényszeriilnek, hogy bejojjenek a rendeldbe, kérjiik, tartsanak egymastol lehet6ség szerint legalabb két méter tavol-
ségot, keriilienek mindenféle testi érintkezést, ne csak egymassal, de a butorzattal is. Ez kiilondsen a gyerekeknél fontos, akik hajlamosak
mindent megtapogatni, és a szajukba venni. A takaritdsra természetesen kiemelt figyelmet forditunk, de ha a rendel6bdl hazamennek, min-
denképpen mossanak alaposan kezet.

Ha problémajuk van, rendelési idoben hivhatjak a rendelét a vezetékes telefonon a 06 22 594 072-es telefonszamon. Ha esetleg nem
tudjuk az elsé csengetésre felvenni, kérjiik, legyenek tiirelemmel, hiszen kozben dolgozunk.

Bizva mindnyajunk j6zan itéléképességében és feleldsségérzetében, kozségiink minden lakéjanak jo egészséget kivanok, remélve, hogy
hamarosan tillesziink a jarvanyon.

dr. Goda Lajos haziorvos

Tisztelt Sziilok!

A koronavirus-jarvany (j centruma Eurépa. Eppen ezért az Onok, csaladjaik, gyermekeik és az ellatok biztonséga érdekében a kévetkezs,

jarvanyiigyi szempontbol elkeriilhetetlen intézkedéseket vezetjiik be 2020. marcius 18-at6l az egészséges tanacsadason.

Az egészséges tanacsadason:

- Kizarélag a kotelez6 véddoltasok, valamit a nem kdtelezé meningococcus (fert6z6 agyhartyagyulladas) és a rotavirus elleni
véddoltas beaddsara lesz lehetdség (egyéb oltdsok beadésa értelemszeriien halasztédik). A VEDOOLTASOKON A MEGJELENES
TOVABBRA IS KOTELEZ0, a meg nem jelenés felelésségre vonast eredményez.

— A véroban egy sziil6 tartézkodhat gyermekével, azok, akik aktudlisan oltdsra varnak, mas nem. Tehat a masik sziilé sem, a
kistestvér sem, a nagymama vagy nagypapa, esetleg a tdmogatdé szomszéd néni sem.

- Testvérek oltasa esetén egy sziil6 bent lehet a gyermekkel, a masik sziil6 vagy rokon kint a masik oltasra varé gyermekkel.
Amig az adott gyermeket oltjuk, a tobbi sziil6 gyermekével kint, a rendel6n kiviil varakozik, a varétermet lezarjuk, az ajtot
bezarjuk. A kint varakozoknak javasoljuk a sziikséges tavolsag (kb. 2 m) betartasat. Ne fogjanak kezet, ne adjanak puszit, ne
olelgessék egymast, és figyeljenek arra, hogy gyermekeiknek se engedjék meg ezeket!

- Egészséges tanacsadéasra KOTELEZO IDOPONTOT KERNI. Idépontkérés KIZAROLAG e-mailen vagy telefonon torténhet. KERJUK
ONOKET AZ IDOPONTOK BETARTASARA!

- A kotelezd statuszvizsgalatok egyéni megbeszélés és egyeztetés Utjan torténnek.

- Kézferté6tlenités be- és kilépéskor kotelezd a tandcsado ajtaja el6tt elhelyezett fertétlenitvel.

- Receptet egészséges tanacsaddson kizardlag annak irunk, aki oltasra érkezik.

- Kérjiik, az oltdsi konyvet ne felejtse otthon!

Informaciok varandés tanacsadasrol:

- Akinek van valasztott sziilész-n6gydgyasz szakorvosa, az, kérjiik, egyeztesse a kotelez6 vizsgalatokat az orvosaval.

- Védéndi varandds tanacsadasra kizarélag eldre egyeztetett idépontban van lehetfség.

- Esedékes labor, belgy6gyaszat, n6gyogyaszati és egyéb vizsgalatok alakulasardl a késébbiekben tdjékoztatjuk a gondozottakat.

Informaciok a latogatasrol:

- Csaladlatogatas csak a legindokoltabb esetekben torténik (Ujsziilott, fokozott gondozott esetén).

- Csaladlatogatas esedékességekor telefonos vagy online egyeztetés torténik.

- Mindenkinek lehetésége van telefonon vagy online (Messenger, Viber) tanacsot kérni, a véd6néi szolgalat telefonon munkaidé-
ben barmikor elérhet6.

A fenti intézkedések szokatlanok, személytelennek tiinhetnek, betartasuk viszont mindannyiunk egészségét szolgélja. Kérjiik a fentiek
elfogadasat, illetve egyiittm(ikodésiiket! Makai Kinga védénd
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,A gyogyu
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Interju Varga Laszlo gyermekorvossal

— Az elmult tizen6t-husz évben kétszer is megkerestek a felcsu-

ti 6nkormanyzattél a gyermekorvosi rendelés miatt, am az
egyeztetésen kiviil nem tortént elérelépés az iigyben, mostan-
ra viszont, gy tiinik, minden adotta valt ahhoz, hogy meg-
kezdSdhessen a rendelés, melynek a jelentdsége leginkabb az,
hogy lehet6vé valik a hdziorvosi szolgalat tehermentesitése
egy, kizarélag a gyermekekre specializalodott orvosi ellatassal.

Voltaképp miért valt ez sziikségessé?

- Egy fejl6dési folyamatro6l van sz6. Felcsut és Alcsutdoboz ,,meg-
engedheti maganak”, hogy szakorvosi ellatast is fenntartson.
Orszagosan is elmondhatd, hogy az ekkora lélekszamu kozsé-
gekben csak vegyes praxisok miikodnek. Két felnétthaziorvost
és egy gyermekorvost nem lehet kigazdilkodni az OEP al-
tali finanszirozasb6l. Atlagban négy haziorvosra jut egy
gyermekszakorvos, a hdziorvosi rendel6k altaldnossigban
véve zstifoltak, 4m a rendelések tobb részre osztisa egészség-
iigyi szempontbdl is javasolt. Mai viligunkban nem helyénval6
egy légtérben varakoztatni az idGseket a csecsemokkel, telje-
sen mds a két betegcsoport biologidja. A fejlodést igy az jelen-
ti, hogy kiil6n helyen és kiilon id6ben kizérolag gyermekekkel
foglalkozo szakorvos lassa el az ifji lakossagot.

Hogyan alakul a gyermekorvosok szama az orszagban,

kiillonosképp a kisebb telepiiléseken? Gyanitom, nem sok

olyan kistelepiilés van, ahol gyermekorvosi szolgalat mii-

kodik.

- Virosainkban rendszerint felnétt- és gyermekgydgyaszok tevé-
kenykednek. Vidéki kérnyezetben jellemz6 csak az iigyneve-
zett vegyes hdziorvosi szolgélat, melynek soran az ujsziilottet

Alighanem mérfoldkonek - s talan egyediilallonak
- szamit kozosségiink torténetében, hogy
nemrégiben megkezdodott Felcsiton a
gyermekorvosi maganrendelés. Hivatasardl, a
gyermekgydgyaszatrol, a helyi gyermekorvosi
szolgalat jelentoségérol beszélgettiink Varga
Laszlé gyermekorvossal.

%a%f gm’éo’,’ /éfo': /l/arga j/aliéo’

és a végstadiumos beteget is ugyanaz az orvos latja el. A kezde-
tek hajnaldn, a rendszervaltozéas utan az akkori dllamvezetés-
nek volt egy dlma - altalanos csalddorvosokat szerettek volna
mindenhova. A tudomdny erételjes fejlddése és az emberek
egészséges igénye tette szitkségessé, hogy a lakossagot elkiil5-
nitve, specializéltan kezeljék. Igen ritkak a filmvésznon lathaté
Doktor House-féle polihisztor orvoszsenik... Meg kell oszta-
ni a munkdat, ha mindséget szeretnénk, a gyermekorvosok és
haziorvosok szamanak csokkenése azonban ennek a megosz-
tasnak gatat vet. A kis telepiiléseken a legrosszabb a helyzet.
Van olyan kollégim, aki hat helyen rendel. En jelenleg négy
helyen. A gyermekorvosok magyarorszagi atlagéletkora 62
év. A nagyobb stressz és kockdzat miatt alig jelentkeznek hazi
gyermekorvosnak a fiatal kollégdk, bar a felnétt-haziorvosi
kollégiknal sem rézsasabb a helyzet.

Miben mas egy gyermekorvos szolgalata egy haziorvosé-
hoz képest — kiilonosképp a gyermekek gyogyitasa, ella-
tasa terén?

- Régi mondas az, hogy a gyermek nem kis felnétt. A beteg-
ségek gyakorisiga is teljesen mast mutat. Mdr nem egy-
szerilen 6nallé tudoményig a gyermekorvoslds, hanem a
felnottbelgyogyaszathoz hasonléan részszakokra oszlik, mint
gyermekpulmonolégia, gyermek-gasztroenterologia, gyer-
mekendokrinoldgia, gyermekneurolégia és igy tovabb. Szerin-
tem kar is lenne errél vitat nyitni.

Mit gondol, mennyire felkésziiltek a sziil6k egy-egy gyer-
mekbetegség felismerését, ellatasat tekintve? Mi lehet a
helyes hozzaallasuk? Vajon kelloképpen odafigyeldk, jol
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informaltak-e ahhoz, hogy eldontsék, mikor van sziikség
orvosra? Avagy: kell-e minden nathaval orvoshoz fordul-
ni? Hogyan lehet megtanitani a sziil6ket, hogy megfelel6-
en alljanak helyt egy-egy betegség esetén odahaza?

— Tobb mint harminc éve foglalkozom gyermekekkel, meg-

gy6z6désem, hogy a gyoégyulas csak a szill6k segitségé-
vel lehetséges. Mindig nagy gondot forditottam a sziil6k
folyamatos képzésére. Megsziiletik a baba. Els6 koérben
»ujsziilottosztilyos névért” képziink az anyukabol, majd pe-
dig ,csecsemdosztilyos névért”, s aztan ,gyermekosztalyos
névért”, végiil serdiil6kori ,mentilhigiénés névért”. Akik is-
mernek, tudjik, hogy azért ez igy nem igaz, de sokszor ezt a
latszatot keltem. Huszonét éve dolgozom korzetben. A siker
régota latszik. A befektetés megtériilt. A velem egyiitt dol-
goz6 sziil6k jol végzik a munkdjukat. Nem esnek pénikba,
tokéletesen végrehajtjak a kezeléseket, betartjak az orvos
utasitasait. Ok a legnagyobb segitségeim. Dontd tobbségben
pozitiv a hozzaallasuk, bar a Facebook s altaldban az internet
kissé ront a helyzeten, de azt mondom: jé sziilével kénnyii
egyiitt dolgozni.

Mi mindent érdemes tudnunk a felcsuti gyermekorvosi

maganrendelésrol?

- Felcsut 6nkormanyzatinak timogatasaval indult meg a rende-
1és. A felcsuti és az alcsutdobozi 14 év alatti gyermekek szamara
teljesen dijmentes. Teljes kori szakellatast biztositok. Egyels-
re kedd és csiitortok 16 és 19 6ra kozott varom a kis betegeket.
A rendelés helyszine a F6 utca 68. szam, a Tamassy—Margalit-
kdria régi tanacsadéterme. Husz éve idépontot biztositok a
rendeléseimre — marciust6l mar a felcsitira is, a rendelésekre

+36/20 39-55555-0s telefonszamon jelentkezhetnek be a ren-
delések el6tt egy Oraval kezd6dSen. A telefont az asszisztensné
veszi majd fel. A jelenlegi koronavirus-jarvanyra valé tekintet-
tel kérek mindenkit a kotelez6 idépontkérésre és annak szigo-
ra betartdsara.

Kérem, meséljen egy kicsit magarol! Miként talalt ra az
orvosi, azon beliil is a gyermekorvosi hivatasra? Miért
épp ezt valasztotta?

- Igen pici koromban nem értettem az elmilas és a halal tényét.
A tokéletes regeneralodast szerettem volna felfedezni, tehat
orvos akartam lenni mar négyéves koromban. Kaptam a sziile-
imt6l egy mikroszkdpot, ett6l kezdve eld6lt a sorsom. Pécsen
végeztem az orvosi egyetemet. 1988-ban diplomdztam. Kez-
detben intenziv terdpids orvos szerettem volna lenni, s a pécsi
Baranya Megyei Gyermekkorhazban kaptam is allast intenziv
terapids orvosként. Am a professzorom ragaszkodott hozza,
hogy elébb gyermekgyogyaszatbol szakvizsgazzak. Igy lettem
gyermekorvos.

Mit gondol, mi hivatisanak legnagyobb szépsége — eset-

leg nehézsége? Mi az On orvosi ars poeticaja?

- Szamomra kérdéses, hogy van-e az orvosi szakmanak szépsége.
Milyen aspektusbdl figyeliink? Beteg, sir6, szenvedd, veszély-
ben 1évé betegekkel, gyermekekkel foglalkozni véleményem
szerint nem lehet szép. Egy vidamparkban vagy egy strandon
dolgozni viszont lehet szép. Velesziiletett tulajdonsagom, hogy
minden erészakot elitélek, ugy, ahogy minden talkapast is.
Hitvallasom? ,Nil nocere!” Vagyis: ,Ne drts!” Ezt valasztot-
tam, ez az én keresztem.
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b ko va, golya, gilice

&) . Felesiit Kozségi Onkormanyzat AValvilgyébe is hazatért telelésébl a fehér golya
o meghirdeti
A legszebb konyhakertek” Viegy Eniks

programot %
: [ : 99 magyar nép kedves madara” — nem véletleniil. A golya egé-

y e . ” oy D o 2 szen kozel koltozott az emberhez, egyfajta hdzi madarnak szamit, a falusa-

Val' llk mllldell kOIl hakel’ttel l'elldEIkeZO kel'tm llVelO €S ik minden évben varjak tavaszi érkezését. A Suri névre keresztelt idei els6
)

e oo , . £ bt ) = tehér golya februar 11-én érkezett meg telelésébol vassuranyi fészkébe, és

° -8 rovidesen elkezdték kovetni 6t a tarsai is, igy a Vil volgyének golyalakoi is.

kozosség jelentkezését desen elkezdtek k gya Val volgyének golyalak

Hogy mikor koltozott az elsé golyapar az emberhez, mar nem lehet tudni,

»A legszebb konyhakertek” — Magyarorszag legszebb konyhakertjei
orszagos programhoz csatlakozva G é

de a magyar falu képéhez mindig is hozzatartozott
Jelentkezési hatarido:

/ a a golyatészek, am mig a mult szazad els6 fe-
e s o - e lében még az oldalnyilasi, széles kémé-
20200 Junlus 1 50 f‘-;—' it - nyeken, a nidtetékon és az oreg fakon

Jelentkezési lap kérheté és leadhaté: épiiltek a fészkek, addig ma mér tobbnyi-

. e . , , , : ; . re a villanyoszlopokon kapnak helyet. Jobbara marcius masodik felében
Kozsegl KO nthar - 8086 Felcsut FO utca 68 o - érkeznek haza golydink afrikai telelohelyiikr6l — tobbezer kilométeres
g ’ utjuk veszélyekkel és viszontagsagokkal teli. Alighogy hazaérnek, maris

' régi fészkiiket kezdik tatarozni. A legel6krél, rétekrél hozzak az agakat,
a foldkoloncokat, a fiicsomokat és a gyokérdarabkakat, hogy lakhatéva

Nevezési kategorlak tegy¢k tekintélyes nagysagi és tobb mézsa slyd, oreg fészkiiket. A tojé

Balkon: Erkélyen kialakitott Zartkert 1. - Zoldséges - - I aprilisban rakja harom-6t tojasat, s a pér felvaltva kotlik. Egy hénap mulva
Mini: 10— 50 m?> Zartkert 2. - Gyumolcsos i ] kelnek ki a fiokik, az egyik madar folytonosan a fészken marad, 6rzi, az

P 73 A esotol, a naptol és a ragadozoktol is védi ket. S amikor a parja megérke-
Normal: 50 m? felett Zartkert 3. - Vegyes (z0ldség és gylimolcs) ' zik a tocsogokbol a taplalékkal — békakkal, halakkal, hiillskkel, foldigi-
lisztdkkal, pockokkal, rovarokkal, bogarakkal —, akkor kelepelve, fejiiket

Ko6zosségi: Ovodak, iskolak, csoportok, szervezetek altal megmiivelt kertek

hatrahajtva szertartisosan tidvozlik egymast. A fiokak nyolchetes koruk-
A Kkertek megtekintésére 2 alkalommal Keriil sor elozetes idopont egyeztetés alapjan. ban teszik meg els6 szdrnyprobalgatésaikat a fészek koriil. Augusztusban

kezdenek aztin gyiilekezni a felcseperedett golyik az 6reg madarakkal
egyiitt, s ho végén, szeptember elején indulnak dtnak, hogy a Boszporusz
E redménvhirdetés . & e felett dtrepiilve meg se dlljanak egészen Afrikaig.

»A nemzetséget jellemzik a hosszii, kipalaky, sima, egyenes, szaru-

;e o r bevonattal burkolt csér, erésen befelé hajlo és éles kavaél, a hosszt, joval
2 02 0 ° augu SZtuS 1 5 o = C Sutl Vlgassag sarkon feliil csupasz labszar, a mérsékelien széles, elég tompa sza’r]ny, a
I s tizenkét rovid tollbol allo, lekerekitett fark és a dus, csak néhany szinbdl

Mészaros Laszlo all, de gyakran fényes tollazat” — irja a XIX. szdzad kozepén Az éllatok
pol gérrne ster . vilaga cimii sokkotetes miivében a legendds német természettudés, A. E.
Brehm a 110 centiméter magas, mintegy 225 centiméter szdrnyfesztavi

golyakrol, amelyek alloménya az elmult sziz évben erésen ingadozott, je-

lenleg viszont stabilnak tiinik, 5000-5500 pér fészkel idehaza. A golyaléte

nagyban fiigg a megfelel6 tajgazdalkodastol, a nedves, mocsaras rétek fel-

szamolésaval ugyanis eltiinhetnek taplilkozohelyei. Tovibba az dramiités

veszélye specialis koltési stratégiaja miatt talan ezt a fajt fenyegeti legin-

kébb, ezért a vezetékek szigetelése rendkiviil fontos feladat. A golya védel-

mét villanyoszlopokra helyezett fészektarto-allvanyokkal segithetjiik leg-

jobban. Az ési kulturkérben a golya reményt adé madar, a ciklikus rend, a

sziiletés, az jjasziiletés, az uj élet, az uj kezdet, a hosszu élet szimboluma, a

néphit szerint a madar ismeri az élet forrasat. A kereszténységben az éber-

ség, a jamborsag, a kegyesség, a tisztsasag madara, a biinbe vivé éskigy6

legy6z6jének tekintik, igy Krisztus jelképe is, alakja az angyali iidvozlet-

hez is kapcsolodik, mert ahogy a gélya a tavasz, a sziiletés hirnoke, ugy

jelezte az angyal is Jézus eljovetelét.
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A muskatli
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Ayér egyik sligernovénye a muskatli, mely Magyarorszigon

is nagy hagyomanyokkal rendelkezik. A ,paraszt” (all6) muskatli be-
ivédotta vidéki portik képébe. A novénytjollehet szaporitani, és meg-
telel6 korilmények kozott konnyedén teleltethet6. A muskatli nagy
nedvességigényi novény, kivalé napfénytirési képessége altal tud iga-
zan kiteljesedni. Nalunk hirom fajtija terjedt el: futo, félfuto, all6. Ma
mar a korszer(i termesztésnek koszonhetéen konnyedén beszerezhe-
t6, fontos azonban, hogy a megfelel6 minéséget a megfelel6 he-
lyen szerezziik be. A legjobb valasztas érdekében
par szabdlyt érdemes betartanunk.

A beszerzéskor vizsgaljuk meg, %
milyen éllapotban van a névény:
aneveléedény minimum egy- s
literes legyen, a novény ;
udezold, jol kifejlett, g
erés szarakkal ren-
delkezzen, hiszen a
gyokér mennyisége és
tejlettsége a késébbiek-
ben megtéral. Keril-
jiik a tejfolosdoboznyi
vagy annal kisebb ki-
szerelést, illetve a rossz
minGségid, ellendrizetlen
helyrél val6 beszerzést.

Felcsuti Hirla

A vasarlas utin j6 mindség, erre a célra kevert folddel toltott kas-
poba vagy lidaba iiltessiik at viragunkat. Az iiltetésnél vegyiik figye-
lembe a késobbi novekedési méretet, nehogy alultervezziik az edényt.
Aziltetéstkovetden 3-4 hétig nem szabad semmilyen tipoldatot alkal-
mazni, id6t kell adni, hogy a gyokérzona kifejlodjon az vj kozegben.

A muskatli nagy fényigényti novény, ezért a kés6bbi fenntartas-
nal kiemelt szerepet kap az ontozése. A nyri szezonban kétnaponta,
de kanikulai szezonban naponta kell a viz utanpétlasat biztositani. A

novény egyik legnagyobb ellensége a kiszaradas. Ha nem locsol-

juk folyamatosan, a kaspéban az iltet6kozeg Gsszeszdrad,

és nem veszi fel ezek utin a vizet. A hajszilgyokerei

visszaszdradnak, a novény lassan leépiil, a szaradas

jelei jelennek meg rajta. A masik nagy hiba, ha

- pang6 viz marad alatta. Ebben az esetben a

novényt gyokérrothadds gyengiti, szintén

elkezdi magdt leépiteni. Jo6 megoldas, haa

kasp¢ alatt talcat helyeziink el, igy a n6-

vény felveszi a sziikséges vizet. A pango

viz ellen a kaspon elhelyezett mintegy

6-8 cm magassigban egy furaton ke-

resztill vezethetjilk ki a felesleges vizet.

Egy jol kifejlett novényt es6 utan is locsolni

kell, mert a nagy mennyiségii levelek levezetik a

vizeta novényrol. A rendszeres fenntartas hidnyaban
anovény legyengiil, és tonkremegy.

F R o o

Mit tegyiink, ha muskatlinkon gombas megbetegedés jeleit tapasztaljuk?

Virusos levélfodrosodas: nem gyogyithato, a leszéradt, dsszepon-
dorodott leveleket, agakat vissza kell metszeni, és siirgésen eltévolitani, a
noévényt megmenteni nem lehet, de késleltetni a kiszaradast folyamatos
tisztogatassal igen.

Xantomonaszos betegséqg: amuskitlik az egyik legnagyobb ellen-
sége ez a betegség. A levelek foltokban elszaradnak, a névény visszaépiil,
lassan elpusztul. Megel6z6 felszivod6 vegyszeres kezelést kell alkalmazni.

Botritiszes betegség: a sziirkepenész mindenhol timadhatja a né-
vényt, a legegyszertibb védekezés, ha visszavagjuk és eltavolitjuk a beteg
részeket.

Muskatlirozsda: alevél fonakjan taldlhaté foltok rozsdasodast imitalo
formdban jelennek meg, melyek ellen réz alapi felszivodé permetezéssel
védekezhetiink.

A muskaitli nagy levéltomeget és viragozont termel, ezért nélkiiloz-
hetetlen a folyamatos, specidlisan erre a novényre kifejlesztett tapoldatok
hasznalata. A n6vény a rendszeres tipanyagpotlas hatasara sokkal kony-
nyebben veszi fel a harcot a timadé betegségekkel szemben, hiszen egy
jo kondicioban tartott virig megfelel§ ellendlloképeséggel rendelkezik. A
legjobb valasztas az ontozévizbe kevert folyékony oldat kijuttatisa. A be-
ontozésnél vigyazzunk, hogy koncentraltan a megfelel6 keverési aranyban
juttassuk ki a novényltetokozegébe.
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Kertész Rébert vegan Ironman rovata

Sutotokos lasagne

A vilag egyik legkedveltebb ételét meglehetésen maceras elkésziteni, ugyanakkor nagyon is megéri. Rovatunk vezetdje
eziittal egy olyan konyhamiivészt kért fel marciusi receptiink megirasara, aki a hires-hirhedt lasagne megalkotasanak

tozat!

Hozzavalok (8 személyre):

olivaolaj (70 g)

hagyma (300 g)

slitétok (1,5 kg)

szerecsendio, gyomber, zoldbors, vegamix, SO

fokhagyma (1 ek.)

zabpehely (50 g)

paradicsomszdsz (400 g)

A besamelhez:

biomargarin (100 g)

napraforgdolaj (100 g)

kirdlybdzaliszt (400 g)

novenyi tej (2 1)

S6, zoldbors

novényi sajt (500 g)

Névjegy tokmag (100 g)

Kovacs Zoltan

Harminc éve dolgozom konyhan, tizenot éve vegankeént, s tobb mint tiz éve

a Napfényes Etterem séfjeként. Rendszeresen tartok fozétanfolyamokat, be-

mutatéfozéseket, workshopokat. Kozel nyolc éve televiziécsatornak - kiilo-

nosképp reggeli miisorok - meghivott vendége vagyok, s megoszthatom gon-

dolataimat, tapasztalataimat, otleteimet életmoddal-konyhatechnoldgiaval

kapcsolatban. Ettermem - és a magam - kiildetése, hogy egyre tobben ismer-

hessék fel a vegan taplalkozas aldasos hatasait, alapot teremtve az egészség,
a kornyezettudatossag, a lelki-szellemi fejlodés terén egyarant.

Elkészités:

A tokot 2x2 centiméteres kockakra
véagjuk, a hagymét pedig aprora, és
olivdin elkezdjik megfonnyasztani,
kozben mehet ra a kockazott tok, s
kovetkezhetnek a fliszerek is. Ha fé-
lig puha, megszérjuk zabpehellyel, és
félretessziik. Elkészitjiik a besamelt,
ehhez a novényi tejet felforrdsitjuk,
olajon a lisztet picit atforrésitjuk - ez
a vilagos rantds. Ezutan a ,tejet” fo-
lyamatosan adagoljuk, kozben pedig
habverével simara keverjik. Akkor
j0, ha krémesen sird, selymes. Egy
6-8 cm magas fald tepsi aljat kirakjuk
durum lasagne tésztaval. A ragu "s-ét
szétoszlatjuk rajta, johet a besamel
1/5-e, ezutan tészta, megint ragu és
Ujbol besamel. Ot tésztaréteget ér-
demes rakni. A tetejére paradicsom-
sz0szt és a maradék besamelt elken-
juk. Novényi sajttal szorjuk a tetejét,
és 180 fokon 45 percig siitjiik Iégke-
veréses siitbben. Hagyjuk legaldbb
fél orat pihenni, utana szeleteljik és
talaljuk. Piritott tokmaggal és novényi
sajttal megszorhatjuk.
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on a szombat délel6tton deriilt égb6l érkezett a hir: szeretett Imre atyink

elkoltozott ebbol a vilagbol. Tudattik, hogy dlmdban hivta haza 6t az Uristen, békésen

aludt el. Epp olyan békésen, ahogy élt, és amilyen békével sugirozta az életigenlést. Mint

minden bizonnyal szimos csaladban, az elmult hetekben természetesen koztiink is wjra

és wjra szoba keriilt Imre atya — probaltunk felocsiidni, azon gondolkozva, vajon mi volt

alegmeghatirozobb személyében, ami'szamunkra oly kedvessé tette 6t, ami-miatt nehéz
ot elengedniimk.

Gyakran épit6-papként-hatirozta meg onmagat. Nem véletleniil, hiszen kilencéves

- bicskei plébanosiszolgalata soran egymis utinvjultak meg az egyhazkozség épitett 6rok-

ségei. Mégis, ha ri.gondolunk, sokunknak mint-béketeremté és békében ¢€l6 pasztorjut- -

esziinkbe.

A keresztények szerint a béke komoly érték; az evangélium és a teljes Szentiras'is sza-— ===

mos helyen Isten dlddsanak nevezi-a békét. ,Boldogok a békeszerz6k, mert ket Istent
fiainak fogjik hivni”= olvassuk a hegyi beszédben Szent Maténdl. Az Osz()vetségben az
uralkodas, valamint-a-béke megteremtése és fenntartasa a kiraly feladata, akit Isten ken
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:.;ges'_z:e'n mas bojt!

\_A[O.’S C;daéa

jti idészakban vagyunk,-de Jézus nem Koti sem'idokhoz; sem
alkalmakhoz a bojtot, ahogyan teszi azt az egyhdzi év, a vallasos tradi:
ci6 meg anéphagyomany. Hiszen ponta bojtalkalmakhoz és id6khoz

Jézus egészen mas megvilagitasba helyezi a bojtot. Nemet mond
mindenféle korrupt bojtre. S meghirdeti a kovetés bojtjét. Mert
mig a vallisos bojt minden tipusanal a bojt célla lesz, addig a kove-
tés bojtjében a bojt csupan kiindulpont és kezdet marad. Maskép-
pen megfogalmazva: a vallisos bojt kivezetni akar az életbél, hogy
Istenhez vezessen, hogy 6t kiengesztelje, s ezzel az ember jél jarjon.
Am a kovetés bojtje nem az életbél, a mindennapok gyakorlatabol
vezet ki, s juttat emberi praktikakkal Istenhez, hanem Krisztustol
kiindulva vezet a mindennapokba. Mert Krisztus kovetése az ember
életét 6nmagdiban véve is bojtté teszi. Milyen ez a legitim bojt?

Egyfel6l nem 6n- és énkézpont, nem onsegitd és onmegvalto,
hanem szolgdlatkozpontd bojt. Magamat megsanyargatom, megfe-
gyelmezem, szolgava teszem a testemet, a Krisztus iigyéért —mond-
ja Pal apostol. Eletformdmma valik az 6nfegyelmezé bojt az evan-
gélium, Krisztus iigyéért. Ez a Krisztus kovetésébol fakadé onként
vallalt bojt. Ami nem kiviilrol ram eréltetett tradicio, hanem Krisz-
tusban felismert és szabad dontés. Kovetésbol fakado bojt lemon-
dani barmirél, ami az enyém, s Isten rendelkezésére, szolgalatra
bocsatani azt.

De legitim bojt a testvérkozpontu bojt
is. Nem véletlen, hogy Jézus bojtrél szolo
szavai a megbocsatasrol szol6 szavai utin
kovetkeznek. Nem kovetésbol fakado,
élethosszig tarto, nehéz és kemény bojt
elengedni, megengedni? Mert lemondani
a_marhaporkoltr6l a makosgubaért nem
nagy bojti teljesitmény. Legalibbis, ha Jé-
zus mércéjével mérjiik: Mert anehéz, ake-
mény bojt ez: elengedése banto szavaknak
és beszolasoknak. Az igazi kovetésbol faka-
dobojtlemondaniaziitésrol akkor, amikor iithetnénk. Lemondani
abeszolasrol, amikor beszolhatnink. Lemondani sajat igazsagunk=
r6l, elényiinkrél, nyereségiinkrél, érdekiinkrol a masikért. A kove-

fel erre a feladatra, tehat a kirdly Isten akaratibdl uralkedik.A ,shalom” szoval jelolt béke s "

kotése is felel6s azért, hogy a bojt korruptta valt és Kiiiresedett = ahe- - “tésb6l fakad6 bojt mindig masokért torténik:

“egyébkéntahéberbenateljesjolét soktenyezos fogalmitjeloli, nem pusztin azellenség tivol tartasat vagy ahaboru megtékezését. Jézus Kneztus - S igy érink oda “is, hogy. a  kovetésbol fakado -bojt
konkrétanafelebaritiszeretethezkapcsolja, amely Isten akaratibola teljesjolét kikeriilhetetlen eleme. 2 LB :.;::'_j N e

Zlyett; hogy életforma, életérzés lenne.
Korruptta vilik abojt minden esctben, ha én-ésonkozpontivd, on-- -~ felszabadulaskozponti. Nem elszegényedés, hanem meggazdago-

Amikor el6szor talilkoztam Imre atydval, és a hitoktatasrol beszélgettink, kiemelte; hogy ha valami probléma adédnajazonnal széljak nekl - 26vé, Onsegitové, onmegyviltova lesz. Ez torténika bojttel Jézus zsido' =--dds. Nem ‘elerétlenedés, hanem erore kapas. Nem aldozat;-hanen

Igy az esetleges gondokat hatékonyabban tudja elsimitani. Torekedett a békére és az egyiittmiikodésre.nem csak a kollégdival;hanem az egesz TEEELL Wt kortdrsaikozott. A farizeusok hetente kétszer bojtoltek, s gyakran ez © megajandékozottsig. Valaki a Krisztus szerinti bojtot a mankok el-
egyhdzkozségben. Megfontoltnyugalmaval ésvalamilyen isteni talentummal élve mindig elérte;hogy az ellenségeskedés keriilje a hivek koret, e e odiig ment; hogy véres valosaggalett életiikben a gyotrodés. De béjt-#=debasihoz hasonlitotta. Ahhoz az élményhez, hogy eddig mankoval

plébaniara betéroket;a feloldhatatlannak tiin6 problémajukkal az irodaba érkezéket: e, jitk- kozéppontjaban 6k-maguk alltak. Bojtjiik alapgondolata az velt, = “jartam, de most megy nélkiile is. S a kovetésbol fakado bojt igy élet-
Igazin szomort lenne; ha csak Grt éreznénk kedyes plébanosunk tivoztaval; mert akkorazazt jelenten¢; hogy semmit nent-tanultunk tole. s

Adja Isten mindenkinek; aki ismerhette 6t, hogy az altala drasztott nywgalmas békét szivében tudhassa, és azt Imreatyd émlékének ajanlhassa. e ;TT_-N'.-

Hogy a végsé oran — afilippiekhez irt levél szavaival — vele egyiitt-mi-is hlatelt szivvel 1madkozhas‘suk yIstenbékéje, amely mlnden ertelmet ,"'{'-'- *3 e

« hogy biineik okan és utdan kiengeszteljék az Istent, hogy kiesit-meg-— =-formava lesz. Nem a ,jutalmat és elismerést varva™ teszek valamit
szentel6djenek. Egyfajta onmegvaltassa lettabojt. Erre mond nemet . -mentalitds a bojt, hanema jutalmam, hogy tehetem” mentalitis az
Jézus! Hiszen, ha az ember bojtje eredményezi a biinbocsanatot, a=+ igazi, kovetésbél fakado bojt:

kiengesztel6dést; az Isten irgalmaba vételt, akkor nincssziikség Isten De titokban. I'ng, hogy ne lassdak az emberek! = mondjaJézus: Az

.
-

meghalad megorizte sziviinket és elmenket]ezue Krisztusban.' .- o BT
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“smegvalto szeretetére. Hasonloképpen kiiiresedhet a bojt a vallises

emberek életében még-ma'is. Vagy ott-van-a vallasi gondolatokidl

“‘mentes vilagi bojt. A testiesed6 bojt. Tavaszi tisztitokidra, Iébojtkuara,

az emésztés tehermentesitése, a test méregtelenitése. Van ennek hasz-
na, de nincs sok koze alélekhez,a spiritualitishoz 6nmagban: S6t Jé-

< #7mshoz sem;mertegészségesen lniésétkeznilehet Krisztus-nélkiilis:

:_:\._ X i R 1

eredetiben ez alatds szd a szinészkedést (theaténai) jelenti. Nem szi-
nészkedve, hanem titokban.Ne lissak bojtiinket, csak érezzék. Nem
is bojtiinket, csak, hogy Krisztus kovet6i és tanitvanyai vagyunk.
Mertnemcsak a'bojtre, hanem minden kegyességi gyakorlatra igaz;
hogy annak nem litszani kell, hanemkiérzédni.

Bir kiérzédne!

Foto: keithfamilylaw.com
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Felcsuti Hirlap

1938-ban

a Felcsuti Romai Katolikus
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RS T iskola két 0j tanteremmel

el TR
3 2, ; bovilt. Az épitkezés kolt-
frbes o PHCR, B by Tl LM B ségeihez a Magyar Kirdlyi

Vallas- és Kozoktatdstigyi
Minisztérium  ezerkétszdz

[ - ot i o - Snthagrre st

T SRS S e S —"
o il o s gl
o Rl i, s 6 e

P Pl 1 et i) N pengovel jarult hozz4. A tan-
B i ol -t = S

termek 4tadasit kovetden

e it T il il B N ity g il

Dezs Istvan plébanos, az
iskolaszék elnoke a hidnyos
és elhasznalddott felszerelé-
sek és taneszkozok potlasira
kérelemmel fordult Homan
Bélint miniszterhez. Azt
nem tudjuk, hogy kérelme

sikerrel jart e, de a levél kéz-

irata fennmaradt.
Noll Zoltdn

|sten éltessel!

Mészaros Laszlo polgarmester marcius honap
legalabb hetven esztend6t megélt sziiletésnaposait
is koszontotte.

Bencze Andrasné a 86., Piss Janosné a 78.,

Gulyas Jozsefné Maria a 70., Czagler Zoltan a 74.,
Tokodi Karolyné a 83., Marton Jozsef a 86.,
Hoffmann Pal Jozsef a 76., Szilagyi Laszloné a 78.,
Borsos Janos a 70., Késa Elemérné a 81.,

Gulyas Jozsefné Julianna a 93., Szabd Jozsefné a 83,
Kocsis Mihalyné a 79., Révész Barnabas pedig a 77.
szliletésnapjat Gnnepelte.

Isten hozta!

Az elmult id6szakban harom csaladba négy
kisgyermek érkezett kozséglinkben.

' Németh Mirella - Dardczi
£ Ildiko és Németh Imre

A kislanya - januar 14-én

szlletett meg,

Barkoczi Kamilla
Fruzsina

és Barkéczi Armin Lajos
- Mészaros Erika és
Barkdczi Lajos ikerbabai
- marcius 1-jén jottek
vilagra,

Hammang Zséfia -
Hammang Erika és
Hammang Zsolt kislanya
- pedig marcius 14-én
érkezett meg kozénk.

eg%d

ma’doéer’f.

Ha szeretsz kotni vagy horgolni, s még jobban sze-
retnél segiteni, végy egy gombolyag fonalat, ragadd
meg a kotétidet-horgoldtiidet, s készits 50x50 cen-
timéteres pokrockakat, majd hozd be ket konyv-
tarunkba. Augusztusi falunapunk idején az orszég
legnagyobb takar6ja cimre palyaz6 oriaspokroc
valik majd bel6liik. Egyiitt varrhatjuk 0ssze a da-
rabokat, amelyeket kés6bb karitativ célra ajanl fel
kozosségiink.

Ha elfogynak a fonalaid, ne csiiggedj, akar régi
pulcsijaidat is lebonthatod, mi tobb, a Magyar Vo6-
roskereszttél vagy a Magyar Maltai Szeretetszolga-
lattdl is szerezhetsz ,alkatrészeket”.

Ha kezdeményezésiinkkel kapcsolatban barmi-
lyen kérdésed volna, keresd batran Szecsddiné Tima
Zsuzsannat a konyvtarban, a +36 70 338 4814-es
telefonszamon vagy a szecsodizsuzsa@freemail.hu
e-mail cimen.

Ugye te is segitesz?

Felcsit Kozségi Onkormanyzat
S Y

www.felcsut.hu
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Hirdetesmeretek

1/10 fekvé: ~ 90x50 mm

2/10 allé: 90x105 mm

2/10 fekv6:  184x50 mm

1/4 All6: 90x131 mm

1/4 fekvd: 184x63 mm

1/2 fekvd: 184x131 mm

1/2 allé: 90x 268 mm

1/1 tukor: 184x 268 mm

1/1 kifutd: 210x297mm + 5-5 mm kifuto

R-KORD Kift.

Gépi foldmunkak, teherfuvarozas,
lakatos

8086 Felcsut, F6 ut 221.

info@rkord.hu

www.r-kord.hu :

Telefon: 22/594-095 - Fax: 22/594-096 ____‘ *

[ am—
Hungara Pelbral K,

autofelszerelések, kave,
Uidit6 széles valasztékaval varja Ont
mindennap 5.30-tol 20.30-ig
a felcsuti benzinkut!
8086 Felcsut, F6 u. 220.
Tel.: 22-594-064

Miszaki kereskedeées
- nyilt az Agro-Felcsut Kft.-nél
a Bl - —n

Ingyenes
kisza llitassal
25 km-es kirzetben!

.F-‘. ‘E}[L@

Lw Agro-Felcsut Kft.

Telefon: 06 20 284 9076

Cim: 8086 Felcsut, F6 u. 1.
E-mail: kozpont@agro-felcsut.hu

VAL-VOLGYE PEKSEG
ES HENTESUZLET

PEKSES ES HENTESUZLET

*902¥

Kinalatunk:
- sertéshus - baromfihuds - huskészitmények
- pékaru - tejtermék - udit6 - szarazaru

Nyitvatartas:
H-P: 05.30-18.00

@ 8087 Alcsiitdoboz, Béke utca 1.
\\.Tel.: 06-20/535-0503
ﬂ facebook.com/valvolgyepekseg

Szombat: 05.30-14.00
Vasarnap: Zarva

SZERETETTEL VARJUK KEDVES VASARLOINKAT!

Friss tojast, roppands almat
¢s édes almalét
egy helyrdl a termel6tol,
Felcsut Szinyogpusztan
a tojohaznal.

PAK-TO Kft.
Tel.: +36 22 701 966
www.jotojas.hu

\—"L'éﬁg_crss- el éttermunkbe
vagy rendelj hdzhoz
és élj a szolgdltatds
* adta elénydkkel.
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PUB ESPIZZERIA 3
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- —fizetnéd rendelésed?
“ "Mar nalunk is megteheted.

@ www.meszarospub.hu n /MeszarosPub 9 Alcsutdoboz, Szabadsag Gt 156.

X S ¢ »* Konferenciék,_ r(,an,dezvények,
lakodalmak kivalo helyszine,
a festdi Alcsuti
Arborétum mellett.
Keresse fel éttermiinket is!
www.puskashotel.hu
info@puskashotel.hu
foglalas@puskashotel.hu
Telefon: 22-701-017

T

Nyitva tartas:
Hétfotol péntekig 8.00-16.00
Szombaton 8.00-12.00

GONDOS
TUZEP
Petéfi S. u. 7,

Rendelést telefonon is
felvesziink!
Telefon: 22-252-106
20-972-7750
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