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Felcsiiti Hirlap

A Felcsiti Onkorményzat hivatalos, ingyenes hirlevele, megjelenik
havonta huszonnégy oldalon, 800 példanyban. Nyilvantartdsba véve

a Kulturélis Orokségvédelmi Hivatal altal 163/2233/3/2011. szémon.
Felelds kiadé: dr. Sisa Andrés jegyz6

Posta:

Hétfot6l péntekig 8-t6l 16 draig, tel.: 22/594-049

Orvosi iigyelet:

Az orvosi iigyeleteket a bicskei kozponti iigyelet Iatja el.

Tel.: 22/311-104 és a 104-es kozponti hivoszam
Hétkoznap délutan 4 6ratél masnap reggel 8-ig,
hétvégét és iinnepnapokat megel6z6 utolsé munkanap
16 6ratol az azt kdvetd els6 munkanap 8 draig.
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F6 u. 137., tel.: 30/970-8517, Makai Kinga védéné
Szerda: 9.00-11.00 (orvossal kdzdsen)
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Gyogyszertar, Faluhaz:

F6 u. 137, tel.: 22/252-550
Hétf6, kedd, csiitortok, péntek: 8.30-13.00,
szerda: 13.00-16.00

Konyvtar:

F6 u. 68., tel.: 70/338 4814
Hétf6tdl péntekig: 8.00-12.30, 13.30-16.00

Korzeti megbizott:

F6 u. 191., tel.: 20/526-8664, Gafor Janos

Esély Gyermekjoléti Alapitvany:

F6 u. 68., tel.: 22/999-424, 70/450-8733

Kiadja: Felcsut Kozség Onkorményzata
Hirdetésfelvétel: penztar@felcsut.hu
Kéziratleadas: 20/336-2680; hirlap@felcsut.hu
Terjesztési észrevételek: muszak@felcsut.hu

Selesati e

2020. aprilis
IX. évf., 4. szdm (92.)

Osszefogas
Interju Flier Janosné A
onkormanyzati képvis

Fe/csut b/ztonsaéért

L 'jaszervezodlk a polgarorseg kozsegunkben

T woy S i WY
s L x> - e e o

Csodaszeriink

Felcsut legszebb mosolyai a nevetés vilagnapjan

', Nagyon o kis gep ez-

Uj traktorral kozsegunkert




2 - Tartalom = www.felcsut.hu e KGzosséqink < 3
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Ujjaszervezodik a polgarorség kozségiinkben
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Ujjaszervezadik a polgar6rség kozségiinkben
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,,Ugy hiszem, szerencsések vagyunk mi, falun él6k. Egy falusi

ember mindig talal magénak elfoglaltsigot a haz koriil. En —
mint hdziasszony — probalkozom a kenyérsiitéssel, s rengete-
get olvasok. Megtanultam lelassitani, felismertem, hogy nem
kell mindig rohanni, s ez jo. A konyvtér felhivasara csatlakoz-

"

tam tovabba a ,Horgoljunk egyiitt masokért!” kezdeménye-
zéshez, s — kozosségiink tobb tagjaval egyiitt — elkezdtem
én is aprocska takardkat késziteni, amelyekbdl oridspokroc
késziil majd — ugyancsak a raszorulok megsegitésére. Ha
nincs ez a rendkivili id4szak, biztos nem taldlok id6t ilyen
elfoglaltsagokra. Hiszek abban, hogy lehet példamutatéan
élniink az életiinket. Nem ez az elsé eset, hogy bebizonyo-
sodott, mennyire Osszetartd, emberséges, tolerdns kozosség
amiénk.”

5,Nagyon j0 kis gép ez”
Uj traktorral k6zségiinkeért

6 Olvasnivald otthonra o
Online kGIcsonzéssel és hazhoz szallitassal
segit a konyvtar

7 Konyvajanlo

8 Mas iskolank lesz )
Beszélgetés Szabo Ferencnével, az Endresz
igazgatdhelyettesével

Tobb mint egy honapja zajlik mdr a tantermen kiviili, j, di-

gitalis oktatdsi munkarend, amely marcius 16-4n a koronavi-
rus-jarvany okozta rendkiviili helyzet miatt lépett életbe. Ta-
nuléink otthonrdl végzik tanulményaikat, tandraik digitalis
eszkozok segitségével folytatjak az oktatdst. Szabo Ferencnét,

az Endresz Gyorgy Altalénos Iskola igazgatohelyettesét, az
ugynevezett Google Classroom rendszer helyi adaptéciojé-
nak megalkotdjat az oktatds meglehetdsen szokatlan, ugyan-
akkor igencsak innovativ formdjarol kérdeztiik.

9 Online oktatas — ahogy tanuldink latjak

10 Vajon mit akar ezzel Isten?
Bepillantas a Macsodi csalad mindennapjaiba

11 ,Ezutan kicsit masmilyen lesz avilag”
Talalkozas Emi néniékkel a Pozsonyi utcaban

12 Csodaszeriink _ )
Felcsut legszebb mosolyai a nevetés
vilagnapjan

14 Kert
lavasz vége — nyar kezdete

15 Konlyha
ukkinis zoldségfasirt quinoaval és
édesburgonya-purével

16 Harangsz6
art ajtok mogott
Kérjetek, keressetek, zorgessetek!
Mig a konnyt idék imddsagrol leszoktatd idok, addig a ne-

héz id6k imadkozni tanité id6k. Van is mit tanulnunk, mert
elszoktunk a kéréstél. Hiszen mindent elSteremtettiink, el-
intéztiink, megoldottunk, megkaparintottunk magunknak.
Korlétlan szabadsagunk tévhitében miénk volt a vilag. De
most Ujra tanulgatni kényszeriilink a kéréseket a ndlunk Ha-
talmasabb felé. A nehéz id6k imddkozni tanitanak. S ezekben
az id6kben Jézus mellénk 4ll, és a hegyi beszéd igéjén keresz-
tiil O is imadkozni tanit (v6. Mt 7,7-11).
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Korabbi lapszamaink egyikében mar
megismerkedhettiink a tizenot éve Felcsiiton
éld Kiss Jozseffel, aki mozgalmas életpalyaja
soran békefenntartoként és tiizsziinet-
megfigyelokeént szolgalt tobbek kozott
Mozambikban, az egyiptomi-izraeli hataron,
Bosznia-Hercegovinaban, Koszovoban vagy épp
az orosz-ukran hataron. Tanitobol lett rendor,
biiniigyi vizsgalo és fonyomozo, majd biztonsagi
szakerto - tudasat a Malév vezérigazgatojanak
biztonsagi tanacsadojakeént is gyarapitotta.

Korantsem veszélytelen kiildetései soran beutazta

szinte az egész vilagot: Europa orszagain tul
jart példaul Zimbabwében, Zambiaban, Dél-
Afrikaban, Malawiban, Omanban, Thaifoldon,
Japanban, Indiaban, Nepalban, Kanadaban, az
Egyesiilt Allamokban, Braziliaban és Kinaban is.
Kiilonleges utazasai, rendori-katonai misszioi
soran szerzett tapasztalatait kozségiinkben
kamatoztathatja - célul tiizte ki a polgarorség
ujjaszervezését Felcsiton.

Tisztelt Felcsutiak!

,Ujraélesztjiik” a mar j6 ideje nem miikodd polgarorséget.

Arra kériink minden felcsuti holgyet és urat és fiatalt,
aki kedvet érez magaban tenni a falu k6zosségéért,
hogy jelentkezzen polgarornek!

Tegyiink a k6zért és a biztonsagunkert!
Minden sziikséges tajékoztatast megtudhatnak
Kiss Jozsef nyugallomanyd renddrtiszttol:
Tel: 06 30 248 9609, kissbiztonsagfdgmail.com
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99 grhova vitt is az utam, sohasem csak a nevezetességekre foku-
szaltam, hanem mindig »zsaruszemmel« jartam-keltem a viligban —
mondja Kiss J6zsef. — Utazis soran gyakran megfordul az ember fejében:
>jaj, miért nem ide vagy oda sziilettem<, én azonban sokkal tobbszor
allapitottam meg: »jaj de jo, hogy nem ide vagy oda sziilettem«. Azt,
hogy miként érzi magat az ember a kornyezetében, ugy hiszem, nagyban
meghatirozza a biztonsagérzete. Hidba volt szamomra lenyiig6z6 Rio
de Janeiro és Johannesburg, folyton arra iigyeltem, nehogy kiraboljanak
vagy kizsebeljenek. Brazilidban még a rettentd bortonkorialmények sem
tantoritjik el a binozoket, Afrika orszagaiban a rendéri felderités elég-
telensége és a mindenhol jellemz6 korrupcié batoritja a rossz szandéka
embereket. Peking ellenben nagyon biztonsigos, ugyanis a varos min-
den négyzetmétere kameraval megfigyelt teriilet, dm ez elég nyomaszté
lehet. Indiaban és Nepalban a vallas visszatarto ereje nagy, s a renddrség
szigora is hatréltatja a biinelkovetéket. Mintegy harminc éve Svédorszag
falvaiban és kertvarosaiban még nem voltak keritések a hazak koriil, a
bevandorlas hatasara ez a helyzet megviltozott. Kanadaban koribban
a vagyon elleni biincselekmények rendkiviil gyakoriak voltak a kisebb
telepiiléseken, mignem a lakokozosségek a vilagon elséként inditottik
be a Szomszédok egymasért mozgalmat — médszeriiket szimos orszag
atvette. Sajnos a biinozést teljes mértékben képtelenség felszamolni a
vilagon, s a rend6rségnek nagy szitksége van a polgarok segitségére.”

Hazankban 1991-ben, a rendszervaltozas utén alakult meg a polgar-
6rség, bar sokkal inkdbb a rendérség és a kozbiztonsag ,kritikdjaként”,
semmint segitdjeként. Budapest egykori rend6rfékapitinya, a Kana-
débol hazatért Kopécsi Sandor éllt a kezdetben 6tezer tagot szamlalé
mozgalom élére, amely mara t6bb mint kétezer egyesiilettel és kozel ki-
lencvenezer taggal biiszkélkedhet. , Amikor Felcsutra koltoztem, 6rom-
mel lattam, hogy a kozosségiinkben is miikodik polgarérség — fogalmaz
Jozsef. — A polgarérok lathatok voltak példaul az iskola kornyékén, s éj-
szaka is gyakran lehetett taldlkozni veliik jar6rozés kozben. Mar a jelen-
létiikkel is biztonsagot adtak az embernek. Szerencsére a lakohelyiink
nem tartozik a biiniigyileg fert6zott teriiletek kozé. Ugy vélem, azért,
hogy ez igy legyen, mi tehetiink a legtobbet. Minthogy a rendérség nem
képes mindig mindenhol jelen lenni, segiteniink kell ket a sajit biz-
tonsagunk érdekében.” Jozsef szerint ezért van sziikség a polgarérségre,
amelynek nem egyszertien csak a biinmegel6zés a kiildetése. A rend, a
kozbiztonsag fenntartasa, az élet és a testi épség megovasa, a gyermekek
és azifjisag védelme, az otthonukban egyediil é16 id6sek védelme, a koz-
vagyon ¢és a polgarok értékeinek védelme, valamint a természetvédelem
ugyancsak a feladata, ahogyan tagjainak folyamatos képzése is.

»Mésziros Laszlo polgarmesterrel egyetértettiink abban, hogy az
onkéntes, a lakosainkat, a lakokornyezetiinket, a javainkat 6vo szervezet
tjjaszervezése kozos érdekiink, s az ugynevezett SZEM, avagy a Szom-
szédok egymaésért mozgalom beinditasa is kozosségiink hasznara lehet”
—mondja Jozsef, aki arra hivja mindazon felcsutiakat, akik a polgar6rség
kotelekében is szeretnének szolgalni kozosségiinkben, hogy csatlakoz-
zanak hozzi kezdeményezésében. J6zsef a férfiakat és a ndket — kilonos-
képp a fiatalokat — egyarant 6rommel litja a polgarérség soraiban.
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Korintsem szokatlan,
hogy kozségiinkben
az onkormanyzat -
nem csupan vészhely-
zet idején - kiilonféle
kezdeményezésekkel
segit a raszoruloknak.
A  rendkiviili hely-
zetben szdjmaszkok Mit gondol, mi az, amit a kialakult helyzet tanithat nekiink
gyartasaba fogott ko- - akar az 6sszefogassal, a masik megsegitésével, a felel6sség-
zosségiink. Hogyan is  érzettel kapcsolatban?

zajlott a maszkok készitése, s miért érezték sziikségét annak,
hogy ilyen modon is segitsék a lakossagot?

— Jotékonykodasunk hagyomanyos ,terepe” az adventi vasar, ami-

sarlasanak, gyogyszereik kivéltasanak, postai iigyintézésiiknek a
megszervezésére. Onkénteseinkkel felosztottuk egymas kozott a
feladatokat, s ki ebben, ki abban kezdett el segédkezni — s a munka
folyamatosan zajlik most is. Tobb ezer maszk késziilt el, jut min-
denkinek, szimunkra ugyanis fontos, ezért is vigtunk bele a ké-
szitésiikbe, hogy a lakossag a lehet6 legrovidebb id6n beliil ilyen
modon is tudjon védekezni a koronavirussal szemben.

- Biiszke vagyok a kozosségiinkre, arra, ahogyan ebben a nehéz
helyzetben 6sszefogtak a masik megsegitésére. Egy Mdrai-gondo-
lat jut eszembe: ,Lényeges dolgokat emberek kozott soha nem a

kor egy-egy talnyit visziink a faluebédbdl mindazoknak az id6-
seknek, akik személyesen mdar nem tudnak csatlakozni a vasari
innepl6khoz, de mar magat az adventi vdsart is a masik megse-
gitéséért szervezziik. Rendeziink viragvasart is, ugyancsak joté-
konykodasbdl. Mindazoknak pedig, akiknek a téli tiizel6 megva-
sarldsa komoly anyagi terhet jelent, évrél évre tiizifaval segitiink
- hogy csupan a legfontosabbakat emlitsiik. Természetes volt hat,
hogy a kialakult helyzetben is tesziink valamit a k6zosségiinkért.
Mésziros Laszlé polgarmester gyorsan intézkedett a jarvany las-
sitdsa érdekében, s egy kival6 csapattal egyiittmiikodve az 6 kez-
deményezésére szereztiik be az 6nkormdnyzat munkatarsaival a
szdjmaszkok készitéséhez sziikséges alapanyagokat, s vagtunk
bele a maszkvarrasba. A Facebookon formalddott csoportunk
oldaldn fordultam azzal a kéréssel a lakossighoz, hogy aki sze-
retne, csatlakozzon hozzénk a segitésben. Nagyon rovid id6 alatt
nagyon sokan jelentkeztek, hogy szivesen beszallninak, segite-
nének. Polgirmesteriink a maszkvarras mellett mas feladatokra
is kérte a képvisel6-testiiletet, igy a veszélyeztetett koruak beva-

szavak, mindig csak a magatartas és a cselekedetek intéznek el.”

On személy szerint hogyan tolti ezeket a napokat, s Onnek

milyen ,leckével” szolgal ez az id6szak?

- Ugy hiszem, szerencsések vagyunk mi, falun él6k. Egy falusi em-
ber mindig taldl maganak elfoglaltsigot a hiz koriil. En — mint
haziasszony — probalkozom a kenyérsiitéssel, s rengeteget olva-
sok. Megtanultam lelassitani, felismertem, hogy nem kell mindig
rohanni, s ez jo. A konyvtar felhivasira csatlakoztam tovabba a
yHorgoljunk egyiitt masokért!” kezdeményezéshez, s — k6zossé-
giink tobb tagjaval egyiitt — elkezdtem én is aprocska takarokat
késziteni, amelyekbdl oridspokrdc késziil majd — ugyancsak a ré-
szorulok megsegitésére. Ha nincs ez a rendkiviili idészak, biztos
nem taldlok id6t ilyen elfoglaltsagokra. Hiszek abban, hogy lehet
példamutatéan élniink az életiinket. Nem ez az els6 eset, hogy be-
bizonyosodott, mennyire sszetarto, emberséges, tolerans kozos-
ség a miénk. Koszonet Felcsttnak, s arra szeretnék hivni minden-
kit, hogy vigyazzunk magunkra, vigyazzunk egymasra!

Tisztelt Felcsutiak!

Akoronavirus terjedésének megakadalyozasara kihirdetett veszélyhelyzetre és a virus okozta légzoszervi megbetegedésekre tekintettel
a koztisztasagrol szolé 7/2015. (111.31.) onkormanyzati rendeletiink avar- és kerti hulladék égetésére vonatkozo el6irasait médositottam.
A rendelet hatalybalépésétol - vagyis 2020. aprilis 21. napjatol - a kerti hulladék égetése Felcsut kozigazgatasi teriiletén

tilos. A dontéssel eldsegitjiik a levegotisztasag fenntartasat.

Tajékoztatom a Tisztelt Lakossagot, hogy az égetésre eddig is szigoru jogszabalyi eldirasok voltak érvényesek, vagyis kom-

munalis és egyéb hulladék égetése eddig is tilos volt.

A hulladékkezelési kdzszolgaltato Zold Bicske Nonprofit Kft. biztositja a kerti zoldhulladék ingyenes és szervezett elszalli-

tasat, ezért kérem, hogy ezzel a lehetdséggel éljenek.

Mészaros Laszlo
polgarmester
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Qkorményzatunk karbantartéja napi kérutjara” indul, hogy neki-
lisson Felcsut kozteriileteinek fertdtlenitéséhez — munkdjiban segitségé-
re van yj traktorunk, amelyre a Magyar Falu Programnak kdszénhetden
tett szert 6nkormdnyzatunk. Miutin a legutolsé buszmegillé tisztava
vardzsldsaval is végzett gondnokunk, bemutatja nekiink az j jarmiivet.
,Nagyon j6 kis gép ez, szinte mindent tud, lehet vele vontatni, sot szor-
ni, és havat tolni, s6t, még fiikasza is van rajta, méghozza olyan, amivel
akdr az drkok kornyékét is konnyedén rendben lehet tartani, kimondot-
tan féutvonal mentén hasznalandé ez — ismerteti Kovacs Ferenc, aki — az
onkormdnyzat alkalmazdsaban — 2019 janudrjdban kezdett el karbantar-
toként dolgozni kozségiinkben. — Otven loerés a traktor, tizenkét sebes-
ségfokozat van rajta, terepfokozat is, és ami nagy elénye, hogy zart. Uni-
verzdlis gép, néhany nap volt, mire megismertik egymdst, és most mar
kénnyedén kezelem. Ebben az id8szakban elssorban arra hasznélom,
hogy nap mint nap lefertétlenitsem azokat a helyeket, ahol tobb ember
fordul meg, a posta, a bolt kornyékét, a buszmegallokat, mindent, amihez
csak hozzaérnek. Ugy hiszem, mindent meg kell tenniink az emberekért,
hogy elkeriiljiik a bajt, segiteni kell, ki, ahogyan tud, igy aztin én is kive-

szem a részem a jarvany elleni védekezésbdl. Persze bennem is van egy

félsz, mint 4ltaliban az emberekben, még ha nem is sok emberrel érintke-
zem, de igyekszem megtenni mindent. Jovok minden nap, és dolgozom
— mondja karbantartonk, aki Lovasberénybdl jar Felcsatra. — Jol érzem
itt magam, hamar befogadtak az emberek, és nagyon ériilok, hogy van
munkdm. A legjobban azt szeretem, ha kint lehetek a faluban. Jellemz6
rdm, hogy keresem a munkat, nem pedig a munka taldl meg engem. Ugy
érzem, a fénokom megbizik bennem, mindig megbeszéljiik a feladatokat.
Szeretem, ha latszatja van annak, amit csinalok, és megcsindlok mindent,
amire megkérnek, meg amihez értek. Mint ezt a gépet, univerzalisnak
mondom magamat is.”

Mi az a Magyar Falu Program?

A kormdny déntése alapjin 2019 februdrjinak végén indult el a Modern Varosok Program fejlesztéseivel 6sszefonddva a Magyar Falu Program

az Otezer lakos alatti telepiiléseken, ahol az elnyert timogatasbol lehetdség nyilt tobbek kozott a bolesdde- és Gvodafejlesztésre, az orvosi rendeld,

a polgdrmesteri hivatal felujitasara, a mellékutvonalak és jardék felujitasara, sportparkok épitésére, a kozteriiletek karbantartasat segit§ eszkozok

beszerzésére vagy éppen az egyhazi kozosségi terek fejlesztésére is.
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Olvasnivalo otthonra

_/<1yvtérunk is csatlakozott a rendkiviili helyzetben kozsé-

giinkben indult szimos jotékonysagi kezdeményezéshez. Biblioté-
kank vezetdje, Szecsédi Zsuzsa ,hizi” konyvtari szolgaltatast talalt és
dolgozott ki: az online konyvkolcsonzési rendszeren keresztil vagy
épp telefonon, e-mailben leadott rendeléseket maga késziti 6ssze és
széllitja ki a kolcsonzéknek. ,,Ugy vélem, ezekben az id6kben kiil6no-
sen felértékelddik az olyan egyszerti hétkoznapi tevékenységek szere-
pe, mint az olvasas, és most, amikor nem mozdulhatunk ki hazulrol,
de taldn mar sajat kis konyvtirunk minden darabjat elolvastuk, jol
esik beszerezni egy-egy uj kiadvanyt — vallja Szecsédi Zsuzsa. — Mivel
a konyvtar sem latogathato, kigondoltam »a konyvtar hazhoz megy«
kezdeményezést, lehetdséget adva az olvasoknak a kolcsonzésre” A
székesfehérvari Vorésmarty Mihaly Konyvtar katalégusaban (a vmk.
hu oldalon) megtalilhaté a felcsuti konyvtar teljes allomdnya, igy
akar innen, akar konyvtirosunk segitségét kérve kivalaszthatok és
konyvtirunk elérhetéségein kikolcsonozhetdk az elolvasni kivant
konyvek, amelyeket aztin Zsuzsa osszekészit, s hazhoz szallit — be-
akasztva mondjuk a kapura. ,Szép szdmmal éltek mar a falubeliek a le-
hetdséggel, eddig foként kotelezé olvasmanyokat, torténelmi-életrajzi
konyveket, krimiket, romantikus regényeket, pszichologiai témaju

koteteket kértek” — meséli Zsuzsa, aki a kozosségi oldalakon maga is
ajanl olvasnivalot a keresgéléknek. LEn olyan konyveket vilogattam
ki, amelyek segitenek hasznosan eltolteni az idénket, ajanlottam pél-
daul kenyérsitést oktatd, gyermekjatékokat felsorakoztato vagy épp
konyhakertek épitésében segit6 kotetet is.” A felcsuti konyvtar vezetd-
je nemrég vagott bele az ugynevezett kozonségkapcsolati szakember
képzésbe — innen is merit 6tleteket: az Internet Fiesta programsorozat
keretein beliil a gyerekeknek online fejtorot eszelt ki, a barkacsolni
vagyo csoppségeknek kézmivescsomagokat allit 6ssze és szallit haz-
hoz, a kézmiveskedéshez pedig ugyancsak otleteket ad a kozosségi
oldalakon, a Tamassy—Margalit-kuria székely kapujanél egy vodorben
szamtalan elvihetd palantat rejtett el, felcimkézve, melyik micsoda, igy
hozva meg a kedvet az otthoni kertészkedéshez. O maga mindemellett
régi kotott puléverek lebontasaval tolti az ideje nagy részét, és mint
meséli, a falubol mar sokan bekapcsolodtak a ,Horgoljunk egyiitt ma-
sokért!” kezdeményezésbe, s még tobben ajanlottak fel fonalat. ,Ugy
hiszem, mostani bezirtsagunkban is megvannak a kozosségépités le-
hetdségei, olyan tevékenységek ezek, amelyek raadasul a léleknek is
jot tesznek” — fogalmaz Zsuzsa, és arra biztat mindenkit: aki csak ked-
vet kap, batran kapcsolédjon be kozosségiink , karanténkalandjaiba”
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Al Ghaoui Hesna:
Félj batran!

FEL
BATRAN

HESNA

»Kar, hogy sok esetben haborus koriilmények kel-
lenek ahhoz, hogy az emberek kinyissik a sziviiket
a masik felé. Vagy beismerjék, hogy igenis félnek.
Pedig nincsen batorsag félelem nélkiil. Pont gy,
ahogy fény sincs sotétség nélkiil. Magaslatokat
sem tapasztalhatunk meg anélkiil, hogy tudnank,
milyen lent lenni, és néha el kell érni a tenger leg-
mélyebb pontjat, a tengerfeneket is ahhoz, hogy
a ldbunkat a foldnek vetve elrugaszkodjunk,
egyenesen folfelé, a hullimok tetejére” — irja a
szir édesapatol és magyar édesanyitol sziiletett Al
Ghaoui Hesna, aki korabban a Magyar Televizio
munkatirsaként t6bb minthuisz orszagbol, szamos
haborus ovezetbdl tudositott. Kotetében a félelem
jelenségét tirta fel, elkezdte ugyanis érdekelni,
miért vigynak az emberek félelem nélkiili életre,
egyaltalan: miért félnek a félelemtdl. Vizsgalni
kezdte sajat félelmeit, tudésitoként, anyaként, félig
arab n6ként, s rdjott: a félelem iizemanyagként mi-
kodik benniink — kihozhatja bel6liink a legjobbat
és a legrosszabbat is. Hogy mit6l fiigg, melyiket,
erre a kérdésre kereste a valaszt. Neves kutatokat
kérdezett arrdl, miként képes a félelem atalakitani
atestiinket, alelkiinket, a szokasainkat, a viselkedé-
siinket. Konyvében megmutatja, hogyan kell félni,
hogyan kell a félelmet megismerni, és a cinkosunk-
ka tenni.

V4

Konyvajanlo

Miklya Luzsanyi Ménika:

Mit tegyek a kitylre kattant gyerekemmel?

Seolar

Az elmiilt évtizedekben gydkeresen megvaltoz-
tak mindenkori gyermekeink jatékszokasai: az
iiveggolyokat és a hintalovakat felviltottak a Bar-
bie-babak és a G. L. Joe-k, azokat meg a tabletek és
az okostelefonok. Mesekonyvek és diafilmek mér
aligha, letoltheté és online jatékok, ilyen-olyan alkal-
mazasok viszont sokkal inkabb lekotik mar az egé-
szen kicsik figyelmét is. Na de tényleg benniik van
ahiba? Es hiba-e ez egydltaln?  teszi fel a kérdést a
kotet szerzoje, aki azt javasolja: mi lenne, ha fejcso-
vilas helyett, mondjuk, megprébalnink megérteni
gyermekeinket, akik szamara a virtualitis, ugy tinik,
valésagosabb, mint barmi més, és mi volna, hakozo-
sen alakitanank ki a kereteket, ha mar kicsi koruktol
kezdve felel6s ,kiityithasznilatra” tanitanank gyer-
mekeinket, ,jitékalternativkat” kindlva nekik. A
szerz0 kozvetlen, szérakoztaté stilusban mutatja be
a kiilonféle sziil6i attitiidoket és gyermektipusokat,
és olyan szemléletbeli mintat kinal, amely segithet,
hogy keziinkbe vegyiik az iranyitast.

Pal Ferenc: Amiigazan szamit
- Hogyan banjunk jol magunkkal és masokkal?

,Csikszentmihalyiék 1944-ben, a Fiumét korbeoleld ostromgyiirt bezarodasa elétt, az utolso vo-

nattal Velencébe menekiiltek. A tizéves Misike ott 4llt a peronon, hallotta a fegyverek robajat, és

arra jutott: »A felnétteknek fogalmuk sincs, hogyan érdemes élni«. A helyzet mintha azéta sem

valtozott volna: a felnéttek még mindig nem tudjék, hogy mi szamit igazan” — irja a flow fogalmat

megalkoto Csikszentmihalyi Mihalyrél Pal Fe-
renc a legiijabb kotetében. Elboritanak minket
az informaciok, a siirgds igyek és a fontos fel-
adatok. De vajon tudjuk-e, mi az igazin Iénye-
ges? A hires pap és mentalhigiénés szakember
— sokak szamara csak ,Palferi” — szerint a valasz
az élet néhany ritka, kitiintetett pillanatiban
természetes moédon tarul fel. Konyvében egy-
egy ilyen killonleges pillanathoz szeretne min-
ket elvezetni, amikor meggyé6z6déssé erésodik
benniink a felismerés: mar tudjuk, mi az, ami
valoban szamit. Eddigi szakmai tanulmanyai-
nak és emberi tapasztalatainak 6sszefoglalasat
jelenté munkdja olyan kérdésekre keresi a va-
laszt, mint hogy miként ismerjiik fel és vigyiik
véghez a sziikséges viltozisokat az életiinkben,
miként hozzuk magunkat egyensulyba a nehéz-
ségek idején, mit kezdjiink multunk f4jo sebe-
ivel, jovonk bizonytalansagaval, hogyan hasz-
naljuk bélcsebben a tapasztalatainkat, s éljiink
eredményes, gyiimolcs6z6 életet?

Ami igazdn
szamit

Hogyan banjunk

al magunkkal

&5 masokkal?
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Miként sikeriilt alkalmazkodnia iskoldnknak az 4j kihivas-
hoz, a digitilis tanrend megalkotasinak, mikodtetésének
feladatahoz?

- Egyik naprol a masikra &llt el6ttiink az 4j feladat. Mar eddig is

haszndltunk digitilis segédanyagokat az oktatisban, hasznaltuk
az interaktiv tablat, az érint6képernyds paneleket, tantirgyan-
ként olyan médon és mértékben, ami a sajatossagokbol adédéan
hasznos, el6segiti a tananyag megértését, és szinesebbé teszi a
tananyagot, motivaltabba a tanulokat. Ennek ellenére ez a vérat-
lan helyzet sok kihivast jelentett szamunkra. Mindent wjra kellett
gondolnunk, mert mas az, amikor kisebb-nagyobb elemeket épi-
tiink be az 6rdinkba, s mas az, amikor mindent a digitalis vilagban
kell megoldanunk. Az els6 kihivés az volt, hogy a sziil6kkel és a
tanulokkal stabil, biztonsagos, kovethetd kapcsolattartasi utakat
alakitsunk ki — ebben a bévitett funkci6jit KRETA-rendszer volt
segitségiinkre. Noha sokszor elégedetlenkedtiink a miikodésével
kapcsolatban, most mar mindenki belatja: nélkiile nem ment vol-
na, vagy sokkal nehezebb, kaotikusabb lett volna az atallas. El6-
szOr csupan ezen a rendszeren keresztiil tudtunk magyarazatokat
irni, illetve a linkekkel megmutatni, hol lehet b6vebben ismeretet
gytjteni, s a gyerekek a feladatok megoldasait is ezen keresztiil,
netdn e-mailben tudtik visszajuttatni nekiink. El lehet képzelni,
milyen nehéz volt a kozel szaz levél kozott rendszert kialakitani,
egyaltalan kiigazodni azon, mely osztilybdl, mely targybol éppen
mely tanulé munkdja érkezett meg, s figyelni arra, hogy minden
tanulé kapjon visszajelzést a munkdjira. Hamar lehetett latni,
hogy ez a rendszer igy alig kezelhetd, nem csupan a pedagogu-
soknak, de a gyerekeknek és a sziil6knek is nehéz volt annyifelé fi-
gyelni, féleg ott, ahol két vagy tobb testvér tanult otthon. Nagyon
vartuk hat, hogy megkapjuk a Classroom feliilet iskolai rendszer-
ben val6 hasznélatihoz a sziikséges engedélyt.

Hogyan zajlott a Classroom beiizemelése, s voltaképp mit

tud ez arendszer?

— Mar az engedély megérkezése el6tt elkezdtiink olyan oktatofilmeket
nézni, amelyek segitik elsajatitani a hasznalatat. Tobbszor is atta-
nulmanyoztuk ezeket a videdkat, hogy aztén ismerdsként nyiljunk
arendszerhez. Az osztilyf6n6kok minden tanulénak tovabbitottik
a belépéshez sziikséges sajat endreszes e-mail cimét és jelszavat, és

; Beszelgetés Szabo Ferencnével, az Endresz

Tobb mint egy honapja zajlik mar a tantermen kiviili, 0j, digitalis oktatasi munkarend, amely marcius
16-an a koronavirus-jarvany okozta rendkiviili helyzet miatt Iépett életbe. Tanulink otthonrol végzik
tanulmanyaikat, tanaraik digitalis eszkozok segitségével folytatjak az oktatast. Szabo Ferencnét, az
Endresz Gyorgy Altalanos Iskola igazgatéhelyettesét, az ligynevezett Google Classroom rendszer
helyi adaptaciojanak megalkotojat az oktatas meglehetosen szokatlan, ugyanakkor igencsak innovativ

figyelemmel kovették, hogy mindenki hasznalatba tudja-e venni,
tud-e hozz4 csatlakozni. Azutén minden pedagégus létrehozta a sa-
jat tantargyait jel6l6 kurzusokat, az igynevezett ,tantermeket’, és
orommel lattuk, hogy néhany perc alatt minden tanulénk elfoglalta
a helyét az 6sszes 6ran. Ha esetleg adédott nehézség, mindenki se-
gitett a masiknak. Szinte szimunkra is hihetetlen, de két nap alatt
felallt a rendszer. Megtanultuk haszndlni a legalapvet6bb funkcio-
kat, s a rendszer finomsdgait nap mint nap teszteljiik. A tanuloi fe-
lilleten a gyerekek az adott tantargynak megfelel6 ablakot latjak, és
rékattintva maris magyar-, matek- vagy épp rajzoran vesznek részt.
Latjak az drai feladatokat, olyan mellékletekkel, melyekhez hason-
16kat az iskolaban mar eddig is hasznaltunk. Teszteket oldhatnak
meg, akar gyakorlasként, akir dolgozatként. Ezen a feliileten kony-
nyedén elkiildhetik a tandroknak a megolddsokat, s a tandrok oszta-
lyonként, csoportonként rendezve talaljak meg a munkaikat — mi-
csoda konnyebbséget jelent ez! Ebben a rendszerben van lehetdség
pontozasra, értékelésre is. A feladatokhoz hatéridok rendelhetdk, s
ezek lejartara a tanulokat figyelmezteti a rendszer. Van méd egyéni
és csoportos iizenetkiildésre egyarant. Rengeteg még a felfedezni
valo a rendszerben, amely mellett mar a Meet feliiletét is hasznalni
kezdtiik, tényleges online tandrikat tartva, az 6sszehangolds még
folyamatban.

Mit gondol, mi az, amit a magyar oktatasi rendszer profital-
hat ebbdl a nehéz helyzetbdl?
— A magyar oktatas pillanatok alatt 4j ruhaba 6lt6zott, a kihivasok-

nak koszonhet6en valésaggal megujult. Teret kapott a pedagogu-
sok szabadséga, kreativitasa. Ugy latom, minden pedagdgus nagy
lelkesedéssel tanit, s 6rom latni, hogy a gyerekek is lelkesen vég-
zik a feladatokat. Mondhatom, hogy élvezik a kialakult helyzetet,
és tanulnak. Ritka, ha figyelmeztetni kell barmelyikiiket egy-egy
feladatra, hataridore. Persze megesik, hogy kissé elfaradunk, és
szivesebben mennénk vissza a megszokott tantermekbe, ahol a
rutin nagy segitségiink, aztin mégis folytatjuk, és 6riiliink, hogy
mindig tobbet és tobbet tudunk adni egymasnak. A gyerekek nyi-
tottak a digitalis vilagra, az ujdonsigok befogadasara. Mdar most
latszik, hogy ha véget ér a kényszerhelyzet, és visszatériink az
iskoldba, mas iskolank lesz — egy korszeriibb és aktivabb. J6 lesz
ujra egyiitt lenni.

www.felcsut.hu
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Hogyan néz ki egy napod,
mennyit valtozott a megszo-
kotthoz képest?

— Ugyanugy indul a napom, mint
amikor ,rendesen” jarok iskolaba.
Az 6csémmel felkeliink, felolto-
ziink, bedgyazunk, reggeliziink,
fogat mosunk. Utdna el6készitjiik
az Orarend szerinti konyveket,
fiizeteket. Leiilink a gép elé, s
megnézziik, mi lett rogzitve a Kré-
taban, van-e iizenet. Megnyitjuk a
Google Classroom feliiletet is, itt
is megnézziik a kiosztott feladatokat. Anya megmutatta, hogyan
kell, az6ta onalléan végzem a dolgom. Az 6csémnek tobb segit-
ségre van sziiksége, én mdr iigyesebb vagyok. Ha elakadok, anya
segit, ha nem tud, akkor a tandrtol kérek segitséget. Az elején
nehéz volt, sok feliileten kommunikaltunk, el6fordult, hogy 6sz-
szekeveredtiink. Mostanra elég jol belerazédtunk. Tanulas utin
az 6csémmel kimegyiink az udvarra, hogy mozogjunk kicsit. Tol-
lasozunk, ugralokételeziink, hulahoppkarikazunk. Ha bejottiink,
jatszhatunk kicsit az Xboxon, vagy mesét nézhetiink, maskor,
normal iskolaid6ben nem tévézhetiink, nem jatszhatunk digitalis
eszkozokon. Anya most kicsit engedékenyebb. Szeretek olvasni,
filmeket nézni, anyaék sok régi filmet mutatnak, megnéztiik pél-
daul a Tiiskevart és az Egri csillagokat is, de én a természetfilme-
ket is nagyon szeretem, sokat tanulok bel6liik.

Hogyan zajlanak a tandérik odahaza? Melyek azok, amelye-
ket konnyebb igy, digitalisan ,litogatni’, melyek azok, ame-
lyeket nehezebb igy tanulni?

— A tanoérak a suliban 45 percesek, itthon ez kicsit mas. Vannak

Tanorak utan kerti ,Exatlon”
Minden nap kordn kelek,
anyinak csak néha kell
ébresztenie, dltaliban mar
elétte fent vagyok, és ké-
sziill6dom a tanulashoz. 8
orakor kezdédik a tanitds,
15 perces sziinetek van-
nak az érak kozott — pont
ugy, ahogy az iskolaban is.
Anyasegitségévellépek be
az online osztilyterembe,
ahol kézosen tanulunk a
tarsaimmal és Zsuzsa nénivel. Altaliban anya segit, ha valamit nem értek,
de azért apa is besegit, foleg a matekban, de jobban szeretem, ha minden
rendben miikodik, és magam is megértem a feladatokat. Az 6rik utin
egybo6l megcsinilom aleckét, hogy egész délutan jatszhassak a testvéreim-
mel az udvaron, a legszivesebben ,exatlonosat” jatszunk, ilyenkor anya és
apa tigyességi feladatokat taldl ki nekiink. Sokszor segitek anyanak a hazi
munkaiban. Este még egyszer dtolvasom az olvasnivalot, vacsora és fiirdés
utan pedig még marad egykis idém mesét nézni. Jo, hogy akkor is tudunk
egyiitt tanulni a tobbiekkel, ha nem aziskolapadban iiliink, de azért virom
mar, hogy wjra egyrittjatszhassak a barataimmal.

Borsos Vivienn (2. osztdly)

tantargyak, amelyeket meg tudok csindlni 45 perc alatt, de vannak
olyanok is, amelyekhez sokkal tobb id6 kell. Oktatévideokat nézek,
utdnaolvasok a témdnak;, kitoltom a feladatokat, és ugye meg is kell
tanulni. Volt olyan nap, amikor fél 5-kor végeztem a tanuldssal. Na-
gyon szeretem azokat az érakat, amelyekben sok digitalis jatékos
feladat van, mint a hittan, a matek, az angol, az informatika, az ének.
A magyar, a térténelem, a kornyezetismeret tanulésabb, ezek azért
sokkal jobbak a suliban a tanarokkal. A technika, a rajz, a tesi itthon
sokkal mdsabb, szeretem 6ket. Gyorki Andrea néni olyan technika-
feladatokat ad, amiket nagyon szeretek. Fischer Eva néni is otletes
témakkal dobja fel a rajzorat. Tanbd’ tesiorait imddom! De azért hi-
dnyoznak a tandrok, az iskola- és az osztélytirsak. Nehezebb igy ta-
nulni, de anya szerint sokkal 6nallébbak lesziink ezutan. En nagyon
varom mar, hogy ujra iskolaba jarhassak.

Mit gondolsz, mi az, amit ebbdl a nehéz helyzetb6l, ami most a
vilagban van, tanulni lehet?
— Vigyazni kell magunkra és egymasra is. Nagyon sebezhet6 az em-

ber. Osszefogéssal, ha mindenki tényleg otthon marad, hamar tille-
sziink rajta. Tadom azt is, hogy valaki nem teheti meg, hogy otthon
legyen, igy az orvosok, a boltosok és sokan masok sem. Mi mar marci-
us eleje 6ta nem voltunk kozosségben, még a jatszora sem engedett ki
anya, pedig akkor még nem volt kijarasi tilallom sem, nem taldlkoztunk
senkivel. Szerencsések vagyunk, hogy van udvarunk, ahova biztonséag-

ban kimehetiink mozogni, jatszani. A digitélis tanulist most mindenki
megtanulja, a jovében ez sokat fog segiteni nekiink. A virusrél sokat be-
szélgetiink itthon anydékkal. Remélem, gyorsan elmulik, mert hidny-
zik a megszokott életem. Anya se tud rendesen dolgozni, mert szinte
mindig veliink foglalkozik. Hogy mi a tanulsag? Szerintem az, hogy ha
jobban odafigyelnénk a bolygénkra, nem szemetelnénk, nem szeny-
nyeznénk a kornyezetet, és egészséges ételeket ennénk, talin ez a virus
sem lenne. Ez egy jé figyelmeztetés az emberiségnek.

Anya sokat segit

Ugyaniigy ~ 6.30-kor
keliink, mint amikor
suliba jarunk. A regge-
li utin kezdjiik a tanu-
last. Vannak rovidebb
és hosszabb tanitasi
napok, ahogy az éra-
rendben szerepel. Az
online rendszer mi-
kodtetése miatt tobb
idot vesz igénybe igy a
tanulds, mintha az is-

koldban lennénk, van,
hogy még délutin és
este is dolgozunk, de szerencsések vagyunk a tesommal, mert két sza-
mitogépiink is van. Kiilon szobéban tanulunk, irjuk a leckét, anya sokat
segit, a haztartas mellett veliink foglalkozik, a tesom és koztem rohangal
egész nap, értelmezi, magyarazza az 4j anyagokat, rendszerezi a tanul-
nivalékat. Szamomra az iskolai tanulds sokkal jobb, szerintem sokkal
nehezebb igy tanulni, sokat kell utanuk bongészniink az informaciok-
nak. Tanuls utén dltaliban az udvaron jatszunk, vagy sétalunk egyet az
erdében.

Toth Zsombor (6. osztdly)



o Falumesék <

Felcsdti Hirla

Vaion mit akar ezzel Isten?

Bepillantas a Macsodi csalad mindennapjaiba

Magg gm'éo’,’ /éfo’: /l/arga j/é[iéo’

99 gy emlékszem, talin évekkel ezel6tt volt korabban olyan,
hogy huzamosabb ideig mind az 6ten itthon vagyunk, egyiitt az ott-
honunkban — mondja Micsodi Ferenc reformatus lelkész, aki a F6
utcdbol mesélt nekiink a rendkiviili helyzet kihivasairdl és csoda-
irol. — Kétségkiviil az egyuttélés 4j formdjat tanulja most minden
ember. Mi az életfelfogasunkbol, a vilaglatisunkbol adédo-

an is igyeksziink atkeretezni magunkban a torténetet. Azt

a kérdést tessziik fel: vajon mit akar ezzel Isten? Van egy
mondds, miszerint ha az ember a padlora keriil, kereshet

ott kincset. Mi ezt a kincset szeretnénk megtalalni. Keres-

siik, mit tanulhatunk ebbél a helyzetbél, és hogy az Ur mi-

lyen ajindékokat készitett szamunkra el6? A csaladunk érez-
hetéen 6sszezart, tobb id6 jut a beszélgetésre, a régi dolgok
atbeszélésére. Sokat filmeziink, Samu fiammal rengeteget
bicikliziink, a minap egészen Csabdiig tekertiink.” Feri rész-

ben otthonrdl, részben pedig a Puskas Akadémia sportkomp-
lexumadban talélhaté irodabol latja el feladatait — tovabbra is
mikodtetve az akadémiai 6regdidkhdlézatot. S mellette a
Mészaros Alapitvany és a Val-volgyi Fiatalokért Alapitvany
kuratériumanak tagjaként is aktiv, mi tobb, a felcsuti Letenyey
iskolalelkészeként is szolgilatot teljesit. ,Iskolink online
lelkigondozdi szolgalatot inditott azon tanulék szamara, akik
esetleg ugy érzik, hogy nehezen birkéznak meg az 6j helyzettel
—mondja. — A bezartsiag miatt sokan vagynak egy kis beszélgetés-

A, re, cbben probalunk segiteni a fiataloknak, akik Kocsis Erika

pszichologus és Baboss Botond katolikus hitoktaté mellett

i = hozzam is fordulhatnak, s a Google Hangouts segitségével

miris kapcsolatba keriilhetiink.” Feri felesége, aki altalinos
iskolai tanar, délel6tt online tandrakat tart, délutan tobb-
.Q nyire a sziil6kkel egyeztet, Feri hairom gyermeke pedig
ugyancsak a tanulassal foglalatoskodik nap mint nap. ,Le-
egyszerlisodott, kicsit lecsendesedett az életiink, s nem baj ez
—vallja Feri. — Van id6 és lehetdség arra is, hogy az ember, mondjuk,
veteményeskertet készitsen. Belevagtam én is, régen csindltam mar
ilyet, s ahogy latom, a faluban t6bben is elkezdtek kertészkedni. Egy
régi tudast vettiink el6, elevenitettiink fel, olyasmit, amit a fogyasz-
t6i tarsadalom nem igazan engedett meg. Ujra kell gondolunk a tar-
sadalmunkrdl kialakitott képiinket, és észre kell venniink, hogy nem
lehet folyamatosan novelni a termelést, s kihasznalni a foldet, mert a
természet el6bb-utobb stoptablat fog allitani elénk.”

www.felcsut.hu
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JEzutan kicsit masmilyen lesz a vi ag

Talalkozas Em| nenlekkel a Pozsonyl utcaban

elcsiti mesevilagaban, csodaszép viragai kozott, ugrandozé ku-
tyai korében, férje szereté gondoskodasiban tolti mindennapjait altala-
nos iskolank egykori rajztandra, Baloghné Kéhalmi Emilia. ,Tobbnyire a
kertben tesziink-vesziink a férjemmel, aki épp a konyhakert kialakitasaval
foglalja el magat, egyszeriien gyonyori, amit csinl, nincs egy fiszal sem
akertben — meséli Emi néni, aki 6vonébol lett tanér, s csaknem husz évig
tanitott rajzot kozségiinkben. — En magam mar eliiltettem a kedvencemet,
a parasztmuskatlit, s most, mikozben a férjem a kertben serénykedik, £6-
z6cskézek éppen. Mint mindig, most is sokat olvasok, verseket is, ezuttal
egy 6voné a szivemhez nagyon kozeli miiveit. Van egy versbaratom, aki
gyakorta felhiv, hogy elmondjon egy verset, erét adva ezzel — legutobb
Adyt szavalt nekem, s ez csakugyan jol esik. Ahogy az is, hogy a barataink-
kal, ismeréseinkkel is gyakran hivjuk egymast, hogy megkérdezziik, hogy
van a masik. Tobben is felajanlottik a faluban, hogy szivesen bevasarol-
nak nekiink, illetve, ha kell, birmiben segitenek — ez is nagyon jol esett.
Szamomra a rendrakas ideje is a mostani, rendezgetem hat a fiokokat,
és dobozokba pakolom a sziikségtelen dolgokat — tabula rasa, tiszta lap.”
Emi néni — internet hijin — nem koveti a kialakult helyzettel kapcsolatos
hireket, helyette tudatosan torekszik a befelé fordulasra. ,Haborus gyerek
voltam, megtapasztaltam az éhséget, de ilyesmirél most sz6 sincs, még eb-
ben anehézhelyzetben is a rendelkezésiinkre all minden, amire csak sziik-
ségiink van — mondja. — Ugy vélem, sokkal konnyebb annak, aki nem egy

LS

panelhazban ¢él, hanem van kertje, vagy kitilhet a teraszra, ez sokat szimit,
ahogy az is, ha az ember nincs egyediil. Biztos vagyok benne, hogy ez az
id6szakis, ahogy minden nehézség, jo lesz valamire. Szimomra a megtisz-
tulis ideje ez, segit elfogadni bizonyos dolgokat. Sokszor gondolkodom el
az élet értelmérdl, igyekszem szembenézni 6nmagammal, megvizsgalni,
mi az, amit az életemben jol, s mi az, amit esetleg rosszul tettem. S gyakran
merengek azon, hogy milyen kozeli a halal. Vannak, akikkel nem lehet a
halalrol beszélni. Az emberek mintha kicsit elszoktak volna a halal tényé-
t6l, ugy képzelték, urai mindennek, pedig igenis szembe kell nézni azzal,
hogy ez nem igy van. Régen a halal az élet természetes része volt, nem
véletleniil: altala az élet felértékelddik, s aprosagok, amelyeket talan észre
sem vesziink, 4j értelmet nyernek, igy példaul az, hogy milyen jo, hogy a
misik van nekem, milyen j6, hogy épp 6 szeret engem. Hiszem, hogy ez-
utan kicsit masmilyen lesz a vilig, mert a szeretetnek nincs vége.”
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g Felcsut legszebb mosolyal
fe a nevetés vi
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Majus elsé vasarnapja nem csupan anyak napja, de a nevetés vilignapja is, melyet el6szor India-

ban, egy hahotaklubban iinnepeltek t6bb mint hiisz évvel ezelétt, mégpedig azért, hogy felhiv-
jak a figyelmet arra, micsoda csodaszer birtokiban vagyunk, a nevetés ugyanis gyogyitoerével
bir. A nevetés természetével, folyamataval, hatisaval foglalkozo tudomanyteriilet a gelotologia,
amely meggllapitotta: kétpercnyi kacagis ugyanolyan j6 hatissal van az emberi szervezetre, mint
huszpercnyikocogas. A nevetés alighanem az egyik legkivalobb fesziiltségold, erdsiti azimmun-
rendszert, csokkenti a testiinkben 1év6 stresszhormonok mennyiségét, noveli a fertézések elleni
antitestek szamat, javitva ezzel a betegségekkel szembeni ellenalloképességiinket, 6sztonz6 ha-
tasy, frissen tartja az elmét, fokozza az energiat, csillapitja a fijdalmat, csokkenti a testben 1év6
gyulladast, jotékonyan hat a szivmiikodésre, fokozza a vérkeringést, csokkenti a sziv- és érrend-
szeri megbetegedések kockazatat, csokkenti a magas vérnyomast, s mindemellett hozzajarul az
endorfintermel6déshez, avagy a boldogsighormonok szaimanak novekedéséhez is. Ennek elle-
nére a felnéttek dtlagosan csupan tizenotszer, mig a gyermekek akar négyszazszor is felkacagnak
egy nap. A nevetés veliink sziiletett képesség, a kisbabak mar az els6 hetekben mosolyognak, par
honaposan pedig nevetésre is képesek, joval azel6tt, hogy beszélni megtanulninak. A mosoly az
egyik legalapvet6bb eszkoz interperszonalis kapcsolatainkban, mindennapi interakciéinkban,
tudjuk, van, hogy tobbet mond minden szonal. Kozhely, de valoban: a nevetés gyogyszer, men-
talis, fizikalis és emocionalis egészségiink kulcsa. Nem véletleniil fejlesztették ki a nevetésterapia
modszerét, és nem véletleniil mondta Karinthy: ,Humorban nem ismerek tréfat.” A humor, a ne-
vetés fert6z6. Sokkal ragalyosabban hat, mint barmilyen kohogés vagy tiisszentés, lattan-hallatan
azagyunk arra késztet minket, hogy mi is elnevessitk magunkat, noha sokszor voltaképp azt sem
tudjuk, min is nevetiink éppen. A nevetés vilagnapjan Felcsut legszebb kacajaival, lapunknak az
elmuilt évekbeli fotoival kedveskediink Olvasoinknak, és arra hivjuk Onéket: sose feledjék, a vi-
lag egyik legnagyobb csodaszere természetszertileg a birtokunkban van.
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,_/4kertben rengeteg a tennivalo. A rendkiviili viligesemények-

bél kertiink sokat profital, hiszen tobb id6t toltiink benne, jobban ész-
revessziik az évek 6ta elodazott feladatokat. A fagyosszenteknek végén,
reméljiik, a kertiink nem sérult tulsigosan. Itt az ideje az egynyari ma-
gok (igy a disznapraforgé vagy a pillangévirdg) vetésének. A gyepiin-
ket most kell6 el6készités utan felilvethetjik, illetve elvégezhetjiik az
uj gyepesitést. Gyiimolcsfiink is elviragoztak, fokozott figyelemmel
kisérjiik a betegségek, korokozok esetleges megjelenését. Majus ho-
napban jelenik meg a kertiinkben a legtobb kartevo.

Mar tdl vagyunk a tavaszi indité mitragyézason, majus kézepén
ujra megszorhatjuk a foldet nitrogéntilsilyos gyeptrigyaval. Legjobb
megoldds az NPK (nitrogén—foszfor—kalium, 18-8-8), a nitrogéntar-
talom maximum 20 szdzalék legyen. Ugyeljiink a tragyazas utan a viz
azonnali kijuttatsira. Az el6készitett kertrészben kiiiltethetjiik zold-
ségpalantainkat. Ha még nem tragyaztuk be ezt a részt, siirgdsen te-
gyik meg. Gondoljuk végig a fenntartast, és az alapjan hatirozzuk meg
az iiltetési sorokat, tivolsagokat, hogy a késébbiekben esetlegesen ne
sériiljenek a kapalas kozben novényeink. Hagyjunk helyet a terebélye-
sedésnek és a terméseknek. Praktikus megoldas a palantikat soron-
ként kiarkolni, és a vizutanpotlast igy elvégezni. Kisebb a vizveszteség,
illetve csokkentjiik a parasodas soran kialakul6 gombdsodast.

Az elviragzott hagymas novényeket hagyjuk szarban elszaradni,
majd ezutin tavolitsuk el az elsziradt leveleket, hogy a n6vény erétel-
jes hagymat nevelhessen ki, igy jov6re tjra szinpompas viragokat tud-
jon hozni. A fokozottan fagyérzékeny kaspokat, balkonldddkat az atte-
leltetés utan kitehetjiik, iigyelve a fokozatos napra szoktatasra, majd a
szitkséges atiiltetés, talajjavitis és metszés elvégzése utan, a gondos te-
leltetés eredményeképpen gyonyorkodhetiink is kedvenc novényeink-

ben. Cserjéinket a virdgzas utan metssziik vissza az altalanos szabély g8

szerint 1/3 részben. A beoregedett, megnyurgult névényeken elvégez-
hetjiik a fiatalito metszést, amely intenziv visszavagast jelent akar 2/3
részben is. Az orgonat viragzas utin ne metssziik vissza erételjesen,
csak formazzuk, alakitsuk.

Akertben tevékenykedni mindig is olyan kikapcsolodast jelentett,
melyjo érzéstkelt benniink, a mai viligban zajlo események pedig 6sz-
szezarjak a csalidokat. Ha tehetjiik, menjiink ki egyiitt a kertiinkbe,
végezzik egyiitt a feladatokat, bevonva a gyermekeinket is. Jeloljink
ki azt a teriiletet, amely az 6 ,kiskertjiik” lehet, bizzuk meg a fenntarta-
saval, s ha kell, segitsiink.

nyar kezdete

Fot6: exoticthatch.com
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Kertész Robert vegan Ironman rovata

Cuklg %zbldségfasj’rt
es edesburgonya-pureve

Cukkini, quinoa, batata — harom ,,szupereledel" talalkozasa a mostani recept. A batataval, avagy az édesburgonyaval néhany
lapszammal ezelétt ismerkedtiink meg, igy ezuttal elsosorban a cukkini és a quinoa szeretne Onoknek bemutatkozni. Nulla
zsirtartalma és magas tapanyagtartalma a cukkinit az egyik legkivalobb alapanyagga teszi, teli van vitaminokkal és asvanyi anya-
gokkal, élelmirost- és viztartalma miatt timogatja az emésztést, antioxidans hatasa miatt pedig lassitja az oregedést. A cukkini
csokkenti a vércukorszintet, javitja a vérkeringést, s minthogy kevés benne a kaldria, de sok a viz, timogatja a fogyokurat is. De
voltaképp mi az a quinoa? A foként Peru és Bolivia vidékeirdl szarmazé magocskardl mar 1955-ben azt irtak: a quinoa a nové-
nyek koziil a legkozelebb jar ahhoz, hogy onmaga tartalmazza a létfenntartashoz sziikséges osszes tapanyagot. Teljes értékii
fehérjeforras, vagyis megvan benne az a kilenc aminosav, amit a szervezet nem tud eldallitani, ezért élelmiszerekbdl kell bevinni.
Emellett gluténmentes, alacsony a szénhidrattartalma és magas az asvanyianyag-tartalma. Lassuk hat, miként hasznalhato!

inoava

Hozzavalok (4-6 fore): >0 _es
2 db cukkini = -
2 db sargarépa

egy kis darab zeller .

3 gerezd fokhagyma

zoldfdszerek (oregand, bazsalikom, kakukkfu majoranna )
S6, bors [zI€s szerint - °.” q
csicseriborsdliszt (besan)
burgonyapehely (2-3 evékandl)
egy bogre quinoamag

2 db édesburgonya $n

-

egy kis navenyi tejszin vagy tej

Elkészités:
A quinoat kimérjiik egy bogrében,
alaposan megmossuk, majd dupla
mennyiség(, vegetds vizbe feltessziik
foni. Az édesburgonyat kockara vag-
juk, sos vizbe feltessziik féni, s miu-
;. tan megfott, egy kis novényi tejszin-
nel vagy tejjel 0sszeturmixoljuk. A
fasirthoz minden zoldséget nagyobb = =
lyuku reszel6n lereszeliink, a jol meg- &+
+. mosott cukkinivel kezdjiik, bes6zzuk,
kiilon félretessziik (kb. 10-15 percre),
hogy a levét kiengedje. Miutan a cuk- -
" kini kiengedte a levét, jol kinyomkod-

juk, és az dsszes zoldséget egy talba
tessziik. Johetnek a fiszerek, a fok-

zoldfliszerekkel). Ezutan hozzéadunk
2-3 ev6kanal burgonyapelyhet, vala-
mint annyi csicseriborsélisztet, ami
osszefogja az egészet, de még kana-
lazhatd marad.

Forré serpeny6ben kokuszolajat
hevitiink, rakanalazzuk a masszat,
ellapogatjuk, majd mindkét oldalat
aranybarnara siitjlik.

Faragd Roberta

Négy évvel ezelott egy fozotanfolyam keretében kezdtem ismerkedni a vegan
konyhaval. Anyukam jelentkezett erre a kurzusra, s ugy alakult, hogy végiil én
mentem el helyette. Ennek a szerencsés véletlennek koszonhetoen ma mar a
taplalkozasom nyolcvan szazalékat a vegan étrend teszi ki. Idokozben vegan
séf lettem, azelott el sem tudtam képzelni, hogy milyen valtozatos és egészsé-
ges fogasokat lehet késziteni vegan modra. Szivesen f6zok a csaladnak, a ba-
ratoknak, s hiszem, hogy jo ételekkel barmelyik konyhaba becsempészhetiink [ 117/

egy kis vegansagot. Kinalhatjuk veganézzel vagy vegan tej-
folos, fiiszeres martogatossal.

hagyma izlés szerint (ne spéroljunk a 7



16 o Harangszo < Felcsuti Hirla www.felcsut.hu - Harangszo <

Z4rt ajtok

. Mogott

e

e

S

ig a konnyii id6k imadsagrol leszoktato idok, addig a nehéz =
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idok imadkozni tanit6 id6k. Van is mit tanulnunk, mert elszoktunk a
kéréstol. Hiszen mindent eléteremtettiink, elintéztiink, megoldottunk;
megkaparintottunk - magunknak.-Korlatlan szabadsagunk tévhitében

- F =
.
et
.

==

— e

—

miénk volta vilig. De most ijra tanulgatni kényszeriiliink a kéréseket a
nalunk Hatalmasabb felé.-A nehéz id6k imadkozni tanitanak. S ezekben
azid6kben Jézus mellénk dll, és a hegyibeszéd igéjén keresztiil O is imad-
kozni tanit (v6. Mt 7,7-11).

Mert imadkozni kell! Az imadsag tobb mint opcid, tobb mint lehet6-
ség, tobb mint meghivas. Imadkozni kell! Ugyanis ez az egyik, de szinte
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uj vilagjarvany altal elhatalmasodo nyugtalansag és bi-
zonytalansig nyoman az ut6bbi iddben gyakran jelentkeznek a mé-
didban pszichologusok, csalidvédelmi szakérték, hogy a szokatlan
élethelyzetben timogathassik az otthonukban rekedt embereket,
csaladokat. Be kell mondani negyvenezer alkalommal a tévében az
ismert jelszot, mert arra lassan talin odahallgat mindenki, am az ott-
hon maradas és az életmod megvaltoztatisa sokszor lemondassal jar,

T e = s, o

ben, gazdagsigban ¢és szegénységben. Jézus nem az imadsag titkarél és =
misztériumarol magyariz a hegyi beszédben, hanem imadsagra szolit,

mozgosit. Mintha azt mondani: ne gondolkodjatok az imadsagrol, ne :

elméleteket gyartsatok réla, ne eredményességét latolgassatok, hanem
tegyétek: Kérjetek! Keressetek! Zorgessetek! Imadkozni kell! Mindegy,
hogy milyen modon teszitek, csak tegyétek. Ahogy tudjatok, gy, de te- -
gyétek!'A magatok 6szinte, akir esetlen-modjan talin, de tegyétek! Ideje

T g
Pl

és kényelmetlennek tinik. A hivé ember azonban nem esik kétségbe, il i it & BTa ’ '1 R e —— T = — == kérni, keresni, zorgetni! Egyre inkabb ideje!

mert tud hova fordulni, és szivesen hallgat keresztény tanitokat is, { i y g T AR 1 | e = ! e : - _ Masfelél bar igaz, hogy Isten kérd, keresé és zorgeté megszolitisa 1¢-

hiszen tudjuk a Szentirasbdl is, hogy voltak mar jarvanyok, és az em- ;4 ' Sl 1A | e - _— = ‘ = _ ::ﬂ#m_ ~ nyegileg ugyanazt jelenti, de mégis mintha valami fokozatossig lenne

beriség tlélte azokat. Voltak mar otthonukba zart kozosségek, akik B 14 Vel JE A= e e e e e == Jézus szavaiban. Kérni, keresni, zorgetni! Ezeken a fokozatokon halad az

felismerték Isten jelenlétét és segité akaratat. ' 4 : ‘| { | e e— == e B e === ember az Istennel val6 kommunikici6jiban. Egy gyarl6, de talin mégis =-
Az Oszi’)vetségben Izajas proféta Isten iizenetét tolmacsolja, ami- y \ .: [ | B “"__z_'"‘*"*'fm,, ...,._..__ s e __v_ érthet6 hasonlattal élve: Ha valamire sziikségem van, akkor megszerzem,

kor erre szolit: ,Menj be kamradba, én népem, s zard magadra az aj- : . Hillli o, wr';'"--r——-» T T elkérem annak a cimét, elérhetéségét, aki segiteni tud. Kérek. Azutin, ha
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tot! Rejtézz el egy rovid id6re, mig el nem mulik a harag” (12 26,20). A
profécia szerint Isten majd maga intézi el Leviatant, a kigyo modjara
tekergd nyomaszté rémséget, és ez szabadulast hoz Izraelnek.

A cikk irasakor husvét utan, a fényes héten jarunk. Tudjuk, tanul-
tuk, hogy Jézus Krisztus feltimadt a halalbél, de nem nyilvanult meg
azonnal mindenki szimara. Az apostolok is ekkor még ,félelmiikben
az ajtokat zarva tartottik. Eljott Jézus, megallt kozépen, és igy szolt
hozzijuk: »Béke veletek!« Miutan igy sz6lt, megmutatta nekik a ke-
zét és az oldalat. Az Ur lattara 6rom toltotte el a tanitvinyokat. Jézus
erre ismét ezt mondta nekik: »Béke veletek! Ahogy engem kiildott az
Atya, ugy kiildelek én is titeket<” (Jn 20,19-21). Majd el kellett tel-
nie még 6tven napnak, hogy elérkezzen piinkosd iinnepe, amikor az
apostolok a Szentlélek erejével valora valtottak a kiilldetést, hogy ezal-
tal e maroknyi kozosségtol elindulhasson az egyhaz élete.

Jézus ma is megjelenik az otthonainkban, ha észrevessziik az id6-
nek ezt ajelét. A jelenlegi helyzetben nem a templomban vir, ma nem
akormeneten vonul el6ttiink, hanem arra figyelmeztet, hogy végre az
otthonainkba is fogadjuk be 6t. Jézust befogadni ebben a helyzetben
pedig annyit jelent, mint elfogadni, akiket ajandékba kaptunk Isten-
tol: elsé sorban a csalddtagjainkat, akikkel most alkalmunk nyilik
tobbet egyiitt lenni, egyiitt étkezni, ha kell, egymast val6sagosan meg-
ismerni. Jézus lelkiiletében a zart ajtok mogott is utat nyer maganak
a tiirelmes szeretet, amire sokszor azoknak van a legnagyobb sziiksé-
giik, akikrol a legkevésbé feltételeznénk. A tanitvanyok egyiitt voltak,
mint egy csalad Jézus koriil. Gondjaikba vették a Szizanyat, aki piin-
kosdkor is ott volt veliik.

Isten adja, hogy a kiilonleges helyzetekben ne a bezartsagot vagy a
szokatlan helyzet egyéb kellemetlen koriilményeit lebegtessiik sze-
miink el6tt és gondolatainkban. Legyiink talalékonyak az id6 és a fel-
szabadul6 energiak hasznositisaban, mindenekelétt pedig a korilot-
tiink Iévék szolgalatiban, akiknek szeretetére maga Jézus kiild minket
azart ajtok mogott is.

PV ST T E T

szitkségem van a segitségére, akkor elindulok hozz4, felkeresem, megke-
resem. Keresek. $ hamegtalaltam, és ottvagyok haza, irodaja elétt, akkor
bekopogok.Zorgetek. Ha valamire sziikségem van, akkor a leheté legko-
zelebb megyek ahhoz, aki segiteni tud. Legbentebb megyek. Valami ilyes-
mi torténik ima kozben. Megtudom az Isten elérhetéségét, felkeresem, és
legbentebb megyek hozzi. Amostani nehéz idék talin bentebb juttatnak.
Azorgetés és dorombolés ideje van most. Sarkosan, dejoggal mondta a
torténelem egyik nagy-imidkozéja: ,,Az igazi imidkozo igy parancsol,
mint egy katona; ugy sziikol, mint egy eseng6 kutya, és olyan szemtelen,
mint egy piaci légy”

Am azt is érdemes megfontolni az imadsaggal kapcsolatban, hogy az :
imddsig nem valamiféle vallasos varazslis. Nem-lehet az ima istenkény- -"=%
szerités. Nemugymiikodik ez, hogy ha valamit tobbszor kériink, vagy so-- - =
kan kérjiik, vagy erdsebben kérjiik, azmeglesz. Nem arra valo azimadsag, ==

hogy Istent mintegy mozgésitsuk a mi akaratunk véghezvitelére. Sokkal .
inkabb a hit engedelmességének az aktivizalisa az imadsag, Azaz: rahan-
golodas Isten akaratira. Egy nagy imadkozo egyszer igy vallott errdl: :

yImdimban egyre ritkibban kérek egyes dolgokat. Egyre inkabb Istent

kérem életembe onmagaért. Es azért, hogy az O akarata és az enyém ne -
térjenek el egymastol” Nem Isten gyézkodése az imadsag, hanem 6nma- °
gunk alirendelése az atyai szeretetének. Istent magat és magaért kérni =i

életiinkbe — ez azimadsag csticsa!

S6t, Jézus dobbenetes igéretet is fiiz az imadsighoz. Azt, hogy az Isten =——

jot ad azoknak, akik kérnek téle. Nem azoknak ad jot, akik jot kérnek.
Nem is azoknak, akik jol kérnek. Nem is csak azt adja, amit kériink t6le.
De mégis aki kér, az kap. Lehet, hogy mast, mint amit kér, lehet, hogy
mashogy, mint ahogyan varnd. De kap. Ami a legdbbenetesebb: aki kér, =

az akkor is kap, ha nem is kapja meg, amit kért. Az Isten ,nem” vilasza is *=
olyan vilasz, ami mégott ott van az O végtelen szeretete. Isten dsszekul-
csolt, 6lbe tett, leengedett keze is ald6 és ajandékozo kéz. Hat ezért érde- =
mes nekiink gyermeki bizalommal kérni, keresni és zorgetni. Ideje tanul- =

gatni, kiprébalni. Miiko dik!
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Tudta-e, hogy...

eoe Sa, rkbz Au rél alispdn jelentése az

1886. évi kdzegészségiigyi allapotokrol ekképp hangzott:

,»A Vdli jardsban nagy kiterjedésd, noha elég joindulatu kanyaro-
jarvany uralkodott. Ezenkiviil vorheny, vészhiml, roncsol6 toroklob,
s6t, a mult év 8szén még a kolera is feliitotte a fejét. Dunapentelén
és Récalmason 43 koleraeset meriilt fel, melybdl 27 haldllal vég-
26dott. A roncsolo toroklob jérvanyosan a Polgdrdihoz tartozo
Cséripusztan, Urhidan, Herceghalmén, Potolle és Somlyopusztin
lépett fel. A vészhimlé Adonyban, Szolgaegyhazan, Etyeken, Bics-
kén és Lovasberényben fordult el6. Vorheny és kanyar¢ mutatkozott

Kajaszoszentpéteren, Tordason, Bicskén, Baracskan, Felcstiton, Valon, Etyeken, Vereben, Tabajdon és Csakvaron. A szemcsés kddhdrtyalob esetei mutatkoztak Mo-
ron, Vértesbogldron, Tarnokon. Mindezen helyekre Budapestrél hurcoltatott be egy-egy eset. Mindezen korok tovaterjedése ellen a kelld ovintézkedéseket megtet-
tem. Az iskolakat bezdrattam. A keriileti és kdzségi jarvanybizottsagokat mar julius haviban megalakitottam. Ahol a kolera mutatkozott, korodékat rendeztem be.
Sajndlattal kell itt megemlitenem, hogy a jarvanyok alkalmaval az 6vintézkedések pontos keresztiilvitele a koznépnél igen nagy nehézséggel jart, azoknak a legfonto-

sabbja a betegeknek az egészségesektdl elkillonitése, a rendes és helyes téplilkozas, a betegek idejekoran valo gyogykezeltetése”

Noll Zoltdn

|sten éltesse!

Mészaros Laszlo polgarmester aprilis hdnap

legalabb hetven esztend6t megélt sziiletésnaposait

is koszontotte.

Varga Jozsef Sandor a 78., Verbaszi Béla a 70.,
Juhasz Janos Lajos a 72., Toth Laszlo a 80.,

Gudics Mihalyné a 72., Blumk Walter Gaborné a 72.,
Héring Jozsefné a 90., Vara Laszlé a 70.,

Szkok Anna Maria a 80., Nicsovics Gyorgyné a 71.,
Koch Laszloné a 70., Kalapos Andrasné pedig a 82.
szliletésnapjat Uinnepelte.

T - J
Sari Kovacs Szilvia programigazgat6, Karcag varos alpolgarmestere altal létrehozott
»A legszebb konyhakertek” — Magyarorszag legszebb konyhakertjei
orszagos programhoz csatlakozva

Pe
Felcstt Kozségi Onkormanyzat
meghirdeti
»A legszebb konyhakertek”

programot

Virjuk minden konyhakerttel rendelkezé kertmiivel6 és
kozosség jelentkezését!

Jelentkezési hatirido:
2020. jinius 15.

Jelentkezési lap kérhetd és leadhaté:

Kozségi Konyvtar - 8086 Felcsut Fé utca 68.

Nevezési kategoriak
Zartkert 1. - Zoldséges
Zartkert 2. - Gyiimolcsos
Zartkert 3. - Vegyes (z0ldség és gytimélcs)
Kozosségi: Ovodak, iskolak, csoportok, szervezetek altal megmiivelt kertek

A Kkertek megtekintésére 2 alkal

Balkon:  Erkélyen kialakitott
Mini: 10 - 50 m*
Normil: 50 m’ felett

saz

1 keriil sor elozet

pont egyeztetés alapjan.

Eredményhirdetés:
2020. augusztus 15. - Csiiti Vigassag

Mésziros Laszlo
polgarmester

e?%dillf v
ma’:io/ze’rl‘./ X N

Ha szeretsz kotni vagy horgolni, s még jobban szeret-
nél segiteni, végy egy gombolyag fonalat, ragadd meg
a kot6tldet-horgolotidet, s készits 50x50 centiméteres
pokrdckakat, majd hozd be 6ket konyvtarunkba. Augusz-
tusi falunapunk idején az orszdg legnagyobb takardja
cimre palyazo oridspokréc valik majd bel6lik. Egyiitt
varrhatjuk 0ssze a darabokat, amelyeket késébb karitativ
célra ajanl fel kozosséglink.

Ha elfogynak a fonalaid, ne csiiggedj, akar régi
pulcsijaidat is lebonthatod, mi tébb, a Magyar Voroske-
resztt6l vagy a Magyar Maltai Szeretetszolgélattdl is sze-
rezhetsz ,alkatrészeket”.

Ha kezdeményezésiinkkel kapcsolatban barmilyen
kérdésed volna, keresd batran Szecs6diné Tima Zsuzsan-
nat a konyvtarban, a +36 70 338 4814-es telefonszamon
vagy a szecsodizsuzsa@freemail.hu e-mail cimen.

Ugye te is segitesz?

Felcsit Kozségi Onkorményzat
S 7

www.felcsut.hu
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Hirdetesmeretek

1/10 fekvé: ~ 90x50 mm

2/10 allé: 90x105 mm

2/10 fekv6:  184x50 mm

1/4 All6: 90x131 mm

1/4 fekvd: 184x63 mm

1/2 fekvd: 184x131 mm

1/2 allé: 90x 268 mm

1/1 tukor: 184x 268 mm

1/1 kifutd: 210x297mm + 5-5 mm kifuto

R-KORD Kift.

Gépi foldmunkak, teherfuvarozas,

8086 Felcsut, F6 4t 221,
info@rkord.hu
www.r-kord.hu ” -

Telefon: 22/594-095 - Fax: '22_/5_94-_696;_

el

R ——
Hunyaro Petrol IKft.

Hungaro Petrol Kft.

Uzemanyagok, kenanyagok,
autofelszerelések, kave,
Uidit6 széles valasztékaval varja Ont
mindennap 5.30-tol 20.30-ig
a felcsuti benzinkut!
8086 Felcsut, F6 u. 220.
Tel.: 22-594-064

' Miiszaki kereskedés
| nyilt az Agro-Felcsut Kft.-nél

L -

.--“-—-—-‘-—_’_
| A kornyék legnat
raktérkész\eteve\
varjuk kedves g
Vésérléinkat! kiszdllitéssal

'j Agro-
Telefon: 06 20 284 9076

Cim: 8086 Felcsut, F6 u. 1.
E-mail: kozpont@agro-felcsut.hu

VAL-VOLGYE PEKSEG
ES HENTESUZLET

PEKSES ES HENTESUZLET

*902¥

Kinalatunk:
- sertéshus - baromfihuds - huskészitmények
- pékaru - tejtermék - udit6 - szarazaru

Nyitvatartas:

H-P: 05.30-18.00
Szombat: 05.30-14.00
Vasarnap: Zarva

@ 8087 Alcsiitdoboz, Béke utca 1.
\\.Tel.: 06-20/535-0503
ﬂ facebook.com/valvolgyepekseg

SZERETETTEL VARJUK KEDVES VASARLOINKAT!

. Friss tojast, roppands almat
¢s édes almalét
egy helyrdl a termel6tol,
Felcsut Szinyogpusztan
a tojohaznal.

PAK-TO Kft.
Tel.: +36 22 701 966
. www.jotojas.hu
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—Ldtogass el éttermiinkbe -
= “vagy rendelj hdzhoz
- 6éséljaszolgditatds .
- ddta elényékkel.

= B
e

- =,
|, gt = PUB ES%ZE_R\A_

~—=fizetned rendelesed?
~“Mar nalunk is megteheted.

@ www.meszarospub.hu n /MeszarosPub 9 Alcsutdoboz, Szabadsag Gt 156.

X ¢ »* Konferenciék,' r(,an,dezvények,
lakodalmak kivalo helyszine,
a festdéi Alcsuti
Arborétum mellett.
Keresse fel éttermiinket is!
www.puskashotel.hu
info@puskashotel.hu
foglalas@puskashotel.hu
Telefon: 22-701-017

Nyitva tartas:
Hétfotol péntekig 8.00-16.00
Szombaton 8.00-12.00

GONDOS
TUZEP

Rendelést telefonon is

Alcsutdoboz, felvesziink!
Petofi S. u. 7. Telefon: 22-252-106

20-972-7750




