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Az alcsutdobozi Gyérfy Richard a gyéri Széchenyi Istvan Egye-
tem villamosmérnok szakos hallgatoja, s az egyetemen 2005
ota — oktatdi és kutatoi mentoralassal — mikodé hallgatoi ver-
senycsapat tagja. Az ugynevezett SZEnergy Team elektromos
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vesz a vilig legnagyobb energiahatékonysagi versenyén, a Shell
Eco-marathonon. Ricsi a Mészaros Alapitvany konferencidjin
mutatta be Magyarorszag legenergiahatékonyabb varosi kisau-
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egy pillanatra kiszakadva, 6rokké mosolygosan fogad Kenéz-
Hanyecz Kinga, a goboljarasi Val Volgye Pékség ,pékasszonya”
Eppen most lett készen egy jokora adag vajas kifli és kakads
csiga. Mikozben elmajszolunk egyet-egyet, a nemrégiben uj-

ragondolt pékmihely vezetdjével — augusztus 20-an, elsé kira-
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életében, hogy haromszor megkeriilhetné a Foldet? Na és azt,
hogy egy méhcsalad éppen olyan népes, mint egy kisvaros?
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Isten bennunk van = ez a hit’

Talalkozas uj plébanosunkkal, Burbela Gergely
verbita szerzetessel - és Uj kaplanunkKal, Bona atyaval
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Verbita szerzetesek kezdték meg szolgalatukat Bicskén és a kornyez6 egyhazkozségekben,
igy kozosségiinkben, Felcsuton is. Uj plébanosunkat és szolgalatat segitoé kaplanunkat
augusztus 2-an, Bicskén iktatta be Spanyi Antal megyéspiispok, s papjaink elso

be a felcsiiti katolikus templomban. A lengyel szarmazasi Burbela Gergely atya és tarsa, az
indonéz Bonaventura atya a templomkertben mesélték el torténetiiket.
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Bar kezdetben afrikai missziora késziilt, egy tandsagté-

telben ugy fogalmazott: amikor 2000-ben, éppen husz

éve Magyarorszagra helyezték, mikodott az engedel-

messég, az onditadas Istennek és az eldljaréinak. Mi a

helyzet most? Hogyan élte meg a kinevezését?

— Amikor 1998-ban pappd szenteltek, az szerepelt a fogadalmam-
ban: oda megyek, ahovd csak kiildenek. Akkoriban indult Gjja
Magyarorszdgon a verbita rend, a magyar atyak visszatértek a
kozosségbe, én pedig azon nemzedék tagja vagyok, amely mds
nemzetbdl érkezett ide, hogy a misszidt tovabbvigye. A bicskei
plébanidt és a hozzd tartozé egyhdzkozségeket a verbita rend
a székesfehérvari egyhazmegyével kotott megillapodds ered-
ményeként vette 4t. Orémmel jottem ide, hogy a kaplén atyd-
val egyiitt elinditsuk itt a missziot, illetve folytassuk Imre atya
szolgélatat. Parazsat taldltunk itt. Tapasztaltuk, hogy az embe-
rekben ott a vgy a hit irdnt, azért jottiink hit, hogy ezt a para-
zsat felszitsuk, s tiizet csiholjunk. II. Janos P4l pipa mondta: a
hit tovibbadassal erésodik. Am egyediil nem megy. Kellenek a
lelkipasztori kisegiték és a hitoktatok is. Nemzetkozi kozosség
vagyunk. Rendiink karizmaja, hogy az egész vildg egy plébania.
Ugy hissziik, a kereszténység legnagyobb ereje, hogy egyetemes
egyhaz vagyunk. Mi, verbitdk azon vagyunk, hogy megismerjék
az emberek a vildgegyhdzat. Hogy az emberek Felcstton és min-
deniitt megtapasztaljik: a nagy egyetemes egyhdz fontos részei
vagyunk.

Hogyan 6rzi ezentul a kapcsolatot a verbitakkal? Mi az,
amit ,verbitasigibél” dtment plébanosi szolgalatiba?
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Mennyiben jelent ,pluszt” az egyhidzmegyés papsdgban,

hogy verbita?

— Akozosségben vannak strukturdk, amelyeket megkell tartanunk,
meghatarozott belsé térvények szerint miikodiink. Tovabbra is
kapcsolatban lesziink hat a kozosséggel. Minden rendnek van
egy lelkisége, a verbitdké a Szenthdromsdg Istenre épiil, s arra,
amit a Jelenések konyve megfogalmaz: jonnek minden népbél
és nemzetbdl, és hirdetik az evangéliumot. Ez a mi tanusagtéte-
lank. Bar kilonféle kulturélis kornyezetbdl jottiink, megkaptuk
a hitet Krisztus Jézusban, amit kiilonféle médokon fejeznek ki a
vildg egyes részein. A csoddlatos, hogy a kilonb6z8ségeink el-
lenére ugyanabban a Krisztusban hisziink, 6 a kézpont egy eu-
répainak, egy afrikainak, egy dél-amerikainak. Nincs még egy
ilyen vallds a vildgon. Az egység jelei tudunk lenni Krisztusban.
Barhonnan érkeztiink is, 6 az, aki 0sszehoz benniinket.

A sokszinii, nemzetkézi, igazi ,,multikulti” verbita rend
f6 kiildetése az evangelizacié szerte a viligban. A fold
tavoli, sokszor legszegényebb orszagaiban természetes
dolog a hit, tin nem igy Eurépaban, Magyarorszagon.

Melyek a hazai misszié kihivasai? Mit gondol, lelkipasz-

torként melyek a feladatai a térségben?

— A relativizmus ma erés Eurépaban. Ugyanakkor a hit k6zosség-
ben élhet6 meg. Isten kozosségként hiv benniinket. A misszid
elkotelez8dés kérdése: elkotelezem magam egy kozosség mel-
lett, vagy nem. Nem arra hiv Isten, hogy egyediil legyiink, szi-
getként, hanem arra, hogy egy kozosség részeilegytink. Akozos-

ség, a plébdnia sohasem a plébdnosé, hanem mindannyiunké, a

»miénk«. Afrikdban vagy épp Dél-Amerikdban ez természetes.

Plébanosként az a feladatom, hogy elkotelezddésre hivjam az

embereket. Sokan meg sem kaptdk a hit magjit, ugyanakkor

megérinti 6ket Isten jelenléte. Sokan keresnek, de nem tudjék,

merre induljanak. Sokaknak van egy képiik Istenrél, 4m ez a

kép sokszor sériilhetett. Az emberek elvarjak, hogy az egyhaz

legyen ilyen meg olyan, a papok vagy a keresztény hdzasparok
legyenek ilyenek meg olyanok, de nincs tokéletes ember. Ezt el

Kik azok a verbitak?

AzIsteni Ige Tarsasagat, avagy a verbita rendet Janssen Szent Arnold
német pap-tanar alapitotta a hollandiai Steylben, 1875-ben. Ma-
gyarorszagra 1916-ban érkeztek meg az els6 rendtagok, akik a Pécsi
Egyhazmegyében, Mariakéménden telepedtek le, majd nem sokkal
kés6bb Budatétényen alapitottak misszidshazat, aztin Kszegen és
Kiskunfélegyhazan. A verbitak misszi6s munkat végeznek szerte a
viligban — napjainkban t6bb mint hatezren. Kiildetésiik az evange-

lizaci6. A rendkiviil sokszinii verbita missziéban Magyarorszigon

szolgilnak tobbek kozott Lengyelorszagbol, Indonéziabol, India-
bol, a Fiilop-szigetekrél vagy épp Kongobol is. A rend jelenleg két
rendhazat tart fenn: Készegen a Szent Imre Misszios és Lelkigya-
korlatos Hazat, illetve Budapesten a Nazaret Misszioshdzat, s mel-
lette a Szent Arnold Lelkigyakorlatos Hazat. A rendtarsak tovabba
hdrom plébanian, Vasvaron, Koromon és Bicskén vannak jelen.
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kell fogadnunk, sok megbocsatés kell, és be kell gydgyitanunk a
sebeket. A missziondrius feladata, hogy meghivja az embereket
a hitre. Szeretnénk felfedezni, hogy Isten benniink van - ez a
hit. Nagyon fontos a nyitottsdg. Az, hogy mennyire kézeledem
nyitott szivvel a mdsik felé, vagy mennyire irom le 6t mar az
elején. Eurdpédban a misszié kihivds, nem igy Afrikdban, hisz a
jolétben az ember kevéssé figyel Istenre. Amikor minden rend-
ben, mennyire kell nekem Isten?

Az egyhaznak papdat ado nemzetbdl érkezett hozzank,
onnan, ahol alapvetés a katolikus hit. Ugy tudom, sze-
mélyes megtérése is épp a papavalasztas idejére esett.
Hogyan talalt ra a hitre? Melyek voltak azok a tapaszta-
latok az életében, amelyek segitették az Istenre talalas-
ban?

— A hit mindig akkor er8s6dik, amikor az irgalmas Istennek he-
lyet engediink az életiinkben. Ha csalédds, kudarc ér, ha nem az
torténik, amit vartunk, elképzeltink. Ha minden rendben, nem
kérdezziik: Istenem, miért torténik ez velem? Boldog az az em-
ber, aki ezt a kérdést a nehéz pillanatokban fel tudja tenni, nem
pedig kétségbe vonja Isten 1étét, hanem még akkor is Ot szdlitja
meg. Az életemben voltak ilyen pillanatok. A batydm Afrikéban,
Kongoéban szolgilt verbita missziondriusként. Egy idére ellato-
gathattam hozza az édesanydnkkal, és ott tapasztaltam meg azt,
hogy nem természetes, hogy van viziink, és van mit enniink...
A hitem formél6désaban fontos szerepe volt ennek a tapaszta-
latnak. Amikor szerelmes lettem, ugyancsak sok kérdést tettem
fel Istennek. Hidba szerettem azt a ldnyt, éreztem, hogy nem

tudom felajanlani az életemet egy embernek, de nem értettem,
miért van ez bennem. Hadakoztam magamban. De aztdn igent
mondtam a belsé hangra, hogy Istennek szenteljem magam, és
béke lett a lelkemben. Szintén meghatdrozé volt a hitem meg-
er6s6désében édesanyam halala. Itt halt meg Magyarorszégon,
amikor megldtogatott. Mikor haldoklott, a fijdalom mellett
megtapasztalhattam Isten jelenlétét, mert bar nem volt magénil,
mindig a keresztet vette. Egy mds val6sdgdban volt. Imddkozott.
Ez nagy megerésités volt szimomra. Czestochowa, I Janos Pél
pépa személye, a lengyel torténelem és hitvildg — mind meger6-
sitettek engem.

Hogyan érezte meg, hogy hivatisa van? S miért épp a

verbitakat valasztotta?

- Krisztus kegyelmébdl lettem verbita. Magamtdl ilyen 6tletem
nem lett volna. Mindenképpen a szerzetességben akartam élni,
nem egyhdzmegyés papként. Szerzetes-pap vagyok — ezt a hiva-
tast kaptam. Bér szeretem a lengyel népet, a hazamat, Isten més-
hovd kildott. Szeretnék szolgdlni egy mésik népnél. Legaldbb
olyan nehéz ezt megmagyardzni, mint a szerelmet. Amikor an-
nak idején Magyarorszagra kiildték, nyitott voltam, biztam Is-
tenben és az el6ljar6im dontésében. Ugyanazzal a nyitottsaggal
jottem most Bicskére, mint 2000-ben Budapestre.

Milyen Gergely atya Istene? Ki az az Isten, akit elhozott
kozénk?
— Az én Istenem olyan, aki hisz az ember josigaban, és aki akarja,
hogy keressiik a jésdgot — magunkban és masokban, mindannak
ellenére, ami adddhat az életben. Noha idénként tessziik a rosz-
szat, sokkal er6sebb benniink a j6, Isten jelenléte. Az én Istenem
olyan, aki hiv a bizalomra. Aki Szent Fausztindn keresztiil azt az
imét tanitja: ,Jézusom, bizom benned!” Az ember kénnyebben
elhiszi, hogy Isten biintet, pedig nem - Isten nem ilyen. Az én
Istenem végyik arra, hogy az emberek higgyenek a jésdgiban és
az irgalmassdgiban. Ahogyan papi jelmondatom mondja: ,Az
Isten szeretet” (1 Jn 4,16). Ilyen az én Istenem.

Indonéz kaplanunk, Bonaventura atya torténete
Europai misszionariusok peldajara

»Amikor egy évvel ezel6tt megérkeztem Magyarorszagra, mas vilagba
csoppentem bele — mas a kultira, mas az életmdéd itt, mint Indonézia-
ban, dm a misszionariusok élete mar csak ilyen: ahova kiildenek, ott kell
hirdetniink az evangéliumot, s folyamatosan tanulni kell, igyekezni be-
illeszkedni. Korabban nem sokat tudtam Magyarorszigrol, de mindig
vonzott Kozép-Europa, szerettem volna idejonni. Gyermekként sok
europai pappal taldlkoztam, akik Indonéziiba érkeztek evangelizalni.
Az 6 példajukra lettem misszionarius. Indonézidban az emberek tobb-
ségiikben muszlimok, de Flores szigete, ahonnan szarmazom, keresz-
tény, katolikus. Itt természetes, hogy vasiarnap minden ember temp-
lomba megy. A csalidomtél kaptam a hitet. 2008-ban csatlakoztam a
veribitikhoz, s tizéves teoldgiai tanulminyaimat kovetéen 2018-ban
szenteltek pappa. Ezutan kiildtek el a magyarorszagi misszioba. Miel6tt
megérkeztem, azt a kérdést tettem fel magamnak: Mit adhatok én egy
eurépai embernek, akinek jobbira mindene megvan? Hisz itt van mit
enni, és lehet tanulni. Arra jutottam: Mi mast? Magamat! Azt, hogy itt
legyek veletek. Hogy tigy cselekedjek, ahogy Jézus cselekedne. Nyitott
szivvel vartak Bicskén, Felcsuton és mindeniitt. Remélem, hogy egyiitt
sokat tehetiink az egyhazkozségiinkért és egyaltalan: a viligunkért.
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Ezdttal is tobb mint kétszaz egyetemi és foiskolai hallgato gyiilt 0ssze szerte a Vali-volgybol Tapolcan,

a Hunguest Hotel Pelion konferenciatermében, hogy a szakmai élet meghatarozo szerepldinek, illetve a
Mészaros-csoport egyes vezetoinek eloadasait hallgatva, valamint sajat kutatasaik eredményérol szamot
adva bepillanthassanak a munka vilaganak miikodésébe, a karrierépités lehetoségeibe. Augusztus 14. és
17. kozott negyedik alkalommal rendezte meg a felsdoktatasban tanulo Vali-volgyi fiatalok tamogatasara

Aat épiteni a fels6oktatis és a munka vilaga kozott, és

az anyagi timogatas mellett érdemi segitséget nyujtani a térségbol
szarmazo fiataloknak a tanulmdnyaik sordn, sét, az egyetemi, fois-
kolai éveket kovetéen is, gyakorlati és munkalehetéségek formaja-
ban egyarant — ezzel a kiildetéssel jott létre 2016-ban a Mészaros
Alapitvany, amely az ifji helyi és kornyékbeli tehetségeket felkarolo
projektjének csicspontjaként évrél évre megrendezi szakmai-tudo-
manyos konferencidjit. Nem volt ez masként ebben az évben sem, s
Felcsut, Alcsutdoboz, Kajasz6, Tabajd, Vértesacsa és Val karrierépi-
tés kiiszobén ll6 didkjai Tapolcan sereglettek egybe hagyoméanyos
tanévzaro tanacskozasukra.

Mieldtt még megkezdddtek volna a hallgatok el6adasai, a meg-
nyiton az alapitviny kuratériumi elnoke, Mészarosné Kelemen
Beatrix szolt a fiatalokhoz: ,Azzal, hogy tanultok, felelésséget val-
laltok a fiatalabb generaciok irant, hiszen példaképei lehettek a Va-
li-volgyben ¢16 gyerekeknek. Idén is komoly munkikat mutattatok
be, amelyek bizonyitjak: tanulni fontos és érdemes. Tobbek lehettek
altala. Kérlek, barmerre is sodor benneteket az élet, soha ne feledjé-
tek, honnan jottetek, mert ez a vidék mindig is az otthonotok lesz, s
visszavar benneteket.”

négy éve életre hivott Mészaros Alapitvany egyediilallé szakmai-tudomanyos szimpo6ziumat.

Az egyetemre és féiskoldra jaro Vali-volgyi fiatalok a Mészaros
Alapitvany 6sztondijprogramjinak koszonhetéen havi 6tvenezer
forintos anyagi segitségben részesiilnek. Emellett Iehetéséget kap-
nak arra, hogy a tanulmanyaik folyaman vagy befejeztével a Mésza-
ros-csoporton beliil helyezkedjenek el. Négyéves mikodése soran
a Mészaros Lorinc altal létrehozott alapitvany tobb mint 360 millié
forintos vissza nem téritendé timogatast nyujtott a Vali-volgy vala-
mely telepiilésén é16, a hazai fels6oktatisban tanul6 mintegy nyolc-
szaz fiatalnak — és csupan az idei tanévben kozel 120 milli6 forintnyi
osztondijat biztositott 244 hallgatonak.

»Ahhoz, hogy az ember sikeres legyen az életben, sokat kell tenni —
fogalmazott az alapitvany megalmodoja, Mészaros Lorinc a konferencia
nyitanyan. — A siker felé vezet6 uton talalkoztok majd akadalyokkal, érnek
majd benneteket kudarcok, dm amikor eléritek a célotokat, legyen az a
csalad vagy a karrier, ugy fogjatok érezni: megérte. Annak idején magamis
meghallgattam azidésebbeket, am talin maga az élet alegnagyobb tanacs-
adé, mindannyian a sajat utatokat fogjatok jarni. Egy biztos: a sikerhez
batorsag kell, sét, néha egy kis vakmerdség, no meg persze szerencse is.

Eljétek meg tgy a sikert, hogy kozben ugyanazok az emberek maradtok, s

ne a multba tekintsetek, hanem mindig csak a jovébe”
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Azalapitvany eddigi konferenciin mintegy hatvan szakember osztotta
mir meg tudasat, tapasztalatait a fiatalokkal. Idén a Mészaros-csoport veze-
t6i mellett olyan szakmabeli kivalosagok tartottak el6addst, mint Zacher Ga-
bor toxikologus, Kadar Tamas, a Sziget Zrt. tigyvezet6je, Csanda Gergely, a
»Playlt” 6koszisztémat megalkoté MEEX cégcsoport iigyvezetdje, valamint
Mocsai Lajos egykori kézilabdaedz6, a Testnevelési Egyetem rektora. Osz-
tondijas fiataljaink koziil néhany kivalasztott ugyancsak az eléadok kozott
lehetett: Nagy Gabor a dronnal torténé helyspecifikus permetezés viligiba,
So0s Franciska a magyartarka és a nehézellés témakorébe, Roth Andrea pe-
dig a szteroidalapu gyogyszerhatéanyag-szintézis kérdésébe engedett bete-
kintést. Hollosi Jazmin a palesztin-izraeli konfliktust, Nagy Gyorgy a honi
tiizvédelem alakulasanak folyamatit, Juhisz Klaudia pedig a ,kiterjesztett
valosag” térhoditasat ismertette. Pil Dominik a mianyagok tjrahasznosits-
sanak lehet6ségeit, Gyorfy Richard az orszag legenergiahatékonyabb varosi
kisautojat mutatta be, mig Elek Bendeguz azt a kérdést tette fel: vajon val6-
ban olyan z6ld-e a hibridaut6, mint gondoljuk?

Azok a felséoktatdsban tanulé Vili-volgyi fiatalok, akik a
2020/2021-es tanévben szeretnének részesiilni a Mészdros Alapit-
vdny tdmogatdsdban, a www.meszarosalapitvany.hu internetes olda-
lon tolthetik majd le a jelentkezéshez sziikséges dokumentumokat.
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A fiatalokban van
a legnagyobb lehetose

Beszélgetes a Mészaros Alapitvany megalmodaival
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Amikor négy évvel ezel6tt életre hivtik az alapitvanyt,
mi minden jart a fejiikkben?
— Mészarosné Kelemen Beatrix: Az elsé gondolatunk az volt, hogy

nem fog menni! Ugyanakkor vallom, hogy a tudds nem csupdn az,
amit a konyvekbél tanul az ember, hanem mindaz, amit megtapasztal
az ¢letben. Erre is hivom hat 6ket: hogy épits¢k be az életiikbe mind-

hozzunk létre egy alapitvanyt, amellyel mdsokat timogathatunk.
Az, hogy éppen a fiatalokat segitsiik, a férjem otlete volt. Belolem
mér 6nmagéban a gondolat is erés érzelmeket hivott elé. Mindket-
ten szegény csalddbol szdrmazunk, ami nagyon sok mindent tanitott
nekink. Mi heten vagyunk testvérek, s emlékszem az id6kre, amikor
kiskorunkban hétfelé vagtuk a sportszeletet, vagy amikor a fizetem
egyik felébe az egyik, masikba a masik tantdrgyat irtam. Ezek a gon-
dolatok és érzések hivtak életre az alapitvinyt. Szerettitk volna, hogy
a segitségiinkkel, ha csak egy kicsit is, de konnyebb legyen boldo-
gulniuk a fiataloknak. Hirom gyermekiink van, felnevelni, tanittatni
6ket, a sajit borinkon tapasztaltuk, nem konnyt. Hal' Istennek a Val-
volgyben rengeteg olyan fiatal van, aki tanulni szeretne. Ehhez kell a
sziildi, a timogatoi héttér. Ennek a nagy rendszernek szeretnénk egy
kicsiny részesei lenni.

— Mészaros Lorinc: Minden magyar nagyvillalkozo felel6sséggel tar-
tozik a kornyezetéért, a tarsadalomeért, s tennie kell masokért. Amikor
létrehoztuk az alapitvdnyt, az jart a fejinkben, hogy felkaroljuk a fia-
talokat. Kialakitottuk 6sztondijrendszeriinket, hogy ennek keretében
segitsitk 6ket. Egy gyermek tanittatdsa komoly anyagi terhet ré egy
csalddra. Bizunk benne, hogy az 6sztondij segithet ezt a terhet mérsé-
kelni. Ha nem lenne ez a timogatis, talin tobben munkara kénysze-
rillnének, igy viszont csak a tanulmanyaikra fokuszalhatnak, s kitelje-
sedhetnek az egyetemen, a fGiskoldn.

azt, amit megélnek, megtapasztalnak.

Nemigen taldlni hasonlé kezdeményezést, hogy egy
adott térség legtehetségesebb fiataljait gyiijtik 6ssze tu-
das- és tapasztalatcserére. Onok miben latjak a konfe-
rencia legnagyobb erejét?

—Mészarosné Kelemen Beatrix: Fn magam nagyon szeretem ezeketaz
alkalmakat. Jo ezekkel a fiatalokkal évrél évre talalkozni, s latni, hogy
mennyit fejlédtek egyetlen év alatt. Szamomra nagyon fontosak ezek
a taldlkozok, de ugy hiszem, szimukra is. Térsaik és a szakemberek
eldadasait hallgatva tuddsra tehetnek szert, ém ami meglehet, ennél
is Iényegesebb: kozosséggé formalodhatnak. Kapcsolatokat épithet-
nek, s tudunk baratsagokrol, sét, szerelmekrél is, amelyek itt szilet-
tek. Ugy vélem, az dsszetartd erében rejlik az egésznek a lényege.

— Mészaros Lorinc: A konferencia tikrot mutat szamunkra is. Latjuk,
hogy fiataljaink hova fejlédnek tanulményaik ideje alatt. Nagy le-
het6ség szdmukra, hogy kidllhatnak a tdrsaik el¢, s beszamolhatnak
kutatasi eredményeikr6l. Szimunkra az a siker, hogy évrél évre egyre

jobbak lesznek.

Megnyitobeszédében azt mondta, nem a multba, hanem
a jovébe kell tekinteni. Miként latja az alapitvanyt né-
hédny év mulva?

— Mészaros Lorinc: Nem titkolt célunk, hogy arra 6sztonézziik fiatal-

A beszédeiben, mint j6 édesanya, mindig hangsulyozza:
tanuljatok, fiatalok! Miért fontos ezt jra és ujra elmon-
dani nekik?

— Mészarosné Kelemen Beatrix: Fiatalkoromban nem tudtam tanulni,

jainkat, hogy ne hagyjék el a hazdjukat, szikebb és tagabb patridju-
kat, talaljanak munkat, teremtsenek otthont és alapitsanak csalddot
helyben. Am a nagyvallalkozok térsadalmi feleldsségvallaldsa hitem
szerint nem csupdn a helyi és kornyékbeli ifjak timogatdsara terjed

mert gyerekeket neveltem, ezért én is most tanulok. Sorskozosségben
vagyok hit ezekkel a fiatalokkal, s [itom, mennyire megéri tanulni. Az
ember sziil6ként mindig tébbet és tébbet szeretne adni a gyermeké-
nek, ezért is igyekszik a tanulds fontossagat hangsalyozni. Ha pedig
a vidékiinkre, sét, ha az orszdg sorsara gondolunk: a fiatalok nélkiil

ki. Nyithatnank akdr tagabb korre, s osztondijprogramunkat kiter-
jeszthetnénk akdr orszégos méretivé is. Hosszu tivon latok rd esélyt.
A tarsadalom kiilonféle rétegeit timogatjuk, mégis, a legnagyobb le-
hetéség kétségkiviil a fiatalokban van. Az 6 fejlédésiikbe szeretnénk
hit a legnagyobbat aldozni.

; ard, a Mészaros Alapitvany 6sztondijasanak portréja

Az orszag leghatekonyabb
0MOS autdjanak pilota

Az alcsitdobozi Gyorfy Richard a gyori Széchenyi Istvan Egyetem vil-
lamosmérmnak szakos hallgatdja, s az egyetemen 2005 6ta - oktatoi

és kutat6i mentoralassal — miikodo hallgatoi versenycsapat tagja. Az
ugynevezett SZEnergy Team elektromos jarmiiveket fejleszt és épit, és
2008 6ta minden évben részt vesz a vilag legnagyobb energiahatékony-
sagi versenyeén, a Shell Eco-marathonon. Ricsi a Mészaros Alapitvany
konferenciajan mutatta be Magyarorszag legenergiahatékonyabb varosi
kisautojat, s lapunknak mesélt hivatasarol.

»Mar a gimndziumban is érdekelt az elektromossag, ezért vilasztottam a gy6ri egyetemet, s a képzésem kez-
detétél a tehetséggondozé hallgatéi versenycsapat tagja lehetek — mondja Ricsi. — A csapat 2005 6ta szimos
elektromos meghajtast, energiahatékony versenyautot fejlesztett és épitett mar ki. Mig eleinte napelemek "_
szolgaltattak az energiat, addig késdbb mar akkumulétorrél iizemeltetett, tisztan elektromos meghajtast au-
tokat gyartott a csapat. A Shell tobb mint harminc éve minden évben megrendezett nemzetkozi energia-
hatékonysagi versenyén hallgatok versenyeznek sajat tervezést és kivitelezésti autoikkal, hogy meg-
tudjuk, ki tudja a leheté legnagyobb tivot megtenni adott egységnyi energiibol. Rendre a
legjobbak kozott végziink.” Ricsi¢k évekig a SZElectricity nevii versanyautéjukat
fejlesztették, am 2019-ben teljesen j koncepcioval alltak el6, és megalkottik a
jelenlegi legfejlettebb, SZEmission nevii jarmiiviiket, Magyarorszag leghaté-
konyabb elektromos versenyautojat, amely 165 kilométert képes megtenni
mindossze 1 kWh drambdl, vagyis mintegy 35-40 forintbol.

»Nagy kivaltsag és felel6sség ebben a hallgatéi versenycsapatban dolgoz-
ni —vallja Ricsi. — A tanulményok mellett szinte ez tolti ki az egész életemet.
Nagyon élvezem. Kétségkiviil az elektromos autoké lesz majd ajové, s meg-
tisztel6, hogy részt vehetek egy, a jovét szolgalé projektben. Szabad kezet
kaptunk, egyiitt fejlédhetiink, és beletehetjitk a munkéba a fiatalsagunkat,
akreativitisunkat. Kiilon 6rom, hogy ett6l az évtdl kezdve a csapat pilota-
ja lehetek. Atérzem ennek jelent6ségét, hiszen 25 ember azért dolgozik
nap mint nap, hogy egyszer egy évben amunkankat pélyara tudjuk vinni,
s épp az én kezemben van ennek a munkénak a gyiimélcse. Szamomra
azértis értékes ez az auto, mert a miénk, mi dolgoztunk rajta 0—24-ben,
mi talaltuk ki, mi raktuk 6ssze. Ugy érzem, az, hogy a hallgatéi verseny-
csapatban dolgozhatok, megalapozhatja a jovémet, s nem csupan
szakmailag — a személyiségemhez is rengeteget hozzitesz.”

Ricsi a Mészaros Alapitvany 6sztondijasa, és mint mondja, a ta-
mogatis nagyban hozzajarul ahhoz, hogy munkéjata versenycsapat-
ban folytathassa: ,Az 6sztondijnak koszonhetéen nem szitkséges
allast vallalnom, igy teljes mértékben a tanulményaimra és a szak-
mai fejlédésemre koncentralhatok. Ugy érzem, ez a jovém szem-
pontjabol meghatarozé. Ahogy az is, hogy évrdl évre részt vehetek
az alapitvany konferencidjan, hiszen ez a taldlkozo kivalo lehetéség a
kapcsolatépitésre. A mai vilagban ugyanis nagyon fontos, hogy ésszetart-
sunk, és tudjuk, kihez fordulhatunk. Rengeteg érdekes el6adast hallgathatunk,
melyeknek koszonhetéen olyan szakmai és tudoményos teriiletekbe pillanthatunk
bele, amelyekbe egyébként nem. Bizonyos témik engem elgondolkodtatnak. Az ala-
pitonak a megnyitén mondott szavait is j6l az emlékezetembe véstem: hogy az életben
néha vakmerének kell lenniink, mert a batorsag hozhatja el a sikert — az ilyen tanécsok
kulcsszerepet jatszhatnak egy fiatal életében.”
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LISzt viz, SO

Latogatas a Val Volgye Pekség goboljarasi birodalmaban

Szakajtok és kelesztokosarak kozatt, friss ,pékillatban”, tetotdl talpig lisztesen-csokisan, a kora
reggel ota tarto munkabal egy pillanatra kiszakadva, orokké mosolygésan fogad Kenéz-Hanyecz
Kinga, a goboljarasi Val Volgye Pékség ,pékasszonya”. Eppen most lett készen egy jokora adag
vajas kifli és kakaos csiga. Mikozben elmajszolunk egyet-egyet, a nemrégiben tjragondolt
pékmiihely vezetdjével - augusztus 20-an, elso kiralyunk napjan és egyben az uj kenyér iinnepén
- a kenyérsiités varazsarol, a kovasz csodajarol beszélgetiink.

%agy gm'éo"
joto’: [garéara gaéme//ét
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Konyharuhdval kibélelve, lisztte] meghintve, gondosan el6készitve sorakoz-
nak a szakajtok, hogy rogvest ,otthont adjanak” a hatalmas tekndben meg-
dagasztott tésztdbol kiszakajtott leend6 kenyereknek. Amig az egyik pék
éppen szakajtja, addig a masik a ,tabldn” kissé atgydrva formdzza a tésztét,
s rakja a kosdrba, hogy még egy kis liszttel megszorva, a tiszta textilidval le-
takarva hadd keljen tovabb — ebbdl lesz masnap ,a volgy kenyere”. Kinga, a
gobaljarasi pékmiihely vezetéje maga is kiveszi a részét a munkabol — el sem
tudnd képzelni masképp. Taldlkozdsa a kovésszal, nem is olyan rég, nagy-
jabol két esztendeje, eldontotte a sorsdt, valosigos szerelem lett szdmdra a
kenyérsiités. Kiskosztiimjét és magassarkujdt mindig lisztes ,pékuniformis-
ra’ cserélte, s — bar sikertorténetet irt ott is — korabbi igencsak divatos szak-
mdjat, a marketing, a rendezvényszervezés, a média, valamint a cégvezetés
nyiizsgd vilagat hatrahagyva elhatdrozta: nagyanydink tuddsit ,leporolja’; s
az 6si mesterségnek szenteli az életét — péknek all.

Kovaszszerelem
A férjem negyvenedik sziiletésnapjin egy kézmives pékségben vettem
magamnak szdritott kovdszt — kezdi mesélni. — Bér kordbban tobbszor
probélkoztam vele, hokuszpokusznak tartottam az egészet, azt, hogy va-
jon vizbdl meg lisztbdl ugyan mit lehetne kihozni. Am ezdttal mitkadétt a
dolog, olyannyira, hogy beleszerelmesedtem a kovészoldsba. Mindenhové
vittem magarnmal a kovészornat, etetgettem, babusgattam, nézegettem, az
lett az én Tamagotchim, s aztén elkezdtem vele kenyeret siitni. Odahaza a
konyhdmban minden dldott nap csak siitottem a kenyereket, s egyre jobban
sikeriiltek. Konyveket olvastam, Facebook-csoportokhoz csatlakoztam, s
elmentem egy workshopra, a példaképem, Ormos Gabriella Kovdsz Labor-
jaba, amely olyan hatdssal volt rim, hogy hazamentem, s kijelentettem: pék
leszek. A férjem persze kinevetett, de én biztos voltam benne, hogy a kenyér-
stitéssel szeretnék foglalkozni.”

Kinga, a kétgyermekes édesanya, aki csalddjaval néhany éve koltozott
a févarosbol Alcsttdobozra, 2019 juniusaban lett Goboljardspuszta péksé-

gének ,pékasszonya’, és idokozben megszerezte a pékképesitést is. Egészen
killonleges kenyereit 6 maga kisérletezi ki. ,Benne vagyok egy remek vad-
koviszos kozosségben, onnan inspirdlédom — mondja. — Nap végén olykor
elvonulok fél 6rdra, s nekidllok kutyulni, és egyszer csak megsziiletik ... En-
gem az éltet, ha kisérletezhetek, ha 4j recepteket probalhatok ki, ha jabb
és tjabb kenyereknek »adhatok életet. Igy jott létre a szivem csiicske, »a
volgy kenyere« is. Bar ez a legnagyobb kedvenc, igazdbol minden termé-
kemet szeretem. Olyan kenyereket siitok, amelyeket magam is szivesen
fogyasztok.” Kézmiives pékségrol 1évén sz6 Kinga a kenyereket szinte teljes
egészében kézzel késziti, csupdn a dagasztisban segédkeznek gépek, még a
kenyerek hétara is egyenként keriil oda a szép minta.

Ahogy dédijeink készitették

Fehér kenyér (avagy ,a vélgy kenyere”), sokmagvas tonkélykenyér, cheddar
sajtos, aszalt paradicsomos mediterran kenyér, cheddaros, jalapends kenyér
(avagy ,a férfiak kedvence”), teljes ki6rlést rozskenyér, céklalével megbo-
londitott fehér kenyér, gyokérkenyér, karanténkenyér (tonkolylisztbdl, pi-
ritott tokmaggal és téklnagolajjal), vajas kifli, kakaos, fahéjas és pisztacids
csiga, juhtirés-baconos csiga, malnapiirés tirds batyu, pezsgkrémes-sos-
karamellas babka — ime, pékesoddinak garmaddja. Kenyérbdl kozel 2500
kilo, csigabol és batyubol mintegy 3500 darab késziil hetente a goboljardsi
pékségben. ,Liszt, viz, s6 — ez a szlogeniink is, ugyanis mds nem kell a ke-
nyérhez — vallja Kinga. — Szeretnénk tovabborokiteni a hagyomanyokat,
koztitk a Vali-volgyi sajatsigokat. Régi receptra alapjan dolgozunk, ugy
készitjiik a kenyeret, ahogy dédijeink készitették, adalékanyag-mentesen,
mindségi alapanyagokbol. Es hogy mindenkinek az asztaldn friss, ropogos
kenyér lehessen, sokkoljuk a termékeinket, partnereink a siit6t pedig ugyan-
csak t6link kaphatjak meg”

S hit ott a titok, a kovész, ami napjainkban divatjat éli. ,Hogy mi teszi a
jo kovészt? Ugy gondolom, hogy leginkabb az odafigyelés — mondja Kinga.
— Folyamatosan etetniink kell, s megfelel§ hémérsékleten kell tartanunk,
négy ora alatt meg kell dupléznia magét, és ahhoz, hogy terméket dllitsunk
beléle el6, kétszer kell frissiteniink. S6t, még az sem mindegy neki, hol va-
gyunk éppen. Masképp viselkedik a kovdszom, ha mondjuk, 4tviszem a
nagymamamhoz. Hosszu és faraszto, ugyanakkor nagyon gy6nyord folya-
mat, mig elkésziil egy kenyér” Kingaéknal egy kenyér elkésziilte mintegy
negyven ora. Osszekeverik a lisztet és a vizet, majd hozzdadjak a kovdszt — s
megtorténik a csoda.

Szivvel-lélekkel, csak igy lehet

Kinga a kozel harminc éve pékként dolgozo Sanyival egyiitt élesztette fel
a goboljardsi birodalmat: Kinga kreativitdsa, régi-uj technologidja és Sanyi
tobb évtizedes tapasztalata kellett tehdt ahhoz, hogy a pékség tjra miikod-
jon. Mig kezdetben csupén ketten készitették a kenyereket, Kinga férjével
kiegésziilve, addig a rendelések szimanak megugrasaval tavasszal mdr vjabb
és tjabb munkaerd valt sziikségessé, igy formalodott ki kis csapatuk, amely-
ben mindenkinek megvan a maga feladata. Kingaék az orszdg szinte min-
den szegletébe szallitjak kenyereiket, olyat patinds helyekre, mint az etyeki
Rokusfalvy Fogado vagy épp Nénasiék, azaz Ordég Nora és Nandasi Pal
nyaron megnyilt akarattyai delikatboltja. ,Littam egy vlogjukat, amelyben
termelGket kerestek, magyar termékeket, jelentkeztem hat, de azt gondol-
tam, bizonyara nem engem fognak vilasztani, dm egyszer csak jott a telefon,
hogy beleszerettek a kenyereimbe, s szeretnék, ha a kisboltjukban drusithat-
nak 6ket” — meséli Kinga.

,Alomszerti ez az egész, hogy kenyeret siithetek — mondja. — Hajnali fél
négykor érkezem nap mint nap, emelgetem a negyvenkilos liszteszsakokat,
odabent hatvan fok van, de nem banom, mert azt csindlom, amit szeretek.
Szivvel-lélekkel, csak igy lehet. Szoktam mondani, a pékség a harmadik
gyermekem. Amikor formdzni kezdem a tésztat, s litom a buborékokat ben-
ne, vagy amikor latom, ahogyan mdsok eszik a kakads csigdt, és még a fiilik
tove is csokis ... Nekem ennél tobb nem kell. Egyszerden imadom. Teljesen
bele vagyok szerelmesedve.”




b

KésO nyari ezustiényben

Mohacsi Klaudia fotdja
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Konyvajanlo ,Nekink ez szerelem’

Ismét 0j, a kdzelmultban megjelent, a konyves piacon igencsak népszerd kotetekkel Bepllla ntas a méheszet csodalatos Vilaga ba
gazdagodott konyvtarunk allomanya. Legfrissebb szerzeményeinkbdl szemezgettiink.

Balint Piroska:
A Varazskert

BALINT PIROSKA

AVandzskent
eovongiolEis s hipralatfeflesries

A WHO szerint a XXI. szdzad a szorongis év-
szazada. Napjainkban a latottakra tevodott a
hangsuly, gyermekeink rengeteg képanyagot
ynyelnek be” nap mint nap, amit utmutaté hijan
nem tudnak kellsképpen feldolgozni. Belsé kép-
alkoté képességiik sorvadoban van, marpedig ez
az a kiilonleges képesség, mellyel szorongésaikat
tudnak kezelni. Statisztikak és felmérések szerint
a gyerekek érzelmi és mentilis dllapota sokat
romlott az elmult években. A tarsas és érzelmi in-
telligencia fejlesztése hianycikk a mai oktatésban,
holott ahogyan Einstein fogalmaz: ,A képzelGe-
r6 fontosabb, mint a tudas.” Egy nyolcéves kisfii
szerint pedig a képzelet igazi erévé vilhat, ami az
életben mindent jobba tehet. Hogyan lehetne hat
ebben kiilsé képi vilagra antomatizalodott lét-
formédban a képzeléerét megtartani, fejleszteni,
a szorongast oldani, az 6nnyugtatis mivészetét
megtanulni — és gyermekeinknek is megtanitani?
»Ha nem haladsz befel¢, kiviil rekedsz” — mondja
N.D. Walsch. A befelé figyelés ma mar nem luxus,
hanem létsziikséglet. A Vardzskert gyakorlatsoro-
zat egy képzelderd-fejleszto relaxacios program
5-12 éves gyermekeknek, kreativ vizualizicios
modszer, amely a teremté képzelet aktiv hasz-
nélatdra tanit a mindennapok soran. Eszkozt ad
gyermekeink kezébe, utat nyit az Gnismeretre.
Elvezet egy helyre, ami mi bels6 kertiinkbe, ahol
igazi varazslat torténhet az életiinkben.

Dora Melinda Tiinde:
Kertkaland

2

Ropke nyéri kalandként indult. Elvetett par sargaré-
pamagot, és hatalmas szenvedély kelt ki bel6liik. Ker-
tész lett. Nagyjabol igy kezd6dott a szerzo torténete.

Alan Gratz: A végso
megoldas: a remény

»Hamér akkor tudtam volna, milyen hat évvir ram,
tobbet ettem volna. Nem panaszkodtam volna,
hogy fogat kell mosnom, hogy fiirodnom kell, és
este nyolckor el kell mennem aludni. Tobbet jat-

Déra Melinda Tiinde 15 évig gazdasagi wjsagiroként
dolgozott, ezutin valasztotta a veteményesét. Kote-
tével benniinket is hasonlo kertkalandra hiv; kedvet
szeretne csindlni ahhoz, hogy 6rokre és menthetet-
leniil szerelembe essiink a természettel, és boldogan
dlmodozzunk a sajit konyhakertiinkben. (Lém
csak, vardzskert utin konyhakert! Nem is olyan rossz
gondolat!) Hiszen az ember sehol nem tud olyan jo
z0ldséghez jutni, mint amit maga termel meg. Nem
lesz benniik vegyszer és méreganyag, lesz viszont sok
vitamin és mikrotdpanyag. Gazdag és friss talajon
termesztiink, nem firadt és erétlen foldben, ahol tin
mégagiliszta sem jar. Es ehhez még csak nagy teriilet
sem kell! Egy 6tnégyzetméteres buja balkon is lehet
csemegék forrasa, egy 42 négyzetméteres csaladi
kiskert pedig tobb sziz kil6 zoldséggel Lithat el. Meg-
tervezésiikre komplett tervet taldlunk a konyvben,
amelybdl tényleg mindent megtudhatunk, ami az
otthoni zoldségtermesztéshez kell A Kertkaland
egyediilillo a magyar konyvpiacon: konnyen érthetd,
olvasmanyos, képekkel gazdagon illusztralt kertészeti
kiadvany; amely segit kitorni az aszfalt és a térko bor-
t6n¢ébo], hogy visszatalaljunk a természethez — s igy
onmagunkhoz is. Mire véget ér az év; nem is fogjuk
érteni, hogyan élhettiinkkonyhakertnélkiil.

szottam volna. Tobbet nevettem volna. Gyakrab-
ban megoleltem volna a sziileimet, és gyakrabban
mondtam volna nekik, hogy szeretem 6ket. De
tizenegy éves voltam, és fogalmam sem volt, miféle
rémalom kovetkezik” — e sorokkal veszi kezdetét
Alan Gratz, a sikerkotetté lett Menekiiltek szerz6-
jének legijabb dokumentumregénye, az ifji Janek
meginditd, igaz torténete. A fiil tizenegy éves volt,
amikor a nicik bevonultak Lengyelorszagba. Egy-
szer csak azon kapta magit, hogy német katonak
jarjak a hazakat, és egyeseket elvisznek, méasok-
nak megengedik, hogy maradjanak. Sziileivel egy
tet6téri galambdicban hizza meg magit, hete-
ken 4t rejtézkodnek a németek eldl, am egy nap
hazatértekor iiresen taldlja a menedéket. Hamaro-
san 6 is a ndcik kezére keriil, s elviszik a plaszowi
koncentraciés tiborba — az elsébe a tiz koriil,
amelyet meg kell jarnia, ahol éheztetik, kinozzk,
rabszolgamunkéra kényszeritik, és ahol halomra
olik sorstarsait. Mindent elveszit, még a nevét is,
helyette egy szimot kap: B-3087, s ott 4ll a legke-
gyetlenebb nici vezetdk, Mengele és Goth el6tt.
Mindent elvettek t6le, csak egyet nem: a reményt.
Janek életben akart maradni. Vajon talélheti a bor-
zalmakat? S ha igen, milyen nyomokat hagynak az
atéltek gyermeki lelkében?

Gondolta volna-e, hogy ropke, mindossze hathetes élete alatt egy méh
egy mokkaskanalnyi mézhez sziikséges nektarnal kevesebbet gyiijt? S
hogy egy kilogramm mézhez akar otven-szazezer kirepiilés és tobb mint
kétmillio jol mézel6 virag meglatogatasa sziikséges? S azt, hogy egy
méh atlagosan 25-40 kilométer per ora sebességgel repiil, és annyi utat
tesz meg életében, hogy haromszor megkeriilhetné a Foldet? Na és azt,
hogy egy méhcsalad éppen olyan népes, mint egy kisvaros? Hat azt,
hogy a méhek sziiletett matematikusok, hatszogletii Iépeik nemcsak
csodaszépek, de mértani pontossaggal vannak megalkotva? E paranyi
élolények vilaga megannyi csodat rejt. Méhészeink, Hostyanszky Laszl6
és felesége, Demeter lldiké munkajan at a méhek koriilottiink zajlo, am
csupan a szakemberek szamara lathato titokzatos életébe pillanthatunk
bele.
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,_/4néhészet mestersége csaknem egyidés az emberiséggel, dseink

mar évezredekkel ezeldtt felfedezték a méz csodatévé erejét. Es hogy

hogyan is ,készill” a méz, az a viligegyetem egyik legnagyobb rejtélye. Az
elsé méhfélék évmilliokkal ezel6tt jelentek meg bolygonkon. Héziasitasuk
pedig mintegy hatezer éve kezdddhetett el. Szerepiink olyannyira fontos
Foldink életében, hogy nemrégen hivatalosan is a bolygo legértékesebb
élélényeinek nyilvanitottik ket, beporzo tevékenységiik nélkiil ugyanis
a novények képtelenek lennének szaporodni, nem hozndnak termést, a
méhek munkajat az embernek szinte lehetetlen helyettesiteni. Egy ismert
vérosi legenda szerint Einstein mondta egyszer: ha a méhek kihalnanak,
akkor az emberiség csupan négy évvel élné tul Sket. Mégis, f6ként a
kornyezetre drtalmas novényvédd szerek és természetes élShelyik
pusztitdsa miatt ezen csodas kis él6lények — nem mellesleg az egyetlenek a
rovarok kozott, amelyek emberi tapldlkozasra alkalmas terméket” képesek
eléallitani — nagy veszélynek vannak kitéve.

A kezdetek

Laci és Ildi 6t esztendeje kezdtek el a méhészettel foglalkozni, s azonnal leny -
gozte Sket az 6si mesterség mikéntje és a méhek kitlonleges élete. Laci palya-
karbantartoként dolgozik a Puskds Akadémidn, Ildi pedig a Vivienviz Kft. asz-
szisztense, s szinte minden szabadidejitket a méhészetnek szentelik. Kora reggel
utnak indulnak, hogy meglitogassék a falu hatardban elhelyezett kaptdraikat, s
rendezzék” a méheiket. , Fvekkel ezel6tt sokat segédkeztem egy helyi méhész-
nek, f8ként a méhek szallitasaban, és el6szor nem is annyira a méhészet, hanem
maguk a méhek tetszettek meg — meséli Laci. — Figyelni kezdtem hat 6ket, ho-
gyan élnek, hogyan dolgoznak. Beleszerettem ebbe az egészbe, igy aztin elhatd-
roztam, hogy magam is méhészkedni kezdek, s a feleségemben ebben is trsra
leltem. Egy méhész bardtunk, Pityu vett a szarnyai alg, § tanitott meg benniinket
mindenre. Az els év tanulassal telt, majd megvisdroltuk els sajit méhcsalad-
jainkat. Jelenleg huszonét csaladunk van, egy csaladban dtlagosan hatvanezer

méhvel”

A méhcsalad

Védofelszerelésben kozel merészkediink a szines kaptarokhoz, el6keriil a fiist, s
rogvest bepillanthatunk egy méhcsaldd életébe. A kaptar fedelét leemelve elénk
tarul a méztér, tele Iéppel, egy rdcs alatt pedig a fészek, ahol csoddlatosan szer-
vezett kozosségében a méhesaldd él., A méhcsalddot specidlis feladatokat ellito
egyedek, kasztok alkotjdk — avat be Laci és Ildi. — Az anya, azaz a méhkirdlynd a
legnagyobb az egész kolonidban, akar harom-négy évig is élhet, feromonjaival
iranyitja a raj életét, f6 feladata a peterakds, a csaladteremtés. Termékeny iddszak-
ban 1500-2000 petét is képes lerakni naponta. Amig a megtermékenyitetlen
petékbol fiiméhek, herék kelnek ki, addig a megtermeékenyitett petékbol liny-
méhek, dolgozok lesznek. A himek, a herék csak tavasszal és nyaron képezik
a kolonia részét, szamuk parsziz vagy pdrezer, nagyjabol hatvan napig élnek.

www.felcsut.hu
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Egyetlen feladatuk az anya megtermékenyitése. Meghatdrozott helyeken rajza-
nak, varva a parzasra kész anya érkezésére, a kirdlynd életének egyetlen repiilé-
sére, amelynek sordn az anya tiz-husz herével parosodik, s elkezdi a peterakast.
Akolonia nagyrészt a dolgozokbol all, amelyek, bar néstények, nem raknak pe-
téket. Szamuk télen csupan 6t-tizezer, am nydron akar 6tven-hatvanezer is lehet.
Atavasszal és anydr elején kelt munkasméhek atlagéletkora minddssze hat hét,a
nydrvégén sziiletoké, az anyaval egyritt teleloké viszont hathonap is lehet, hiszen
6k nincsenek annyira igénybe véve. A dolgozok feladatai valtozatosak, az életko-
ruktol fiiggenek, a méhcsalad mitkodéséhez sziikséges minden munkat 8k vég-
zik el. 1-3 naposan tisztogatjak a kaptart, 4-11 naposan gondozzék az utodokat,
12-17 naposan viaszt termelnek, és épitik a petéknek otthont ad6, hatszoglet
sejteket, 18-20 naposan 6rzik a bejératot, a 21. naptol pedig kirepiilnek, hogy
nektart és viragport gytjtsenek. Ok termelik a méhpempét is, amellyel az anyt
etetik, a nénemd utodbol ettél vilik anya a megtermékenyitett pete lerakdsat ko-
vetd 16.napon, s attol fiiggéen, milyen sejtben né fel. Valoban sok hdt a dolguk!”

Méhésznaptar

S ahogy a munkdsméhek élete is csupa teendd, tgy a méhészeké is. Osszel
feletetjitk a méheket, télen, még joval a gytjtési szezon kezdete el6tt muhely-
munkat végziink, kereteket fiiziink, kaptart festiink, milépet készitiink — drul-
jaellldi.— Azidéjarastol fiiggden februar végén, marcius elején a méhek tisztu-
16 repiiléssel kezdik az évet. Ez azért killonésen fontos szamukra, mert — hogy
megvédjék a kaptart a korokozoktol — a tél folyaman nem iiritenek bélsarat.
Tavasszal fertotlenitjik a kaptarjukat, s atkairtast végziink. Februdrban elkezd
virdgzani a mogyord, marciusban a fizfa, aprilisban pedig a szimtalan gyii-
molesfa és a repce. Amig az elsd gydjtdméhek kirepiilnek a virdgpor- és nek-
targydjtéshez, addigaz anya folytatja a peték lerakasat, a majusi akdcvirdgzdsra,
azaz a f6hordas idejére ugyanis el kell érniiik a teljes létszamot. Mindekézben

mi, méhészek tjabb és tjabb csalidokat alakitunk ki. A nyari honapokban a
méhek rendkivil aktivak, dprilis és augusztus kdzott szorgalmasan gyjtoget-
nek, hogy feltoltsék téli raktirkészletiiket, évi mézfogyasztasuk 60-70 kilo-
nyi. Mdjusban az akdc mellett virdgzik a hars, juniusban a napraforgo — ezek
vonzzék leginkabb a méheket. Es persze a nyari hénapok virdgai is, mindig
épp azok, amelyeknek a legerésebb az illatuk. Egyetlen méh két-hdromszdz
viragot képes kirepiilése soran meglatogatni. A hordas idején mi, méhészek
folyamatosan pergetiink, a csalad is szokott segédkezni, killondsen Zétény és
Anti. Tavaly volt akdc-, hdrs-, repce-, napraforgo- és vegyesviragméziink, idén
azonban az id6jards nem volt kegyes hozzdnk, kevesebb méziink lett. Foként
csaladi fogyasztasra termeliink, illetve a csaldd, a bardtok révén értékesitjiik a
mézet. Nem meggélhetés ez nekiink, hanem szerelem.

A méhek tanca

Lacit és Ildit valosdggal magdval ragadja a méhek titokzatos vildga, mint mond-
jak, egy egész életen 4t lehetne tanulni roluk — s persze tolik. Az egyik legesoda-
latosabb az a kiilons jelrendszer, amellyel kommunikalnak: a méhek tinca. A
jelenséget Karl von Fischer osztrak etologus fejtette meg tobb évtizedes mun-
kaval, amiért 1973-ban Nobel-dijat kapott. A méhek tinca térképet rajzol — se-
gitségével a tapllkozohelyek hollétét druljak el a tobbieknek. Ha a méh a kaptar
kozelében, szdz-kétszdz méteren belil taldl élelmet, akkor azt kdrtanccal jelzi, ha
pedig messzebb, akdr tobb kilométeres tavolsagban lel ennivaléra, akkor bonyo-
lultabb potrohrézos rezgétincot ad el lassu, egyenes vonalti mozgdssal és egy
kis riszaldssal. A felderité méh tobbszor is elismétli egymds utan a tincot, amit a
tarsai elobb megfigyelnek, s aztan maguk is dtvesznek. Tudjak ht a taplalék he-
lyénekiranyat és tivolsagdt, na de honnan tudhatnak, hogy mégis milyen viragot
kell keresnitik? Azt az illatminta drulja el, a méhténc ugyanis a viragpor lelohelyé-
16l szarmazo illatanyagok dtaddsra is szolgdl. Hat nem csodalatos?
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A kertesz

nyaron sem pinen
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nap sugarai napkozben még erésen érkeznek hozzank, de a
hajnalok mdr hiivosebbek, az sz a tavolban varakozik. Idében késziil-
junk fel, és a novényeinket is alaposan készitsiik fel — az sz a kertiink
felkészitésnek évszaka a zord télre.

Novényeink teljes pompaval az egész éves munkinknak koszonhe-
téen kivalé allapotban diszelegnek a kertiinkben. A legfontosabb a tap-
anyag ¢és a viz folyamatos pétlasa. Pazsitunkon elvégezhetjiik a gyom-
irto-permetezést, ha nincs 25 fok feletti homérséklet. Ess nap utin
szanjunk id6t a szell6ztetésre. A szell6ztetést végezhetjiik géppel (ajan-
lott) vagy erés gereblyével. Alaposan gereblyézziik ki az elhalt filcréte-
get a fiibol. Ne vigyiik tulzasba, de egy kis ,tépést” gyorsan regeneral a
fi. Amunkafolyamatalapos nyirassal kezd6dik, a fiimagassaglegfeljebb
3-4 centiméter legyen. Ezutan végezziik el a szelloztetést lehetosége-
ink szerint. Munkankat kévetéen lombsepriivel tavolitsuk el a nyese-
dékmaradvanyokat. Az igy el6készitett pazsitra juttassunk ki azonnal
felszivodo kondiciondlé tapanyagot (nitrogén, foszfor, kalium, vagyis
NPK-tartalom: 5—-15-18, de a foszfor és a kilium szamai lehetnek ma-
gasabbak is). Ne felejtsiik el a legvégén alaposan beéntézni a foldet.

A gyimolcstainkrol tavolitsuk el az elhalt terméseket, illetve a sza-
raz agakat. Fontos, hogy a szarazabb id6szakban a faink is kapjanak
megfelel6 mennyiségben vizet, ezért tigyeljiink a torzs koriili tanyér
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tisztan tartisira és hetente egyszeri feltoltésére. Fontos, hogy a gyii-
molcstat szitkség szerint ilyenkor is vegyszeres védelem ala kell venni,
mert egy legyengiilt n6vény sokkal nehezebben vészeli 4t a telet. Gon-
doljuk végig, hogy milyen éllapotban vannak a faink, esetlegesen nem
szeretnénk-e cserélni, hiszen nemsokara eljon a telepités ideje is. Egy
beoregedett szarado fat cseréljiink le Gjra, mert a kertiinkben mar a be-
tegséget terjeszti, kilonféle rovaroknak, kirtevoknek nyujt menedéket.

Szeptember az iskolakezdés, egyben a hagymads n6vények kihelye-
zésének ideje. Jol elokészitett tragyaval dusitott talajba tervszerien ul-
tessiik ki a hagymakat. Beszerzéskor vizsgiljuk meg, milyen allapotban
vannak, esetlegesen nem fonnyadtak, nem puhak-e, és ha kell, szagoljuk
is meg 6ket. Az igy kivalogatott hagymat 10-15 centiméter mélyen gyo-
kérzettel lefele helyezziik az agyasokba. Ne ijedjiink meg, ha idén még
levélzetet hoz. Célszeriibb cserjesor ald iiltetni, hiszen mire a cserjéink
bezoldiilnek, addigra mar el is viragzik.

Hagymids novényeink a tavasz hirnokei lesznek, a hévirag, a
krokusz, a jacint csodalatos szineket varazsol a kertiinkbe, nem feled-
kezve meg a tulipanokrol és a narciszokrél sem, melyek a kertek fény-
pontjava vlnak ebben az évszakban. Erdemes alaposan megtervezni, és
viragzasi sorrendben nagy mennyiségben iiltetni, hiszen a hideg téli na-
pok utdn az apré hagymakbdl csodalatos szinkavalkad bomlik majd ki.

Fotd: pexels.com
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Kertész Robert vegan Ironman rovata

Almas makpitetorta

E havi konyhamiivésziink nyers vegan séf és gasztrofilozofus, a taplalas miivésze, a Nyers Kihivas és a Nyers Nyaralas kezdeménye-
zés életre hivoja. Miutan éveken at volt az orszag legnagyobb nyersételes éttermének konyhafonoke, ma mar a sajat utjat jarva itthon
és kiilfoldon tart nyersvegan kostolokat, valamint gourmet élményvacsorakat. Szaz szazalékban novényi alapanyagokbdl, laktoz- és
gluténmentesen alkot példaul csokitortat, tejberizst, toltott kaposztat és milandi spagettit, s hirdeti: a nyers étkezéssel valésagos
csodakat idézhetiink el6 a szervezetiinkben, az életiinkben.

Hozzavalok:
60 dkg aszalt, magozott datolya (elkészités elétt érdemes bedztatni langyos wzbe)
20 dkg kdkuszreszelek
20 dkg daralt mak
3 darab alma
1 db biocitrom
1 kk. konyakliszt

Elkészités:
A magozott, felpuhult datolyat at-
. nyomkodjuk, nehogy el6forduljon
benne mag, valamint igy kevesebb
' nedvesség lesz benne. Ezutan aprité-
gépbe tessziik, és pépesitjiik. Majd a
datolyapép felét osszekeverjiik a ké-
kuszreszelékkel, s masszava gyurjuk,
utdna pedig siitépapirral kibélelt (18
centiméteres) tortaformaba nyom-
kodjuk. A dardlt makot a datolyapép
kimaradt felével szintén O0sszegyur-
juk, és a biocitrom héjat kis lyuku
reszel6n a masszahoz tessziik, s ezt
az elegyet ranyomkodjuk a korabban
mar tortaformaba helyezett kokuszos
alapra. Majd az almakat nagy lyuku
reszelén lereszeljiik, s egy fél citrom
levét csorgatunk ra, hogy ne barnuljon
meg. Konyaklisztet szorunk ra, elke-
verjiik — ez arra szolgal, hogy felsziv-
ja a nedvességet. Majd a masszank
tetejére halmozzuk, elegyengetjiik, s
mar fogyaszthatd is a megannyi rost-
bol, enzimbdl, vitaminbol és asvanyi
anyaghdl allg, 10-12 szeletes torta.
Tortadat akar Istvdnnal egyiitt is
elkészitheted! A szepsegkonyha.hu
oldalon lépérdl lépésre kavethetjiik a
¥ finomsdg elkésziilésének folyamatat.

Névjegy
Varga Istvan

+A nyers ételek vilagaban barangolas akér egy életre sz6l6 kaland is lehet. Ne-
kem hat éve, midta féleg nyersen taplalkozom, fantasztikus atalakulasok tortén-
tek az életemben testi, érzelmi és tudati szinten egyarant. Kiildetésemnek tartom
hat megosztani masokkal a nyers étkezés csodajat, ezért is hoztam Iétre a Nyers
Kihivas mozgalmat, lehetéséget kindlva arra, hogy barki

kiprobalja ezt a fajta taplalkozast. A Nyers Séf YouTube-
csatornamon receptvideokkal, gondolatébresztd beszél-
getésekkel segitem azokat, akik akar egészségiigyi prob-
Iémajuk, akar a fogyds érdekében szeretnék beépiteni az
életiikbe a nyers taplalkozést. Mivel a nyers ételek vilaga
korantsem csupan egy kis salatabol vagy reszelt répabdl
all, hanem ennél joval szinesebb és valtozatosabb, rend-
szeresen tartok tanfolyamokat, nyersételes hétvégéket,
s6t, gorogorszagi Nyers Nyaralast is. Ezeken
az alkalmakon az érdekl6dék bepillant-
hatnak a nyerskonyha kulisszatitkaiba,

s megismerhetik a turmixok, levesek,
féételek, desszertek elkészitésének
csinjat-binjat, a nyaralason pedig egy héten
&t kozosen alkothatunk az Egei-tenger partjan.”
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* Adiatok halat mindenért

ﬂ(]dger jama’d

gyermekek kommunikaciora valé nevelésekor mi, szilok
alapvetd hangsilyt forditunk arra, hogy megtanitsuk: ha valamit kapsz,
meg kell koszonni. Nap mint nap elhangzik: ,Megkoszonted?” — ,Mit?
Ja, igen... vagyis nem, elfelejtettem ...” Megkoszonni mindent — mond-
juk a gyermekeknek, mert érezziik, ez nemcsak udvariassagi formula,
hanem méltinyos afelé, aki ad, és elvarhato attol, aki kap.

A személyes kommunikdcionak ez az alapvet$ eleme azt a felisme-
rést ébreszti a nyiladozo értelmi gyermekben, és tartja fenn a feln6t-
tekben is, hogy nem egyediil vagyunk ezen a viligon, valamint hogy a
vilag nem azért van, hogy az egonkat kiszolgalja. A pszicholégusok azt
mondjik, a csecsemd egy ideig nem tudja megkiilonboztetni magit az
édesanyjatol, azt érzi, hogy az anyja és 6 ugyanaz, anya csak azért léte-
zik, mert 6 is van. Néhany honapos kor utin a gyermek meghaladja ezt a
szintet. A nevelés soran fontos tudatositani, hogy nemcsak az édesany-
ja, de a vildg tobbi része sem azért létezik, hogy a gyermek igényeinek
megfeleljen. Ezen az uton alapveté mozzanat, hogy felismerje, hilaval
tartozik azért, amit masoktol kap. Megtanitjuk tehit csemeténket ko-
szénetet mondani.

A keresztény ember felismeri, hogy mennyivel tobbet kap Istent6l,
mint az egyes embertérsaitol, tehit mennyivel fontosabb Istennek halat
adni mindenért, amit az embernek ad. Az Istennek val6 sziintelen ké-
szonet a keresztény ember élete maga.

Az 6szovetségi szentiras Istenhez valo alapveté viszonyulasként
szamtalan alkalommal buzdit hilaadésra, és Szent Pal apostol is tobb-
szor inti hasonléan a ra bizottakat: ,Adjatok halit mindig mindenért
Urunk, Jézus Krisztus nevében az Istennek, az Atyanak” (Ef $,20). Jé-
zus Krisztus pedig az Istenhez val6 kapcsolodasunk feltételévé teszi az
embertarsi szeretetet: ,Ha tehat ajaindékot akarsz az oltaron felajanlani,
és ott eszedbe jut, hogy embertirsadnak valami panasza van ellened,
hagyd ott ajandékodat az oltér el6tt, s menj, el6bb békiilj ki embertar-
saddal, aztdn térj vissza és ajanld fel ajandékodat” (Mt 5,23-24).

Az egyhaz tehat az istentiszteletet halaadésként fogalmazza meg, és a
szentmise kozponti részében elhangz6 igynevezett eucharisztikus imé-
ban a pap valdban részletezi, hogy Isten iidvozito tetteiért halas szivvel
hozzuk oltdrara az dldozati adoményokat. A halaadas sz6 az Ujszovetség
gorog nyelvén ugyanis eucharisztia — gvxapioTia.

Nincs is boldogabb pillanata a keresztény ember életének, mint
amikor a tobbi emberrel és Istennel békében van szivében, és eljut a
felismerésre, hogy mindez nem jir neki, hanem kegyelem. Az ember
olyankor halatelt szivvel vesz részt a szentmisén mint halaadison, és
nagy békességgel és toredelmes szivvel veszi magahoz a legszentebb
Eucharisztiat mint az Isten életében val6 részesedés zalogat.

AdjaIsten, hogy felismerve Isten szamtalan jotéteményét és felfogha-
tatlan szeretetét mi magunk is koszonetet mondva naprél napra elmé-
lyiilhessiink az Eucharisztia titkaban.
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élek dyumolcse

ﬂo’Z C)dabb

b
4

gy augusztusba érkezve egyre tobb kertben kezdenek lassacs-
kian megérni a sz616k. Gyermek és felnétt is tapasztalja ezid6 tajt, hogy
milyen jo érzés kézbe venni egy-egy édes, taplald, élettel teli, vitamin-
dus furtot, és elfogyasztani. Osidok ota a sz6l6 az egyik legkedveltebb
gyumolcs. fgy nem véletlen, hogy a Szentirds mély iizenetek és ossze-
fiuggések megértetéséhez gyakran hasznilja képként, hasonlatként,
szimbolumkénta sz616 képét.

Ebben az igében Pal apostol hirdeti meg, hogy Isten Szentlelke mi-
képpen munkilkodik, mit végez el az ember életében. Nevezetesen:
gyumolcsot érlel, a Iélek gyiimolcsét. Nem t6bb gyiimolesot, hanem
egyet. Nem gyiimolcsokrol, hanem egy gyiimélcsrél van itt sz6, még
akkor is, ha kilenc lehetséges pozitivum van felsorolva az ember életé-

bol: szeretet, 6rom, békesség, tiirelem, szivesség, josag, hiiség, szelid-
ség, onmegtartoztatis. Hittanéran vagy gyermek-istentiszteleten gy
szemléltetjiik ezt, hogy egy nagy sz6léfiirt kilenc szép szélészemébe
beleirjuk: szeretet, 6rom, békesség, tiirelem, szivesség, josag, hiiség,
szelidség, onmegtartoztatas. De mit is fejez ki ez a szép szemléltetés, és
mire is tanit benniinket az ige?

Arra, hogy gyiimélcstermé életre hiv benniinket az Isten. Erre szin
és erre teremtett. Sarkosan fogalmazva: nem disznovények vagyunk
Isten kertjében. Isten jo teremtése folytin az ember nem diszéiil van a
vilagnak, hanem dics6ségéiil az Istennek. Jézus egy helyen arrél beszél,
hogy az ember termékeny, gyiimélcsot termé fahoz hasonlit. Azért
vagyunk;, hogy gyiimolcsot teremjiink. Nem véletlen hit a sz616 képe.
Nem véletlen a gyiimolcstermés igénye felénk az Uristen részérél. Jaj
nekiink, ha keresztyénségiink is csak disz!

Ez a gyiimolcs, mindezek a pozitivumok, a keresztyén életnek ezek
a jellemzoi egységes és egyiitt jaré ajandékai a Szentléleknek. Mert

Gal 5,22

a szeretet, 6rom, békesség, tiirelem, szivesség, josag, hiség, szelidség,
onmegtartoztatas egy gyimolcs. Ezek a jellemzok elegyithetetleniil és
elvalaszthatatlanul jarnak egyiitt azzal, hogy valaki Krisztusba van oltva.
Lehetetlenség, hogy aki szeret, az ne tudjon 6rvendezni, s aki 6rvendezni
tiid;annak ne legyenbékessége. Sigy tovabb. Milyen szép mar 6nmagiban
is, hogy ami a Lélek munkaja, ajandéka, az még jellemzéiben is egységes
és Osszefiiggo.

Deazis figyelemre mélt, hogya Lélek szerinti gyiimolcstermés ajandék.
A Lélek gyiimolcsét kapjuk. Szeretet, 6rom, békesség, tiirelem, szivesség,
josag, hiiség, szelidség, onmegtartoztatis — mindez nem erkolcsi eréfeszi-
tés eredménye az emberi életben. Nem valamiféle bels6, magunkra erélte-
tettmoral az,amia gyiimolcsot hozza. S6t, nem az altalinos polgari erkolcs
szabilyai, de nem is a bibliai tizparancsolat kauzilis részletességgel torténd
be- és megtartisa nyoman fakad az emberi életben gyiimolcs. Ez a Lélek
miive, munkaja. Ez Isten Szentlelkének titokzatos, de végeredményében
hétkoznapian kézzelfoghato , belenyiilisa” életiinkbe.

Ameza gyiimélcstermés haszonra adatik. A 52616 nem maganak te-
rem, hanem azért, hogy ezzel taplalékul legyen. A Lélek életiinkon termé
gyumolcse nem 6nmagunkért van, és nem 6nmagunkra néz. A gyiimélcs
Iényegeaz, hogy az haszonra van. Mit érabo termés, halehullva ott marad
a faalati? A gyiimolcs lényege az, hogy masokat taplaljon, gazdagitson,
erositsen. A Lélek gytiimolcse szolgalatra, odaadasra, masokra nézve a
miénkeAzért kapjuk, azért lesz a sajatunkkd, hogy masokat gazdagitson,
taplaljon, egészségessé tegyen. Az életiinkben kapott gyiimélcs szolga-
latra adatik; és tovabb arad, hat, terjed, ragad mindazokra, akikkel egyiitt

telikazeletiink egyhazban, csalidban, munkahelyen vagy barhol masutt.
Lehet-e mas vagyunk, mint amitaz ének igy fogalmaz meg imadsag-
ként: ,Tégy, Uram, engem aldassa, Lelkedet gy varom!”

Foto: pixabay.com



Foto: Bajkor Jézsef (MTI, 1962)
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Tudta-e, hogy...
1 9 2 6 - b a n Felcsut kozség szerz6dott a Bicskei Villamossagi

Részvénytarsasiggal a villanyiram bevezetésére. A részvénytirsasag a transzformator-
allomas és az elosztohélozat koltségét 11.600 pengében szabta meg, amit a kozség
huszéves amortizacios kélcsonbél kivant fedezni. A vallalkoz6 a szerz6déssel 6tven
évre kizarolagos jogot szerzett. A falu kozvilagitasi limpai utan évi 50 aranykorona a dij,
maganfogyasztoké pedig kilowattoranként 70 fillér. A kozség az aramot 25 szazalékos
kedvezménnyel kapta. El6szor huszonegy kozvilagitasi limpat szereltek fel, majd ezt
még megtoldottak kettovel.

Noll Zoltdn

|Isten hozta!

Bdséges gyermekaldasban volt résziink nyaron.

Turan Zente Aron -
Turan-Tész Ildiko és
Turan Péter kisfia -
julius 10-én,

Csoknyai
Mark Zoltan -
Szelindi Kitti és
Csoknyai Mark
kisfia - julius
12-én,

Détari-Szabo Roza -
Dr. Mészaros Beatrix
és Détari-Szabo Adam
kislanya - julius 29-én,

Mikola-Boros Zalan -
Mikola-Boros Nikolett
és Mikola Laszlo kisfia
- augusztus 12-én
szlletett meg.

|sten éltesse!

Mészaros Laszlé polgarmester augusztus hdnap
legaldbb hetven esztend6t megélt sziiletésnaposait
is koszontotte.

Maraczi Jozsefné a 71., llyés Erzsébet a 75., Szabo
Laszlo a 74., Rimele Tamas a 70., Horvath Ferenczné
Zsuzsanna a 80., Kincses Istvanné Julianna a 72., Bihal
Janosné Roza a 84., Varga Janosné Julianna a 80., Pap
Sandorné Irén a 80., Hontvari Istvan 75., Rudrich Janos
a 70., Fiizes Jozsefné a 83., Baloghné Kohalmi Emilia

a 79., dr. Dobronyi llona a 83., Kiss Janosné Rozalia

a 70., Karvazy Gyula Dezsoné a 82. sziiletésnapjat
dinnepelte.

Tisztelt Felcsutiak!

,Ujraélesztjiik”
amar jo ideje nem miikodo polgarorséget.

Arra kériink minden felcsuti holgyet és urat és fiatalt,
aki kedvet érez magaban tenni a falu kozosségéert,
hogy jelentkezzen polgarornek!
Tegyiink a kozért és a biztonsagunkert!
Minden sziikséges tajékoztatast megtudhatnak
Kiss Jozsef nyugallomanyu renddrtiszttol:

Tel.: 06 30 248 9609, kissbiztonsagfdgmail.com

www.felcsut.hu
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Hirdetesmeretek

1/10 fekvé: ~ 90x50 mm

2/10 allé: 90x105 mm

2/10 fekv6:  184x50 mm

1/4 All6: 90x131 mm

1/4 fekvd: 184x63 mm

1/2 fekvd: 184x131 mm

1/2 allé: 90x 268 mm

1/1 tukor: 184x 268 mm

1/1 kifuto: 210x297mm + 5-5 mm kifuto

-'—_‘

Uzemanyagok, kenanyagok,
autofelszerelések, kave,
Udit6 széles valasztékaval varja Ont
mindennap 5.30-tol 20.30-ig
a felcsuti benzinkut!
8086 Felcsut, F6 u. 220.
Tel.: 22-594-064

Miiszaki kereskedes

nyilt az Agro-Felcsut Kft.-nél
s

kornyék legnat
g raktérkészleteve\
varjuk kedves
vésér\é'mk=at‘.
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|' r‘ Agro-Felcsut Kft.

Telefon: 06 20 284 9076

; _|_ | = W Cim: 8086 Felcsit, F6 u. 1.
—‘———'J!‘-__ E-mail: kozpont@agro-felcsut.hu

VAL-VOLGYE PEKSEG
ES HENTESUZLET

PEKSEG ES HENTESUZLET
Ko33/

Kinalatunk:
- sertéshus - baromfihuds - huskészitmények
- pékaru - tejtermék - udit6 - szarazaru

Nyitvatartas:

H-P: 05.30-18.00
Szombat: 05.30-14.00
Vasarnap: Zarva

SZERETETTEL VARJUK KEDVES VASARLOINKAT

@

Jotgias.hu

@ 8087 Alcsiitdoboz, Béke utca 1.
\\.Tel.: 06-20,/535-0503
ﬂ facebook.com/valvolgyepekseg

Friss tojast, roppands almat
¢s édes almalét
egy helyrdl a termel6tol,
Felcsut Szinyogpusztan
a tojohaznal.

PAK-TO Kft.
Tel.: +36 22 701 966
www.jotojas.hu

—TGtogass el éttermiinkbe
vagy rendelj hdzhoz
és élj a szolgdltatds
adta elénydkkel.

PUB ESPIZZERIA
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Bankkartyaval vagy SZEP-kartyaval

- —fizetnéd rendelésed?

“Mar nalunk is megteheted. .~ ]

@ www.meszarospub.hu n /MeszarosPub 9 Alcsutdoboz, Szabadsag ut 156.

X S ¢ > Konferenciak, rendezvények,
lakodalmak kival6 helyszine,
a festdi Alcsuti

AP

e — Arborétum mellett.
/Elllm Keresse fel éttermiinket is!
SP[]RT H[]TEL www.puskashotel.hu
info@puskashotel.hu
ML foglalas@puskashotel.hu

Telefon: 22-701-017

Nyitva tartas:
Hétfotol péntekig 8.00-16.00
Szombaton 8.00-12.00

GONDOS
TLZEY

Rendelést telefonon is
felvesziink!
Telefon: 22-252-106
20-972-7750




