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Lara, a kalandor

Felcsiiti Hirlap

Barangolas Tothék vilagaban
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elmult egy évben stabil és meccsrdl meccsre egyre népesebb
szurkolotibora alakult ki a Puskas Akadémia FC-nek. Jani ba-
csiék nem csupin a hazai mérkézéseken, a Pancho Aréndban
buzditjik a csapatot, de elkisérik a fiikat idegenbe is. Osszealli-
tasunkban a szurkolas lélektandba pillanthatunk bele.
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vilagbajnok mirepiil6 gépével. Valodi kalandor 6, azt is mond-
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Fgy életen at

masok gyogyulasaert

Nyugdijba ment Juhasz Irén, gyogyszertarunk asszisztense

Magy gm'éo’; /éfo’: :bo"me o[) a’dzé’ga/a’zd

ompis kertjében, kacagé unokai kozott fogad Juhasz Irén, a Faluhazban
miikodé gyogyszertar hajdani alkalmazottja — hajdani, merthogy patikusunk
tobb mint negyvenot éves gyogyszertari szolgilatit koveten nemrégiben
nyugdijba ment, s napjainkban foként takaros kis otthonanak szépitgetése és
harom kisunokajanak ,rendezgetése” tolti ki az életét. ,Furcsa, hogy ha beme-
gyek a gyogyszertarba, én adom ét a receptet a patikusnak, nem nekem adjak
oda — meséli nevetve. — Am egyeldre jol érzem magam itthon, lefoglalnak a
kerti munkak és a gyerekek. Igazabol a most sziiletett harmadik unokam in-
ditott arra, hogy elmenjek nyugdijba” Irén egész életében gyogyszertarban
dolgozott. Kezdetben Alcstiton, majd miutin megnyilt a fiokpatika, Felcsiiton
is. ,Kezdetben a hivatal mégotti épiiletben miikodott a felcsuti gyogyszertar,
majd a Faluhizban — mondja. — Eleinte hetente haromszor jartam at, késébb
délelott az egyik, délutin a mésik helyen szolgaltam. Nagyon megszerettem
a felcsutiakat, a doktorral és a védénével egyiittmiikodve végeztem a mun-
kamat. Szerettem az emberekkel foglalkozni, masoknak segiteni, a gyogyulis-
banilymédon részt venni”

Patikusunk 1974-ben végzett apolonéként és csecsemégondozoként
Székesfehérviron. Kezdetben egy bolcsddében szeretett volna elhelyezkedni,
am épp nem volt iiresedés, igy a sziilei tandcsra gyogyszertarosnak allt — ez-
zel megtaldlta a hivatasat. ,Vadaszi Edit gyogyszerész vett a szarnyai ald, téle
tanultam mega szakma csinjat-binjat, 6 valoban a szivét-lelkét belekeverte egy
gyogyszerbe, mindent megtett az emberek gyogyulasaért — emlékszik vissza.
— 1977-ben végeztem el a gyogyszertari asszisztensi képzést, s a gyogyszer-
tar lett életem els6 és egyetlen munkahelye. A hetvenes-nyolcvanas években
azonban mas vilag volt, nem volt annyi gy6gyszer, mint most. Mi készitettiink
mindent, az volt 4m az igazi, nekem ez nagyon tetszett. Néhany hétre bekeriil-
tem a fehérvari gyogyszerraktirba, ahol marasztaltak, de biztos voltam benne:
nem gyogyszeresdobozokat szeretnék pakolni, hanem emberekkel szeretnék
foglalkozni.’82-ben és '84-ben megsziiletett a két gyermekem, igy a gyest ko-
vetden tértem vissza a gyogyszertirba. Am a kilencvenes évek elején megval-
tozott minden. Rengeteg 1j gyogyszer keriilt forgalomba, ismernem kellett a
hatasaikat is. Ehhez hattértudas kellett, elkezdtem hat tovibbképzésekre jarni,
2010-ben gyogyszerkiadé szakasszisztens vizsgit tettem, s innentd] az életem
anagy gyogyszerészeti forradalomban az 6rokés tanulis jegyében telt”

Irén boldog, hogy sokaknak tudott segiteni: ,Gyakran mondtik, hogy
»Irénke, amit a multkor adott, na, olyat adjon most is, mert az j6 volt<, sza-
momra is nagy 6rom volt, amikor valaki, aki komoly gyégyszereket szedett,
jott, hogy meggyogyult. Meggy6zodésem, hogy nem elég beszedni a gyogy-
szert, hinni is kell abban, hogy hatni fog. Ma mir rengeteg gyogyszer van a pia-
conugyanazzal ahatéanyaggal, csak a vivéanyag mas, igy az egyik embernek ez
hasznl, a masiknak az. En magam soha nem szedtem semmilyen gyogyszert
sem, de ha engem kérdeznek, a legjobb gyogyszer a Kalmopyrin. Ha f3j a fe-
jem, vagy meg vagyok fazva, esetleg ebbél veszek be egyet, s kutyabajom. Hogy

mi kell az egészséghez? Ugy gondolom, kiegyensiilyozott élet. Tosgyokeres
alesiti vagyok, egész életemben itt éltem, békességben, szeretetben. Szeretem

az embereket, s azt hiszem, 6k is szeretnek engem. Szeretnék hit elkoszonni a

betegeimtél, jo egészséget kivanok nekik, vigyazzanak magukra!
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99 é:en a nevelési évben huszonnyolc gyermekrél gondoskod-
tunk, a hat kisgyermeknevel® és a két dajka harom csoportban foglal-
kozik a kicsikkel, csoportonként tizenkét-tizennégy gyermekkel — kezdi
bolcsédénk bemutatasit Beatrix. — Huszhetes koruktl mar johetnek
a gyermekek, de az édesanya ltaliban a kicsi kétéves koraig marad
otthon a gyermekével. Véleményem szerint egyéves kor alatt valoban
nem a legjobb bolcsédébe hozni, ekkor ugyanis még nagyon anyés a
gyermek, dm egy masfél-kétéves kisfiunak-kislanynak mar igenis sziik-
sége van kozosségre, azokra az ingerekre, amelyeket itt akér a tarsaktol,
akar a nevel6kt6l megkaphat. Csupan egy egyszeri példa: egy édesanya
mar a tekintetébél is tudja, hogy mit szeretne a gyermeke, a kozossége
azonban megkivanja, hogy kifejezze magit, s mi, nevel6k tudjuk, hogy
az életkoranak megfelel6en hol kell, kellene tartania a fejlédésben, és
igy foglalkozunk vele. Sokan még napjainkban is azt gondoljik, hogy a
bolcsdde valamiféle sziikséges rossz a sziillének és a gyermeknek is, mert
még él a koztudatban az a kép, amikor szinte futoszalagon rendezték a
kisgyermekeket a régikorok bolcsédéiben, az 1850-es évektél egészena
XX. szdzad elejéig. Am a bolcsdde azota teljesen dtalakult, s ma mar nem
a gondozison, hanem a nevelésen, a fejlesztésen van a hangsuly.”

A Kastély Ovoda és Bolcsdde legkisebbijei jol kidolgozott napirend
szerint élik a bolcsis életiiket, szakképzett kisgyermekneveldink célira-
nyosan foglalkoznak veliik, egyéni baniasmod szerint, kisgyermeken-
ként ugynevezett fejlodési naplot vezetve. ,A legfobb célunk az, hogy
telkészitsiik 6ket az 6vodara — mondja Beatrix. — Szeretnénk, hogy meg-
tanuljanak 6nalloan étkezni, ismerjenek gyermekdalokat, mondékakat,
meséket, legyenek képesek rendeltetésszertien jatszani a jatékokkal,
be tudjanak illeszkedni egy kisebb kozosségbe, és legyenek szobatisz-
tik. Gyermekorvosunk hetente egyszer litogat el hozzank, s megnézi,

Bolcsiseink mindennapjal a Kastelyban

It 0 helyen,
) |0 kezekben lehetnek”

Magy gm’éo'; /éto': :Z)é'me o[)dézé)'zgu/dzd

minden rendben van-e a gyermekekkel — ez egyediilallé lehetéség. Napi
négyszeri étkezést biztositunk a bélcsédések szamara, ugyancsak az
életkori sajatsagoknak megfeleléen, s az egyes fogasokat helyben, sa-
jat konyhankban készitjiik el. Szimunkra rendkiviil fontos tovabba az,
hogy nap végén a sziil6 megfelel6 tdjékoztatast kapjon arrél, hogyan is
telt a gyermeke napja, mi mindent tanult. Biiszkék vagyunk ra, hogy a
tarsas kapcsolodas mar olyan jol miikodik nalunk, hogy a gyerekek bat-
ran oda mernek menni a mésikhoz, beszélgetnek, kérdeznek, figyelnek.
Bolcsiseink boldogok, batrak, kiegyensilyozottak. Szerintem nagyon jé
kis hely a bolcséde”

Bolcsédéseink koziil szeptemberben tizenhirman kezdik meg az
ovodat, varjuk hat az 4j bolcsédéseket. ,Negyvenkét férShelyes a bolcso-
dénk, megvan tehit a kapacitasunk arra, hogy tobb gyermekrdl tudjunk
gondoskodni — drulja el Beatrix. — A gyermekvédelmi torvény alapjan 25
szazalékban fogadhatunk kiilsés gyermekeket, ez tiz-tizenegy kornyék-
belit jelent. Mivel a kiilss helyeket szinte rogton feltoltjiik, foként helyi
gyermekekre szimitunk. Folyamatos a bolcs6dei felvétel, vagyis a nevelési
év soran barmikor lehet jelentkezni, személyesen vagy akar e-mailben —
a kastelyovihu oldalon minden, a jelentkezéshez sziikséges informécio
megtalalhato. Bar a bolesédei gondoskodas téritéses szolgaltatas, szamos
kedvezmény veheté igénybe, akdr szaz szdzalékosan is. Igy példaul, ha a
bolesédés gyermek olyan csaladban él, melyben hirom vagy tobb gyer-
meket nevelnek, ingyenes gondoskodast és étkeztetést biztositunk sz-
mara. A felcsuti 5nkormanyzat jovoltabol pedig a kétgyermekes csaladok
otvenszazalékos kedvezményben részesiilhetnek. Barmikor szeretettel
varjuk hat az érdekl6do csalidokat, hogy megtekintsék a bolcsédét. Sze-
retnénk, ha a sziil6k azzal a tudattal iratnak be az intézménybe a gyerme-
keiket, hogy itt biztonsagban, jo helyen, j6 kezekben lehetnek”

www.felcsut.hu o Kép-riport < 5
A juliusi forrésagban apré szines

papirpontocskakbol képzeletbeli fagylalt késziil J—,.j, -
bdlcsodénk udvaran - legkisebbjeink nagy -

alkotomunkaban vannak éppen. Am amint
megérkeziink, félbeszakad az alkotas, és a
gyerekek korbeveszik az ij latogatokat, csak
ugy zaporoznak a kérdések: kik vagyunk, s

miért érkeztiink ide? Maris o0sszebaratkozunk,
és mikozben djra birtokukba veszik a bolcsddei
jatékokat, a homokozot és a csuszdat, a szakmai
vezetovel, Kovacs Beatrixszal a mar masfél éve
miikodo bolcsode mindennapjairdl beszélgetiink.

Varjuk a sziloket!

Ovodank tanévnyito sziiléi értekezletét 2020. szeptember 1-jén 17

orakor tartja az intézmény tornatermében. Minden kedves sziil6t sze-
retettel varunk!
A Kastély Ovoda kozossége
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A vilag legnépszeriibb
sportja, a labdarugas
emberek millioit

képes megmozgatni,

s ha csak egy kicsit

is belegondolunk,
radobbeniink: a jaték
voltaképp elsosorban
értiik van. Noha szerepiik
igencsak fontos,
meglehetdsen kevés szo
esik roluk, a szurkolokrol
- pedig hat ki szeret iires
lelatok elott jatszani?

A Felcstit SE egykori
labdarugéja, Olah Janos

évben stabil és meccsrol
meccsre egyre népesebb
szurkolotabora alakult ki a
Puskas Akadémia FC-nek.
Jani bacsiék nem csupan
a hazai mérkozéseken,

a Pancho Arénaban
buzditjak a csapatot, de
elkiseérik a fiikat idegenbe
is. Osszedllitasunkban

a szurkolas lélektanaba
pillanthatunk bele.

vezényletével az elmiilt egy

,Tosgyokeres felcsuti futballista vagyok, s ugy éreztem, hogy igy, 6regfiv-

ként is szolgdlhatom az egykori csapatomat, ezért szerveztem meg a szur-
koloi csapatot. Annak idején, a megye II-ben még ponyvas IFA-val jartunk
idegenbe, nagyjabol hatvanan utaztunk rajta, futballistik és szurkolok
egyiitt. Most egy busznyian gy(link ossze. Hajdandn Honvéd-szurkolo
voltam, épp az olyan jatékosok miatt, mint Puskas, s jol emlékszem, amikor
Ocsi bacsi hazatért, s kilatogatott egykori csapata meccseire, Kispestre, ren-
des szurkoloként mindig odament a pénztirhoz, és megvette a jegyét, hidba
mondtik, hogy neki nem kell. Ezért is lettem Puskds-szurkolo, és ezért ka-
roltam fel a szurkolotibor iigyét. Ugy vélem, hogy fél pontot jelent a csapat-
nak, ha ott vannak a szurkolok. Szerintem értékelik, hogy ott vagyunk, és
nekink is sokat jelent, ha a mérkézés utén csapatostul odajonnek hozzank
alelitohoz. Mérsékelt szurkolonak tartom magam, nem kritizalom sem az
edzGt, sem a csapatot, ha nem ugy sikeriil egy mérkézés, mert futballista-
ként jol tudom, mit jelent, amikor a palyan huszonkét jitékos egymasnak
fesziil, és hirtelenjében kell dontéseket hozni. Szurkoloként nagy biiszkesé-
gem, hogy a Puskas Akadémia FC elsé NB I-es hazai bajnokijén magam vé-
gezhettem el a kezdérugast, s akkor kaptam egy mezt, amelyet ereklyeként
6rzok odahaza, a kis szurkoloi szentélyemben.”

Olah Janos

www.felcsut.hu
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Futball, kozosség

,Minden mérkézésen nagyon izgulok a fiikeért, s habdr szeretem az izgalmat,

vigyaznom kell a szivemre. Hogy nagymamaként mit is keresek egy focimecs-
csen, az érdekes kérdés. Mér évek 6ta jarok, voltaképp a parom szerettette
meg velem a futballt. Kijottem vele egy meccsre, gondoltam, miért ne, ugyis
ott van a stadion az utca végén, megnéztem, tetszett, s aztdn mdr én magam is
egyre tobbeket hivtam magammal. Igy jott dssze a vértesacsai szurkol6i mag
(a parom onnan valo). Oriilok, hogy egyiitt vagyunk. Mikor idehaza jatszik a
csapat, mindig ndlam gyiilekeziink. Sitteménnyel, sorrel varom 6ket. A mér-
kézés utan pedig folytatodik az dsszejoveteliink, s megbeszéljiik, mi tortént
ameccsen. A foci tehat igazi kozosséggé formélt minket. S tgy gondolom, a
csapatnak is sokat jelent az, hogy ott vagyunk. S6t, meggyézédésem, hogy
azért is sikeriilt a bronz, mert mi is ott voltunk, s drukkoltunk nekik. Olyan
jo, amikor a meccs végén, mindegy, gyztek-e, vagy veszitettek, odajonnek a
lelitohoz, s megkoszonik, hogy velitk voltunk.”

Rohoncziné Marika

Papa nyomdokaiban

,Mivel a nagyapdm, Jani bécsi nagy focidrukker, kiskoromban is sokat jar-
tam vele meccsekre, akkor még a stadion nem s dllt. Miutén megépilt, még
tobbszor eljottem vele, felnétt- és utdnpotlasmeccsekre is. Ott voltam akkor
is, amikor 6 végezte a kezdérugast az elsé NB I-es mérkézésen. Szoval mér
egész kicsi koromtol kezdve bennem van a foci szeretete. Szerintem lelki t4-
mogatdst jelent a csapatnak, hogy drukkolunk nekik, éltetjilk 6ket. Mivel
a baratom is focista, lany létemre kicsit talan konyitok is a futballhoz, s hat
egy-két dolgot a papatol is megtanultam.”

Borsos Lizett

Csak a Puskas!

,Felcsat mellett lakom, egyértelm( volt hat, hogy a Puskdsnak szurkolok.
Osszejéttijnk tobben — csalddtagok, baratok —, s dllando hétvégi program
lett a meccs. Ugy érzem, talan a jelenlétiink hatdsdra is, mdr 6rombdl jatszik
a csapat. Rengeteg kedvenc jétékosom van, Hadzsiev kittinéen védekezik,
Sz0sz6 pedig jol iranyit, Knezevic rendkiviil taktikds, gyartja a golokat és a
golpasszokat, Vanecek pedig az erejével és a magassagdval tud helyzetbe ke-
rillni. Serdiil8szinten magam is fociztam régen, illetve szabadiddmben még
most is. Szamomra csak a magyar foci és a Puskds FC létezik.”

Tanczos Imre

,Mikor értesiiltem arrél, hogy a szurkoloi busszal akér idegenbe is elkisér-
hetjiik a csapatot, azonnal szoltam Jani bacsinak, hogy én is szeretnék jarni,
s azota egyetlen hazai és idegenbeli meccset sem hagynék ki. Szolnoki Ro-
land a kedvenc jatékosom, mert ugyanott jatszik, ahol én. Szépen be tudja
adni a labdat, s ezzel sokszor jo helyzetet alakit ki. Probélok téle tanulni.
Régen egyébként nem szerettem a focit, mert akkor még a fiikkal egyiitt
jatszottunk, de amint indult linycsapat az akadémidn, jelentkeztem, és azota
egyenesen imddom. Szerintem szdmit a csapatnak, hogy szurkoloként mel-
lettik vagyunk, biztatjuk 6ket, hogy nyerjenek, de akkor sincs gond, ha nem
nyernek, akkor is szeretjiik Sket. Szerintem sokkal inkdbb elérefelé kellene
torekedniiik, vallalni, hogy kapura rigjanak, bitrabban cselezni, de amugy
szeretem a jatékukat.”

Herczeg Kitti

Mindig labdarigé leszek

»Anyukdm hozott el el6szor egy Puskas-meccsre, akkor méga masodosz-

talyban szerepelt a csapat, az6ta mindig itt vagyok, s elkotelezetten szurko-
lok. A foci a szenvedélyemmé valt, olyannyira, hogy magam is elkezdtem
jatszani. Engem a jaték szépsége fog meg, amikor technikdsan-taktikdsan
jatszanak. Nekeam Van Nieft a kedvencem, szinte ugyanugy jatszik, mint
én, s szerintem 6 olyan, mint Sindor Csikar, hiszen lehetetlen szogekbol
csavarja be a labdat a kapuba — ugyanezt a stilust probalom képviselni.
Ugy hiszem, mindig labdarugo leszek, egészen a csucsig, a vili 6regfivkig
fogok jdtszani, és Valbol soha nem igazolok el, mert szeretem az ottani
kozosséget. Soha nem a pénzért futballozom majd, hanem azért, hogy
jatszhassak. Es nemcsak labdartgo, de szurkol6 is maradok mindig. Ha
mi, szurkolok kiizdiink a jitékosokért, 8k azt szdzszorosan adjék vissza:
vagy sok gollal és gydztes mérkozésekkel, vagy — még ha ki is kapnak — jo
focival, szép jatékkal”

Szerb Csaba

Szerelmem, a labdarigas

,Kordbban egyiltalin nem szerettem a focit, am egyszer elvittek egy meccsre, s azota igazi megszallott vagyok. Csaladostul, a psrommal egytitt hirom gyer-

mekkel megyiink a Puskds utin mindenhova, s szurkolunk a fidknak. Mi is a vértesacsai szurkoloi mag része vagyunk. Van Nieff a nagy kedvencem, de Joe-t

és Knezevicet is kedvelem. Nem vagyok az a fajta szurkolo, aki ugy hiszi, hogy az edz6nél meg a jatékosoknal is jobban tudja, mit kellene a palyan csindlni,

nem szoktam bekiabdlni, csak annyit: hajrd, Puskds! Régen nem igazdn értettem a szabdlyokat, nem tudtam, mi a les vagy a szoglet, de mostanra megtanul-

tam. Igazdn megszerettem a focit. Szerintem csak ennyi kell, hogy az ember kimenjen egyszer a meccsre, s onnantol a rabja lesz. Teljesen mas él6ben nézni,

mint a képernydn keresztiil, f6leg a Panchoban, ami gydnyord. A foci megszeretteti az emberrel magat”

Molnar Viktoria

Foto: Varga lldiké




8 o Egymasért =

Felcsuti Hirlap

,Szinte egy élet munkaja

lett oda’

Latogatas a Tesz csalad leégett otthonaban

m&t még felidéznénk a torténteket, Zsuzsa néni korbevezet

az otthonukban. Bér junius elején tortént a tizeset, még mindig latszik a
langok elképeszté pusztitisa — sok még a munka. A haz egyik része szinte
teljesen leégett, benne minden ingosaggal, a masik részét pedig a viz tette
tonkre, a tiizvész utani napok esézése soran ugyanis valosaggal 6mlott az
ar a tet6 nélkiill maradt hazban. Zsuzsa néni fia, Lajos éppen a tetot csinal-
gatja, de rovidesen kezdédik a szolgalata. Lajos a tiizoltéi hivatast valasz-
totta — ahogy annak idején az édesapja. ,Isten gondviselése, hogy aznap
nem volt szolgilatban, hanem itthon volt velem, és azonnal tudta, mitévé
legyen. Kivitt mindent, ami robbanhat, még az égé autéba is bemaszott, és
kiallt vele a szabadba, azt hiszem, ilyesmit csak egy tiizolto mer megtenni —
mondja Zsuzsa néni. — En hajnali négy 6ra néhény perckor szembesiiltem
azzal, hogy ég a haz. Ugy keltettek. Felkaptam a kontosomet, s dtfutottam
a szomszédba. Hirtelen fel sem fogtam igazin, mi torténik, eszembe sem
jutott, hogy barmit magammal vigyek, spontan reakci6 volt ez. Akkorra
mir szinte az egész utca hivta a tizoltokat. El6szor az alcsutdobozi onkén-
tesek érkeztek meg, azutan jottek a bicskeiek. A fiam segitett nekik oltani.
O észlelte a tiizet. Arralett tigyelmes, hogy a kutya az agylibanal kering, és
nyiszit. Igazab6l 6 mentette meg az életiinket. A felfordulisban elment vi-
laggs, csak késobb keriilt el, akkor lattuk, hogy itt-ott 6 is megégett. Men-
helyi kutya, két éve keriilt hozzank, nagyon halds joszag” — meséli Zsuzsa
néni, mikozben Penge az 6lében nyugtatja az arcat.

Egy hatalmas és eros amerikai staff ront ra a
keritésre, mikor a kapuhoz kozelitek. ,Ejha,
micsoda hazorzo!” - mondom a haz asszonyanak,

n

aki elém siet. ,,0 mentette meg az életiinket...
- mondja. Kissé félve, de belépek az udvarba,
Penge korbeszaglaszik, s maris kezesharannya
valtozik. Egy tapodtat se mozdul gazdaja
mell6l, mig beszélgetiink. Tész Lajosné juniusi
tragédiajukat osztja meg veliink.

Wagg gm'éo','
jol‘o': io"me 017 a’dz/o’ Zga/dzé

Nagy valosziniiséggel elektromos zarlat okozhatta a tiizet, ami alig fél
ora alatt megdobbenté pusztitist végzett. ,Miutan eloltottak a tiizet, és ki-
virradt, akkor lattuk, hogy micsoda kirok keletkeztek — arulja el Zsuzsa
néni. — Az alcsati OTE tizoltoi tovabb itt maradtak, hogy amiben csak
lehet, segitsenek. Néhany napig a kisebbik fiamnal laktam, annyira folyt a
viz mindeniitt a hizban, de aztin hazajottem, épp akkor, amikor egy auto
megillt a hazunk elétt, és kiszallt bel6le egy édes kislany, copfos barna,
nagyot koszont, hogy »csékolom, hoztam egy kis adomanyt<, és dtadott
egy boritékot. Volt mellette egy iidvozlékartya is, kedves szavakkal. Ek-
kor débbentem ra, hogy Istenem, ez tényleg veliink tortént — pityeredik
el Zsuzsa néni. — Nem tudom, ki lehetett az a kisliny, meg se tudtam ko-
szonni neki a segitségét, de olyan sokat jelentett az egyiittérzése. Nagyon
megérintett, hogy a falubdl tobben is a segitségiinkre siettek — nagyon
koszonom nekik. Vigh Andrasné a kozosségi oldalon szervezett nekiink
gytijtést, volt, akik butorokat, volt, akik haztartasi eszkozoket ajanlottak
fel. Néhany hétig villanyunk sem volt, a Fejér-B.A.L. Zrt. segitett. Sokat
koszonhetiink Mészaros Laszlé polgarmester urnak, valamint Kontra Ba-
lazsnak és Voros Miklosnak — 6k igazén sokat tettek értiink. De szomszé-
dok, ismer6sok is segitettek, ahogy ismeretlenek is. S6t, nagypapék uno-
kastul jottek, hogy segitsenek. Sokszor nem is az a lényeg, hogy mit vagy
mennyit adnak, van, hogy két jo sz¢ is elég, egy kis biztatas, ami er6t ad,
vagy az, ha csak meghallgatnak. Hogy tudom, mellettem vannak. Nagyon
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j6 megtapasztalni, hogy szamithatunk masokra, s hogy nem hagynak ma-
gunkra a bajban.”

Zsuzsa néni a tizvész utan napokig csak sirt, de persze még most is
elpityeredik idénként: ,,Akkor kaptam erdre, amikor meglattam az dcso-
kat és a tiizoltokat, a fiam bajtarsait, akik azért jottek, hogy segitsenek —
mondja. — Akkor wjra hinni kezdtem abban, hogy talin még innen s talpra
lehet dllni. Ha birtam, én is lapaltoltam, de inkdbb abban tudtam a meste-
reknek segiteni, hogy pogdcsit siitottem és kavét foztem nekik. El6szor a
tetot ¢és a falakat kell megerdsiteni, utina johet a tobbi. Ez nagy trauma —
szinte egy élet munkaja lett oda. Egyébként is nehezen kezdtem az egészet.
1974-ben férjhez mentem, a fiam két évvel kés6bb szitletett meg, tjabb két
évrerialinyom, de nem sokkal ezutan hirtelen meghalt a férjem. Még egy
gyermekem sziiletett kés6bb, 4m az a kapcsolat tonkrement, igy egyediil
neveltem fel a gyermekeimet. Ggy érzem, hogy nagy kereszteket kaptam,

Kedves Olvasoink!

ennek ellenére azt mondom:
mégis van Joisten. Hiszek és
bizom benne még ebben a
helyzetben is. Leginkabb az
mutatja meg a gondviselését,
hogy mennyien mellénk all-
tak a bajban. Probalok arra
gondolni, hogy micsoda al- -
das, hogy éllva maradt a haz,
s hogy az életink megvan.
Lajos fiam nagy ajandék szamomra. Két évet vartam ra, mig megfogant.
Hosszidé volt ez, de megérte. Tizoltoként arra eskiidott fel, hogy ha kell,
az élete kockaztatasaval is, de masok életét megmenti. Ha 6 nincs itthon, és
ha nincs ez a kutya, talin nagyobb a baj. Halas vagyok nekik”

A Tész csaladra még sok munka var, hogy otthonukat ujra lakhatéva, otthonossa tegyék. Kérjiik hat, hogy mindazok,

akik tehetik, segits¢k 6ket — akar csak egy kis biztatassal vagy egy kis adomannyal!
Koszonettel: a Felcsuti Hirlap szerkesztosége

y .- e TP, |
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Avagy: igy .készil” a tojas - a Pakozd csalad szunyogpusztai birodalmaban jartunk

99 éédi vallalkozasunkat édesapam alapitotta 1997-ben, cégiink
Felcsut szinyogpusztai gazdasagiban kezdte meg miikodését — fog bele tor-
ténetiikbe ifjabb Pikozd Attila, mikozben korbevezet a telepen. — Mar akkor
tojastermel6 iizem miikodott itt, melyet az alcsuti téesz iizemeltetett, ezt vasa-
roltuk meg ¢és jitottuk fel, illetve bévitettiik folyamatosan. Amig kezdetben
mindéssze egy termel6istallé volt 18 ezer férdhellyel, addig mostanra, vagyis
tobb mint hisz év alatt eljutottunk oda, hogy négy termeléistallonk van, ko-
zel hetvenezer tojotytkkal. Rendelkeziink tovibba jércenevel6vel, valamint
takarméanykeverd- és csomagoloiizemmel is. A tojastermelés és -csomagolis
mellett kereskedelmi és szallitméanyozisi feladatokat is ellatunk. Nagyjabol
huszan dolgoznak nalunk, karbantartok, csomagolok, allatgondozok, foként a
helyieknek ésakornyékbelieknek szeretnénk munkat adni. Tobb mintkétszaz
partneriink van, boltok, éttermek, hotelek, cukriszdak, pékségek”

Az elmuilt években Attila és batyja vette it a termelés iranyitasit, de a
sziilok is besegitenek. ,,1990-ben, amikor a harmadik gyermekiinket vértuk,
afeleségemmel egyiitt kitalaltuk, hogy épitiink egy kis tojohazat a csalad haz
kertjének végében. 1200 madarral kezdtiink. Innen indult minden — idézi fel
a kezdetek kezdetét Pakozd Attila, a fitik édesapja, a PAK-TO megilmodéia.
— Idével ugy dontottiink, kockaztatunk, hogy fejleszthessiink, eladésitottuk
héta csalidi hazunkat, s megvésaroltuk ezt a telepet. Szétbontottuk a régi ola-
kat, uj technologiat épitettiink ki, s elkezd6dott a csaladi mese. Folyamatosan
fejlesztiink azota is, de nem szeretnénk tilsigosan nagyok lenni. Ugy vélem,
kell6 méretii a vallalkozasunk, eltartja magat, s megvallom, a fuik j6l csinaljak.

»Jort tojasnak also fele valik also foldfenékke, tort
tojasnak felso fele a felettiink valo éggé, sargaja-
nak felso fele fényes nappa fenn az égen, fehérjé-
nek felso fele a halovany holdda lészen. Tojason
mi tarka rész volt, égen csillag lesz beldle, tojason
mi feketés volt, lesz beldle ég felhdje” - igy me-
séli el a vilag keletkezésének torténetét a Kale-
vala. A kiilonféle népek teremtésmitoszai szinte
mind a tojas szimboélumaval irjak le a mindenség
eredetét, korantsem véletleniil: a régmuilt korok
embere a sajat tapasztalatait hasznalva probalt
magyarazatot keresni arra, ami valéjaban meg-
magyarazhatatlan, és a tojas, melybél élet fakad,
alkalmas ,eszkoznek” tiint erre. Az emberiség
egyik legfontosabb eledele a tojas. Riportunkban
Pakozd csalad szinyogpusztai gazdasagaban, a
PAK-TO Kft. telepén a tojastermelés mikéntjébe
pillanthatunk bele.

Magy gm'éo”
jofo’: :bo"me of a’dz/o' ga/a’zd

Biiszke vagyok rajuk. Persze segitek nekik, amiben csak kell, a feleségem pe-
dig, akarcsak egykotlos, gondoskodik réluk, rajta tartja a szemét mindenen.”

Pikozdék szerint alegjobb reklamtermék a tojas, ez teszi stabilld az dgaza-
tot. Ugyanakkor rendkiviil szigoru allattartasi és takarmanyozasi elveknek kell
megfelelni a tojastermelés soran. ,Mig példaul az Egyesiilt Allamokban a to-
jast mossak, viaszoljak, hiitdben tartjik, addig nalunk nem Iehet mosni, 18 fok
alatt kell trolni, s van egy 28 napos lejarati ideje. Biztonsaggal elfogyasztani
— ez ajelszonk, erre toreksziink. Nekiink, élelmiszertermel6knek az a felada-
tunk, hogy jo minGségii, megbizhat6 terméket allitsunk el6. Meggyéz6désem
szerint annak, aki a szabalyokat nem tartja be, nincs helye a piacon. Ugyneve-
zett zért technoldgids rendszerben termeliink, védett, szirt, fiitott kornyezet-
ben. Nalunk a tojas tiszta, a madar egészséges, addig tartjuk, amig ki nem cse-
réljiik az allomanyt az istilloban, vagyis mintegy sziz élethetes korukig, igy az
dllat nem elhullik. Alloménycsere idején van lehetoségiik a krnyékbelieknek,
hogyletojt tytkot visaroljanak, vagy pedig levagjak, és tyakhusként aruhiazak
polcaira keriil. A NEBIH illategészségiigyi dgazata ellenérzi a termékeinket.
Komoly kontroll alatt zajlik a termelés.”

»Napjainkban a tojastermelésben kiilonféle tartismédok vannak: zart,
mélyalmos és szabadtartds — avat be benniinket ifjabb Pikozd Attila. — Minél
szabadabb egy tartismod, annél nagyobb 6kolégiai libnyoma van, annal tobb
viz és takarmany fogy, és a megbetegedés, az elhullis is nagyobb. Klasszikus
értelemben vett szabadtartasbol kereskedelmi forgalomba kevéssé keriil tojas,
csupan kistermel6knél kapni, 4m ennek a tartismodnak rendkivill magasak a

kritériumai és a koltségei. EU-konform ketrecekben helyezziik el a tojéinkat,
nagy élettérben, tojofészekkel, koromkoptatoval, porfirdével, iléraddal.
Meghatirozott receptura szerint sajat takarmanykeverénkben allitjuk 6ssze a
takarmanyta kiilonféle életkoru allomanyoknak. A két £6 alapanyagot, a buzat
ésakukoricat helyi termel6ktél vasaroljuk, a szojat importaljuk, s keril méga
takarmanyba mész és szamos vitamin is. Mintegy 6tvenezer tojast termeliink
naponta, egy tytk koriilbeliil haromszazat tojik egy évben.”

Pakozdék egyik nagy vivmanya a telep bejaratanil elhelyezett tojasauto-
mata, amely néhény éve iizemel, s bar a kozelmultban elektromos zérlat miatt
leégett, most mér tjra ,ontja magibol” a tojasokat. ,Annak idején azért taldltuk
ki, hogy barki, akinek tojasra van sziiksége, de mondjuk, éppen semmi sincs
nyitva, barmikor eljohessen ide, és konnyedén édtvehesse a kivant terméket —
meséli az ifjabb Pékozd. — Bevalt, sokan hasznaljak az automatat” Pakozdék —
ahogyan a mesehds, Gomboc Artur a csokoladé mindenféle fajtijat — maguk is
szeretik a tojast, illetve annak szamtalan véltozatit. Azt is elaruljak, hogy két hét
utin érdemes a tojast elfogyasztani, akkor érnek benne 6ssze az enzimek, akkor
lesz igazan finom. Azt valljik, hogy a tojasban szinte minden benne van, amire
az ember szervezetének sziiksége lehet, ezért hat kell is fogyasztani. ,Szeretjilk
a munkénkat, ezzel foglalkoztunk viligéletiinkben — mondjak. — Toreksziink
r, hogy a magyar tojéspiac egyik meghatirozo, minGségi szerepl6jévé valjunk.
Csaladi gazdasagunkkal szeretnénk a hazai vallalkozisok egyik sikertorténete
lenni. Hissziik, hogy egy ilyen villalkozis mindig kozos projekt, az eladé és a
vevo egyiittmiikodéséboljon létre — eztigyeksziink tiszteletben tartani”

A tojds Gsiddk dta az emberiség egyik legalapvetébb és
legértékesebb tapldléka: elsérendd, teljes értékd fehér-
jeforrds, az Gsszes, a szervezet mikodéséhez sziiksé-
ges nélkulozhetetlen, ugynevezett esszencialis amino-
savat tartalmazza, melynek elddllitasdra szervezetiink
képtelen volna; kevés telitett zsirt, ellenben sok omega-3
zsirsavat tartalmaz, vagyis zsirosszetétele tokéletes;
bdséges forrdsa a vitaminoknak és az dsvanyi anyagok-
nak, taldlhato benne tobbek kozott A-, D-, B2-, B12- €s
E-vitamin, biotin, pantoténsav, folsav, kolin, foszfor, kal-
cium, vas, magnézium, cink, kalium, ndtrium, jod, szelén
és niacin. Vagyis a tojds valdodi ,szupereledel”, étfontos-
sdgu az emberi Szervezet eqészséges mikodéséhez.



,Edesanyam, viragosat dlmodtam, napraforgévirag voltam almomban, édesanyam, te meg fényes nap
voltal, napkeltétdl napnyugtaig ragyogtal” — Agh Istvan kolteménye juthat az ember eszébe, ha a Felcstt
hatéraban elteriild napraforgéiiltetvényt szemléli. Evezredek 6ta amulattal nézziik a napraforgét kiilonleges
képessége miatt, am a tudosoknak mindossze néhany évvel ezelott sikeriilt megfejteniiik, hogyan is képes
kovetni a nap jarasat, miért is fordul a napraforgo a novények kozott egyediilallé médon levestiil-viragostul-
szarastul ,édesanyja”, a nap felé. Nos, minél tobb fény éri a novényt, annal nagyobbra n6, s minél jobban
képes felmelegiteni a napsugarzas a tanyérviragzatot, annal tobb beporzo rovart csalogat magahoz, igy tobb
termést hoz. A fiatal palantak keletr6l nyugat felé fordulva kovetik a nap jarasat, éjszaka pedig 180 fokot
visszafordulnak, hogy pirkadatkor ismét a legjobb pozicioban érje dket a kel nap. Ezzel szemben a kifejlett
novények végig kelet felé fordulnak, nem mozgatjak tanyérjukat. Nappal a fiatal napraforgo szaranak arnyékos,
keleti oldalan nonek gyorsabban a sejtek, igy a szar és a fej az ellenkezd, nyugati iranyba hajlik, éjszaka viszont
a szar nyugati oldalan ndnek gyorsabban, ezért fordul vissza a virag napkeltére. Amint a novény szara eléri a
kifejlett hosszisagot, a napraforgé ,belso oraja” leallitja a valtakozo oldalii szarnovekedést, s a tanyér a keleti
iranyban marad, igy a viragzat mar kora reggel melegebb lesz, amivel tobb rovart tud magahoz vonzani. A
napraforg6 holcsességébol mi, emberek is sokat tanulhatunk - legfoképp azt, hogyan forditsuk tekintetiinket

a kelet, az életet ado fényforras felé. S Krudyval egyiitt mondhatjuk: ,,A bolond élet csak rohanjon masok
orszagutain, mi a napraforgdkat nézegetjiik, hogyan nyilnak, novekednek, hervadnak.’

Nagy Eniko
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| ara, a kalandor

Barangolas Tothék vilagaban

f__' % 9Y au/eo :
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99 \( ._/-elveszem a vadaszruhdmat, kimegyek a lesre, és figyelem az
allatokat, de mindig ott van apa és anya, nem vagyok egyediil, ha megjon
aroka, 16viink — avat be benniinket a vadaszat mikéntjébe Lara. — Apa
szokott I6ni nekem vaddisznot, anya meg szarvast” Merthogy bizony
am, Tothéknal kordntsem csupédn a hiz urdnak, de a hiz asszonyanak
is szenvedélye a vadaszat, no persze Sandor volt az, akik megszerettette
teleségével, Judittal az 6si mesterséget. ,Nagyapam és édesapam is vada-
szott, t6lik tanultam meg a vadaszat alapjait — mondja Sandor. — Vadi-
szunk mindenre, aminek idénye van, a vadasztarsasag szabja meg, hogy
mikor mire lehet vadaszni. Szigoru szabalyok szerint zajlik a vadaszat,
nagyon fontos szerepe van ugyanis a vadvédelemben.”

A vadaszatot a mezdgazdasag ,hozta el” Sandor életébe, a gazdalko-
dis pedig ugyancsak csalidi hagyomany. ,Tésgyokeres felcsuti vagyok,
déd- és nagyapam kertészkedett, édesapam pedig mar szant6foldi no-
vénytermesztéssel kezdett foglalkozni, csaladi gazdasagunk tobb mint
harminc éve mitkodik — meséli telepiilésiink agrarbizottsiganak elnoke,

,Gazda, vadasz, ezermester, csaladapa
- ez mind te vagy. Van még valami, amit
esetleg kihagytam?” - teszem fel a
kérdést Toth Sandornak. ,En szeretem a
malnat!” - vagja ra a kis Lara, s innentol
mar 0 lesz a ,showmester”. Megtudjuk,
hogy a négyéves kislany imad rokara
vadaszni, lepkét kergetni a hatarban, a
foldeket jarni a kombajnnal, sot, még
attol sem riad vissza, hogy a magasba

emelkedjen ,pajtasaval”, Besenyei Péterrel

és a vilagbajnok miirepiilo gépével. Valadi
“kalandor @, azt is mondhatnank, egy igazi
kis ,Lara Croft”, telis-teli kivancsisaggal
és deriivel. Ujonnan befogott imadkozo
saskaja tarsasagaban beszélgetiink
vadaszatrol, gazdalkodasrol, csaladja
historiajarol a vilagot orokkeé felfedezni
vagyo kislannyal, na és persze a sziileivel,
akik engedik, hogy egyetlen esemetéjiik'a

maguk mesevilagaban tigy igazan gyermek
q

lehessen.

aki emellett még az agrarkamara orszagos kiildéttje is. — Buzat, arpat,
napraforgot és kukoricit termesztiink, Felcst és Alcsitdoboz hatars-
ban 600 hektéron teriil el a foldiink. Meg lehet élni ebbél a munkabdl,
és még szeretjiik is csindlni” ,Habdr az édesapamnak sz6l6je van, nem
voltunk az a nagy gazdilkodos csalad — teszi hozza Judit, aki, ha kell,
iigyeket intéz, ha kell, traktort vezet vagy alkatrészeket szerez be. — San-
dor altal keriiltem bele a mez6gazdasigi munkaba, de teljesen hozzam
nétt ez az egész, nem is tudndm elképzelni az életemet nélkiile. Nem
vagyunk nagy vilagjaro csalid, inkdbb a hatart jarjuk be. Szeretjiik a sza-
badsagot, amit a foldmivelés ad, szeretiink kint lenni a természetben,
jarni az erdot, a mez6t, mikor kel a nap, s csend van. Nem birjuk a varosi
nyiizsgést, szeretjiik a falusi békét.”

Sandor és Judit tizenhét éve ismerkedtek meg egymassal, és kisla-
nyuk szilletését megel6zéen, négy éve hizasodtak éssze. ,A batyamat
ismerte Sanyi, mindig a kapu el6tt beszélgettek, mi akkor még csak
ugy nézegettiik egymast, s a locsolobélban megkérdezte, hogy hazavi-

www.felcsut.hu
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hetne-e — emlékszik vissza Judit, aki a szomszéd falubol, Alcsutdoboz-

r6l szarmazik. — Szépen lassan keriiltiink egyre kozelebb egymashoz,
engem a humoraval fogott meg Sanyi, s azzal, hogy mindig volt mirdl
beszélgetni vele. Epp vetés volt, amikor elkezdtiink ismerkedni, kivitt
a foldre. Aznap egy biivész lerobbant az autéjaval a f6ld mellett, Sanyi
kicserélte neki a kereket, 6 meg kozben biivészkedett nekem — ez any-
nyira megmaradt benniink, gyakran emlegetjiik nevetve, hogy lehet,
hogy akkor varazsolt 6ssze minket. Sok ilyen emlékiink van. Igazibol mi
soha nem veszekedtiink egymassal. Ha volt is nézeteltérés kozottiink, mi
mindig azt vallottuk, hogy meg kell beszélni, mi bantja a masikat. Soha
nem fekiidtiink le haraggal a sziviinkben.”

Lara épp a legnagyobb munka kézepette, kukoricaaratas elétt ér-
kezett meg a csaladba. ,Mindig kislinyt szerettem volna, talin mert
a csaladban sosem volt lany — meséli Siandor. — Csodalatos érzés volt
apava valni, sziamomra meg hat az egész csalid szamdra 6 a minden.
Kisbabaként is boldog, kiegyensulyozott gyerek volt. Soha nem sirt,

kéthetesen mar ataludta az éjszakat, tizhonaposan mar elkezdett be-
szélni, s a kezdetektdl nyitott, érdekl6dé, kozvetlen. Még az uzleti
partnereinkkel is leil targyalni. Kikérdezi oket: hogy hivnak, mi a
foglalkozasod, van-e kutyad? Emlékszem, amikor el6szor oviba vittiik,
nalunk forditva volt: nem sirt, am amikor hoztuk haza, toporzékolt,
hogy vigyiik 6t vissza. Szeret emberek kozott lenni, mindenkivel meg-
taldlja a kozos hangot, minden érdekli. S ahogy cseperedik, ugy vesz
részt egyre inkibb mindenben: felil mellém a traktorba, jon velem
pecazni, homokfutoval jarjuk a terepet.” ,Figyeliink ra, hogy ne legyen
tul sok tabletezés, ne szippantsa be 6t a virtudlis vilag, ne legyen szo-
bagyerek, de 6 sem igényli az online teret, sem azt, hogy a varosban
barangoljunk, neki csak a hatar, 6 csak oda — teszi hozza az anyukaja. —
Reggeltdl estig odakint van, pillang6t kerget, katicabogarat keres. Igazi
gyermekévei vannak. Sok mindenre megtanit benniinket. Mindennek
tud oriilni, egy kis bogrnak vagy egy madar tollinak is. Eletéromot
tanit, 6rokos jokedvet. Igazi csodagyerek”
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"Csuti Vigassag

2020. augusztus 29.

Helyszin: Tamassy-Margalit Kuria, Felcsut

FELCSUT KOZSEG ONKORMANYZATA SZERETETTEL VARJA ONT ES
KEDVES CSALADJAT FALUNAPI RENDEZVENYERE!

10:30 BUGOCSIGA ZENEDE GYEREKKONCERTJE

11:30 VERTESACSAI NEMET NEMZETISEGI TANCCSOPORT

12:00 DIJATADASOK, FALUEBED

13:30 FELCSUTI FEHER TIGRISEK KEMPO EGYESULET BEMUTATGJA
15:30 ISKI LAURA ES ZENEKARA

16:00 ZEYS ES BARATAI GOROG ZENEKAR TANCHAZA

18:45 RETRO DALOK A FANTAZIA DUGVAL

20:00 CHILDREN OF DISTANCE EGYUTTES

20:30-00:00 DJ DELI (90'-ES EVEKTOL NAPJAINKIG)

Folyamatos kiséréprogramok
foz6verseny
kézmlives foglalkozasok: kiilonb6z6 kézmiives technikak, arcfestés
ligyességi vetélkeddk
rendorség kiteleplilésével roller- és kerékparverseny kicsiknek
tiizoltosag rekesz-toronyépités gyerekeknek
torténelmi ijaszat
hazisiti-verseny
vasar és koérhintak, trambulin
horgolé sator a jotékonysagi horgolasban részt vevo asszonyokkal
BUFE {izemel a rendezvény ideje alatt

Akerti munkak szezonja bekészontétt, ezért szeretném felhivni az Onok figyelmét az Onkormanyzat 7/2015. (111.31.)

szamu rendeletének el6irasaira, melyek tobbek kozott az ingatlanokkal kapcsolatos koztisztasagi feladatokra és a kerti
hulladékok égetésére vonatkoznak.

A rendelet értelmében az ingatlan tulajdonosa gondoskodik:

- azingatlan és az ingatlannal szomszédos kozteriilet uttestig terjedo teljes teriiletének tisztantartasarol,

- abetegségeket terjeszto vagy egészségiigyi szempontbol kiros rovarok és ragesalok irtasarol,

- azingatlannal szomszédos nyilt drok, hid, dteresz és ezek mitargyainak tisztin tartasarol, az ingatlanan és
az ingatlanaval szomszédos kozteriileten a gaz kiirtasarol, az iiltetett novényzet gyalogjarda folé nyulé dgainak, a
kozteriiletre kinyulé gyokereinek megfelel6 nyesésérol, ugy, hogy biztositja a gyalogos forgalom zavartalansagat.

A programok a Készonjiik, Magyarorszag! palyazat keretében valdsulnak meg.
A misorvaltozas jogat fenntartjuk!

Sajnos egyes ingatlantulajdonosok ezeket a kotelezettségeket nem vagy nem kellé odafigyeléssel teljesitik, igy nem
mutat egységesen rendezett képet a falu, nem mikodik megfeleléen a csapadékviz-elvezetés, nem lehet kozlekedni a
jarddkon. Kérem Onoket, hogy a hatosagi ellendrzést és a birsagolast megel6zendé modon sziveskedjenek a rendelet
el6irasainak eleget tenni.

Szamos panasz érkezik a Hivatalba a hulladékok égetése és a szomszédok zavarasa kapcsan is. Szeretném felhivni a fi-
gyelmet arra is, hogy a belteriileti ingatlanok hasznalata soran keletkezett hulladékok égetését 2020. aprilis 21-t6l tel-
jesen megtiltottuk. Valamennyi hulladék — igy a kerti hulladék — elszallitasat biztositja a Zold Bicske Kift., igy amellett,
hogy tilos, sziikségtelen is az égetés.

Ko=rinjilk,

Magyarorszag! Kérem, hogy figyeljenek oda a fenti szabalyok betartasara, és ne zavarjak sziikségteleniil a lakokornyezetitkben él6ket,

valamint keriiljék el az akér tobb tizezer forint 6sszegi birsagot!

dr. Sisa Andrds jegyz6
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A levendula
— ahogyan a kertesz |
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~Aa[zénkban az egyik legelterjedtebb a kozonséges levendu-

la (lavandula angustifolia). Mintegy hatvan-hetven alfaja létezik, a
kék, a lila és a fehér szin jellemzi, az illatat igazan a levelek dorzsolése
utin érezhetjiik. A levendula termesztése és felhasznalasa tobb szaz
évre nyilik vissza Eurépaban. A gyégyaszatban és a szépségiparban
egyarant fontos szerepet tolt be. Csodalatos ill6olajokat és kozmeti-
kumokat varazsolnak ebbél a gyonyori névénybél. A levendulaolaj
a XVI-XVILI. szizadban még igazi kuriozumnak szamitott, a gyégy-
aszatban el6kel6 helyet foglalt el. A homeopatiai kezeléseknek ma is
szerves része.

A novény telepitésekor vegyiik figyelembe, hogy alevendula a na-
pos, meleg helyet szereti. A kotott talajon nem igazan érzi jol magat,
mivel a pang6 viz nagymértékben karositja. Szitkség esetén magunk
is el6 tudjuk allitani a megfelel6 talajkeveréket, amely fold, homok és
kavics egyvelegébol all. Alevendulaa meszes talajt kedvelileginkabb,
igy célszerii kavicsos talajtakarast alkalmazni, szemben az ugyneve-
zett mulcsozassal, eziltal meggatoljuk a bepiiftedést is. A levendula
igazi szépségét csoportos iiltetési alakban mutatja meg, jo megoldis
jardak, sétanyok mell¢ telepiteni 30-40 centiméter tétavolsigra. A
levendula nem igényli a késobbi tapanyagpotlast, hiszen nagy tuléls,
viszonylagos szarazsagtiiré novény, amely jol érzi magat szikes, szara-
zabb talajban.

A novény metszése lehetdleg virdgzas utin torténjen. Batran
megnyeshetjiik, gyorsan kiheveri, és még eréssebben indul noveke-
désnek. Az elhanyagolt, ,felnyurgult” levendulat erételjesen vagjuk
vissza, hogy friss hajtisokat tudjon nevelni. A levendula 6rokzold
télcserje, ezért alakité metszése mindig tavasszal torténik — a téli fa-
gyok elmultaval végezziik, s minden sériilt, szdraz részt tavolitsunk el.
A levendulit gombas betegség tamadhatja meg, amelynek az egyik
legf6bb el6idézéje a pards id6 utani befiilledés, gombaolé szerrel vé-
dekezhetiink ellene.

A levendula igazan impozans, dekorativ novény, amelyet sokfé-
leképpen hasznositunk. Az élelmiszeriparban is jelent6s helyet fog-
lal el, hiszen a levendulaszorptél a fagylaltig sok mindent készitenek
beléle, a levendulaméz példaul napjaink egyik legnagyobb kincse. Az
elmuilt évtizedekben egyre tobb levendulist Iétesitenek, tjra megje-
lentek a kézi manufaktirdk. Lapunkban tobbszor olvashattunk mar
a Noll-tanya meseszép levendulaiiltetvényér6l és a hozza tartozo kis
miihelyrél, ahonnan mindségi levendulés termékek szerezhetok be.

Foto: capitalgardenservices.ie
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Kertész Rébert vegan Ironman rovata

Meleg zoldborsos
Jiburgonya-salata

Akoranyar egyik legnagyobb aldasa a pergd héju, hamvas szinii, lagy, Iédus és édes tjkrumpli, amelyet sokféle modon hasznalhatunk
fel. Amellett, hogy leveszoldségkeént vagy épp koretként is remek, kivalo salata-alapanyag. E havi konyhamiivésziink, a szépséges
Stohr Gréta vegan séf és gasztro-miisorvezetd - aki nem csupan a finom és egészséges ételek ,krealasaban” éli ki alkotokedvét, de
aregényirasban is - a friss burgonya elkészitésének egy egyszerii, ugyanakkor nagyon is otletes modjat mutatja most meg nekiink.
Receptjében a zoldborsot hivja az tjkrumpli ,tarsaul”, merthogy tudtak-e: a zoldborsé nemcsak finom, de csodalatos gyogyhatassal
bir? Az aprécska borsdszemek vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdagok, sok benniik a C- és B-vitamin, de magas a kalcium-
és magnéziumtartalmuk is, ami a csontok és az idegrendszer szamara fontos. Rendszeres fogyasztasukkal a vérnyomas is helyreall,
akar alacsony, akar magas, mi tobb, a zoldborso védi a szivet is. A diéta, a fogyokiira és az egészséges étrend ,kincse” lehet hat.

L]
Hozzavalok: " _If'r

1 kg ujpardzsburgonya _

1 ek. hidegen sajtolt olaj &
tiszta $6 ' ‘f"‘h ',
tisztitott \_ 3 -}

1 kis fej lilahagyma finomra apritva &
20 dkg zsenge tavaszi zoldborsd -~ -

1 csokor apritott petrezselyem o F
1 marék menta és snidling apritva

Az ontethez: By
3 ek. a/maecet.!‘:f - =
e e g
1 ek mustar= .
2 ek. agavé szirup &
% biocitrom héja we=
_.: l-' Y L -'--""--l-u-.
S S
I T
T et el

.y 4 Elkészités:
e — —rE— ' 3% A burgonyakat koromkefével alapo-
i S san megmossuk, kettévégjuk, majd
== > tapadasmentes serpeny6ben kevés
. olivaolajon megpiritjuk, s6zzuk, az-
Névjegy tan alaontiink 1 dl vizet, és a kelet-
A A kezé gbzben lefedve paroljuk. Ha a
StOhr Greta viz elparolgott, fedé nélkiil piritjuk
,Edesanya, feleség, séf, miisorvezetd, ird, alkotd, emberbarat - igy jellemezném  FENEI TG A GRS T o)
magam. Gasztrobloggerbdl lettem YouTube-er, majd szakacs és a Life Tv-ben futd  Halera4 bl /{16 o) (o] olo) f:fo) o ek opa-2
fozémisoraim (Great Life, Gréta konyhdja) misorvezetéje. Jelenleg sajat étter-  [ielfo il R aplo NELBRVTE EPAL S
mem, a Great Bistro séfje vagyok, és van egy f6z6iskolam is, a Gréta F6zGiskola,  Falele) AR elvIda[ofy) Ry (SR (o) To) g Hokstsyd=t
ahol vegan szakacsokat, hobbi szakdcsokat, haziasszonyokat képzek hat éve. Két Az ontet elkészitése: Kozben
vegan szakacskonyvem jelent mar meg Gréta Konyhdja és Gréta Kedvencei cim-  F{EEILT TSRl I ELe e o) [ T
mel. Tiz évvel ezel6tt tértem at a novényi életmddra, amely gyokeresen megval-  FIELGI A GV Era Gl i )
toztatta az életemet. Kezdetben csak kisérletezoként indultam el ezen az dton, FleraZ\EI LTS A ] SRR EEBENE
igaz, akkor mar vegetarianus voltam, igy nem okozott nagy gondot a tojas és atej-  [FAv slel el ol e folg\ R oy [F1 € =10) Y
termékek elhagyasa. Kisfiam sziiletése utan folyamatosan kerestem a modszert, FEIEIEREER kAol (LSRR ok
amellyel még egészségesebbé, fittebbé és energikusabba valhatok sajat magam  Folele[osi iTEFA (LG RERTTENER Ty EVEL
és a csaladom érdekében. Ekkor talaltam ra a novényi taplalkozasra, s veganként  Fygl=le| [olerslo) | [T € AT TR (1] RSN E ok
a konyhaban tevékenykedve maris temérdek ihletet kaptam. Séfként és tanitoként Pl Gl ETlor ey el fa Rl §
az elmdalt kozel tiz évben tizezreknek segitettem mar attérni novényi étrendre, hogy  Fullile =i Slora40 S i oo derad 1| 6
egészségesebben, tudatosabban élhessék a mindennapjaikat.” és rareszeljiik a citromhéjat a tete-
jére.

Fotd: Gréta Kedvencei — Ot év receptjei a nagyvilaghdl cimi kiadvany
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Mindenki azt gondol, amit akar
Sigor Toms

Konfirmacio
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bariti beszélgetésben hangzott el: ,,mindenki azt gondol, amit
akar” Ugy értve, hogy mindenki szabadon eldontheti, hogyan gondolkozik
az életében eldkeriil komoly kérdésekrol. Vélhetéen Isten elére litta, hogy
a teremtett, majd biint6] megsebzett ember szabad akarata problémakat
tog okozni. Az ember szabadsagat azonban ezen az dron sem akarta elvenni,
ezért mondja ezzel az egyszerti hasonlattal Jézus: , ... Hinyszor volt, hogy
egybe akartam gytijteni gyermekeidet, ahogy a tyik szarnya ala gytijti csi-
béit” (Lk 13,34) — nem kényszerrel tehét, hanem megadva a felismerés le-
hetdségét, hogy az embernek a szeret6 Isten kovetése elemi érdeke.

Isten nagyon fontos tizenete, hogy ,megfizetek mindenkinek, kinek-ki-
neka tettei szerint” (Jel 2, 23). Akkor hat a gondolat fontosabb, vagy a tett?

Nyilvanvalénak latszik, hogy a tetteink titkrozik hozzaallisunkat Isten-
hez és az emberekhez. Am a gondolkodast és a cselekedeteket nem lehet
ilyen élesen killonvalasztani: a tettek nem a semmib6l nem jonnek létre,
hiszen az ember cselekedetei értelemmel vannak atitatva. Amit csinalunk,
tehat egy gondolatisag konkrétleképezédései.

Szent Pil apostol szamos keresztény kozosséget hozott létre, tobbek
kozott Efezusban, amely 6kori mértékkel igen nagy varos volt — pogany la-
kossaggal. A varosban él6 kis keresztény kozosségnek iizeni: ,,Azt mondom
tehat, és kérve kérlek titeket az Urban: ne éljetek mar gy, mint a poganyok,
akik hiusdgokon jartatjék az eszitket” (Ef 4,17). Tehat a poganyok helyte-
lenitett cselekedeteinek okaként a felesleges dolgokon val6 gondolkodast

jelolimeg.

A tavalyi nyolcadikosokkal valasztottunk egy imadsagot, amellyel az
orat kezdtiik, és ez az 1. zsoltar volt. Abban 4ll, hogy ,Boldog az az ember,
aki (...) az Ur torvényében leli kedvét, s torvényét jjel-nappal eszében
forgatja” (Zsolt 1,1). Az éjjel-nappal Istenré] valé elmélkedés fontossaga
egyébként tobb helyen feltinik az Oszt')vetségben. Mert amin az ember
rendszeresen, pline 6rokké gondolkodik, az hatassal van az egész életére. A
gondolataink tartalmat alapoznak a cselekedeteinknek.

Gondoljuk meg egy kozismert jelenségen keresztiil: hogyan lehet az,
hogy két fiatal odaill egymas mellé, és elmondjak egymasnak, hogy ,téged
soha el nem hagylak’, és tényleg soha el nem hagyjak egymast? Hogyan
lehet, hogy a fiatal megkeresztelkedik, és onnantél fogva gyiimolcs6zo6 ke-
resztény életet éI2 Nyilvin nem két aranygytirti vagy egy pohar viz hatasara.
Nem az eskiiv a szentség, hanem a hizassag, és nem a keresztelési szertar-
tas a szentség, hanem a Krisztusban val6 elmeriilés. Tehat ugy valik gyi-
molcsoz6vé az életiik, hogy komolyan veszik minden dldott nap, és az Ur
torvényét forgatjak éjjel-nappal az eszitkben. Azt gondoltak, amit akartak, . i
jol dontottek, és megmaradtak ebben a dontésben.

A média uralta vilg arra torekszik, hogy talmi igéreteivel lefedje min-
dennapjainkat, arra torekszik, hogy tematizlja gondolatviligunkat, és
éjjel-nappal az altala kinalt hazug és iires igéreteken jértassuk az esziinket.
De szerencsére azt gondolunk, amit akarunk, igy akar egy gyiimolcsoket
hozo élet els6 lépéseként mindentéle, hosszi orikat elrabol6 hidbavalésag
helyett elmélkedhetiink Isten gyiimolcsoket hozo torvényeinis...

konfirmicié vasirnapja évszazadok 6ta kiilonos iinnepe re-
formatus gyiilekezeteink életének. Egyhazkozségiinkben idén a jar-
vanyhelyzet miatt kicsit megcsiszva is iinnepeltiik. Egy fiatal és négy
felnétt tett konfirmacidi fogadalmat.

A konfirmicidra sokan sokféleképpen tekintenek. Egyhazjogi szem-
pontbol lehet gy nézni, mint ami a teljes jogu egyhdiztagsig megada-
sanak az alkalma. A tradicionalis vallisossag fel6l a konfirmacié pecsét
egy-egy fiatal reformatussagan. Szociologiai szempontbol a feln6tté va-
las egyik staciojaként tekintenek ra sokan. De ott marad a kérdés, hogy
Iényegileg mi is a konfirmicié? A konfirmicié sz6 megerdsitést jelent,
mert a Szentlélek megerdsiti az ébredezo hitiinket. Ilyenkor megeré-
sodik benniink mindaz, ami évek vagy akar évtizedek ota ébredezik a
lelkiink legmélyén. Igy a konfirmécié a megerdsités és a megerdsodés
alkalmava lehet. A Szenthiromsag Isten megerdsité munkdja és egy al-
tala kivalasztott ember megerdésodésének példaja koszon vissza a bib-
liai Abraham torténetében is. Abrahim konfirmaciojan keresztiil szed-
hetjiik ujhegyre, hogy mi is a konfirmacié (vo. L. Méz 13).

Egyfelol megerdsodés az elkotelezdésben. Abraham segitségiil
hivta az Ur nevét életébe, életéhez. A kor szokasa szerint oltart is épi-
tett. Az oltar koré rendezte az életét. Az oltar élete kozéppontjava lett.
AzIstennel val6 személyes kapcsolata lett meghatirozova szamara in-
nentdl élete minden iigyes-bajos dolgiban. Mert minden életnek kell
valami, ami dsszefogja, ami meghatirozza. Abrahiam életének meg-
hatérozoja, irdnyitoja, kozéppontja az Isten lett. Minden életnek kell,
hogy legyen egy kozéppontja, ami koré rendezédhet. A konfirmaltak
szamara ez Krisztus lehet. De az Isten melletti elkotelez6dés jelentiaz
oltar melletti elkotelezédést is. S ez az oltar ma a gyiilekezet. Az a ko-
20sség, amelyben és amelyen keresztiil megismertiik Isten szeretetét.
A konfirmacié megerdsitett elkotelezodés a Magyar Reformatus Egy-
haz és a Felcsuti Reformatus Egyhazkozség mellett is.

Masfel6l a konfirmacié meger6sodés a rahagyatkozasban is. Az igé-
bél kitiinik, hogy Abraham rahagyatkozik arra az Istenre, akit meg-
tapasztalt, aki idaig vezette, aki ide segitette, akinek az oltaranal mar
térdre borult. Konfirmal Abraham, mert megerésodik a teljes, abszo-
lat Istenre hagyatkozasban. Tudja mar, hogy Istenen kiviil nincs sem-
mire megoldas a mindennapokban sem. Tudja, hogy Istenen kiviil
nincs élet, prosperitas, rendezett csalad, dldas, nincsenek normalis
emberi viszonyok. Istenen kiviil és nélkiile csak a semmi van.

Am a konfirmacio megerésodés a nagyvonalisagban is. Mert aki Is-
ten valasztottja és aki Istent valasztotta, az minden egyébben lehet nagy-
vonalu. Istent kell, hogy valassza maginak az ember. Mert akkor nem
kell mar baratot, tarsat, éltfilozofiat, életutat, egzisztenciat, munkat, ki
tudja, mi mindent vilasztania, mert azok akkor megadatnak. Aki Istent
valasztja, és mellette elkotelez6dik, az lehet a mindennapokban szentiil
nagyvonahi, mert még a nehézségek ellenére is vele lesz az Isten aldasa,
s téle megkapja emberileg is mindazt, amire sziiksége van.

Végiil a konfirmicio meger6sodés a reménységben is. Dobbenetes
a bibliai torténetben az, hogy ahogyan Abraham feltekint, az igéret
foldjét latja. Kitagul szamara a latohatar. Nem azt latja, amit barki
lat. O tobbet lat. O Isten igéreteit is latja. Mert aki igazin konfirmal,
az tullat a vilaig minden csalogaté bajan, a hétkoznapok érdekein. Aki
konfirmal, az lithatja Isten gazdag igéreteit itteni életére nézve. Sot,
lathatja az azt a masik vilagot, ahol az Isten jobbjan Krisztus hirdeti
mais: ,Jertek én atyamnak aldottjai, és 6rokoljétek az Orszagot!”

A konfirmacié meger6sodés: elkotelezodésben, rahagyatkozasban,
szent nagyvonalisagban és a reménységben. Orémmel koszontjiik
gyiilekezetiink egy ifju és négy felnétt konfirmandusit. Isten aldja
életiiket!

Fotd: pexels.com




Foto: Bajkor Jézsef (MTI, 1962)
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70 esztend6t megélt sziiletésnaposait is koszontotte.

Papp Istvanné a 80., Schmidt Istvanné a 71., Héring
Terézia a 70., Maraczi Laszloné a 80., Moharos Ferencné
a 85., Palinkas Jozsefné a 88., dr. Gyorgyi Viktor Istvan a
74., Smidné Mogor Erzsébet a 73., Szecsadi Istvan a 71.,
Kovago Antalné a 91., Uri Hajnalka a 71., Lakatos Imre

e
Hungary Pelral K,

a 70., Németh Jozsefné a 81., Kernbaum Andrasné a - - ooy e e elettermiinkbe
73., Palotas Kalman a 83., Litter Laszloné a 79., Miiller < 'A, e S ‘=— vagy rendelj hdzhoz
Ferencné a 70., Polyak Janosné a 70., Voros Jozsef a 3 y ‘EI @W és élj a szolgdltatds

adta elénydkkel.

70., Kelemen Mihalyné a 79., Nagy Janos a 79., Varga |
Lajosné a 73. sziiletésnapjat linnepelte. =
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0 ; - www.meszarospub.hu eszarosPu csutdoboz, Szabadsag ut .
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tak, s yjraszinezték a Taméassy—Margalit-kuria kertjében all6, legnagyobb
iréink-kolt6ink gondolatait 6rz6, mostanra kissé talan megkopott pado-
kat. A Puskas Akadémia harmadik szamu alaku-
latinak trénere, Szabo Déniel szerint a projekt
nem csupin a csapatosszetartist segitette, de
kozosségi szolgalat is volt. Koszonjiik, fiak!
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