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4 A falu jegyzoje
Bemutatkozik dr. Sisa Andras - ahogy eddig
még nem ismertiik
Dr. Sisa Andrast senkinek sem kell bemutatnunk — gondolnank...
Csabdi, Obarok, Bodmér, Felcsut, Alcsutdoboz, Tabajd és Vértes-
acsajegyzéje egyszerre hét helyen van jelen’; szervezi és vezetia pol-

garmesteri hivatal, illetve az 6nkormanyzat munkdjat. Andrds jogot
végzett, s a kozigazgatast valasztotta hivatisaul, am tudtik-e, hogy
falunk jegyzdje diplomas torténész is, akinek szakteriilete a masodik
vilighdbort és a helyi hiboruk hadtorténete, s akinek szenvedélye
a makettezés? Es azt gondoltik volna-e, hogy ,a torvényesség ére”
annak idején gépészeti tudasra is szert tett, s autoszerelonek késziilt?
Riportunkban, Szent Andris havaban Sisa Andrés — aki feleségével 6t
gyermeket nevel — egészen wij arcit mutatja meg nekiink.

6 ,A csoda velem tortént meg”
Beszélgetés Csepeli Okszana karpataljai
festomuvésszel
»Minden, amit el lehet képzelni, az valosigos” — akar legnagyobb

kedvencének, a XX. szdzad fest6zsenijének, Pablo Picassonak a
gondolata is lehetne miivészetének mottoja. A karpataljai sziileté-
sti, de hazassagkotése ota Felcsuton élé Csepeli Okszina mind6sz-
sze alig tobb mint egy évtizede, feln6tt ndként, feleségként-édes-
anyaként kezdett festeni. Azota sorra szilletnek képei, melyeket
killonféle kiallitaisokon lehet megcsodalni. Mint mondja, a festé-
szet irdnyzatai koziil a sziirrealizmus all hozza a legkozelebb: ami-
kor alkot, megsziinik szamara a kiilvilg, s a visznon életre kelnek,
telszinre keriilnek a Iélek legbensébb, legigazabb rétegei. Okszana
nem csupan a festészetben, de hivatisaban, a tanéri palyan is meg-
talalta 5nmagit: azaltal, hogy a Puskas Akadémia ukrajnai noven-
dékeit magyarul tanitja, Ggy érzi, megérkezett, j6 helyen van.
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Nem ezt vartuk 2020-tol. Az elmult év merdben 1j helyzet elé
dllitotta az egész emberiséget. A jarvany pandémiiva alakult, s

a virus megjelenésével egyiitt valtozasok sora készontott be az
életiinkben. Mindannak, ami koriilottiink-benniink torténik,
sulyos hatasai vannak az ember mentalis egészségére is. Ebben
a mindannyiunkat érinté globalis krizishelyzetben korabban is-
meretlen pszichés reakciokat tapasztalhatunk — ezekrdl, illetve a
megkiizdési médokrdl beszélgettiink Kocsis Erikaval, a Letenyey
pszichologusaval, aki megosztja veliink, mit tehetiink annak érde-
kében, hogylelkileg s atvészeljiik ezt az embert probalé idészakot.
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,Profl futballista Szeretnek lenn

Talalkozas Vicz Laraval
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Aéi labdarugas statusza — egy-egy orszag kivételével — talan

még napjainkban sem hasonlithat6 a sport férfiak altal Gzott valtozata-
éhoz, nohaalanyok jatéka kétségkivill egyre népszeribb szerte a vilag-
ban, s egyre tobben karoljik fel a szebbik nem futballjat is. Kilonésen
igy van ez a Puskas Akadémian, ahol a néi foci kitiintetett szerepet jat-
szik. Felcsuton nyolc éve indult el a néi labdarugok képzése, a lanyok
futballja azonban a puskasos berkeken beliil is szépen kindtte magat.
Jelenleg hirom korosztalyos linycsapat mikodik, az U14-es, az U16-
os és az U19-es girda rendre a bajnoksag legjobbjai kézott zar, mellet-
tiik ett6l az idénytél kezdve felnéttcsapata is van az akadémianak: Ha-
laszi Kinga egyiittese az NB II-ben mutathatja meg magat. Az ébarki
Vicz Lara — aki az elmult tanévben végzett az Endreszben, s idén kezdte
meg tanulmanyait a Letenyeyben — a legkisebbtdl eltekintve minden
korosztalyban szerepet kap, tuddsira minden csapatban szamitanak.
Mi tobb, szeptember 5-én, a Puskas FC 4-1-es gyézelmével végz6dott
Fejér megyei rangadon, a Fehérvar FC elleni talialkozén — a fiatalabb
korosztalyokbol és a helyi lanyjatékosok koziil els6ként — a n6i masod-
osztilyban, a felnéttek kozott is bemutatkozhatott mar.

»Nagyon oriilltem, hogy az NB II-ben is lehetéséget kaptam, visz-
szajelzés volt ez a szimomra, illetve esély a tapasztalatszerzésre — fo-

Hogy miért kezd egy kislany jatékbabak oltoztetése helyett
focilabdat kergetni, s nagylanyként hivatasaul éppen a labdarigast
valasztani, alighanem orok kérdés marad. A szépséges Vicz Lara
évekkel ezelott kezdett el focizni, s teljesen elvarazsolta ez a jaték.
Olyannyira, hogy legnagyobb alma, hogy egyszer profi futballista
legyen. S talan ez az alom nincs is olyan messze, hiszen mindossze
15 évesen a Puskas FC szineiben Lara 6sszel bemutatkozhatott

a nodi NB lI-ben. November 25-e, a magyar labdariugas napja
alkalmabal rendhagyo médon egy focistalannyal talalkozunk.

*))
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a magyar labdarugas napjan

galmaz Lara. — Sokkal nagyobb ott az iram, mint a korosztalyos csa-
patokban, mésabb a felnéttmezényben jitszani. Kiilon 6rom, hogy
egyiitt [éphettem palydra az edzéimmel, s hogy a példaképem, Hali-
szi Kinga tandcsait kovethettem.” Lara és a labdarugas a véletlennek
koszonhet6en talaltak egymasra: ,Egyszer elmentem a batyam egyik
edzésére, s mivel nem voltak meg a fiuk, az edz6 gondolt egyet, és
beallitott engem is. Annyira megtetszett a jaték, hogy onnantol fogva
minden edzésen ott voltam. Taldn éppen az tetszik benne a legjob-
ban, hogy ez nem olyasmi, amit sok lany csinl. Sokszor teszik fel a
kérdést, kissé csipkelddve, hogy egy lany miért focizik. Engem bol-
dogsdggal tolt el a foci. Jelenleg védekezé kozéppalyast jatszom, az
edzdk szerint az erésségem, hogy sok labdat szerzek a meccseken.
Jol kijovok a csapattirsaimmal is, azt hiszem, kiillonleges lanyok va-
gyunk, mert nem rivalizdlunk, hanem segitjilk egymast, és megbe-
széljiik, ha probléménk van. Mas a lanyok focija, mint a fiuké, mert
ndlunk nincsenek olyan kemény parharcok, mint a fiuknal, de szé-
pen kezdiink felzarkozni. Itt, az akadémian teljesen elfogadnak és el-
ismernek benniinket. Profi futballista szeretnék lenni. Sok mindenre
megtanit engem a labdarigas, olyan erényekre is, amelyek az életben
majd elore vihetnek. Ezért is szeretem.”
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A gépészettdl a hadtorténeten at a jogig

,Bevallom, sosem voltam rossz tanulo — kezdi torténetét Andras. — Am mi-

vel a sziilleimmel egyiitt azt vallottam, hogy az embernek kétkezi tudast is
kell birtokolnia, az altalanos iskolat kovetden az akkor kimondottan erésnek
sz&mito tatabdnyai gépészeti iskolaba mentem. Gondoltam, nem drt, ha van
egy szakma a kezemben. Azéta sem banom, hogy ezt az iskoldt elvégeztem,
s autoszerel6i szakmit is szereztem. Ugyanakkor mindenképpen szerettem
volna tovabbtanulni. Mivel killonésen érdekelt a torténelem, jelentkeztem
egy tantdrgyi versenyre, amely az 1848,/49-es forradalom és szabadsdgharc
torténetét dolgozta fel, bekeriiltem az iskolai csapatba, mellyel egészen az
orszdgos megmérettetésig jutottunk, ahol végiil elékelé helyen végeztiink.
Ekkor meriilt fel bennem, hogy torténelemmel foglalkozzam. Jelentkeztem,
s felvételt is nyertem az ELTE BTK-ra. J6l ment a tanulds, a hadtorténelem
kimondottan érdekelt — késébb a diplomamunkim témdja is ilyesmi lett.
Kozben jott a lehet6ség a legjobb tanulmanyi 4tlaggal rendelkezé didkok
szdmdra, hogy éthallgassanak az akkori Allamigazgatési Féiskolara, arra
gondoltam, megprébélom ezt is” Andrés legelsé munkahelye aztin a szi-
vének legkedvesebb témahoz kapcsolodott: a Hadtorténeti Muzeum ha-
disirgondozé-irod4jiban kezdett dolgozni, amely a hési halalt halt katonak
sirjanak és a haborus emlékmiveknek a feltérképezésével foglalkozott. Am
a foiskolan a kozigazgatasrol szerzett tudasat kamatoztatva Andrds nem
sokkal késébb ugy dontétt, benyujtja pélydzatit élete els6 jegyzoi dllisara.
WVeértestolndn kezdtem a pélydmat, ahol rogvest belecsoppentem a jegyzéi

A falu jegyzoje

Bemutatkozik dr. Sisa Andras
— ahogy eddig meg nem ismertik

Dr. Sisa Andrast senkinek sem kell bemutatnunk
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teendk strtjébe, s ahol megtapasztalhattam, lényegében mi is egy jegyzé
feladata, késobb pedig Szrligeten megtanulhattam, hogyan lehet jol miiko-
dé hivatalt kiépiteni — emlékszik vissza. — S ekkor kezdtem el a Pécsi Tudo-
mianyegyetemen jogot hallgatni, amit kimondottan szerettem.”

,A torvényesség Ore”

Andrés tehat kordbban is jegyzéként szolgilt, miel6tt 2013 elején kozségiink-
be érkezett: ,Mindig kerestem a kihivist, az egyre komolyabb feladatokat, s
egyszer csak jott a lehetdség, a kordbbi felcsuti jegyz6 keresett meg, aki a jardsi
hivatal vezetésére kapott megbizatast, hogy engem szeretne ajénlani a jegy-
z6i poziciora. Gondoltam, miért is ne? Persze sohasem egyszerti otthagyni
a biztosat, az ismerdst az ismeretlen kedvéért, igy éles valtds volt ez nekem,
nagyobb felelésséggel és tobb feladattal. Am ezzel egyiitt a munkam érde-
kesebbé és valtozatosabbd vélt. Nap mint nap tjabb és tjabb lehetéségekkel
és kihivasokkal taldltam szembe magam, s ezek alkalmat adtak a tanuldsra, a
fejlédésre. Ugy gondolom, minden polgdrmesterrel sikeriilt megtaldlnom a
kéz6s hangot, megbiznak bennem, s teret adnak az 6néllé munkavégzésnek,
a személyes megoldasoknak is” Andrés jelenleg hét telepiilésért felel. Felcsut
mellett Csabdi, Obarok, Bodmér, Alcsttdoboz, Tabajd és Vértesacsa tartozik
hataskorébe. A jegyzok igencsak sokréti feladatait szamos jogszabaly foglalja
ossze. ,Annak idején létezett egy hatiskori jegyzék, amely a jegyzonek 3200
hatéskért allapitott meg — drulja el Andrés. — Ugy hiszem, olykor kénnyebb
egy részteriileten profinak lenni, mint az sszes jogszabalyt ismerni, s szinte

www.felcsut.hu

- Portré < 5

minden teriileten otthon lenni. Ugyanakkor éppen ez az, ami véltozatossa te-

sziamunkdnkat. A jegyzot ugyis nevezik: »a torvényesség ére, akinek volta-
képp aza feladata, hogy el6készitse a polgarmester dontéseit, s az elképzeléseit
dtiiltesse a gyakorlatba, ugy, hogy azok a jogszabalyoknak megfeleljenek. A
jegyz6 gondoskodik az 5nkorményzat, illetve a képvisel6-testillet mitkodésé-
vel kapcsolatos teenddk ellétasardl, gyakorolja a munkaltatéi jogokat a hivatal
koztisztviseldi és mas munkavallaléi felett, dont a hataskorébe tartozo hatdsa-
gitigyekben, és koordindlja a kiilonféle 6nkorményzati beruhdzdsokat — hogy
csak alegfontosabbakat emlitsitk.” Mindemellett Andras a felsdoktatsban ta-
nuldkat 6sztondijjal timogaté Mészaros Alapitvany, a jol teljesitd helyi és kor-
nyékbeli dltalanos és kozépiskolasokat, illetve az otthonteremtésre készild fi-
atal csaladokat timogato6 Val-volgyi Fiatalokért Alapitvany, valamint A Puskas
Akadémia Oregdigkjaiért Alapitvny kurdtoraként is szolgdlja kdzosségiinket.

Harci jarm(vek makettként

Ama jegyzoség, a kozigazgatds mellett Andrés életében még most is szerepet
jatszik ,torténészmultja” s legelsé szakmdja, gépészeti szaktudisa. ,Odahaza
szeretek mindent magam megépiteni és felujitani, ha kell, betonozok, farok-
faragok, szeretem, ha koszos vagyok, sziikségem van az ilyenfajta manualitds-
ra’ — vallja. A ,military-makettezés” pedig édesapdjitol étvett kisgyermekkori
szenvedély szamara. Otthonat kilonféle harci jarmiivek, vadészgépek, heli-
kopterek, tankok makettjei diszitik, hazai és nemzetkozi makettversenyeken
és -kidllitasokon szdmos dijat nyert mér el valésaghti alkotdsaiért, sét, nem

B

csupdn versenyzoként, de birdloként is sokszor vett mar részt hasonlé meg-
mérettetéseken, igy tobbek kozott a rangos mosonmagyar6vérin is. , A lényeg,
hogy az eredeti illuzidjat keltsd, s minden jellegzetességét visszaadd — mond-
ja.— Egy-egy jarmuvet kilonbozé részletezettséggel lehet megépiteni. Nagy-
részt nyers, festetlen mdanyag alapanyagokkal dolgozom, a részletezéshez
pedig tobbnyire miigyanta vagy fém alkatrészeket haszndlok. Ahhoz, hogy
a térhatdst, a fény-drnyék viszonyokat is érzékeltessiik, ugy vélem, egyfajta
miivészi szemléletre is szitkség van. S persze kell a torténelmi hittér, az adott
tipus ismerete is, szitkséges tudni példaul azt, hogy milyen sz6gben nyilik a
fékszarny, komoly kutatomunkat igényel hit a makettezés. Ugyanakkor rend-
kivili toltetet ad, kikapcsolodast jelent szimomra, mert ha alkotok, akkor az
teljesen elviszi a gondolataimat”

Nagycsalad egy csapasra

Gyermekei mellett persze valtozé, mennyi ideje jut Andrdsnak az egyébként
akdr tobbszéz munkadrét igénylé makettezésre. , Jelenleg a misodik hdzasss-
gomban élek, dsszesen 6t gyermeket neveliink a feleségemmel — meséli. — Az
els¢ hdzassigombol sziiletett a fiam, a feleségem, Csilla elsé hdzassdgabol pe-
dig ugyancsak van két gyermekiink, egy fiu és egy lany. Ok hirman nagyjibol
egy korosztaly — annak minden sajétsagaval. J6l kijonnek, ugy érzem, testvér-
ként is teljesen elfogadjak egymast. Eleinte az elsé fiamnak volt furcsdbb a
helyzet, hiszen neki nem volt testvére, mig a mésik kettd a kezdetektdl ugy te-
kintette, hogy igy, egyiitt vagyunk egy csalad. Csilldval, aki erdélyi lany, egyéb-
ként alighogy megismerkedtiink, 6ssze is hazasodtunk, mert annyira egyértel-
mi volt minden, egyeztek a céljaink és az értékeink, s megtaldltuk a masikban
azt, amit kerestink, ami kiegészitette egymdst. Epp 6t éve annak, hogy el6szor
talalkoztunk, sz6val jubileumi év a mostani. Egybekeltiink ht, s jottek a gye-
rekek — egybdl ketté. Nem szamitottunk rd, nagy meglepetés volt, amikor
megtudtuk, hogy ikreket véirunk, két kislinyt. Kiils6re nem nagyon hasonlita-
nak, s mindketté egész mds személyiség, és persze a nagyobbakra tekintenek
példaként. Azt vesszitk észre, hogy a gyerekeknek is jobb, hogy egyiitt vannak,
sokkal inkdbb igénylik egymds térsasagat, mint barki masét. Milyen érdekes az
élet, hogy bar a feleségem és én is, mindketten egykék voltunk, egyszerre be-
lecsoppentiink a nagycsaladosok életébe. Korabban talén egyikiink sem tudta
elképzelni, milyen mozgalmas és hangos egy ilyen nagy csaldd élete, f6leg az
tnnepek idején. A karacsonyt mindig itthon, de a szilvesztert most mar ha-
gyomdnyosan Székelyfoldon toltjiik. Idén hianyzik majd, hogy nem lathatjuk
a csodds havas Hargitat, és nem koccinthatunk az otthoniakkal 23 6rakor a
székely himnusz és 24 6rakor a magyar himnusz utén.”
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,A csoda velem tortént meg’

Beszelgetes Csepeli Okszana karpataljai festomuvesszel

»Minden, amit el lehet képzelni, az
valdosagos” - akar legnagyobb kedvencének,
a XX. szazad festozsenijének, Pablo
Picassonak a gondolata is lehetne
miivészetének mottdja. A karpataljai
sziiletésii, de hazassagkotése ota Felcsuton
élo Csepeli Okszana mindossze alig

tobb mint egy évtizede, felnott noként,
feleségként-édesanyaként kezdett festeni.
Azota sorra sziiletnek képei, melyeket
kiilonféle kiallitasokon lehet megcsodalni.
Mint mondja, a festészet iranyzatai koziil

a sziirrealizmus all hozza a legkozelebb:
amikor alkot, megsziinik szamara a kiilvilag,
s a vasznon életre kelnek, felszinre keriilnek
a lélek leghensobb, legigazabb rétegei.
Okszana nem csupan a festészethen, de
hivatasaban, a tanari palyan is megtalalta
onmagat: azaltal, hogy a Puskas Akadémia
ukrajnai novendékeit magyarul tanitja, ugy
érzi, megérkezett, j6 helyen van.

Wagy gm’éa"

joto’: :bo"me o[) a’dzé' Z;a/a'zd, /l/arga j/giéo’

9 Wm volt kénnyt dontés kozel hisz év utdn otthagyni a ko-

ré’bbi munkahelyemet, az Endresz Gyo6rgy Altalénos Iskolat, ahol ma-
tematikdt és etikdt tanitottam a gyerekeknek — kezd bele torténetébe
Okszédna. — Nem volt ismeretlen a kornyezet, hiszen mar tavaly is ta-
nitottam magyar nyelvre a karpataljai labdaragokat, s mivel egyre tobb
fia érkezett, s egyre tobb nyelvordra volt szitkség, meg kellett hoznom
a dontést. Jelenleg hét fiut tanitok, ukrdnok, de van, akinek az édesapja
magyar. A legtobben Munkdcsrol és Ungvarrol érkeztek, némelyikik
még ott kezdett el magyarul tanulni. Most leginkdbb az tolti ki az éle-
temet, hogy veliik foglalkozom, illetve olykor tolmacsolok, és hat nem
unatkozom. Ahdnyan vannak, annyifélék, s mivel csak ritkan latogathat-
nak haza a csalddjukhoz, azt hiszem, kicsit olyan is vagyok nekik, mint-
ha a masodik anyukajuk lennék. Szeretem ezt a szerepemet is.”

Az ut Munkdcstol Felcsdtig

Okszdna a kdrpdtaljai Munkdcson ldtta meg a napvildgot. Edesanyja
kozgazdisz, édesapja épitész volt, 6 maga pedig az ungviri egyetemen
végzett matematika szakos tandrként. Anyai nagyanyja magyar volt,

kordn meghalt, unokajit nem tanithatta magyarul, Okszana édesanyja
pedig nem beszélt az anyanyelvén odahaza. Okszdna Magyarorszigon
tanult meg magyarul, csupdn alig szdz magyar sz6t hozott magaval az
anyaorszdgba. Férjével, a felcsuti Csepeli Laszloval sziil§vdrosiban
ismerkedett meg, s talilkozasuk utdn nem sokkal meg is volt a liny-
kérés és az eskiivo, s a fiatal lany ukrdn nemzetiségiként, akkor még
a Szovjetuniobol 1992-ben telepult 4t Magyarorszagra, éppen akkor,
amikor 6sszeomlott a gazdasdg a térségben. ,Ez sem volt konnyti don-
tés, egyediili gyermekként eljonni hazulrél egy teljesen masik viligba
— mondja Okszdna. — Ismeretlen volt a nyelv, a kultura, a tirsadalmi
rendszer. Teljesen 1j életet kellett kezdenem. Elkezdtem intenziven
tanulni a nyelvet, de mivel a véremben van, gyorsan ment, s néhdny
honapon belil, pici mondatokban ugyan, de mér beszéltem. Bar Mun-
kécs mindig a szivemben marad, most azt mondom: itt, Magyarorsza-
gon vagyok itthon.” Okszdna ldnya, Bedta mar egy nyelvileg sokszint
csaladba sziletett bele: négy nyelven, magyarul, ukranul, oroszul és
angolul beszél, de latinul is tud, s miutdn elvégezte a nemzetkozi gaz-
dalkoddst, egy amerikai nagyvallalatnal helyezkedett el.

www.felcsut.hu
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Matematikatanarbdl festomiivész

Attelepiilését kovetden Okszdna a kajiszoi iskoldban kezdett tanitani,

késdbb a felcsuti 4ltaldnos iskola tandra lett. Alig tobb mint tiz esztendeje
matematikatanarnSként taldlkozott a festészettel. ,El kellett hinnem, hogy
vannak csodak, merthogy a csoda éppen velem tortént meg — irjale ezt a ta-
lilkozast. — Evekkel ezeldtt a felcsuti alkotok tarsulatanak alapitéja hivott el
egy tatai szakkorre, »Festeni jo!«, ez volt a cime. Nem is értettem, mit kere-
sek ott, hiszen sem festeni, sem rajzolni nem tudok. Kaptam egy Munkdcsy-
ecsetet meg olajfestéket, leiiltem a viszon elé, s bir az ecset a végére teljesen
elkopott, megsziiletett egy festmény. El sem hittem, hogy az én miivem.
Ezutan szakkorrdl szakkorre jartam, j technikékat tanultam, az életem ré-
szévé vilt a festészet, s mdr tbb kidllitison is bemutathattam a képeimet.”

,Megérkeztem”

Okszéna kozel egy évtizeden t zongorézott, mint mondja, meglehet, ez az, ami
valamelyest kozelitette a mivészethez, s miivészi hajlama tan a festészetben tu-
dott végérvényesen napvilagra keriilni. ,Elészor a fejemben szilletik meg a kép,
s aztdn mar csak felteszem a vészonra, beliil mar tudom, hogy mi akar megszii-

letni, s azon kell dolgoznom, hogy ez a bensé kép ott kinn legyen — fogalmaz.
— Nem tiir6m a korlétokat, a szabad szinvildg az életem. Ugy hiszem, a sziirrea-
lizmus az én igazi kozegem, Picasso mivészete all hozzam kozel, a fantdzia vilaga,
a szinek jitéka. A festészet a legtisztdbb onkifejezési mod szamomra. Egyfajta
terapia. Amikor alkotok, megszinik a vildg kériilottem, csak a kép létezik, és én.
S mivel annyira spontdn, szinte maguktol rendezédnek a vésznon a szinek, kép-
telen volnék kétszer ugyanazt megfesteni. Van olyan kép, amelyiknek egyetlen
drnyalatét sem tudndm megismételni”” Ilyen Okszana egyik kedvenc alkotdsa, a
Vigy, melynek szinei szétvalaszthatatlanul egymdsba fonddnak, s egyik nem l¢-
tezhetamdsik nélkiil. Szivének ugyancsak kedves alkotésa Az én utam cimd fest-
mény, mely egy kislinyt 5rokit meg, amint egyediil sétal a zord szikldk kozott, s
nem ldtni az utja végét. ,Hasonl6 az én életem is — mondja Okszéna. — Bér voltak
segitim, mindent, amit elértem, magamtol értem el. Ugy érzem, most j6 helyen
vagyok. Megérkeztem. Mar nem csupan a képekben szeretném megfogalmazni
mindazt, ami a lelkemben van, hanem egyfajta misszionak tekintem azt is, hogy
afikat tanitsam. Szeretném dtadni nekik azt a szeretetet, ami a magyar nyelvhez,
kultdrshoz, szokasokhoz kot engem. Szeretném, ha masként latndk Magyaror-
szagot és a magyarokat. Magyart tanitok — meg taldn az életet is”



o Alkotomuihely <

Felcsuti Hirlap

A5 "‘“‘*:-cm_a. '°:a.-.:-.-r:<-.i

Josagbo horgo\t 4tékbabak

Bepillantas az Ujbarki Kreidl Valeria es a japan amigurumi mdveszetebe

Mr nem is tudom, mikor kezdtem, olyan régota horgo-

lok meséli Vali, mikozben egyik legkedvesebb babajit igazgatja. — Az
amigurumit néhany éve ismertem meg. Megprobaltam, volt, hogy nem
sikeriilt, lebontottam, Gjra probéltam, mig végil elkésziilt egy figura.
Harom-négy éve pedig a falubeli asszonyokkal alltunk neki horgolni, s
létrehoztuk a helyi horgoloklubot. Mindig jabb és wjabb mintat tali-
lunk ki, tanitjuk egymast, 6tleteket adunk a masiknak. Legelsé alkotasa-
ink a templomi karacsonyfa diszei voltak — nalunk, Ujbarkon csak hor-
golt angyalok és hopelyhek diszitik a fit. Ezutin kovetkeztek a figurak.

Egy ,nagyra nott” zold sarkany tarsasagaban fogad ujbarki ottho-
naban Kreidl Valéria. Beszélgetéshe kezdiink, s rovidesen egyre
tobb ,hallgatosagunk” akad, elokeriilnek a szelid egyfejii pajtasai,
a szépséges orchidealeany, a két manétestvér, a megannyi neve-
tos baba és hofehér angyalka, s lassanként feltarul az amigurumi
varazslatos vilaga. Vali évekkel ezelott szeretett bele a horgolasha,
azota, ha csak teheti, horgolotiit és pamutfonalat ragad, s a rovid-
palcak sorozatabol meg is sziiletik egy tjabb kitomatt jatékfigu-
ra, amely nem egyszeriien miiszalas toltettel van tele, de mintha
csak lélek lenne benne. Az Gjbarki horgolomiivész amellett, hogy
tobbnyire sajat kedvére horgol, alkotasaival sokszor csatlakozik
karitativ kezdeményezésekhez. Elarverezett munkainak bevételét
legutobb a felcsuti kotodésii Panna gyogykezelésre ajanlotta fel.

Magg gniéo',' /éto’: garéutm g)aém'e//a

Szeretjiik azt a két-harom 6rat, amig egyiitt vagyunk, beszélgetiink, hor-
golgatunk.” Vali legtobbszor a Pinterestrél kap ihletet, s tobb horgolés-
fonalz6s Facebook-csoportnak is a tagja, de megesik, hogy maga talal ki
ij mintat. ,Mivel mér rutinom van benne, dltaliban egy hét alatt készi-
tek el egy babat — meséli. — Szeretem az yjdonsagokat, szeretek Gjabb
mintikat kiprobalni. Ha horgolok, akkor megfeledkezem mindenrdl,
nagyon megnyugtat ez a fajta kézmiiveskedés. Ugyanannyira szeretem,
mint a kerti munkat. E kettd, a horgolds és a kertészkedés nélkiil nem is
tudom, hogy mi lenne velem.

www.felcsut.hu

De voltaképp mi az az amigurumi? A furcsa elnevezés a technika
eredetére utal, a kézzel késziilt, hor-golt, kitomott jatékfigurak Japan-
ban ,keltek életre’, s a kelet-dzsiai szigetorszagbol indult hoditéutjara
a technika. Az amigurumik elkészitésének menetét pontos leirasok
rogzitik. Minden egyes figura alapja az ugynevezett magikus kor vagy
kezd6kor; minden esetben ezzel kell kezdeni. A legjobb 100 szizalé-
kos pamut alapanyagu Catania fonalbél dolgozni, mely méteraru- és
kreativboltokban tobbtucatnyi szinben beszerezhetd. ,Ezek a babuk
természetes alapanyagokbol késziilnek, és moshatok is. A belsejiikben
miszalas toltet van, a szemiiket himzem, habar kaphatok mianyag
biztonsagi szemek, jobb az, ami természetes. Rovidpalcak sorozata
az egész, rahajtas nélkiili palcakkal kell dolgozni, s ami az amigurumi
elkészitésénél még lényeges, az a sorszamolas — mondja Vali, akinek
konyveloként korintsem okoz gondot ez a miivelet. — Lassan lehet
haladni, de a végére rendkiviil masszivak, szerethetok lesznek ezek a
babak.”

Vali mér a bicskei kertbaratok kiallitasan is bemutathatta munkait,
am tobbnyire a kozosségi oldalakon lehet a figurait megcsodalni. ,Fo-
nalarban szoktam eladni 6ket, a munkat nem szamolom fel. Nem azért
horgolok ugyanis, hogy meggazdagodjak, hanem mert szeretem. Ami
esetleg befolyik, azt Gjabb fonalakra forditom” — arulja el az alkotd, aki
munkdival tobb jotékonysagi kezdeményezéshez is csatlakozott mar.
»A horgoloklubbal elészor a gerincvel6i izomsorvadasban szenved
szarligeti kisfiunak gyujtottiink, az egész orszag osszefogott érte, de ta-
lan a mi kis segitségiink is hozzajarult ahhoz, hogy a fejlesztését tudjik
folytatni — meséli. — Kés6bb az eredetileg Daniaban kitalilt projektbe
bekapcsolodva a tatabanyai korhaz korasziilttosztalyanak polipokat
kezdtiink horgolni, a koldokzsinorra emlékeztetd csapok olyan érze-
tet képesek kivaltani, mintha a kicsi az anyaméhben lenne. Ezutin a
Panna Csodaviliaga Alapitviny szamara fogtam gyiijtésbe, a felcsuti
horgolokhoz csatlakozva Szecsédi Zsuzsa segitségével a Facebook
jotékonysagilicit-oldalan értékesitettem a babaimat, hogy az 6sszeget
akislany gy6gykezelésére ajanljam fel. J6l esik a lelkemnek, ha tudom,
hogy a horgolassal masokon segithettem.”
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Pszichenk |0 harcoskent allja a sarat

Interju a jarvanyhelyzet lélektanarol Kocsis Erika pszichologussal

Nem ezt vartuk 2020-tol. Az elmilt év merében uj helyzet elé allitotta az egész emberiséget. A jarvany
pandémiava alakult, s a virus megjelenésével egyiitt valtozasok sora koszontott be az életiinkben.
Mindannak, ami koriilottiink-benniink torténik, sulyos hatasai vannak az ember mentalis egészségére
is. Ebben a mindannyiunkat érintd globalis krizishelyzethen korabban ismeretlen pszichés reakciokat
tapasztalhatunk - ezekrol, illetve a megkiizdési modokrol beszélgettiink Kocsis Erikaval, a Letenyey
pszichologusaval, aki megosztja veliink, mit tehetiink annak érdekében, hogy lelkileg is atvészeljiik

ezt az embert probalo idoszakot.
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Alighanem a pszicholégusok szamara is kihivast jelent a mos-

tani helyzet, hiszen nekik is 4ij az, ami a vilagban torténik. Mit

tapasztal, mi zajlik most az emberek lelkében, ebben az erés

stresszhelyzetben? Melyek a legjellemz6bb pszichés reakciok?

— A koronavirus-jarvany igencsak sarokba szoritja az dtlagembert. Olyan
kihivasokkal kell megkiizdenie, amelyekre az utobbi évtizedekben
nem igazan volt példa. Mindig volt és van valamilyen mértékii stressz és
szorongas az ember életében, ez a mindennapjaink része, de a jelenlegi
helyzet valahogy mas. Olyan sziikségletek sériilnek, mint a biztonsag,
akiszamithatdsag, a fizikai védettség, a viszonzott szeretet, a gyengéd-
ség, az érintés. Az ember ugy érzi, egyre nehezebben tudja fenntartani
a biztonsag érzetét, kontrollalni a helyzetet. Sziikségleteink sériilése
igencsak er6s stresszhelyzetet generdl, az emberek lelkében trra lesz
a félelem, a szoronggs, a panik és a bizonytalansag. Sokfélék vagyunk,
sokféleképpen reagilunk. Sét, viszonyuldsaink alakulasédban kiilonbo-
20 fazisok figyelhet6k meg. Az els6 fazisban fenyegetettséget érziink,
indulati szinten reagalunk. A kezdeti hitetlenkedésiink, kérdGjeleink
ismerdseink lebetegedését latva vagy a virust sajat boriinkén megta-
pasztalva lassan eltiinnek, egyre tbben kezdik komolyan venni a vész-
helyzetet, egyre kevesebb a bagatellizélas. Tény, hogy Gsszeszorul az
emberek szive, amikor a hirek nap mint nap a megbetegedések és elha-
ldlozasok szamét kozlik — megjegyzem, ez torténhetne kiméletesebben
is, a gyogyultak szamaval kezdve —, de a helyzet megélése, elfogadisa
taldn megmarad a normdlis keretek kozott.

Milyen veszteségeket élhet most meg az ember az egyszerre ra-

zadul6 valtozasok kovetkeztében?

— A mostani helyzet azért kiilonleges, mert nemcsak mi, emberek va-
gyunk idegesek, fesziiltek, hanem koriilttiink a vildg is nyugtalan,
faradt az amugy is létez6 fesziiltségek miatt. Egy eddig ismeretlen
virus masirozik végig egy olyan viligon, amely mér el6tte is kimeriilt
volt. Gondolok itt az egyre gyakoribb terrorakciokra, a klimavaltozas
kovetkezményeire, a felborult érték- és vilagrendre. Digitalis eszko-
zeinken keresztiil olyan kozel keriilnek hozzank a vilag gondjai, hogy
szinte észrevétleniil hatdsuk ala keriiliink, és akar bele is roppanha-
tunk, anélkiil, hogy kozvetleniil érintenének. Nyilvan jo és hasznos
a kozosségi média, de artalmas is, mert rengeteg a hamis hir, a torz
informdcio is. A nap mint nap rank zidul¢ valtozasok, korlatozasok
akarva-akaratlan veszteségekhez vezetnek. Tobben a munkahelyei-
ket és ezaltal a megélhetésiiket érzik veszélyeztetve, vagy éppen el is
veszitik azt. Nem latogathatjuk a nagysziil6ket tigy, ahogy régen, és

bér mindez az 6 érdekiikben torténik, potolhatatlan veszteségekkel
jar. Kimaradnak olyan pillanatok, élmények az unokak életéb6l, amit
csakis a nagysziil6knél, a nagysziil6kkel lehet megélni, és ez forditva
is igaz. A didkok életébdl hosszi idére kimarad a kortarsakkal valo
kozvetlen kapcsolat, pedig az kifejezetten fontos szerepet t6lt be a
személyiségiik alakuldsaban.

Maga a pszicholégus is a krizishelyzet részese, ugyamigy benne

van, mint barki mas. Személy szerint On hogyan éli meg a mos-

tani helyzetet? Melyek azok a sajat lelki tapasztalasok, amelyek
segithetik a munkajat?

- Aziskoldk bezirasat megel6z6 napok valamelyikén a kollégakkal épp
ebédelni mentiink, az aznapi folyamatos drasztikus hirek és negativ
torténések hatasara a kovetkezé mondat hagyta el a szam: ,Néha ugy
érzem, jon a viligvége!” Azonnal j6tt is a reakcio: ,De hét te pszicho-
l6gus vagy!” Igen, pszichologus vagyok, de ember, anya, feleség, va-
lakinek a gyermeke is. Sok-sok szerepiink van, melyek mind-mind az
életiinkhoz tartoznak. Pszichologusként fontos, hogy kiegyenstilyo-
zottak és objektivek legyiink a munkénkban, de ugyanugy meg kell
kiizdeniink a mindennapok nehézségeivel, ugyanuigy féltiink, ugyan-
ugy szeretiink, és ugyanugy elbizonytalanodunk néha. Mindezek
megélése hozzitesz nemcsak a személyiségiinkhoz, de a szakmaisa-
gunkhoz is, hiszen igy tudunk hitelesek lenni a hivatasunkban. En a
legfajdalmasabbnak azt érzem, hogy nem lithatom a messze él6 szii-
leimet, csaladtagjaimat, hogy elképzelhet6, hogy az eddigi megszo-
kott csaladi k6z6s tinneplés elmarad, idén valdsziniileg az iinnepeket
szeretteinkt6l tavol kell megélniink. Ami még zavar, az a bizonyta-
lanség, illetve a kiszamithatosag hidnya. Mindig ugy éltem, hogy
tudtam, merre tartok, mi a kvetkezd lépésem, szerettem tervez-
ni. Ez mostandban atértékel6dni latszik. Azért pozitiv hozadéka
is van ennek a helyzetnek, a kozvetlen csalddtagok sokkal tobb
id6t toltenek egyiitt, olyan kozos elfoglaltsagokat taldlnak, me-
lyekre kordbban nem volt id6 vagy lehetéség, vagy egyszeriien
nem volt hozzajuk kedv. Lassan megtanulunk elcsendesedni,
ami igencsak nehéz a fogyasztoi tarsadalom folyton rohan6
embere szdmdra. En magam sokat kézmiiveskedem, alkotok,
olykor kifestem magambdl a fesziiltséget, és olyan jo litni,
hogy béar nem épp 6romteli, pozitiv gondolatok kavarogtak
bennem festés vagy alkotas kozben, mégis a végeredmény
kedves, vidam lesz, a szeretett szinek, érzések azért ott van-
nak, nem hagytak cserben. Mindez arra enged kovetkez-

tetni, hogy béar nagyon nehéz idoket éliink meg mindannyian, pszi-
chénk joé harcosként allja a sarat, és ha olykor elbizonytalanodik is, kis
segitséggel ugyan, de képes megkiizdeni a nehézségeinkkel.

A jarvanypszichologia létezo lélektani teriilet, de talin nem
gyakran kell ,,haszndlni”. Mi az, amivel a mostani helyzet gyara-
pitja a pszicholdgia tudastarat?

— A jarvanykezelés és a pszichologia tudomanya t6bb ponton taldlkoz-
hat egymassal. A pszichologia elméleti kérdései, kutatasi szempont-
jai, illetve alkalmazott médszerei nagy segitséget nyujthatnak azok
szamara, akik egy ilyen viligméretii probléma kézbentartisan, meg-
oldésén dolgoznak. A stilyos valsaghelyzetekben tapasztalhato jelen-
ségek széles skaldja — a krizisreakciok, a kockazatbecslés, a dontésho-
zatal, a csoportgondolkodas, az egyéni és kollektiv panikreakcidk,
mindezek kivetitGdése a médidban — pétolhatatlan, értékes tapaszta-
latokat adhat a pszicholdgia szamara. Hivatalosan a vildgjarvanyt is a
katasztrofak kozé soroljik, mivel az egyén és a kozosség olyan valto-
zasokat él meg, amelyekben fizikai és pszicholdgiai keretek, torvény-
szertliségek borulnak fel.

Milyen médszerekkel segithetjiik a jarvanyhelyzettel val6 meg-
kiizdés folyamatit, hogyan vészelhetjiik at lelkileg ezt a bizony-
talan ideig tarté id6szakot?

— Els6sorban a stresszel val6 megkiizdés és a szorongas csokkentése a
cél. Ennek elérését segitik az 6ngondoskod6 technikik, gondolok
itt a minGségi alvsra, az egészséges életmddra, tirsas kapcsolataink
meg6rzésére, a szeretteinkkel toltott mindségi idore, az énidére.
Hasznos lehet kijel6Ini naponta egyszer-kétszer legfeljebb fél orat,
amikor hireket hallgatunk. Ne hagyjuk bekapcsolva a tévét egész nap-
ra, az dllandéan rank ziidulé informécié folyamatos aggodalmat kelt,
és ezzel kimerit benniinket. Maradjunk a hiteles tényeket megoszté
hirforrasoknal. Keressiik a pozitiv dolgokat, helyzeteket, osszuk meg
azokat masokkal. Gondolkodasunk minéségén mi magunk is valtoz-
tathatunk. Beszélgessiink érzéseinkrél, aggodalmainkrol, és ne csak a
negativ tapasztalatokat, de 6romeinket, vicces élményeinket is osszuk
meg méasokkal. Erdemes magunkban tobbszor elismételni, hogy ez a
kriziséllapot egyszer véget fog érni, ahogyan jott, el is tiinik. Az élet
és a dolgok élland¢ valtozasban vannak. Vegyiik szamba eréforrasa-
inkat, melyek voltak azok a dolgok, amelyek korabban segitettek a
nehéz idészakokban. Tervezziink, még akkor is, ha a jelenlegi helyzet
atirja a terveinket. Relaxaljunk, olvassunk;, alkossunk, beszélgessiink.

Melyek lehetnek a jarvanyhelyzet pozitiv hatasai az egyes em-
ber és altalaban az emberiség életében? Hogyan juthatunk el
oda, hogy alehetdséget is meglassuk benne?

— Létezik, a pszichologidban az ugynevezett traumas n6vekedés fogal-
ma, elmélete, miszerint a nagyon nehezen megélt élmények révén
fejlédiink. A traumds névekedés a pszichikum egyik talélé mecha-
nizmusa. Tudatossaggal, 6nvizsgélattal, ha célt tulajdonitunk a raj-
tunk kiviil 4ll6 eseményeknek, konnyithetiink a frusztricion, amit a
helyzet miatt megéliink. A fogyasztoi tirsadalom emberének nagyon

nehezére esik megdllni, kikapcsolni, nem belemeriilni a munkéba és

a feladatokba. A jarvanynak sikeriilt meghuznia azt a féket, amelyet

mi, emberek nem tudtunk vagy nem akartunk meghizni, mindig

ilva kifogast arra, hogy épp miért nem. A szitkebb emberi kapcso-

a korlatozasok ellenére erésodnek, a csaladok életming-

ége megvaltozott, az emberek jobban odafigyelnek a sajét

egészségiikre, empatikusabbak lettek, talén az 6nzés, az

énkozpontusag enyhiilni latszik, észrevessziik, ha a

szomszéd bajban van, segit6készebb, tor6dobb lett

a tirsadalom. A jelenlegi helyzet mindannyiunk

problémdja, s mar mindenki latja, hogy csak kell6
kovetkezetességgel, odafigyeléssel, tiirelemmel,
kozosen tudjuk megoldani vagy tulélni, igy az

Osszetartozds érzése nap mint nap erésodik

benniink, de azt is megjegyzem, hogy sem

az egyén, sem a tarsadalom nem lesz mar a
»régi” — és ezt pozitiv hozadékként, vonds-
kéntteszemhozzd.
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Felcsuti Hirlap

A Székesfehérvari Katasztrofavédelmi Kirendeltség lakossagi tajékoztatasa

Kezdodik a fUtesi szezon

Az idei évben a fiitési szezon megkezdésével osszefiiggéshen tobb eseményhez is riasztottak a katasztro-
favédelem tiizoltoegységeit. llyen esetekhez: tet6tiiz, kazanrobbanas, pincehelyiség, kazanhaz telitodése
fiisttel, valamely személy CO-fiistmérgezést szenvedett, melléképiilet-kazanhaz teljes terjedelmében égett.

y <V 4

A hasonlo esetek megelozése céljabol készitettiik ezt a tajékoztatot.

Akémény potencidlis veszélyforrds. A rendszeres ellendrzéssel megelézhetSk alehet-
séges veszélyhelyzetek, elkertilhetd a kéménytiiz és a szénmonoxid-szivarggs okozta
mérgezés. Az élet- és preventiv tiizvédelem érdekében a lakossédg legfontosabb ten-
nivaloja, hogy tegye lehetévé a kéményseprd szakemberek bejutdsét az ingatlanba, a
kémény ellendrzését.

A kémények rendszeres tisztittatdsa nagyon fontos, hiszen a lerakodott korom
begyulladhat, vagy eltomitheti a fiistcsatornakat. A statisztikak szerint sok esetben a
kitakaritatlan kémények okozzak a kéménytiizeket, a CO-gdz visszadramldsat. Ne
probaljuk hdzilag magunk, szakember nélkiil javitani a kéményt, gdzkeésziiléket,
mertahhoz specidlis szerszam, alkatrész kell szakismeret sziikséges.

Az elektromos flitSberendezések tizemeltetése nagy energiafelvétellel jar, aki
ilyenre vélt, annak érdemes a lakds villamoshdlézatat feliilvizsgaltatni.

Akdlyhdk-kandallok elé helyezziink nem éghetd anyagu talcét, és ellenérizzik a
flistesovek rogzitettségét, a hdsugarzok kdmyezetébd a gyalékony, éghetd anyago-
kat tavolitsuk el! Begyijtdshoz soha ne haszndljunk alacsony lobbandspontii égés-
gyorsitd folyadékot!

Kisgyermeket tizemel6 kalyhdval, hésugdrzo fiitétesttel ne hagyjunk egyediila
helyiségben!

A szénmonoxid (CO) éghetd anyagok (pl. fa, giz) tokéletlen égése sordn kelet-

kezhet. Szintelen, szagtalan, mérgez$ gz, belégzése sordn a belélegzett mennyiségtél
fiiggden kiilénbozé tinetek jelentkezhetnek: enyhe fejfdjas, émelygés, hanyinger;
liiktetd fejfajas, dlmossdg, elmezavar, erds szivverés; eszméletvesztés, gorcs, légszomy,
haldl. A szénmonoxid-érzékeld elhelyezésének nagy jelentsége van. Az érzékelot a
padlotol, ajtotd], ablaktol, CO-forrdstol legaldbb 1,5 méterre kell szerelni. Nyilt égés-
ter(i kazanjainknak konkurencidi” lehetnek a kiilonféle gépi szell6z6 berendezések.
Ilyen szerkezetek a konyhai szagelszivok, a firdészobai péraelszivok, a kandallok, a
klimaberendezések vagy akér a szaritoberendezés, hiszen haa helyiségbél nem jutle-
vegShoz, és az ablak sincs nyitva, akkor a kémény lesz a légutinpotlas egyetlen forra-
sa. Amennyiben alegutolsé fités ta alakdsban atalakitds tortént (homlokzati szige-
telés, légtércsokkentéssel jaro helyiséglevalasztds, nyildszarocsere, elszivoberendezés
iizembe helyezése), szakemberrel vizsgdltassuk meg a biztonsdgos szintii légesere
meglétét!

Osszefoglalva: élet- és vagyonbiztonsdgunk megdrzésének érdekében rendsze-
resen ellendriztetni kell szakemberrel a lakdsban 1év6 tiizel- és fiit6berendezéseket,
kéményeket, égéstermék-elvezetoket! Rendszeresen szelloztetni kell a lakdst, illetve
szelloztetonyildsokat kell kiépiteni sziikség esetén az oxigénbedramlds biztositdsra!

Ha On tiizet észlel, tiizet ldt, haladéktalanul hivjon segitséget a 112 ingye-
nes kozponti segélyhivé telefonszdmon! Vigydzzunk egymdsra!

.Ne félj, mert megvdltottalak,
Neveden szdlitottalak,
Karjaimba zdrtalak,

Orékre enyém vagy.”

Fajé szivvel, de Isten akarataban
megnyugodva, a csalad tudatja, hogy

DR. GODA LAJOS

2020. november 28-4an életének 69.
szentségekkel megerdsitve Teremtdjéhez hazatért.

évében

Eletével, valamint orvosként és lelkipasztori
kisegitéként végzett munkajaval Isten szeretetét
hirdette és az emberek gydgyulasat szolgalta.

Foldi maradvanyait 2020. december 4-én,

pénteken 14:00 6rakor helyezzik 6rok nyugalomra a
felcsuti Pozsonyi utcai temet8ben. Lelki Gdvosségéért
a temetés eldtt, 13:00 Orakor gyaszmise lesz
a felcsuti Nagyboldogasszony templomban.

A gydszmisét a bicskei katolikus plébdnia youtube csatorndjan
él6ben kozvetitik. A Digi tv eléfizet6i a Puskds TV addsdban
kés6bb visszanézhetik. Arra biztatunk mindenkit, hogy a koronavirus
jarvany miatt, egészségének védelme érdekében online kapcsolédjon
be a gydszszertartdsba.

AZ OROK VILAGOSSAG FENYESKEDJEK NEKI!

www.felcsut.hu

Felcsutl ,edenkertek”

Elismerés a ,Magyarorszag legszebb konyhakertje” program

gyozteseinek

jsszal kozségiink is csatlakozott a ,Magyar-

orszdg legszebb konyhakertje” elnevezésti orszagos
kezdeményezéshez, mely — ahogy a neve is hirdeti
— arra hivatott, hogy fellelje hazink gondosan miivelt
kertjeit vagy akér balkonjait, elismerve a kertmuvelék
munkdjat, osztonozve alakossgot, hogy minél tobben
alakitsanak ki odahaza vagy akar kolcsonvett, netdn
bérelt foldtertileten kisebb vagy nagyobb veteményest,
akdr egyénileg, akdr kozosségben, mert hat a hazai, a
magunk dltal gondozott, sajdt termesztésti zoldségné],
fliszer- és gyogynovénynél, gytimélesnél semmi sem
lehet fzletesebb. Felcsut kertmiivelSi szép szammal
jelentkeztek a pdlydzatra, s bejarva a szebbnél szebb
portakat a zstiri meghozta dontését: kidertlt, mely
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konyhakert taldltatott a legszebbnek falunkban. Az els6
helyet —alapunkban is bemutatott — Bereczki Gyorgy-
né Pozsonyi utcai kertje érdemelte ki, a masodik helye-
zettaRékoczi utcalakoja, Bird Jozsemé lett, a harmadik
Apr6 Kirisztian a Kossuth utedbol, Schmidt Istvanné
a F6 utcabol pedig killondjjat kapott. Minthogy a jar-
vinyveszély miatt elmaradt a falunap, melynek kereté-
ben 4tadtuk volna a dijakat, s mivel a mostani helyzet
sem tette lehetévé, hogy dijdtado-tinnepséget rendez-
2ziink, onkorményzatunk képviseletében Szabo Péter
alpolgdrmester; Csiba Zoltdn, a Letenyey gimndzium
agrarmémoktandra, a birdlobizottsdg elnoke, valamint
akonyhakertprogramot Felcstton életre hivo Szecsddi
Zsuzsa konyvtiros, kozmivel6dési szakember nemré-
giben személyesen keresték fel a palydzat nyerteseit, s
egy killonleges borral, illetve egy — akér kertészeti esz-
kozokre is bevalthato — ajandékutalvinyt rejté csomag-
gal koszonték meg a kertmiivel6k faradozasait.

:.Ilonka néni sa]at kesznesu
‘mikulascsizmakkal.lepte meg Iatoga!mt :

llonka néni lehet a kozonségdijas!

December 6-ig lehet szavazni a ,Magyarorszag legszebb konyhakertje” program
kozonségdijasara, aki akar a felcsuti gy6ztes, Bereczki Gyorgyné is lehet. Ahhoz,
hogy a mi llonka nénink legyen az orszag legkedveltebb kertmivel&je, csupan a
Jajkjainkra” van sziikség. A kezdeményezés Facebook-oldalan szavazhatunk az
egyes kertekre, az nyeri el a kozonségdijat, aki a legtobb lajkot kapja. A kitiinte-
tést az orszagos elismerést elnyerdk linnepségén adjak majd 4t (ennek idépont-

ja a jarvanyhelyzet miatt még kérdéses). Tamogassuk egyiitt kertmivésziinket!

llonka néni kertjére itt szavazhatunk:
https:/www.facebook.com/legszebbkonyhakertek




Madarlesen

Gazsi Maté fotoja a legjobbak kozott

Egy otosért cserébe ragadott eloszor fényképezogépet, s kezdett el hazai allatfajokat lencse-
végre kapni Gazsi Maté. Az iskolai hazi feladathol nem sokkal késobb szerelem lett, s Maté

a Val-volgyi Fiatalokért Alapitvany osztondijanak koszonhetoen hamarosan megvehette élete
elsé komolyabb fotomasinajat. Azota, ha csak teheti, a természetet jarja, figyeli a vadalla-

tok viselkedését, s egész kozelrol fotzza a kiilonlegesebbnél kiilonlegesebb fajokat,
megorokitve csodalatos vilagunkat. Bar alig tobb mint egy éve fotéz csupan, ,Az elsd

falat” cimii képe - kozel ezer alkotas koziil - nemrég bekeriilt a ,Madarak fény-

ben és arnyékban” fotopalyazat Gtven ,legjébe”, s végiil a kozonségdijat
nyerte el. Az Endresz Gyorgy Altalanos Iskola nyolcadikos tanuléja
fotos kalandjairol mesél nekiink.

%agy gm’éa’,’ /éfo': g)azdi Wa’fe’

’ ,\}Zazébél csak tavaly tavasszal kezdtem el fotozni, a ko-
ribbi foldrajztanarnémtél hallottam egy magyar kezdeményezésrol, a Fajbook
nevii internetes oldalrol, ahovd a felhasznalok sajat fotoikat tolthetik fel az
albumukba, és értékes ajandékokért versenyezhetnek veliik. A projekt
célja, hogyakornyezetiinkben él6 allatokat megismerjiik, és alényeg,
hogy minél tobb fajt gytijtsiink. A tanarn6m azt mondta, 6t6s jar
azért, ha valaki benevez, igy gondoltam, megprobalom — osztja meg
veliink a torténetét Gazsi Mété. — Elkezdtem jérni a kornyéketakii- &
16nbo6z6 llatfajok utin kutatva, és azt vettem észre, hogy egyre jobban
tetszik ez az egész. El6szor a telefonommal és a sziileim gépével fényképeztem,
majd a Val-volgyi Fiatalokért Alapitvany 6sztondijibol vettem magamnak egy
tényképezGgépet. Azéta rengetegetjarok a természetbe.”

Magyarorszag legnagyobb természetfotos ,Lutra-albuménak” ko-
szonhetéen elképesztd tavlatok nyiltak Maté elott. Mivel tavaly télen az
el6kel6 negyedik helyen végzett az online allatfotogytjto-projektben, nyeremény-
ként egy teljes napot tolthetett el a vilighirti magyar természetfotos, Maté Bence egyik ha- I
zai lesében. Mi tobb, mivel a gyerekek kozott 6 lett a masodik, . lathatatlan madérfotos’,
aki egyébként a Fajbook otletgazdaja is, felajanlott szamara egy 500 ezer forintos bérleti
utalvanyt, igy Mété kaphatott egy igazin jo objektivet. ,Junius végén keriilt sor a hires I ‘
detektiviiveges les meglitogatasara, ott késziilt az a foté hajnalban, amellyel aztin a fo-
topalydzatra jelentkeztem — mondja. — De szimomra nem csupéan ezért emlékezetesez =
anap, hanem azért is, mert ekkor talilkozhattam Dardczi Csabaval és Mité Bencével, a
két példaképemmel, akik rengeteget tanitottak nekem. Sokszor nézem az alkotisaikat, ‘
amelyek inspiraciot jelentenek szimomra, de probalkozom sajit 6tletekkel is. A meste-
reim munkdi mellett kedvelem Poty6 Imre, Litauszki Tibor és Horesnyik Ervin miveit
— mindegyikb6l lehet valami tjat tanulni”

Matéazinterneten talaltraa,Madarak fényben ésarnyékban” cimii fotopalyazatra, melyeta vadludakatkoszonté
Tatai Vadlid Sokadalom kiséréprogramjaként hirdettek meg. A 220 hektéros tatai Oreg-t6 hazank legrégebbi, csak-
nem 700 éves mesterséges halastava. Az eurdzsiai tundrak vidékérél érkezé vadludak évszazadokkal ezel6ttitt talal-
tak ¢jszakédzo6- és pihen6helyre hosszi vonulasuk soran. S minden évnovemberében visszatérnek, hogya telet ndlunk
toltsék, majd februdr végén visszainduljanak az északi kolt6helyek felé. Tobb mint negyvenezren érkeztek idén. Az 6
koszontésiikre rendezik meg évente Kelet-Kozép-Eurépa egyik legrangosabb természetvédelmi fesztivaljat, nem volt
ez masképp most sem, ezittal azonban az online térben figyelhettitk meg az egyediilllé természeti jelenséget. Nov-
ember 28-an, a virtualis sokadalom keretében hirdették ki a fotopalyazat gyozteseitis. Ami Maténk képe a beérkezett

B\

il %5 palyamun-

ka kozil beke-
riilt a fotésokbol
és természetvé-
delmi szakembe-
rekbdl all6 — Maté
egyik kedvence, az
év  természetfotosa,
Poty6 Imre vezette — zsti-

ri dltal a legjobbnak valasz-

tott otvenbe, igy a dontébe,

ahol azokat a képeket dijaztak,

amelyek a madarakat valamilyen

megismételhetetleniil kilonleges hely-

zetben orokitik meg. Maté fotoja a kozonség-

dijat érdemelte ki. ,Mar tobb fotopalyazaton is

indultam, s megtortént, hogy néhany képemet egy

online kiéllitas darabjai kozé is bevalasztottak — meséli

Maté. — De dlmomban sem gondoltam volna, hogy a fotém
egyszerilyen szép helyen végez. Csak megprobaltam, és sikeriilt.

Nagyon boldog vagyok, hogy ilyen eredményt értem el” Az 6tven
legjobb fotobol kiallitast szerveznek, s konyvként is kiadjak oket.

,,Ugy érzem, hogy megtaliltam a legérdekesebb elfoglaltsagot, nagyon
szeretek kirandulni, kinn lenni a természetben, tanulmanyozni az éléviligot —
fogalmaz Mité, akinek a matematika és a fizika mellett a foldrajz és a biologia a
kedvenc tantirgya. — Barmit szivesen fényképezek a természetben, alegjobban
a madarfotokat szeretem, de makrézni is probalok, virigokat, gombakat, bo-
garakat. Szeretek a friss levegén lenni, kinn a szabadban, ahol egyediil lehetek a
természettel. Az objektiv segitségével az élet egyik misik, sokszor rejtett olda-
latis megismerhetem és megmutathatom, és a természet szépségétfelfedezhe-
tem és megorokithetem, mésok szimara is lithatova tehetem. Olyan dolgokra
isracsodalkozhatok, amitszabad szemmel talin meg sem lithatok.”
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Felcsuti Hirlap

A hideg teli napok teendoi

esztend6 lezordabb évszakaban sem unatkozik a kertet sze-
. A kertiinkben a novényeink ,csokkentett modban” élik az
gyekeznek a nagy hidegeket tiléIni, a maguk médjan védekez-
is ugyanugy, mint mi, emberek. A gondos kertész ilyenkor is egyiitt
éla kedvenceivel, igyekszik segiteni rajtuk ebben a nehéz idészakban is.

A hajnali fagyok jegesedéseit tavolitsuk el a novényeinkr6l. A réra-
kodott h6 vagy jég sulyatol az agak letoredezhetnek. A tujaféléket fo-
kozottan védjiik a ho- és jégveszélytol, mert nagymértékben karosod-
hatnak. A fiige és egyéb, meleget kedvel6 novényeinket folyamatosan
ovnunk kell. A toviikre halmozhatunk faleveleket, de megfelel a kuko-
ricaszar vagy a szalma is. Tartésabb minusz 10 alatti fagyokban leheto-
ség szerint tekerjiink rajuk fagyvédo foliat. Vigyazzunk az atfagyott n6-
vényekre, mert konnyebben tornek agaik, illetve riigyképz6dményeik.

Enyhe id6jaras esetén elvégezhetjiik az elmaradt talajmivelést. A
vizet csapadékszegény id6szakban szitkség szerint potolnunk kell. A
fak torzseit folyamatosan tisztogathatjuk a megbuvé kartev6ktol, ami-
kor az id6jaras erre megfeleld. Fiatalabb fikon sikarkefét hasznaljunk,
az idésebbeken nyugodtan bevethetjiik a drétkefét. Az igy letisztitott
kéregdarabkakat az elhalt gyiimolcsbabokkal egyiitt gondosan gyiijt-
sik Ossze és lehet6ség szerint égessiik el. A pazsitunkrol fagymentes
idében folyamatosan tivolitsuk el a vakondtirdsokat is.
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A teleltetett novényeinket heti rendszereséggel vizsgaljuk at.
Megjelenhetnek rajtuk kiilonféle betegségek okozoi. Ha az el6z6
szemlénk utin nagymértéka levélhullast vagy szaradast, esetlege-
sen (példaul a leanderen) levélsirgulast tapasztalunk, siirgésen
keressiik meg az okat, és végezziik el a sziikséges ovintézkedéseket.
Ha van lehet6ségiink, a betegnek tiné novényt kiilonitsik el. A
teleltetett novényeinknek ritkibban, de sziikségiik van a viz utén-
potlasara. Az altalanos szabaly szerint hetente egyszer méretitk-
nek megfelel6en nedvesitsiik be ket az ultetékozegiikben.
Két-harom hetente a leveleiket gyengén vizpermettel is
felfrissithetjiik. Ugyeljiink, hogy a teleltetében allan-
do 6-8 fok koriili hémérséklet legyen, és természe-
tes fényt biztositsunk novényeink szamara.

Ne feledkezziink meg a madarakrél sem.
Az itatoedényt naponta ellenérizzik, mivel

fagyos idészakban nagyon nehezen tudnak -
folyadékhoz jutni a madarak. Az etetékben ;
mindig legyen szimukra természetesen elér- -

heto taplalék.
Ovjuk a természetet, nehéz idészakban

sziiksége van a mi segitségiinkre is!

Foté: pexels.com
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Kertesz Robert vegan Ironman rovata

_athatatlan tésztaju almaspite,
teteenhazi
sargabaracklekvarral

Adventbe lépve, karacsonyhoz kizeledve egy igazi iinnepre hangold finomsaggal kedveskediink olvaséinknak.
Nagymama konyhdjanak egyik klasszikusat hoztuk el Onoknek - kovetkezzék hat a hazi almaspite egészséges
verzidban, kissé ujragondolva.

-

Hozzavalok: r,*'

® 3-4 db nagyobb alma | g

1 db lenmagtojds (1 ek. lenmagliszt 3 ek. Iangyos vizzel elkeverve)

1 ek. dtifimaghéj :
50 g porcukor e - y For i S
1 db vaniliarid belseje ' okt ;

| SO IS
200 g vegdn margarin

fél citrom leve '

1 tasak siitépor

40 g kolesliszt

60 g mandulaliszt
baracklekvar (a tetejére) ™

Elkészités:

Az almat vékony szeletekre vagjuk, és
osszekeverjiik a tobbi hozzavaldval. A
margarint olvasztott llapotaban hasz-
naljuk fel. Amikor ldgyan 0sszekevertiik
az almat a tobbi 6sszetevivel, pite for-
maba ontjiik, majd 6vatosan elegyen-
getjiik, hogy mindenhol egyenletesen
kitoltse a formankat. 190 fokra eléme-
legitett siit6ben, légkeverésesen piros-
ra siitjlik. A siités utolsé két percében
baracklekvart kanalazunk a tetejére, és
azzal egyiitt 1,5-2 percig készre siitjlik.
Kih(ilve, egy csésze kavéval a karacso-

Névjegy
Dr. Arvai Anita

,Vegeneeta (ejtsd: veganita - a szerk.) vagyok, a Veganeeta Home megalmodo-
ja, megvalositdja, lizlet- és ligyvezetdje, szive-lelke, motorja, egyik felszolgaldja,
baristdja, kreativ séfje, allando fejleszt6je, marketingese, néha takaritondje, ha-
ziasszonya, aki nem csupdn a vegansdg életmddbeli, hanem filozéfiai értelem-
ben vett Iétjogosultsaganak elkotelezettje is. Boldog édesanya és a vilag egyik
legboldogabb felesége. Imddom az ételeket, az izeket, az illatokat, Iételemem
a konyha, a konyhai alkotas, az alapanyagok merész parositasa, a kisérletezés
veliik, méghozza tisztan novényi alapokon.”

nyi reggelek kivalo reggelije lehet, vagy
egy csésze teaval délutani desszert-
nek is remek. Konnyed, gluténmentes,
egészséges finomsag.
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Jc’i er jama’é

Aarmadik trimeszterben jarunk. Most barmikor barmi megtorténhet, van még

néhany hetiink. Néha ugy érezziik, nem birjuk kivarni. Maskor meg tgy, hogy tdllennénk
mar rajta. Annyi mindent kell még addig intézni, és most semmi sem olyan, mint maskor,
minden teli van djdonsaggal, 1j kihivasok sora gyiilekezik, hogyan fogjuk megoldani, ami
rank vir? Lesz-e, aki segit majd a sziikségben? Ugy érezziik, sok a riaszto el6jel, és nagy a
bizonytalansig. Nem vagyunk nyugodtak. Mi lesz, ha megsziiletik? A kihivasok végelatha-
tatlan sora még tovabb fokozédik, jaj, vajon minden rendben lesz-e, tudjuk-e majd teljesiteni
minden kotelességiinket? Az a Csepp Orom, aki érkezik, vajon atsegit-e minket a zavaros
vilag nehezitette kacskaringos keriil6utakon, hogy végiil békét leljiink Ovele?

Vajon nem efféle gondolatok kavarogtak
Maria és Jozsef fejében, amikor elindultak
Nézaretbol gyalog, szamarhiton megtéve =
a tobbnapos utat a teljes bizonytalansigba?
Nem olyanba, mint ami most koriilvesz |
minket, hanem szinte a semmibe: oda, ahol \

N ke

senki nem vérta 6ket, és még konkrét uti
céljuk sem lehetett. Egy helyre, ahol mégis = - : .
maga az Isten Iépett a Foldre: egy egyszerti |0
haz istallojaba. Ahol nem kijirasi tilalom
volt, hanem életveszély a kisgyermekek sz4-
mara, ahol nemhogy nem volt elég kérhazi
agy, de még orvos sem volt. Isten akaratibol
mégis megsziiletett egy Gyermek;, akinek az
iinnepét mi magunk is széppé szeretnénk
tenni, de most masképp allnak a dolgok. Vél-
het6en tjra kell gondolnunk a karicsonyra
val6 késziiletiinket, mert korlatok kozé szo=s - l\‘
ritanak minket. Mit tehetiink hat? .

Azt, hogy valéban wjragondoljuk mind- et
azt, ami eddig rutinszertien mukodott — = SR _ .
ahogyan Miria és Jozsef is ujrafogalmazta az S e e -
életét az angyali iidvozlet utin. Nem kellett —
hozza semmi egyéb, csak a gondvisel6 Isten- .
be vetett mélységes hit. Es amikor ez a gon-
dolat megérkezik hozzank, akkor ébrediink
ra, hogy minden adott — akér egész életiink legszebb karacsonyanak megiin-
nepléséhez is: hiszen van hol laknunk, van, akiknek iinnepet készithetiink, van, akikért ott
vagyunk;, ahol pontosan lenniink kell, mert van, aki oriilni fog a bejglinek, van, aki haza fog
érkezni. Es ha még masképp, esetleg szerényebben tinnepeliink is, mindenre lehetdség lesz,
mert az Ur Krisztus érkezik, aki egy ziirzavaros viligban is ugyanaztjelzi a sajit kisgyermek-
ségével: ,azért jottem a vilagba, hogy életetek legyen, és béségben legyen”.

Elet és béség a betlehemi istallobol. Nem olyan, amit a vildg kinal: annal sokkal tobb.
A vilig mindent odaigér, de elbizonytalanit, és csal. A betlehemi béség azonban olyan
bdség, amit senki nem vehet el attol, aki egyszer ratalil. Maga a Szeretet. Nem kell hozza
semmi egyéb, csak az Isten gondolata: ,magamat adom a vilagnak”.

Adja Isten, hogy a zavaros vildgban az érkezé Krisztus legyen a mi er6sségunk és oltal-
munk, és a belé vetett hitiink kisérje mindennapjainkat az iinnep utan is.

Minden adott eletunk
egszenb karacsonyanoz=

Felcsdti Hirla

www.felcsut.hu
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A bezart
templomajto
tanitasa

ﬂo’?ﬁ Céaéa

\_gén masodjira a jarvényhelyzet okdn a templomaijtok zarva maradnak. Am ezek a zért aj-
tok mégis tanitanak.

Tanitanak a zart ajtok a nyitott ajtok megbecsiilésére. Legalibb annyira drdmai az, amikor
aj6 idékben van templom, de nem kell sokaknak, mint az, amikor a bajban kellene a templom, de
nincs. Csak nagy aldzattal kérdezheté: Megbecsiiltitk mi a nyitott templomajtokat? Mi, lelkipdsz-
torok és papok, mi, keresztyének és keresztények, mi, magyarok, mi, eurdpaiak? Mert azok nyitva
voltak! S ha Isten megkényoriil rajtunk, talan egyszer megint nyitva lesznek. S vérjik majd megint
vasdrnaprol vasarnapra az embereket. Hivoket és keresoket, elveszetteket és megtaldltakat.

Tanitanak a zart ajtok arrél, hogy bar fij6, de mégsem tragédia a bezartsaguk. Szomoru,
hogy nincs templomi istentisztelet, de nem tragédia. Evezredek torténete mondja el beszédesen,
hogy Isten népe életében ujra és ujra voltak olyan idészakok, amikor nem volt templom és temp-
lomi istentisztelet. Az Oszovetség népe a babiloni fogsdg idején szakadt el hosszii évtizedekre
templomatol. De hitében mégis erdsodott. Az Gskeresztyének hazanként tartottak istentiszteletet.
Erdsodve hititkben. Az dkeresztyének katakombakban jttek dssze. Es ersodtek. Az ellenrefor-
micio idején erdék és nddasok stirtijében hangzott fel a zsoltar. Vagy itt, Felcsuton sem volt temp-
lomi istentisztelet 75 évvel ezel6tt honapokig, amikor falunkon vonult 4t a front. Nem tragédia a
templomnélkiiliség. Az istennélkiiliség a tragédia. A templomnélkiiliség csak bojt, csak biinbénat,
csak tisztdzodds, csak megerésodés. Templom nélkiil deril ki igazén a hitvall6 identitds!

Tanitanak a zart ajtok arrél, hogy a templomon kiviil is van istentisztelet. A zirt ajtok ujra
felfedeztethetik veliink a protestdns spiritualitds, a reformatus kegyesség egy sereg feledésbe me-
riilt modjat. Csak harmat emlitsiink ezek koziil. Egyfel6l istentisztelet a maganyos, egyéni csen-
desség is. Amikor az ember a biblia f61¢ hajol, imara kulcsolja kezét, s talan elolvas egy-egy rovidke
dhitatot, magyarazatot is napi igeszakaszahoz. Olvas! Végre megint olvassa az igét! Masfel6l az
istentiszteletnek leporolando lehetdsége ezekben a nehéz idokben a csaladi istentisztelet. Szabad
most tjra a sziik csaladnak az asztal koré telepedni. Szabad ujra énekelni. Szabad ujra sajat dszinte
szavainkkal megszolitani az Istent. Szabad hangosan igét olvasni. De el lehet olvasni a hozza fii-
z0tt magyardzatot is. Egyhdzkozségiink az ilyen csalddi istentiszteletek megtartdséra buzdit. Ezért
dontottiink ugy, hogy gyiilekezeti tagjaink szamara — s6t mindenki szamdra, aki kéri — e-mailen
megkiildjitk a vasdrnapi ige magyardzatat. S6t, gyiilekezetiink Facebook-oldalan is lehet kovetni
az igemagyardzatokat. Er§ van ezekben a csalddi istentiszteletekben. Csak mernénk kiprobalni!
Summasan: akiknek eddig otthonuk volt a templomuk, azoknak most ezekben a nehéz napokban
templomukkd lehet az otthonuk. Igy érkeziink odiig, hogy harmadsorban reformdtus szemléle-
tink szerint istentiszteletiinkké valhat a mindennapi élet. Munka és hazimunka, f6z¢és és gyermek-
nevelés, minden-minden hétkoznapi tevékenység lehet istentiszteletté. Amennyiben ugy torténik
az, hogy Isten nevére dicséretet, masokra nézve pedig éldast hoz.

Ezékiel konyvének 11. fejezetében, a 16. versben dobbenetes dolgot mond az Uristen az O
fogsagba kertilt népével kapcsolatban: ,En leszek nekik templomul!” Mis forditisban: JEn—az
Ur — vagyok a szentélyiik egy kis idére!” Bar lenne a zart templomajtok idején is maga az Uristen
templomul mindannyiunk szamara!

]

Foto: pixabay.com
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Felcsuti Hirlap

Tudta-e, hogy...

koveto els6

emlékiiket!

harminc éVVEl EZE|6tt, arendszervaltast

onkormanyzati valasztasokon, 1990. szeptember 3-an, Felcsuton az

alabbi személyeket valasztottak meg: Noll Zoltan (polgirmester), Herder Imre,
Monostori Andras, Olih Janos, Szabo Lajos, Szarvas Jozsef, Varga Gyorgy,
Virdg Jozsef, Zeke Endre (képvisel6k). Oktober 11-én, a képvisel6testiilet
alakuléiilésén a polgirmester és a testilet tagjai letették eskijitket, valamint
atvették megbizoleveleiket. Sajnos Herder Imre, Monostori Andris, Virag
Jozsef és Zeke Endre mar eltavozott kozilink. Ne feledjiik 6ket, érizziik

Noll Zoltdn

|Isten hozta!

Az 6sz ugyancsak gyermekaldassal érkezett

kozosséginkbe.

Baracskai Roland

- Baracskai-Heitler
Adrienn és Baracskai
Roland kisfia — oktdber
1-jén,

Varga Erik - Vargané
Jonas Elizabet és Varga
Jozsef kisfia - oktober
9-én,

Petre Noel - Gyorgyi
Bernadett és Petre
Janos kisfia — oktdber
24-én,

Horvath-Gyarmati
Izabella - Horvath-
Gyarmati Eszter és
Horvath Zsolt kislanya -
november 3-an sziiletett
meg.

|sten éltesse!

Mészaros Laszlo polgarmester november honap
legalabb hetven esztend6t megélt sziiletésnapo-
sait is koszontotte.

Szecsodi Istvanné a 71., Racz Janosné a 76.,
Marton Jozsefné a 78., Domnanics Imre a 85.,
Bak Istvan a 76., Gebauer Laszloné a 78.,
Gulyas Ferencné a 76., Szabo Lajosné a 87.,
Szocs Dezso a 78., Nagy Janosné a 92,

Biro Jozsefné a 76., Németh Laszloné a 72.,
Toth Laszlo a 87., Matus Istvan Elemér a 74.,
Koch Laszlo Jozsef a 73., Czagler Zoltanné a 74.,

Nagy Laszlo Antal pedig a 75. sziiletésnapjat tinnepelte.

Iden nem ,,kozlekedik”
a Mikulasvonat

Minthogy a jaruanyhelyzet miatt
dltalanos rendezuénytilalom
lépett életbe,

s a kormany rendelkezéseinek
értelmeében
minden gyiilekezés tilos,
ebben az éuben nem indithatjuk utjara
a Mikulasuvonatot,
de bizunk benne, hogy jovore
az iinnepire varazsolt Kisvastton
ismét egyiitt varhatjuk
a Mikulast a gyerekekkel
szerte a Val vdlgyébal.

www.felcsut.hu
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Hirdetesmeretek

1/10 fekvé: ~ 90x50 mm

2/10 allé: 90x105 mm

2/10 fekv6:  184x50 mm

1/4 All6: 90x131 mm

1/4 fekvd: 184x63 mm

1/2 fekvd: 184x131 mm

1/2 allé: 90x 268 mm

1/1 tukor: 184x 268 mm

1/1 kifuto: 210x297mm + 5-5 mm kifuto
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Uzemanyagok, kenanyagok,
autofelszerelések, kave,
Uidit6 széles valasztékaval varja Ont
mindennap 5.30-tol 20.30-ig
a felcsuti benzinkut!
8086 Felcsut, F6 u. 220.
Tel.: 22-594-064

Miiszaki kereskedes

nyilt az Agro-Felcsut Kft.-nél
=T o

iif— ), (RS
4 [" Agro-Felcsut Kft.

- | Telefon: 06 20 284 9076
| = W Cim: 8086 Felcsit, F6 u. 1.

=“———"-|!‘-_._ E-mail: kozpont@agro-felcsut.hu

VAL-VOLGYE PEKSEG
ES HENTESUZLET

PEKSEG ES HENTESUZLET
9397

Kinalatunk:
- sertéshus - baromfihuds - huskészitmények
- pékaru - tejtermék - udit6 - szarazaru

Nyitvatartas:

H-P: 05.30-18.00
Szombat: 05.30-14.00
Vasarnap: Zarva

SZERETETTEL VARJUK KEDVES VASARLOINKAT!

@

Jotgias.hu

@ 8087 Alcsiitdoboz, Béke utca 1.
\\.Tel.: 06-20,/535-0503
ﬂ facebook.com/valvolgyepekseg

Friss tojast, roppands almat
¢s édes almalét
egy helyrdl a termel6tol,
Felcsut Szinyogpusztan
a tojohaznal.

PAK-TO Kft.
Tel.: +36 22 701 966
www.jotojas.hu

\‘Tdﬁg_a.ss‘ el éttermuinkbe
vagy rendelj hdzhoz
és élj a szolgdltatds
adta elénydkkel.
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Bankkartyaval vagy SZEP-kartyaval

- —fizetnéd rendelésed?

“Mar nalunk is megteheted, ]

@ www.meszarospub.hu n /MeszarosPub 9 Alcsutdoboz, Szabadsag ut 156.

X S ¢ > Konferenciék,_ rquezve’nyek,
lakodalmak kivalo helyszine,
a festo6i Alcsuti
Arborétum mellett.
Keresse fel éttermiinket is!
www.puskashotel.hu
info@puskashotel.hu
foglalas@puskashotel.hu
Telefon: 22-701-017

AP\
/l!'ll'hlls

SPURT HUTLL,

ALCSUT

Nyitva tartas:
Hétfotol péntekig 8.00-16.00
Szombaton 8.00-12.00

GONDOS
TLZEY

Rendelést telefonon is
felvesziink!
Telefon: 22-252-106
20-972-7750




