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! Bicskei Jarasi Hivatal - iigyfélfogadas:
Bicske, Kossuth tér 14.
NO  Vinden hénap elss hétfsjén, 13.00-16.00
o === Tessely Zoltan orszaggyiilési képviselo fogaddoraja:
Bicske, Szent Istvdn it 1.
\CO Paros héten: szerda, 16.00-18.00
_ Paratlan héten: csiitortok, 10.00-12.00
Onkormanyzati Hivatal - iigyfélfogadas:
Tel.: 22/594-036
L Hétfo: 8.00-16.00
Szerda: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-12.00
Polgarmesteri fogaddorak:
- Tel.: 22/594-036
A Hétfon 8 dratdl,
N | el§zetes id'{ipontfog!alés alapjan, amig van érdeklddé.
Orvosi rendeld, Faluhaz:
F6 u. 137., tel.: 20/594-7457
G) Hétf6: 9.00-12.00,
kedd, szerda és csiitortok: 13.00-16.00
(szerddn 9 és 11 6ra kozott tandcsadas),
| — péntek: 8.00-12.00
\q) Gyermekorvos, Tamassy-Margalit-kiria:
F6 u. 68., tel.: 20/395-5555 (dr. Varga Laszl6)
N Kedd: bejelentkezés 12 és 15 o6ra kozott,
O rendelés 13 és 15 6ra kozott
: : Csiitortok: bejelentkezés 13 és 15 6ra kozott,

rendelés 14 és 16 6ra kozott

F6 u. 68., tel.: 22/999-424,70/450-8733

Felcsuti Hirlap

A Felcsiti Onkorményzat hivatalos, ingyenes hirlevele, megjelenik
havonta huszonnégy oldalon, 800 példanyban. Nyilvantartdsba véve

a Kulturélis Orokségvédelmi Hivatal altal 163/2233/3/2011. szémon.
Felelds kiadé: dr. Sisa Andrés jegyz6
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Fot6: Dome Laszlé Balazs®
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Fogaszat, Faluhaz:

F6. u. 137., tel.: 22/353-250 (dr. Hargitai LaszI0)
Szerddn 11 és 16 6ra kozott (el6jegyzés alapjan)

Faluhaz:

Tel.: 22/594-368, Szarvas Jozsefné: 70/450-8704

Posta:

Hétf6tol péntekig 8-t6l 16 ordig, tel.: 22/594-049

Orvosi iigyelet:

Az orvosi iigyeleteket a bicskei kozponti iigyelet Iatja el.

Tel.: 22/311-104 és a 104-es kozponti hivészam
Hétkoznap délutdn 4 6ratdl masnap reggel 8-ig,
hétvégét és iinnepnapokat megel6z6 utols6 munkanap
16 6ratol az azt kovetd elsé munkanap 8 drdig.

Védondi szolgalat, Faluhaz:

F6 u. 137., tel.: 30/970-8517 (Makai Kinga véddnd)
Tandcsadas szerdanként 9 és 13 dra kozott
(el6zetes bejelentkezés minden esethen sziikséges)

Gyogyszertar, Faluhaz:

F6 u. 137., tel.: 22/252-550
Hétfd, kedd, csiitortok, péntek: 8.30-13.00,
szerda: 13.00-16.00

Konyvtar:

F6 u. 68., tel.: 70/338 4814
Hétf6t6l péntekig: 8.00-12.30, 13.30-16.00

Korzeti megbizott:

F6 u. 191, tel.: 20/526-8664 (Géafor Janos)

Esély Gyermekjoléti Alapitvany:

i e II..'k' ; &1
Orombol zenélni
it dobolni Gudics Marcell
- '4!.:; , n? -

Kiadja: Felcsut Kozség Onkorményzata -
Hirdetésfelvétel: penztar@felcsut.hu .
Kéziratleadas: 20/336-2680; hirlap@felcsut.hu

Terjesztési észrevételek: muszak@felcsut.hu
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Beszélonévvel jott viligra, de tin még a sziilei sem sejtették,

hogy hazank elismert konyhamiivésze valik majd beléle. Ko-
roshegyi legényként sokat segédkezett nagybatyjainak diszno-
vagas tdjan, s még tobbet sertepertélt édesanyja koriil a helyi
csarda konyhajan. Kisiskolasként hatarozta el magat: szakacs-
nak all. Mindent feltett hivatisara, a kozépszertiségnek nincs
helye nala. A vilagversenyeket megjart séf, Venesz-dijas mester-
szakacs, Kocsonya Kalman tobb mint 6t éve tanit iskoldnkban,
a Letenyey gimnaziumban. Szakmai igazgatohelyettesként is a
modern alapgasztronomia hirdet6je, az ujragondolt hagyoma-
nyos magyar konyha képvisel6je — életutjarol, hitvallasarol és
persze napjaink gasztroforradalmarél beszélgettiink.

6 Eqységben Isten és az ember _
Burbela Gergely és H6s Csaba gondolatai
az okumenérol

8 Orombdl zenélni ,
Felcsuti gyerekeket tanit dobolni Gudics Marcell

Gudics Marcellt senkinek sem kell bemutatnunk — a Peet Project

nevii formécioval lathattuk mér 6t a Hungary’s Got Talent vagy
éppen A Dal cimi tehetségkutatoban, s ujabban a The Biebers
zenekar dobosaként is. O az a sric, aki kiskolyokként csaladi
alakulatukkal, a Gudics Rock Banddel épp itt, a sziil6falujiban,
Felcstton kezdte el karrierjét, s mostani csapataval meg sem allt
Los Angeles szinpadaig és a Billboard-listaig. A Preludium hajda-
ni novendékeként és jelenlegi tandraként iit6hangszereket tanit
gyerekeknek, nemcsak Bicskén, de a felcsuti Faluhdzban is. Ri-
portunkban Gudics Marcell dobéraiba pillanthatunk bele.

10 Korkérosen o
Tolgyesi Balazs, a Z6ld Bicske ligyvezetéje a
hulladékkezelés valtozasairol

SFelcsati Friap

Alegfrissebb adatok szerint Eurépaban évi 2,5 millidrd tonna hul-
ladékot termeliink. Ezért az EU korszertsiti a hulladékkezelésre
vonatkozo jogszabalyait, hogy 6sztondzze a kornyezetszennyez
és pazarl linedris gazdasagrol valo atillast a korkoros gazdasagra,
melynek torekvése, hogy az egyszeri fogyasztas helyett a termékek
élettartamat a lehet6 leginkabb meghosszabbitsuk, s amikor az
adott termék eléri az életciklusa végét, akkor az alapanyagokat wijra-
hasznositsuk, csokkentve a hulladék mennyiségét és a kornyezetre
nehezed nyomast is. Hogy miként épiti be hulladékgazdalkodasi
protokolljiba a kozségiinket is szolgiltatoi teriletében tudé Zold
Bicske az EU uj elveit, arrol Tolgyesi Balazs igyvezetot kérdeztiik.
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Var a nagyvilag'

Altalanos iskolank megnyerte az Erasmus+ palyazatot

Magy 5m'éo'; /él‘o’: <z>o"me of a’dz/o’/_?a/a'zd

99 ~/<ébban taldlkoztam az Erasmus programmal, amelynek ke-

retén belil kiilfoldre utazhattam, hogy szakmai tapasztalatot szerezzek mds
orszégok iskoldiban, nemzetkozi kornyezetben — fogalmaz Fischer Fva an-
goltandr, aki hdrom éve tanit iskoldnkban. — Felcsutra érkezve szembesiiltem
azzal, hogy az Endreszben még nem indult el ez a program, igy elhatdroztam,
hogy utdnajarok, hogyan is lehetne belevigni. Ugy vélem ugyanis, hogy az
Erasmus nagyszer(i lehetSséget jelent mind a didkoknak, mind a tanaroknak,
hiszen barki szimara lehetévé teszi a tanuldshoz és az utazashoz valé hozzafé-
rést” A program keretében a koznevelési intézmények igynevezett mobilitasi,
valamint révid vagy akar hosszud tava partnerségi projektek megvalositasihoz
nyerhetnek unios timogatast. Iskolank angoltandra eldszor a mobilitasi pro-
jektre palydzott, amely pedagogusok szdmara teremti meg a lehetéséget, hogy
szakmai litogatast tegyenek valamely kilfoldi tanmihelyben, vagy kiilfoldi
képzésben vegyenek részt, netan kiilfoldi oktatdsi intézmény tandraként bovit-
sék tudasukat. ,Emellett a programot osszefogé E-Twinning oldaldn szakmai
kapcsolatokat kerestem, s iskolank lehet6vé tette, hogy kiilfoldi iskolak kép-
viseli ldtogassanak el hozzéank. Rogton partnerekre taldltunk, s két spanyol
oktatdsi intézmény delegicioja marjart is ndlunk — meséli Eva. - Tanorakat 14-
togattak, és szamos programot szerveztiink nekik didkjainkkal, kollégainkkal”

Bér Eva elsé palyazata nem nyert, nem adta fel, s a kdvetkez tanévben
is palydzott, kikérve kollégdi véleményét is. ,Oromiinnep volt, amikor a
nyilvinossagra hoztak a nyertes palyazatok listdjat, hiszen a felcsti Endresz
Gydrgy Altaldnos Iskola is szerepelt az Erasmus+ program uj résztvevéi ko-
z6tt — drulja el. — Ennek kdszonhetden hirom spanyol iskolat latogathatunk
majd megaz elkovetkezend két tanévben, s kollégaink egy hetet tolthetnek
majd el partnereinknél. Am itt még koréntsem ért véget dlmaink megvalo-
sitdsa, hiszen szerettiik volna, hogy tanul6ink is esélyt kapjanak az utazdsra.
Egyszer csak megkeresett egy lengyel tanartirsam, hogy csatlakoznank-e
palyazatukhoz Spanyolorszaggal és Olaszoroszaggal kozosen. Természete-
sen igent mondtam, elkészitettem a szitkséges palydzati dokumentumokat,
s vartam. Nemrégiben jott a hir: nyertink — méghozzd 6sszesen kozel hu-
szondtezer eurdnyi timogatdst, melynek koszonhetéen harmine didkunk
hat pedagogus kiséretében mindharom orszdgba elutazhat majd 6t napra,
valamint mi is fogadointézménye lehetiink a lengyel, a spanyol és az olasz
killdottségnek. Koszonet az iskola vezetdségének, a kollégaknak, akik lelke-
sitettek, timogattak, s hitték, hogy sikeriilhet. Nagy lehetéségek el6tt allunk,
rengeteg a feladatunk, de keményen dolgozunk. Ugy érzem, jO csapat va-

gyunk.
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Koroshegyi legényként sokat
segédkezett nagybatyjainak
diszndvagas tajan, s még
tobbet sertepertélt édesanyja
koriil a helyi csarda konyha-
jan. Kisiskolasként hatarozta
el magat: szakacsnak all.
Mindent feltett hivatasara, a
kozépszeriiségnek nincs he-
lye nala. A vilagversenyeket
megjart séf, Venesz-dijas
mesterszakacs,
Kocsonya Kalman
tobb mint ot éve
tanit iskolank-
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A koroshelyi disznotortdl a nagyvilagon at a felcsuti
tankonyhaig

»A Somogy megyei Kéréshegyen sziilettem, az 6seim gazdalkodok voltak, itt
élnek az emlékeimben a csalddi disznotorok, amikor valoban egyiitt voltunk
mindannyian, én pedig ott siirogtem-forogtam a nagybatyaim koriil, akik a disz-
novagds Gsi tudasét egymasnak adtdk at, voltaképp belecsoppentem hat ebbe az
egészbe — kezdi el torténetét Kocsonya Kélmén. — Edesanydm kézilanyként dol-
gozott a helyi csarddban, ahol a klasszikus magyar konyha fogdsait készitették, s
él6 ciganyzene szolt. Gyermekként sokat voltam ott, megfogott a csarda hangu-
lata, ekkor dontéttem el, hogy szakdcs leszek.” Kdlman a siofoki vendéglatoipari
szakiskoldban kezdte meg tanulmdnyait, kitinével végzett, ide kotik a legelsd
mesterek, akik a szakma alapjait megtanitottak neki. Keszthelyen szerezte aztan
meg a szakérettségit, s a katonai szolgdlatot kovetSen, a nyolcvanas évek végén
egy szakdcscsapat tagjaként kerdilt sor elsd kiilfoldi tardjara Portugdlidba, ahol
szembesiilnie kellett azzal, hogy a magyar gasztrondmia mekkora lemaradasban
van a vilag konyhamivészetétél, mind az alapanyagokat, mind pedig a techno-
logidkat tekintve. Elhatdrozta hét, hogy a ,hendikep” lekiizdéséért fog dolgozni
— ebben segjtették 6t azok a nemzetkozi versenyek, amelyeken a siofoki Hotel
Eziistpart konyhafonokeként, egy séfcsapat tagjaként részt vehetett. Csapatdval
az erfurti olimpidn és a baseli viligkupdn eziist- és bronzérmet szerzett, s a nem-
zeti szakdcsvdlogatott tagjaként, majd vezetSjeként szolgdlt. 2010-ben eldszor és
utoljdra nyertek magyarként aranyérmet az ifjisagi valogatottal rangos nemzet-
kozi mezdnyben. ,,Ugy éreztem, ez a cstics, nincs bennem tobb, igy aztan lek-
szontem — mondja. — Id6kézben, 42 évesen lediplomaztam, s a mesterszakacs
cimet is megszereztem, s mivel napjaink felpéorgetett vilagiban egy élethosszon
4t nem littam magam konyhafénokként a vendégldtisban, ugy dontottem: ta-
nitani fogok. Mindaz, amit a hazai és a viligkonyhaban megtapasztaltam, erre
inditott

A kulcssz6 az egyszer(iség és a minéség

Kélman éraadoként kezdte a szakoktatoi palydt, elészor lakhelyén, Sidfokon
tanitott, s aztan idekeriilt Felcsutra. ,Olyasmit tapasztaltam itt, amit mdshol
nem, megfogott az iskola milidje, az a szellemiség, ami egyszertien benne van a
levegSben - vallja. — Olyannyira megtetszett itt minden, hogy egy év utan fodl-
lisban vallaltam, s teljesen odaszantam az életemet az oktatdsnak. Ennek immar
csaknem hat éve. Gyermekkorom izeivel és illataival talilkozhattam ebben az
iskoldban, 4m a Letenyey konyhdjiban jol megfér egymds mellett a hagyomany
és alegtjabb konyhatechnika. Konyhdnk felszereltsége olyan, mintha valamely
topétteremben lennénk, biiszkék va arra, hogy idig eljutottunk. Magas
szinten képzett kollégdk vesznek koril, akikkel ugyanaz a szakoktatoi hitvalla-
sunk. Iskolank alkalmas arra, hogy rangos gasztroversenyeknek adjon otthont:
évrdl évre megrendezzitk a vendéglatosok seregszemléjét, amelyen az orszig
legkivalobb szakmai miihelyeinek tanul6i, leendd szakacsok, cukraszok, felszol-
galok mutathatjak meg tehetségiiket, mikdzben neves gasztronomusok, séfek,

viligversenyeket megnyert konyhamtivészek szemlélik ténykedésiiket, s nem
egyszer lehetett mdr iskolink a Magyarorszdg étele szakdcsverseny dontjének
szinhelye, ahol hazai alapanyagokbol kimunkalt magyaros izek keriilnek teriték-
re —alegmodernebb technologiaval elkészitve. Komoly szaktekintélyek fordul-
tak meg nalunk, veliik taldlkozhattak, tolik tanulhattak didkjaink. Mindig arra
torekszem, hogy azok a fiatalok, akik a szakdcsmesterséget valasztjak, valoban
megszeressék a szakmat — mondja Kalman. — Figyelem a hazai és a nemzetkozi
trendeket, s fejlesztem a tuddsomat, amit aztan atadhatok a tanuloknak. Nalam
azegyszerliség ésamindséga kulesszo. Sokat varok el magamtol és a didkjaimtol
is, hiszem, hogy csak az lehet sikeres, aki mindig a legjobbra torekszik. Ndlam a
kozépszertiség nem létezik. Arra szeretném Gsztondzni a fiatalokat, hogy legye-
nek dlmaik és céljaik, kiizdjenek értiik, bizzanak magukban és persze benniink,
oktatokban is, mert mi értiik vagyunk itt.”

Receptek bemagolasa helyett: technoldgia- és
alapanyagismeret

Az elmult évtizedekben nagyot lendiilt idehaza a gasztronomia, egyre tbben
érdeklédnek az étkezés kultirdja irdnt, mdr-mdr divat lett az egészséges taplal-
kozas, a vilaghalo csak ugy ontja a recepteket, sorra nyilnak az gjhullamos étter-
mek, az interneten és a televizios show-kban siitnek-foznek a celebek, s egyre-
misra tinnek fel a self made szakemberek, akik a konyhamivészetet odahaza
maguk tanultik. Am mindekézben egyre kevesebb a valodi szakértelemmel
rendelkez6, a szakma csinjat-binjat ismerd fiatal szakdcs. A szakma reformjét stir-
getend6 adta ki 2017-ben Kocsonya Kalman Vomberg Frigyessel és Illés Vince
Leventével kozosen a MAG — Modern Alap Gasztrondmia cimi kézikdnyvet,
amely nem recepteket kozol, hanem az ételkészités technikait helyezi fokuszba.
»Akétet elézménye az volt, hogy szakdcstanuldimmal nemzetkdzi versenyeken
vettiink részt, melyeken egyszertien nem tudtunk gy6zni — drulja el. — Belepil-
lantottam az olaszok és a francidk tankonyvébe, s dobbenten vettem észre, hogy
egész masként épiil fel, mint a miénk, mert a miénk nem f6zni, hanem recepte-
ket 6sszeallitani tanit, ndluk viszont az els6 a technoldgia- és az alapanyagismeret,
csak azutdn kovetkezik a konkrét recept. Igy sziiletett meg ez a tankdnyv, amely
a»mit«<-rola »hogyan«-ra helyezi a hangsilyt, nem magoltat, eljiraskozpontd,
azt szeretné, hogy a fiatalok megismerjék a technologidkat és az alapanyagokat,
hogy aztan barmilyen ételt el tudjanak késziteni. Azt szeretném, hogy ezek azifju
szakdcsok megtanuljanak szabadon, kreativan alkotni, s hogy gondolkodjanak,
megértsék a folyamatokat. Szeretném, ha valoban a keziikben lenne a szakma,
nem csupén papirjuklenne réla. Persze az, hogyjolismerik a mindségi alapanya-
gokat és a mesterfogdsokat, nem zdrja ki azt, hogy tartsdk a lépést a trendekkel.
Am hiszem, hogy mindemellett a tradiciénak is helye van a magyar konyhdban,
amelyet ugy kell megujitanunk, az izeket meghagyva, a textdraval jtszva, hogy
hiteles maradjon, s a tinyérrol gyermekkorunk emlékei koszonjenek vissza. Fa-
lusi rantott csirke petrezselymes krumplival, uborkasalétéval — szimomra nem
létezik ennél izletesebb!”
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Egysegben Isten €s az ember
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a Gergely és Hos Csaba gondolatai az ckumeneraol

A felcsuti egyhazkozosségek is csatlakoztak a Krisztus-hi-
vok, avagy a keresztény egyhazak egységéért életre hivott
okumenikus imahét vilagszerte megrendezett programjahoz.

www.felcsut.hu

mint 6nmagadat!” Jézus az onszeretet fontossagat is kiemeli. Nemes
Odbn jezsuita mondta: ,Aki nem szereti 5nmagit, se Istent, se feleba-
ratjit nem tudja igazan szeretni.” Mély igazsig ez. A magammal valé
kapcsolat segit masokat és Istent szeretni — ez vezet az egységre.

Bar az 6kumenikus imahetet mar 1908 6ta megrendezik, még

mindig aktualis téma a keresztény egyhiz megosztottsaga. Hi-

tetek szerint mi lehetne az, ami az egységet leginkabb elémoz-
dithatna?

» Burbela Gergely: Szimomra az egység nem arrdl szol, hogy mind egy-
formak legyiink. A sokféleségben is lehet egység kozottink. Nem kell a
masikat megvaltoztatnunk, a sajat képiinkre formalnunk, ugyanakkor
gazdagithatjuk egymast. Az egységre valo torekvés lényege, hogy meg-

- Parbeszéd <

akkor a mésik ember a testvérem. S6t, a keresztyének egysége, ami-
ért Jézus konyorog, kiterjeszthet6 a felekezeti kérdésre is. Felekeze-
tekre szétszakitva él az egyhaz a biin miatt, de Uraban mégis egy le-
het Isten kegyelmes szeretete dltal. Tehat aki személyes unioba keril
Krisztussal, él6 tagja egy keresztyén gyiilekezetnek, az testvérként
tekinthet egy mas felekezethez tartozéra is. Innen nézve a felekeze-
ti megosztottsag nem tragédia. Sarkosan: a felekezetiségiink olyan,
mint az alma. Sokféle fajtija van és minden fajtdjainak megvan a kii-
16n6s ize, zamata, karaktere. Eppen igy vagyunk mi felekezetenként
akeresztyénség nagy csaladjiban. Ugyanabban az Istenben hisziink,
de némileg méashol vannak a hitiinkbél fakad¢ izek, zamatok, hang-
sulyok.

Januar 20-an Bonaventura katolikus pap a reformatus temp-
lomban, januar 21-én Hos Csaba reformatus lelkész a katoli-
kus templomban hirdette osszefogas,
a parbeszéd jeg ela
Gerge

szeretem a sajat egyhdzamat, tudom, miazidentitisom, de aztistudom, Az idei 6kumenikus imahétért felel6s Grandchamp-i szerze-
hogy mi, keresztények egyiitt vagyunk egész, ugyanis Krisztus akozép-  tesi kozosség hitvallasa szerint Isten igéjének hallgatisihoz
pont minden egyhazban. O az, aki 6sszehoz minket, s O az, akinek vi-  elengedhetetlen az elcsendesedés, a Szentlélek larmaban nem
gya volt az egység. Ezt minden egyhiz felismeri. Az egység azt jelenti,  dolgozik. A zaj és a sebesség kollektiv 6riiletében hogyan ta-
hogy képesek vagyunk a kiilonboz6 kozosségekben egyiitt szolgilni  lalhat rd a mai kor embere a csendre?

Istent, hogy képesek vagyunk tanisigot tenni Krisztusrol. Ne azt ke- B Hos Csaba: A Szentlélek mindig és minden koriilmények kozott

Hos Csaba

Burbela Gergely

reforméatus
lelkés

katolikus pap
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yMaradjatok ae'g szeretetemben, és sok gyiimolcsot teremtek”

— Janos evangéliumanak sora, illetve az igazi sz616t6 példazata

lett az idei imahét alapgondolata. Szamotokra mit iizen ez a pél-

dabeszéd?

» Hos Csaba: Jézus kordban a jeruzsilemi templom homlokzatén volt
egy dombormii, amely egy hatalmas sz616t6két dbrazolt. Ez Isten
népének jelképe volt. Erre mutatva mondja Jézus tanitvanyainak: ,En
vagyok a sz616t6, ti a sz616vessz6!” Izrael magat gondolta sz616t6ké-
nek, Jézus bejelenti, nem ti vagytok az, hanem: LEn vagyok!” Ezzel
a tékével lehet él6 kozosségiink. Emberagga lehetiink a sz616t6kén,
Krisztuson. Krisztusiva lehetiink, hogy igazan emberivé lehessiink. A
Krisztushoz tartozas maradandosaggal és allandosaggal jar. Krisztus
a szeretetét, létét, titkat allandoan osztani, kozolni szeretné veliink. O
maradando kozosséget kinal, mely atnyulik a foldi élet hatérain tulra
is. De a Krisztushoz tartozas kontrollaltsiggal jar. A mennyei sz616s-
gazda a Krisztusban gyokeredzo, gyiimélcsot hozé vessz6ket, ember-
agakat is tisztogatja. A probakon, nehézségeken, megoldhatatlannak
latszo helyzeteken keresztill metszegeti, tisztitgatja Isten az életiin-
ket. A Krisztushoz tartozas felelésséggel is jar. Ezért mondja az ige:
»Maradjatok meg énbennem!” Amikor a benne val6 megmaradasrol
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beszél Jézus, akkor az eredeti bibliai sz6vegben egy olyan kifejezést
hasznal, ami nem a statikus, viltozas nélkiili ottmaradast jelenti, ha-
nem a dinamikus megmaradast. Olyan benne val6 maradasra buzdit
Krisztus, mint a versenyz6 palyin maradasa. Nem all6 ottmaradas-
ra, hanem cél felé haladé palyan maradasra. A Krisztushoz tartozds
szamonkérhetdséggel is jar. Mindenért mennyei sz616sgazdanknak
tartozunk szamadassal. A gazda keresi a gyiimolcsot. Nem disznek
szdnja a t6kén a vessz6t. Isten nem diszkeresztyéneket akar latni, ha-
nem szolgalo, Istenért és masokért ¢él6 hétkoznapi keresztyéneket.

P Burbela Gergely: Jézus szeretete a tanitisiban nyilvanul meg. Meg-
maradni az 6 szeretetében szimomra azt jelenti, hogy meghallgatjuk,
befogadjuk, életre valtjuk az 6 tanitisit. Egyszer nagyon megraga-
dott a gondolat, hogy a tizparancsolat Isten szeretetnyelve. Sokaig
kemény torvényként tekintettem ra, de felismertem, hogy valéjiban
szeretetteljes parancsok ezek, amelyek megtartanak. Isten tudja, mi
a legjobb tt szimunkra, amely az életbe vezet. Megmaradni a taniti-
saban azt jelenti, hogy nem vilasztjuk szét az 6 szeretetét és tanitasat,
parancsolataiat. Szeretjiik Istent, s szeretjiik, amit mond. Jézus a f6-
parancsban azt kéri: ,Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbd], teljes
lelkedbdl, teljes elmédbdl és minden er6dbol! Szeresd felebaratodat,

étvalaszt minket, hanem azt, ami 6sszekot. Maskiilonben
anusagot tenni. Torekvés az egységre az, hogy
nast, ugyanakkor a masikat nem min-
ndta: ne itélkezzetek! Ha itélet
isztusrol, aki ott mikodik
ozOsen tesziink tanuisa-
aptapaszta-
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P Hos Csaba: A keresztyénség megosztottsaganak probl‘éﬁ'é.j-a mélyen
emberi, és biinos természetiinknek, nyomorusag ala rekesztettsé-
giinknek a kovetkezménye. Nem az Isten munkdja, hogy felekeze-
tekre esett szét az egyhdz, hanem a biin, a mindenkori egyhaz(ak)
biineinek a kovetkezménye. Am Jézus elére szamolt ezzel a rea-
litassal. Ezért imadkozott egységért mar a kereszt felé indulva is,
szamolva el6re azzal, hogy pont halala és feltimadasa lesz az, ami
feliilirja a szétesés minden majdani tendencidjat. Jézus kéri Istent6l,
hogy halalanak és feltdimadasanak legyen haszna, gyiimalcse, dlda-
sa az egység is. Jézus dldozata dltal eggyé lehet az ember Istennel.
A reformatori teologia megfogalmazasiban: unioba keriilhet Isten
és az ember. Ez az 6kumené legmélyebb alapja is, mely az egyéni
életekben kezdédik el. De Jézus imaja a hozza tartozok egységérél
is beszél. Az egyes hivok Jézussal valé kozosségébol, egységébol
kovetkezik az Ot kovetknek, a gyilekezetnek, s6t az egyhdznak az
egysége is. Unioban nemcsak Istennel, hanem a kivalasztottakkal, a
tanitvanyokkal, a hasonszériiekkel is. Gyakorlatilag ez a gondolat
hdrom praktikus irdnyba mutat. Ha Krisztushoz tartozik az életiink,
akkor odatartozik ahhoz is, aki mellettiink il a templomban. Ha
Krisztust villalom, akkor a testvért is vallalom. Ha Isten az Atydm,

munkélkodik. Nem ugy all a dolog, hogy mi a csend megteremté-
sével alkalmat készitiink neki a munkdra, hanem O timaszt igényt
benniink a csendre. Az Ujszévetség hirom kifejezéssel beszél arrol,
amit mi csondnek mondunk. Az elsé kifejezés (galéné) a fizikai
vilig csendjét jelenti, a vihar, a lirma ellentétét. A masik kifejezés
(sigé) a hallgatast, amikor az ember csondben van, sz6tlan, de belsé
vilaga lehet mégis zaklatott. A harmadik kifejezés (hésziihia) pedig
az abszolut megnyugvast jelenti, a Iélek belsé csendjét. Ez utébbira
hiv a zsoltiros, amikor azt mondja: ,Csendesedjetek el!” Sziiksé-
giink van arra, hogy néha fizikai csendet teremtsiink magunk koriil,
amennyire lehet, kizirjuk a zajt. Ezt nekiink kell megtenniink. Igy
keziink a fizikai csendhez, bar odabenn még minden zaklatott.
zikai csendben, ha a lélek valamire figyelni kezd, betorhet a
els6 csendje, nyugalma: az Isten teremtette csend. Ebben
eg ,a csend szava’, az Istené. Szépen adja vissza az énekir6
tot,amiben az ember elcsendesedik fizikai értelemben,

gat, megszinik zaklatottsaga, talalkozik Istennel, békes-
ge lesz, s felismeri Isten tetteit életében, s céljait életével: ,Csak

légy egy kissé aldott csendben, s magadban békességre lelsz. Az Ur
rendelte kegyelemben 6rok, bolcs célnak megfelelsz. Ki elvalaszta
életiink, jol tudja, hogy mi kell nekiink!” Mert ameddig az ember
beszél, harsog, vagy larmaval tolti ki az életét, addig nehezen hall-
hatja az Isten szavat. De az elcsendesedésben beszélni kezd az Ur.

» Burbela Gergely: Egyszer a feleség felhivja a férjét: Hol vagy? - Itt,

a harsfa alatt. — Es mit csindlsz ott? — Szemlél6dém. — Az meg mi?
— Nézem a folyot, és hagyom, hogy folyjék. Valahol itt van a csend
lényege. Thomas Keating trappista szerzetes igy fogalmaz: , A csend
Isten anyanyelve — minden mas csak szegényes forditas.” A csendben
Isten szol hozzink, meghallhatjuk, ha odafigyeliink. Am erre id6t
kell szanni. Merni kell kimaszni a zajbol, s ahhoz, hogy megértsiik
ezt a nyelvet, meg kell tanulnunk csendben lenni. Fontos ez, mert
a zajban sokszor nem tudjuk, melyek a prioritisok az életiinkben,
mi az elsé és a legfontosabb. De amikor be meriink lépni a csend
birodalméba, akkor minden a helyére keriil. Merni kell megpihen-
ni az Istenben, hogy megérinthessen, széljon hozzank, s mikodjon
benniink. Isten mindig sz6l hozzink, dm nem olyan nyelven, ahogy
gondolnank. A csend beszél. Ha képesek vagyunk elengedni a gon-
dolatainkat, s magunkra maradni Istennel, akkor fogjuk Ot hal-
lani — ez a bels6 imadsag. A csend nem konny feladat, de mélyre
visz, oda, ahonnan mésként latszik minden. A csend a legnagyobb
kaland, megtanit arra, hogy ne akarjuk a sajat életiinket iranyitani,
még kevésbé a masikét, hanem engedjiik it a vezetést Istennek — ez
jot tesz majd az egységnek is.

Fotd: pexels.com
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Felcsuti gyerekeket tanit dobolni Gudics Marcell
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Gudics Marcellt senkinek sem kell bemutatnunk - a Peet Project nevii formacioval lathattuk mar 6t a
Hungary's Got Talent vagy éppen A Dal cimii tehetségkutatoban, s ujabban a The Biebers zenekar dobosa-
ként is. 0 az a srac, aki kiskolyokkeént csaladi alakulatukkal, a Gudics Rock Banddel épp itt, a sziil6falujaban,
Felcsuton kezdte el karrierjét, s mostani csapataval meg sem allt Los Angeles szinpadaig és a Billboard-
listaig. A Prelidium hajdani novendékekeént és jelenlegi tanaraként iitohangszereket tanit gyerekeknek,

99 ~/4j;irv:’my a hazai zenei életet alapjaiban rengette meg,

fellépéseink sziinetelnek, de nem hagyjuk, hogy zene nélkil teljenek
a mindennapjaink, gyakorlunk, s szimomra megadatott a lehetdség,
hogy ezeknek a srdcoknak dtadjak valamit a tuddsombdl, s megtanitsam
nekik a zene szeretetét — mondja Marci, akivel ezuttal ugyancsak zenész
ikertestvére, Martin nélkiil a Faluhdzban, a doborak kozotti sziinetben
talilkozunk. — Egykori iskolamban, a Bicskei Preladium Alapfoka M-

vészeti Iskoldban tanitok, az iskola kezdeményezésére kitelepitették a
zeneoktatdst a kornyezo falvakba, igy Felcsatra is. Mivel itt lakom, nem
is volt kérdés, hogy ne én tanitsam a helyi dltaldnos iskolds gyerekeknek

adobot. Oriilok, hogy miutdn hire ment az 6rdimnak, egyre tobben jot-

tek, mert talan felismerték, micsoda ereje van ennek a hangszernek. A
rossz gondolatokat, a mindennapi stresszt konnyedén ki lehet (izni ma-

gunkbol a doboldssal. Nem egy dallamhangszerrél van sz6, mégis a zene
legnagyobb timasza a dob. Szeretném, ha a gyerekek felfedeznék az 6ro-

met a zenélésében, s hogy ez nem valami szdraz dolog, hanem nagyon is
é16” Marci dobleckéi egész az alapoktol kezdédnek, s a dobverd tartdss-
tol és letitésétl az alapvetd ritmusokon, a tempétartison, a szimoldson,
a kottaolvasason 4t a kéz-1ab koordindcioig mindent felslelnek. ,Sokan

nemcsak Bicskén, de a felcstiti Faluhazban is. Riportunkban Gudics Marcell dobéraiba pillanthatunk bele.

azt hiszik, konnyt a dobolas, de mar csak az alapokat tokéletesen elsa-
jatitani is hosszi1 idé — mondja. — Egy életen 4t tanulja az ember, én is
folyamatosan képzem magam, hiszem, hogy nem délhetek hatra, mar
csak azért sem, mert az j generdcié az internetnek koszénhet6en elké-
peszté gyorsasaggal fejlodik. Tobb ikonom van, akinek a jatékabol pro-
bélok inspiralodni. Gyermekkorom 6ta legnagyobb példaképem Borlai
Gergd, aki valoban vildgszinvonalon dobol. Mindig figyelem a kezét,
nézem, amit csindl, hogy milyen kézrendekkel dolgozik, s probalok el-
lesni tole egy-egy figurat. Bar hiszem, hogy minden zenésznek a sajat
egyéniségét kell megtaldlnia, akkor lehet igazan sikeres a hivatdsaban.
Marci és ikertestvére, Martin egészen kisgyermekkoruk 6ta zenél-
nek. Edesapjuktol 6rokolték a zene szeretetét: ,Edesapank dobol, nem
véletlen, hogy mi is beleszerettiink ebbe az egészbe. Annak idején, ami-
kor apa gyakoroltazenekarral, gyakranlementem a pincébe, és csak néz-
tem, mit csindl. Aztdn azt mondtam, hogy én is ezt szeretném csindlni. A
batydnk ugyancsak zenél, és akkoriban mar elkezdett gitarral foglalkoz-
ni, be is {rattik zeneiskoldba, mig én hobbibdl, apit utinozva elkezdtem
dobolgatni, és aztan mér egyiitt zenélgettink, majd arra jutottunk: kel-
lene nekiink egy zenekar. De mi hidnyzik bel6le? Hit a basszusgitaros!

www.felcsut.hu © Hangje

igy esett, hogy Martin is beszillt a bizniszbe, és nekiallt gitart tanulni.
Megalapitottuk a Gudics Rock Bandet, gyakran jétszottunk Felcsuton
és a kornyez6 telepiiléseken, mellette pedig mér mi is zeneiskoldba jar-
tunk Bicskére. Tanulmdnyaink végallomdsat a Kodoldnyi Janos Féiskola
Jazz Tanszaka jelentette.” Marciék — ritmusszekciot alkotva — a 2009 6ta
mikodd pop-funk-jazz formacioban, a Peet Project zenekarban jatsza-
nak. Legf6képp kiilonféle hazai és nemzetkozi jazzfesztivilokon lépnek
fel, Los Angelesben is zenéltek, bejutottak a Hungary’s Got Talent él6
show-jaba, meghivast kaptak a vilighir(i szaxofonos Dave Koztol a ka-
rib-tengeri Dave Koz Cruise-ra, s bekeriltek A Dal cimi musorba, az
Eurovizios Dalfesztivél hazai elévalogatojiba. Az amerikai Smooth Jazz
Radio jétssza a dalaikat, s6t, a top 30-as Billboard-listara tobbszor is fel-
keriiltek. Marci hitvallasa szerint zenészként az embernek érdemes tobb
labon 4llnia, a Peet Project mellett 6 maga a The Biebers zenekarban is
dobol, s ugynevezett session zenészként tobb mds formdcioban is részt
vesz, vagyis ahovd kell, beugrik egyet dobolni. ,Rendkivil szerencsés-
nek tartom magam, hogy azzal foglalkozhatok, amit igazdn szeretek
— mondja. — Szimomra a zene a minden, s bizom benne, hogy ezek a
sracok is megéreznek valamit az erejébdl”

<
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Korkorosen

,,Aérkérés gazdasig egyes elemei mér az elmult években is

megfigyelhetok voltak a hulladékgazdalkodasban — mondja Tolgyesi Baldzs,
aki néhany honapja vette 4t a Zold Bicske vezetését —, mig kordbban az volt
a cél, hogy a hulladék minél kevesebb részét helyezziik el hulladéklerakoban,
s minél nagyobb részét hasznositsuk tjra, addig most az a torekvés, hogy az
egész gazdasag a korkoros elvre épiiljon fel, dtgondolva egy adott termék tel-
jes életciklusdt, s azt, hogy a termék alapanyaga a hasznos életciklus lejértaval
miként kertilhet vissza a kérforgasba, hogyan lehet minél tovabb és aztan vj-
bol felhaszndlni, illetve tjrahasznositani. Onnantol, hogy véget ér egy termék
hasznos életciklusa, a hulladékgazdalkodds hivatott arra, hogy 6sszegytijtse,
hasznalhatosag szempontjabol kivdlogassa, s a termelésbe valamilyen modon

Tolgyesi Balazs, a Zold Bicske tigyvezetdje a hulladékkezelés valtozasairol

Magg gm'éo',' /éto': iZ)é’me o[ddzé'ga/a'zd

A legfrissebb adatok szerint Europaban évi 2,5
milliard tonna hulladékot termeliink. Ezért az EU
korszeriisiti a hulladékkezelésre vonatkozo jog-
szabalyait, hogy 0sztonozze a kornyezetszennye-
z0 és pazarld linearis gazdasagrol valo atallast a
korkoros gazdasagra, melynek torekvése, hogy az
egyszeri fogyasztas helyett a termékek élet-
tartamat a leheto leginkabb meghosz-
szabbitsuk, s amikor az adott termék
eléri az életciklusa végét, akkor az
alapanyagokat ujrahasznositsuk,
csokkentve a hulladék mennyiségét
és a kornyezetre nehezeddé nyomast
is. Hogy miként épiti be hulladék-
gazdalkodasi protokolljaba a
kozségiinket is szolgaltatoi terii-
letében tudo Zold Bicske az EU
uj elveit, arrél Tolgyesi Balazs
ligyvezetot kerdeztiik.

visszacsatorndzza a hulladékka valt, de még haszndlhatonak bizonyul6 anya-
got. A hulladékgazdalkodas tehdt csupan az egyik szerepl6je a korkoros gaz-
dasdgnak, része ennek az vjfajta gondolkoddsmédnak.”

A Z6ld Bicske a felel6sségi korébe tartozo teriileteken a legnagyobb
hulladéktipusokat, a kommundlis, a szelektiven vdlogatott, valamint a zold-
hulladékot gytiti (illetve a napi szintt kézszolgaltatason kiviil, kampéanyjel-
leggel, évente egyszer a veszélyes hulladékot is). ,Elsésorban a mindennapi
életiink soran keletkezé, hasznosithato hulladék elszallitasa a feladatunk, a
rendszeres szolgdltatdsunk — fogalmaz az tigyvezetd. — A lehetd legnagyobb
mértékben az tjrahasznositasra toreksziink, hogy valoban csak az a hulladék
keriiljon lerakoba vagy égetésre, amelyet a rendelkezésiinkre ll6 technologi-

www.felcsut.hu
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dval mar nem tudunk hasznositani, vagy amelynek tjrahasznositasa anyagilag
nem érné meg, esetleg a folyamat kornyezetszennyezéssel jarna.” A statiszti-
kak szerint egy dtlagos magyar hulladéktermelése még mindig kozel 400 kg
évente, bar ez mar alacsonyabb a tizenot évvel ezel6tti szintnél, amikor tobb
mint 450 kg volt az egy fore esé hulladék mennyisége. ,Az dltalunk gyujtott
frakciok kozott a legnagyobb volument a kommundlis, amelyet a jogszabalyi
eloirdsoknak megfeleléen le kell valogatnunk, s a benne talalhato hasznosit-
hat6 anyagokat ki kell nyerniink beléle — drulja el Tolgyesi Baldzs. — Ma mar
rendkiviil fejlett, félig vagy akar teljesen automatizalt, modern vélogatosorok
is léteznek, amelyek lehetdvé teszik, hogy a vegyesen gyujtott hulladékbol a
lehet6 legkevesebb kézierével vélogathassuk ki a hasznosithat6 anyagokat, de
persze az emberi munkat teljesen még nem tudjuk kiiktatni.”

Ahulladék 6sszetételét tekintve meghatdrozo a csomagoldanyagok meg-
novekedett mennyisége: ,A fogyasztoi tirsadalom latvinyos hozadéka ez,
dtalakultak a fogyasztoi szokdsok és az ezekhez kapcsolodod csomagolisi tren-
dek. Mindeddig a marketing hatarozta meg a kindlatot, nem pedig a kdrkords
gazdasdg szempontjai — a fogalom létrejotte, az j szemlélet egyébként vala-
honnan innen eredeztethetd. Mostantél mar nem dominélhat az eladhatodsag
a csomagolds tervezésénél, nem rendelhetiink ald mindent a fogyasztds kivé-
nalmainak, fittyet hanyva a fenntarthatosagra. Azt is mérlegelni kell a terme-
léskor, hogy a majdan hulladékkd valo termék miként taldlhatja meg az tjét
vissza a csomagoloiparba, alapanyag formdjaban. Az 4j gondolkoddsmodnak
készonhetden bizonyos alapanyagok ujra értékkel birnak majd, s nem a lera-
koba vagy az égetébe keriilnek, hanem vissza a termelésbe.”

Vajon az egyszerti hétkoznapi fogyasztd mit érzékel majd a valtozasokbol?
,Eddigkiilon, szelektiven gydjtottitk a papirt és a mtianyagot, havonta egyszer,
mostantol egy honapban kétszer szallitjuk el, am immar egyben — kozli a hul-
ladékkezel6 tigyvezetdje. — Technologidnk ugyanis mar kellsképpen fejlett
ahhoz, hogy kénnyedén levélogassuk az tjrahasznositisra szént hulladékot.
Az elmult években jelentésen csokkent a kommundlis, s nétt a szelektiven
gyujtott, hasznosithaté hulladék mennyisége — ez a tendencia a jovében még
inkdbb erdsodni fog, igy a lerakott hulladékmennyiség kevesebb lesz, illetve
annak szervesanyag-tartalma, amely az 6zont kérosité metéingdzképzddésért
felel6s, csokken majd. Ha helyesen gytjtjik a hulladékot, sokat tehetiink sajat
egészségiinkért és bolygonk megovisaért. Mig kordbban a haztartdsi hulladé-
kot tartalmaz6 kukak mell¢ kilon zsakokban kellett kirakni a szelektiven gytj-
tott, yjrahasznositando anyagokat, addig most zart szemetesekbe helyezhetik
el 6ketazemberek. Erre a célra 4 edényeket osztunk ki a szolgdltatoi koriinkbe
tartozo teriilet valamennyi hdztartdsaban. Fontos a lakossag feleldsségtudata,
hogy valoban csupdn azt a hulladékot tegyék az edényekbe, amelyik odavalo,
hasznosithat6.” Mindezen til a Zéld Bicske zoldnapokat is szervez majd, ame-
lyek arra szolgdlnak, hogy a zoldhulladékot dsszegyijtsék. Am mostantél csak
biologiailag lebomlo zsdkban szallitjsk majd el ezt a fajta hulladékot, hiszen
az hidba bomlik le, ha a taroldsira hasznalt nejlonzacské nem. Az uj zsakot
ugyancsak a szolgaltato biztositja a lakossig szamara.

A szelektivgytjtésre alkalmas 1j edények kiosztasarol, a hulladékgyijtés
uj irdnyelveirdl, a kozszolgaltatds valtozasairol a szolgdltato a késdbbiekben
pontos tdjékoztatdst ad a lakossdgnak.
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ottan vessziik tudomasul: elhatarozasaink mellett

y is van rendjen A természet is azt iizeni: még

ne most, még nem vagyok kész. Hideg van, és sotét. Csend van még. Am a fagyos
talajban, lenn a mélyben megbupk!z élet, gyokeriikbe huzodva a fold alatt pihennek a -~
novények - varjak a tavaszt, s amint megérzik az elso bagyadt na sugarakat kez-

dédik az ujjasziiletés. Mi se siessiink, n —
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99 Aézésségi platformon taldltam rd a palyazati felhivdsra, s

mihelyt elolvastam, maris elkezdtem verziokat gyartani a fejemben —
mondja Kocsis Roland. — Miel6tt még nekivigtam volna a tervezésnek,
kutatémunkat végeztem, s hogy ihletet meritsek, utdnajirtam annak,
hogy a legnagyobb hazai és kiilfoldi konyvtérak milyen logot haszndlnak.
Eszrevettem egyezOségeket, azt, hogy hasonloan elegins bettitipussal
késziiltek az egyes logok, s mindegyik rendkiviil letisztult, mintegy suga-
rozva a hely szellemét. A sajét Stleteimmel 6sszhangban mindezek alapjén
készitettem ot logotervezetet, amelyek mind az online, mind az offline
feliileteken hasznalhatok lehetnek, ezek koziil a palydzat elbiraloi a legin-
kabb klasszikust vélasztottak ki. Bevallom, az 6t terv koziil én is ezt tar-
tottam a legkifejezébbnek. Letisztult, elegdns, egyszert, meggydzédésem
szerint ugyanis egy konyvtarral kapcsolatban nem kell 6rilletes dolgokra
gondolni: legyen egyértelm, hogy itt egy bibliotékarsl van sz6.”

Roland a gy6ri Széchenyi Istvin Egyetem utolsoéves hallgatoja, keres-
kedelmi marketing szakon végez, épp most allamvizsgazik. ,Mér egészen

Letisztult,

elegans,
egyszerd

Kocsis Roland,
a konyvtari logopalyazat
gyoztese a tervezésrol

A felcsiti konyvtar nemrégiben palyazatot hirde-
tett logdja megtervezésére. Olyan ,cégér” keres-
tetett, amely illeszkedik a konyvtar arculatahoz,
kifejezi az intézmény jellegét, illetve Felcsut
hagyomanyos és specialis jellemzoéit, latvanyos,
konnyen azonosithato, minden mas logétol el-

y e s

kiilonitheto, jol hasznalhato. A beérkezett palya-
munkak koziil Kocsis Roland terve nyerte el az
elso dijat — munkaja immar konyvtarunk jelképe.
A leendo felcsuti marketingszakember, aki a
Mészaros Alapitvany osztondijasaként a gyori
Széchenyi Istvan Egyetem végzos hallgatéja - a
logdtervezés folyamatarol mesélt nekiink.
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korin eldéntéttem, hogy marketinges szeretnék lenni, volt egy kozépisko-
lai tandrom, aki megszerettette velem ezt a teriiletet — drulja el. — Bicskére,
kereskedelem és marketing osztalyba jirtam mar kézépiskoldsként is. Az,
hogy az online és az offline marketing viliga koziill melyiket valasszam, vi-
szont csak az egyetemen tisztizédott bennem. Ugy hiszem, az online a j6v6,
ezért efelé indultam el. Az egyetem mellett folyamatosan képzem magam
a szabadidomben is, az interneten rengeteg forras van, amelynek koszon-
het8en a szakma vidltozdsaval, fejlédésével 1épést tartva lehet tanulni” Ro-
land abban a kivaltsagos helyzetben van, hogy miris el tudott helyezkedni
a szakmajaban: jelenleg a Spar Magyarorszig Kereskedelmi Kft. bicskei lo-
gisztikai kézpontjaban digitalis marketing asszisztensként dolgozik. Hiva-
tasa mellett mésik nagy szenvedélye a futball, tobb mint 6t éve megye Il-es
csapatunkban jatszik: ,Otéves korom 6ta Felcsaton focizom, mostani csa-
pattarsaim koziil sokan a gyermekkori cimbordim, egytitt kezdtik el rigni a
bort, egyiitt néttink fel a palyan. Halds vagyok, hogy megismerkedhettem
alabdarugissal, mert az életem részévé valt ez a jatek”
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Ujabb kotetekkel gazdagodott konyvtarunk allomanya. Olyan kiad-
vanyokat valasztottunk most ki, amelyek kiilsé és bels6 vilagunkat

egy egész kiilonleges aspektushol szemléltetik, értelmezik, s ame-
lyek inspiralnak benniinket a valtozasra.

RODAAN
AL GALIDI

Rodaan Al Galidi: Az autista és a postagalamb

Az Irakban sziiletett ddn szerz6 egy kilonleges viligot tar elénk. Hose Geert, akinek mdr a fogantatdsa
is kilonleges. Edesanyja egyediil neveli 6t, s az anyuka munkahelyén, a hagyat¢ki dcskasdgokat arusitd
boltocska hatsé traktusiban laknak. Geert szamdra a lomok jelentik a vilagot. Orokké biityksl, s egy nap
rétaldl egy torott Stradivari-hegedtire. A raktari kanapék favazat felhaszndlva ujjaépiti a hangszer testét,
majd pontos mdsolatok készitéséhez fog. Hegedikészitdként meggazdagszik, s végre sajat hazat vehet.
Am Jakotdrsa” akad: hidba probal megszabadulni téle, elédje postagalambja mindig visszatér hozza. A
maddrnak készonhetéen killonds ismeretségekben és még killonosebb kalandokban lesz része, hogy az-
tan mi, olvasok is belassuk: a benniinket kériilvevd vildg nem is olyan fura, sét, nagyon is érdekes.

HLH SARCITAR L5 W) pladi

Jonathan Safran Foer: Globalis ongyilkossag

Akotet szerz8je egy égetden aktudlis témaét dolgoz fel ismeretterjeszté munkdjiban. Annak nyomasz-
t6 tudata, hogy Foldiink az ember ténykedése kovetkeztében fokozatosan melegszik, egyre inkabb a
mindennapjaink részévé vilik. Fvente délnek meg a hdségrekordok, egyre riasztobbak a statisztikak, a
tudomanyos élet szerepldi nap mint nap vészhelyzetet hirdetnek, de vajon meghalljuk-e a hangjukat?
Hogyan lehetne érdekeltté tenni az emberiséget a sajét talélésében? Miképp tudnénk lekiizdeni azt a
tétlen kozonyt, amely lehetetlenné teszi, hogy szembenézziink a globalis krizis jelentette veszélyekkel?
Es egydltalan: tehet-e barmit az atlagember a bolygé megmentése érdekében? A konyv a klimaval-
sg legfontosabb kérdéseit jarja korbe — aprolékos kutatdson alapulo, gondolatébresztd értékezés az
éghajlatvdltozas okairol és a lehetséges megoldasokrol, s felszolitds az egyéni és kollektiv cselekvés-
re. Kordntsem kioktat6 és hibdztat6, hanem nagyon is megértd és emberi, s bevallja, hogy kényelmi
létmodunkat és szokdsainkat nem konnyt feladni. Ugyanakkor szitkséges, ha nem akarjuk, hogy a
globalis felmelegedésnek , koszonhetéen” kipusztuljon az allatfajok fele és a novényfajok 60 szazaléka.
Foer zsid6 nagyanyja torténetét hozza példanak, aki miel6tt még agyonléhették volna egy tomegsir
szélén, az intuiciojara hagyatkozva elhagyta sziil6falujat, mert azt érezte: cselekednie kell, killonben
BOLYGASN FECHENTISE bajlehet..
A REGGELINGL KEZDO0M

ke BAGDY EMOKE
o 7 pPCT7ICE
Bagdy Emdéke: Pszichofitness £, PJICHO

¥
< Jrress
,Probatételes idéket €éliink 4t mindannyian. A COVID-19 dltal okozott vildgjarvany széttorte hajdani
életrendiink kereteit, bezarta hazaink ajtajat, és izoldcioba parancsolt. Visszaszorultunk kis viligunkba,
magunkra maradtunk, hogy dtgondoljuk, hogyan vészeljik 4t emberségesen a krizist, hogyan tiirjiik a
jov6 bizonytalansagat, hogyan viseljiik el jeleniink terheit. Meg tudunk-e kitzdeni azzal a pszichologiai
virussal, amit a helyzet indulatos, agressziv, antihumdnus, belitastalan magatartasaval és kommuni-
kaciojival magunk szorunk szét csalddunkban, zart kis viligunkban, amelynek lombikhelyzetében a
tehetetlenség miatti indulatok felftitddnek és akdr robbanashoz is vezethetnek?” — teszi fel a kérdést
Bagdy Emoke klinikai szakpszichologus, aki a stressz kezelésében, a szorongas csokkentésében, a jobb
kozérzet elérésében, a pszichoszomatikus zavarok felszamoldsdban és az 6nszabalyozo képesség nove-
lésében segit kiadvanydban. Gyakorlatsorozatinak elsajatitdséval olyan tuddsra, lehet6ségekre, készsé-
gekre tehetiink szert, melyekkel elésegithetjiik testiink és lelkiink egészségét, fizikai fittségiink és lelki
egyensulyunk fenntartdsat. Aki szereti jol érezni magat a bérében, szeret 6riilni az életnek, az tartson
vele: kacagjon, kocogjon, lazitson!
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,Nem fogom cserbenhagyni
a betegeket”’

Bemutatkozik mindannyiunk Valija, a haziorvosok asszisztense

%meth Valéria Vértesacsdrol jar a felcsuti haziorvosi rendel6be, ahol

mdr kozel harom éve segiti a felcsuti betegek gyogyulasit. Egészen a doktor

ur halaldig Goda Lajos asszisztenseként szolgdlt, s most azon orvosok mellett
tevékenykedik, akik helyettesitik haziorvosunkat. A Goda doktor elvesztése
miatt kialakult rendkivili helyzetben, s egyaltalan: a jarvany iddszakaban nem
kevés feladat hdrul ra, dm & tovabbra is allja a sarat, Goda doktortol érokolt
hitvalldsa szerint ugyanis: az elsék a betegek! , A koronavirus-jarvany méso-
dik hullama benniinket is vj helyzet elé allitott, a virus mellett a tbbletad-
minisztricioval kellett megbirkoznunk, s egyre tobb fertdzottel volt dolgunk
— mondja. — Régi vagasu hdziorvosként Goda doktor, aki generdciokon 4t
kisérte a csalddokat, azt vallotta: a betegeket minden koriilmények kozott el
kell latnunk, {gy torténhetett, hogy kézvetlen kapcsolatba keriltink pozitiv
esetekkel. Megbetegedését kivetéen azzal a kihivdssal taldltuk szembe ma-
gunkat, hogy a helyettesitését megszervezziik, ez sikeriilt is, am dllapotinak
romldsaval, majd a halélaval nyilvinvalové vélt, hogy a vartnal hosszabb tavon

Goda Lajos doktor tr halalat kovetéen nem

kis 0sszefogasra volt sziikség ahhoz, hogy a
haziorvosi szolgalat folyamatossagat biztosit-
hassuk kozségiinkben. Koszonet azoknak az
orvosoknak, akik a helyettesitéshen részt vesz-
nek, s ellatjak betegeinket. S koszonet Németh
Valérianak, aki a doktor urak asszisztenseként
all helyt nap mint nap, segitve telepiilésiinket.

Wagg gniéo',' /éfo’: :bo"me ofa’dzé'ga/dzd

lesz szitkség a helyettesitésre. A cél az volt, hogy folyamatos és zokkendmentes
legyen az ellatas, hogy ne maradjanak hiziorvos nélkiil a felcsuti betegek. Je-
lenleg harom orvos kézott oszlik meg a rendelés, sikertilt biztositanunk, hogy
minden nap legyen kihez fordulni Felcsuton. Ez nagy 6rom és biiszkeség”
Vali, aki mindig is az egészségiigyben szolgalt, 2018 tavaszan kezdett el
dolgozni a felcsuti rendelében Goda Lajos haziorvos asszisztenseként. ,Igazd-
bolasziileim miatt keriiltem erre a palyara — drulja el. - Mind a ketten rokkant-
nyugdijasok, édesapam mar nem ¢él, 8 kamaszfiaként egy baleset kovetkezté-
ben veszitette el karjanak funkcionalitisdt, édesanyam pedig sziiletési sériilt,
csecsemdkori agyvérzése épp a jaraskozpontjat érintette. Am soha nem adtak
fel. Mindig keményen dolgoztak, épitkeztek, ekozben 6t gyermekiik sziiletett,
s mindegyikiinknek szakma van a keziinkben, s6t, négyen az egészségiigy-
ben helyezkedtiink el. En magam dpoloként végeztem Székesfehérviron, az
egyik testvérem mentds, a masik a stirgdsségin, a harmadik egy rehabilitdcios
kézpontban dolgozik. A sziileimté] azt littuk, hogy a nyavalygasbol soha nem
lesz semmi. Menni kell, és csindlni! Nem volt kénnyt életiink, de nem adtuk
fel, mindig kiizdéttiink. Innen jott hat az, hogy masok gyogyulasat segitsem.”
Vali — egyik testvéréhez hasonloan — a rehabilitacioban kezdte a pély4jat,
smasodik gyermeke, a kis Léna megsziiletése utan haziorvosunk segitdjeként
kertilt Felcsutra. ,Szamomra ez igazi hivatds, az adminisztricié ugyan nem a
kedvencem, jobban szeretem, ha betegeket lithatok el, ha ténylegesen részt
vehetek a gyogyitasban, de persze a papirmunkit is elvégzem — mondja. —
Szeretemn, hogy segithetek. S ugy latom, arra is nagy szitkség van, hogy lelki
tamaszt nydjtsak. A felcsutiak legtobbje mdr ismer, bizalommal vannak irdn-
tam, hozzdm fordulnak, elmondjak a bajaikat, én pedig szivesen meghallga-
tom Gket, talin mar ezzel is segithetek, és ez nagyon jol esik. Azt szeretném,
hogy valoban segithessek, hogy elérébb mozduljunk, épp ezért odafigyelek
minden betegre, arra, hogy idében eljussanak minden vizsgdlatra. Ezt a men-
talitist Goda doktor ur is megerdsitette bennem. O s valoban gondozta a be-
tegeket. Nagyon megszerettem 6t, mindenben timogatott, mar-mdr fogadott
gyermekeként tekintett. Rengeteget tanultam téle. Ugy kezelem a praxist,
ahogy 6 kezelte. Szeretném tovabbvinni a munkassagdt, mindazt, amit & hi-
vott életre arendel8ben, hogy ne vesszen el, amiért harminc éven 4t dolgozott
akazségben. Nem fogom cserbenhagyni sem 6t, sem a betegeket.”

www.felcsut.hu
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Az alcsUti Onkéntes Tizoltd
Egyesilet szolga

Azalcstitdobozi OTE jelenleg a Komarom-Esztergom megyei tiizolts-parancs-
noksaggal kotott egyiittmiikodési megallapodas értelmében Alcsutdobozon és
Felcsuton lat el tiizoltasi és muszaki mentési feladatokat. A bicskei dnkormény-
zati és a tatabanyai hivatdsos tlizoltok segitségeként a tagsdg teljes mértékben
onkéntes alapon, szabadidejében villalja a két falu védelmét. A riasztasunk au-
tomatikusan torténik, amennyiben Alcstitdobozrol vagy Felesutrol érkezik se-
gélyhivas a 105-s vagy a 112-es telefonszdmra. Amennyiben a tagjaink koziil
vannak, akik a faluban tartézkodnak, akkor megkezdik a vonuldst (vagy sajat
autéval, vagy az OTE fecskend@jével). Az OTE aktivan vonulé tagjai kézil 3 £
rendelkezik 40 6rés alaptanfolyammal, 1 £6 18 éves hivatésos multtal, 4 {6 pedig
jelenlegis hivatdsos ttizolt6 a févarosban. Jelenleg tobb bajtarsunkat nem tudjuk
egyéni véddfelszereléssel felszerelni anyagi korldtaink miatt, ezért nem vonulhat-
nak. Az OTE rendelkezik egy gépjirmiivel, amelyen az évek sordn az OKF ps-
lydzatain elnyert gépek (fiirészgépek, szivattyd, 2 db légzé, tSmlSk, kéziszerszs-
mok) talalhatok. Szintén az OKF paly4zatainak kdszonhetden S f6 rendelkezik
korszer(i védéruhdval. A gépjarmiviinknek sajnos még nincs allando és fedett
helye, igy az egyik tagunk udvaran &ll készenlétben, ezért nagy sziikségiink lenne
egy fedett ittt helyre (gardzsra), mert sajnos a téli idészakban a tizoltévizet le
kell engedniink rola, ami riasztds esetén jelents idoveszteséggel potolhaté, nem
beszélve az inditdsi nehézségekrdl. Pedig a helyi 6nkéntes tiizoltosag jelentSsége
agyors reagdlds. Szinte minden riasztds esetében megel6zziik a tivolabbrol érke-
z6 kirendelt tiizoltoegységeket, s az idéfaktor a legfontosabb tényezd.

A 2020-as év beavatkozasai

- riasztds: 59 alkalom (ebbél a jinius 14-ei nagy esézés délutanjan 17)

- vonulés: 42 alkalom (ebbél Alcstitdobozra 24, Felcstitra 18 alkalommal)
- avonul6 1étszam étlaga: 3,3 f6 /riasztds (a legtobbszor 3 £6)

Munkank nagy részét mutiszaki mentések (fakiddlések, forgalmi akadd-
lyok, kozuti balesetek felszdmol4sa) adta, de 2020-ban kerestiink eltévedt
lakost is Gobolon. Tobb gaz, avartiz oltdséban vettiink részt, kétszer kér-
ték segitségiinket a lakosok, mert a szomszédot hosszabb ideje nem lttdk,

ata 2020-ban

nem tudtak bejutni az ingatlanra, ahol a rendérséggel és a
mentészolgdlattal kozosen cselekedtiink (szerencsére egyik
helyen sem volt nagy baj). Részt vettiink két kisebb baleset
felszamoldsdban, fiistld kombdjn és kémény oltasdban, la-
kossagi CO-érzékel6 bejelzése utan a helyszin dtvizsgalasa-
ban. Vonultuk ¢voddban 1év6 tiizjelz§ rendszer bejelzésére,
és volt két komolyabb ttizesetiink is. Az egyik esetben, az év
elején Alcstitdobozon egy lakohdz pincéjében keletkezett
tiiz, ahol a bicskei és tatabdnyai tlizoltok kiérkezése elétt
(legzékésziilék és porral olto segitségével) a linggal égést
megsziintettik. A masik esetben, jinius elején, a hajnali
orakban kaptunk riasztast Felcsutra, hogy egy melléképiilet
ég. Ott sajnos a kiérkezésiinkkor (szintén a bicskei és tataba-
nyai egységek kiérkezése el6tt) a melléképiilet mar teljes ter-
jedelmében, a hozza épitett csalddi hdz tetészerkezete pedig
félig égett. Itt tobbords munka vrt rank a hivatésos kollégak-
kal egyutt. Ekkor jol jott volna még egy szivattyu a sziikséges
szivo- és nyomooldali felszerelésekkel, plusz lincfiirész egy
kisebb auton, ami rendelkezik megkiilonboztet6 jelzéssel. A
mozgositott tagsagunk létszdma lehetdvé tette volna a tobb
helyszinen val6 beavatkozast egyszerre.

Riasztasokon kiviil

Szabadidénkben a 38 éves autonkat probaltuk mindig hadra foghato dllapotban tar-
tani. Mindig vannak rajta kisebb-nagyobb hibak, melyeket javitanunk kell, de 2020-
ban egy nagyobb karosszéria-javitason is dtesett, amelyet mi magunk végeztiink el.
Sajnos a COVID-19 miatti jérvanyhelyzetben a falu ltal szervezett programok leg-
tobbje elmaradt, de tagsagunk készen allt a programokon részt venni. Mint ahogy a
juniusi nagy esézés utan par nappal a Bem utca takaritdsdban is részt vettiink. A Ma-
gyar Tiizolto Szovetség dltal szervezett szakmai napon is megjelentiink, ahol korszert
tlizoltastechnikai szakfelszereléseket lithattunk akar hasznalat kozben is. Bemutattak
egy Uj, Volkswagen Amarok tipust terepjarot miszaki mentdszerként malhézva,
mely szamunkra is alkalmas lenne a bevetéseink 60 szézalékaban. Az dnkorményzat-
tol megkaptuk 15 év haszndlatra egy telek felét, amire palydzati forrdsbol szertart sze-
rettiink volna épiteni, de sajnos a Magyar Falu Program Falusi Civil Alap keretében ci-
vil kozosségi tevékenységek és feltételeinek timogatdsa cimii palyazatunk nem nyert,
igy a szertarépités anyagi okok miatt elmaradt. Tovabb4 tavaly kitiintetést vehettiink
at Alcsttdoboz Telepiilés Onkormanyzatitdl az augusztus 20- tinnep alkalmabol
a nehéz helyzetekben tanusitott helytallisunkért, a lakossagnak nyuijtott segftségért.
Szintén ekkor vehettiik at a falunk egyik képviseldje, vallalkozoja dltal felajanlott SO
ezer forint készpénzt is, amit eziton is kdszoniink Varga Ferencnek. Alesatdobozrol
a2020. évben nem kaptunk mtikédésivagy mds anyagi timogatast, mig Felcsut Tele-
piilés Onkormdnyzatitsl 100 ezer forintot.

Terveink

2021-ben ismét szeretnénk tagsagunk beavatkozo-létszamat novelni, to-
borzunk, illetve a tarsszervek képzési lehetéségeit kihaszndljuk. A kinalkozo
palydzatokon indulunk, valamint megkeressiik a kdrnyék vallalkozoit, hogy
tovabb épitsiik egyesiiletinket. Az szja 1 szézalékdért timogatdsra hivjuk a
lakossagot. Mindkét telepiilés védelme érdekében jelentds fejlesztéseket kell
végrehajtani a szertar, a telephely és a szakfelszerelés, valamint az egyéni véd6-
felszerelés érdekében. Ehhez elsddlegesen az nkormdnyzatok szandéknyilat-
kozataira van sziikség, és a palydzati lehetSségek, villalkozok, tzolto szakmai
szervezetek kapcsolatainak felhaszndldsara.
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Kertész Robert vegan Ironman rovata

EtCsokis-narancsos
banankenyer

Hogy a vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdag narancsot és banant jo szivvel beilleszthetjiik az étrendiinkbe,
azt senkinek sem kell bizonygatnunk, de hogy a csokoladét is batran fogyaszthatjuk, azon talan mar sokaknak
elkerekedik a szemiik. Pedig igy van, no nem a magas cukor- és alacsony kakaotartalmi édes, tejes, kiilonféle
izesitésii fajtakra gondolunk, hanem a sotét, magas kakadtartalmu valtozatokra, az étcsokoladékra, melyek kivalo
hatassal vannak szervezetiinkre - és persze a lelkiinkre. Amellett, hogy az étcsoki meglepéen taplalo, kivalo
antioxidansforras is, éppen olyan hatasfokkal, mint az afonya vagy a granatalma. Polifenoltartalmanak koszonhetden
javitja a véraramlast, csokkenti a koleszterinszintet és a szivhetegség kialakulasanak kockazatat. Emellett védi és
taplalja a bort, s az elme étke is. E havi konyhamiivésziink egy inyencséget hozott Onoknek.

Kifelé a telbo
Kortssooli Arudi

s/4&1eltet(’ﬂlelyiségben mar nyugalmi édllapotban vannak a

novényeink. Folyamatosan latogassuk ket, mert az esetleges problé-
makat azonnal orvosolni kell. El6szor is minden esetben szagoljunk
bele a helyiség leveg6jébe, amelynek alapjin
gy, meg tudjuk dllapitani, hogy megfelel6-e .
4 & a klima. A dohos vagy egyéb nem oda
'I | ill6 ,szagot”, amely jelzi a problémat,
% azonnal meg fogjuk érezni. A szaradt
leveleket tavolitsuk el, nyugodtan le-
vaghatjuk az ilyen dgakat is.
Hozzavaldk:
130 g zabliszt .
120 g teljes kidrlésd tonkalybuzaliszt
3 db nagyon érett bandn
3 ek. 6rélt lenmag
120 g puha, klmagozott datolya vagy 45 g négyszeres erésséql édesitészer
. 1 ek. siitépor
1 tk. vaniliaaroma " {."1; -
2dbgélaalma *
1ek. almaecet .
6 ek. langyos viz =

Esetleges gomba- vagy rovarfert6-

* zés esetén haladéktalanul kezdjiik meg
a vegyszeres védelmet a balesetvédelmi
szabalyok fokozott betartasaval, a zart térben

val6 vegyszeres munkavégzésnek megfeleld-

_ en! Ha van lehetdségiink, a fert6zott novényt
tegyiik karanténba a kezelés utan, mindaddig,
ameddig meg nem gy6zédiink a fert6zés meg-
sziinésérol. Az esetlegesen megjelené vizhajta-
sokat is tavolitsuk el. Az viz utanpotlasat hetente
biztositsuk igény szerint. A tapanyagpétlast ilyen-
kor még nem szabad elkezdeniink. Ne feledkez-
1 db kézepes narancs v

85 g 85 %-0s étcsokolddé W
4 1 db bandn JEF 0L

ziink meg kertiink téli vizutinpotlasrol sem, sza-

razabb évszak esetén kiemelten az @sszel telepitett

novényeinken havonta egyszer pétol}'& vizet 6nto-
zéssel. o "

A fagyos idészakban keriljik pazsitunk taposasat,

mert kirosodhat. Az év kozben keletkezett egyenetlensé-

4 #ket melegebb helyen tirolt humusszal fagyn}gl}tes id6szak-

n is feltolthetjiik, legfeljebb egy-két centimétervastagsigban,

Eezt a szezon koz&@b zor megismételhetjuk. A na&obb be-

vr“ 3vatkozast is batran v gezzuk el, ha van lehetoségiink;, fagymentes

¥ X :?‘: I

Elkészités:
Melegitsiik el6 a siitét 180 °C-ra. Egy kenyér-

idében aflimagot is bedolgozhatjuk. Gondoljunk az ilyen jellégi
munkavegzesek kozepette arra, ha most nem végezziik el az 1do]ara §

fiiggvényében, lehet egy hosszi ,locspocsos” tavasz, amely erosen
keslgltetm tudjaa feladatot -

Napsiitéses februdr veg1 idében megérkezhet a ,tavasz hirnoke-
ként” ismert tavaszi safrany (krékusz), amit nemsokara kovet a hovi-
rag, mely nagy tomegii 6szi dugvinyozds eseten iide szinfoltja lehet
a kertiinknek. Erdéjaraskor figyeljiik meg februar kozepén-a som
(cornus) viragzasat. Citromsarga viragaval elsének hirdeti minden év-
ben az erd6ben a megujulast. Ne feledkezziink meg a madarakrol sem.
Az egész téli munkanknak koszonhet6en remélhetéleg sokféle madar
jar a kihelyezett etetre. Fontos, hogy csapadékmentes id6ben folya-
dékot is taliljanak, ezért gondosan iigyeljiink a napivizutanpétlasrol.

Kifelé¢ megyiink a zord télbél,a , kertek alatt” mar feltiint a tavasz,
mely minden évben meggjitja a kornyezetiinket, szebbé teszi a kertiin-
ket — s ezzel a lelkiinket.

Névjegy
Totfalusi Alexa

Vegan személyi edz6, taplalkozasi tandcsadd vagyok. Testépitd- és fit-
neszversenyeimet koveten az egészségem érdekében Gt éve valtottam
mindenevd taplalkozasrdl novényi taplalkozasra, amelynek kdszonhetéen
visszanyertem az egészségemet, s bar fel kellett hagynom az ilyen jelleg(i
sportolassal, sokkal élhet6bb iitemben fejlédhettem. Tuddasommal és ta-
pasztalataimmal ma mar segithetek, tanithatok masokat, hogy boldogabb,
egészségesebb, kiegyenstlyozottabb életet alakithassanak ki.

format béleljiink ki siitépapirral (én sziliko-
nos format hasznaltam). Egy nagyobb tel-
jesitményi turmixba tegyiik bele az dsszes
hozzavaldt, kivéve a narancsot, az étcsokit
és a banant (az almdkat vagjuk négy részre).
Turmixoljuk 6ssze egynem(i masszava az 6sz-
szetevOket. A kapott nyers tésztahoz adjuk
hozzd a meghamozott és kisebb gerezdekre
0sszevagott narancsokat és az aprora va-
gott étcsokit. Keverjiik bele alaposan 6ket a
tésztaba. Kanalazzuk a tésztat a kenyérfor-
maba, és helyezziik ra a félbevagott banant.
A banankenyeret siissiik készre 45-55 percig,
amig szép és aranybarna lesz.
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z iskolaév végén idén is tartunk majd elsédldozast, Bicskén
pedig bérmalkozasi lehetéségre hiv minket az egyhaz. Ilyenkor a hit-
tanorakon megbeszéljiik, mi modon késziiljiink, és megismerkediink
a konkrét tananyaggal, amit az adott szentség felvétele el6tt megta-
nulunk. Elég szerteigaz6 a kérdés-felelet rendszerii katekizmus-tan-
anyag, hitink minden teriletér6l merit. Mégis minden kérdés egy
iranyba mutat.

Jézus kordban — és ma is — a zsidok szamos, tobb szidz mozesi ren-
delkezést tartottak szem el6tt életiik vezetése soran. Nem csoda, hogy
az evangéliumban megkérdezik Jézust, hogy mégis melyik a sok-sok
parancs kozil a legfontosabb? Jézus vélasza pedig — amit mi fopa-
rancsnak hivunk, és amit Jézus az 6rok élet ziloganak nevez az irgal-
mas szamaritanus torténete el6tt is — a kovetkezé: ,Ez az els6: Halld,
Izrael! Az Ur, a mi Isteniink az egyetlen Ur. Szeresd Uradat, Istenedet
teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbol és minden er6dbol! A
misodik igy sz6l: Szeresd felebaratodat, mint sajat magadat! Ezeknél
nincs nagyobb parancs” (Mk 12,29-31).

Jézus nem hajlandé elvilasztani Isten szeretetét a felebarati szeretet-
tol. Azzal kezdi, hogy Istent szeressiik, mégpedig teljes sziviinkbél,
teljes lelkiinkbdl, teljes elménkbdl és minden erénkbdl. Ahhoz,
hogy ezen kifejezések alatt mit értsiink, meg kell vizsgilnunk az
Ujszovetség eredeti gorog kifejezéseit:

« sziv — kardiasz: a meré bioldgiai szivet jelenti, ami megall akkor,
amikor vége a foldi életet jelentd biosznak. Itt azt jelenti: Szeresd
Uradat, amig csak élsz!

Szeretni telies emberseat
Eia v |

Felcsdti Hirla

.“* =
L

- lélek — psziikhé: a gorogben a léleknek ez az al: K
tevékenység, tehat a gondolkodas, az érzelme karat foglalata.

- elme — dianoia: értelem, gondolkodasi képesség, terv, szandék, el6re-
latas. Nevezziik ezt teljes szellemi odaadasnak, beleértve, hogy
csak a pillanatnyi igényeinkre gondolunk.

- er6 — iszkhiisz: az 6gorog-magyar nagyszotar a testi erével azono
Jelent még szildrdsagot, ellendll6 erét. Tehit a teremtett lélek mellé
tarsitva teljes emberséggel, mondjuk ugy, hogy testi-lelki erével valo
odaillasrél van sz6. Nemcsak az imdimban, a gondolataimban, a szel-
lemi torekvésemben jelenik meg Isten és az embertarsak szeretete,
hanem a testemtdl telhetden is, tehat a cselekedeteimben.

A torvény a szeretetr6l szamitasba veszi a teljes emberségunket. Isten
szeretetére iranyul minden parancs, a féparancs tehdt azért folytatodik,
mert Istent tokéletesen szeretni csakis ugy lehet, ha egymast is szeret-
jilk, mint 6nmagunkat. Onmagunk szeretete (elfogadésa) el6feltétele
annak, hogy masokat is'teljes emberségiinkkel legyiink képesek segite-
ni. Hiszen nem adhatunk t6bbet, mint amennyit magunkban taldlunk és
elfogadunk. Nem szolgalhatunk gyiimélcs6zéen gy, hamagunkat soha
nem kiméljiik. Az el6relatast is feltételezd, elménkbél fakado szeretet
valosziniileg figyelmeztet erre minket.

»Aki nem él'békében Istennel és 6nmagaval, az massal sincsen béké-
ben” — mondta Bosco Szent Janos. Adja Isten, hogy az Eucharisztia véte-
le vagy a bérmdlés felé haladva megismerjiik az egyhaiz tanitdsat, amely
segitsen, hogy teljes emberségumkkel kapcsolodjunk a minket sziintele-
niil szeretetre hivo Istenhez és dltala minden koriilottiink é16 emberhez:

www.felcsut.hu - Harangszo <

Jezus igent mond
hetkoznapjainkra

/é ozsa :ba’l/ia/

ogyan indulunk neki az évnek? — igy, a karacsony és az ujév
unnepi hangulata utin néhany héttel. Milyen hétkoznapokba tértiink
vissza? Talan szomoruakba: hiszen még mindig itt a virus, még mindig
nem oldottak fel a korlitozasokat, vagy egyszertien csak ugyamigy men-
nek tovabb a sziirke hétkoznapok, ahogyan eddig. Talan épp ellenkez6-
leg: reménykediink. Reménykediink, hiszen lathato kézelségben van
a vakcina, reménykediink, hiszen talan idén mashogyan fognak telni a
mindennapok is, megoldédnak a maganéleti vagy egzisztencialis prob-
lémaink. Milyenek azok a hétkoznapok, amelyekbe visszatértiink?

Janos evangéliumanak az elsé csodatorténete a kanai menyegzén tor-
téntek elbeszélése. Jézus részt vesz egy eskiivon, ahol elfogy a bor. Anyja
ugyan szol neki, de 6 azt mondja, hogy még nem jott el az ideje, majd
pedig borra valtoztatja a vizet. Janos evangéliumaban Jézus munkdssaga
nem halottak feltimasztisaval kezd6dik, haldoklé vagy szenvedé bete-
gek meggyogyitasaval, esetleg valamiféle hatalmas és elképzelhetetlen
proféciaval. Jézus ,mindossze” egy eskiivében tevékenykedik, a gazdat
6vva meg a szégyent6l, ami 6t varhatna. Mit tizenhet ez nekiink? Azt,
hogy Jézus a mindennapjainkra mond igent.

Igent mond arra, hogy az emberi hétkoznapokban is jelen legyen.
Nem beszoritva, csupan karacsonykor, husvétkor vagy vasarnapokon,
hanem minden hétkéznapon. Epp a kinai menyegz6 torténetével mond
igent arra, hogy az ember mindennapjaiban ott legyen. Ott legyen az

oromében — hiszen egy eskiivén torténik meg a csoda. Igent mond Jé-
zus az emberi 6romre, és ott akar lenni benne. Fontos ezt latni, amikor
olyan sokan gy gondoljak: akeresztyénséget komolyan vevé élet csak
komor élet lehet. Igenis helye van az 6romnek a hétkéznapjainkban, s
meg is élhetjiik azt.

Ugyanigy a problémakban is részt akar venni Jézus. Nem azt iizeni a
torténet, hogy ez a kellemetlenség tul kicsi hozza, hiszen csak egyszerti-
en elfogyottabor. O Isten Fia, ne zaklassak ilyen apro-csepré dolgokkal!
Epp ellenkezéleg, foglalkozik ezzel a problémaval, és megoldja. Nekiink
is szamtalan problémank akad a hétkoznapok soran. Olyanok, amelyek
talan aprok, lényegtelenek, mégis ott vannak, és talan fijdalmat vagy
bossziisgot okoznak. Am ezeket is lehet Isten elé vinni. Mindazt, amivel
nem tudunk mit kezdeni, amit emberileg mar nem tudunk megoldani.
Ezeket is rabizhatjuk Jézusra, ezekben is van helye.

Induljunk hat igy djra a hétkéznapoknak és az évnek! Hogy tudjon
olyan lenni ez az esztend6, amelyben megéljik az 6romét, és tud-

juk, kinek kell ezért az 6romért halat adni. Hogy tudjon olyan lenni
az éviink, amelyben el tudjuk engedni a problémakat, és ra merjik
azokat bizni Jézusra. S tudjon olyan lenni az idei év, amelyben tudjuk,
hogy ki az, akit mindezért dicséithetiink. Igy élhetjiik meg igazan a
hétkoznapjainkat, amelyben jelen akar lenni, és jelen lehet Jézus — és
ahit. Te beengeded?
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! Tudta-e, hogy...

Nemrégiben olvastam, hogy az 1877-ben felépitett Nyugati palyaudvar épiiletében
(melyet ugyanaz a Gustave Eiffel tervezett, aki a parizsi Eiffel-tornyot, valamint

i ¢ azalcsati Habsburg- kastély lovardéjeit) akkor ritkaségszémba men(’i kira'lyi

TR uralkodocsaladok szamdra kiilon varéterem allt rendelkezésre. Az iras  kifelejtette”
Alcsat—Felcsut vasttallomést, amelyet 1895-ben adtak 4t a forgalomnak. Az épiilet

" emeletén tagas, fénytizéen berendezett f6hercegi varét alakitottak ki, melyet
- {4 Habsburg Jozsef f6herceg, Magyarorszag korményzoja és az 6 csalddja gyakran
g, "'-r'm"h'* e '-I'-:f.-'} R P : ] l'! igénybe is vett.
it ftey Tt aes | AN Noll Zoltin

Kb’zlerpény
Gépjarmlado:
mi valtozik idén?

A gépjarmiiadoval kapcsolatos addztatasi feladatokat ettol az évtdl a
NAV veszi at. A viltozas a gépjarmii-iizembentartokat (tulajdonosokat)
nem érinti, plusz teendéjitk nem lesz. Az els6 részletet marcius 15-¢ he-
lyett elég aprilis 15-éig befizetni.

Ev elején a NAV minden érintettnek hatirozatot kiild a fizetend6 ad6-
rol, az aktualis fizetési hataridokrol és az 4j gépjarmiiado-bevételi szam-
larol. 2022-t6] mar csak azok kapnak értesitést a NAV-t6l, akiknél valami
valtozas tortént, példaul nétt a személygépkocsi életkora, és emiatt a
gépjarmiiado osszege csokkent.

A gépjarmiiado elsé részletét 2021. aprilis 15-éig, a masodik részle-
tet 2021. szeptember 15-¢ig kell befizetni a 410-es adonembhez tartozo,
10032000-01079160 szamu NAV Belfoldi gépjarmiiado bevételi szam-
lara.

A viltozasok nem befolyasoljik a gépjarmiiado aloli mentességeket.
A 2020. december 31-én fennill6 adomentességet és sziineteltetést az
onkormanyzatok adatszolgaltatisa alapjan a NAV hivatalbél, automati-
kusan veszi figyelembe az ad6 kivetésénél.

Idén a mentességet, a sziineteltetést és az adokedvezményt is a
GJADO ,adat- és valtozasbejelentd lap a gépjarmiiadé mentesség/ked-
vezmény/szineteltetés igénybevételéhez” elnevezésii adatlapon lehet
bejelenteni, amely legegyszertibben az Online Nyomtatvanykitolté Al-
kalmazassal (ONYA) kiildhet6 be a NAV-hoz. A nyomtatvany papir ala-
pon s elérheté majd a NAV kozponti iigyfélszolgalatain.

A 2020. december 31-¢éig keletkezett, viltozott vagy megsziint ad6-
kotelezettséggel kapcsolatos kérdésekkel tovabbra is az nkormanyzati
adohatésagokhoz Iehet fordulni.

Forras: Nemzeti Ado- és Vamhivatal

|sten éltesse!

Mészaros Laszlo polgarmester januar honap
legalabb hetven esztend6t megélt sziiletésnapo-
sait is koszontotte.

Noll Miklés a 85., Maraczi Gyula a 71., Horvath Gabor
Janosné a 72., Szentirmai Gyulané a 78.,

Spindler Jozsef a 73., Spindler Jozsefné a 71.,

Birton Lajos a 76., Toth Sandorné a 71.,

Dalias Tiborné a 71., Benedek Laszloné a 87.,

Halasz Istvanné a 84., Bibok Janosné pedig a 76.
sziletésnapjat Gnnepelte.

~ TAJEKOZTATAS
A HAZIORVOSI SZOLGALTATASROL

Tisztelt Lakossdg!

Tajékoztatom Ondéket, hogy a haziorvosi
szolgaltatast

2021.januér 1. napjatol az Onkormanyzat
helyettesitéssel biztositja az alabbiak szerint:

Arendelési id6k:

Hétfo: 9:00-12:00

Kedd: 13:00-16:00

Szerda: 13:00-16:00 (9:00—11:00 kozott tanacsadas)
Csiitortok: 13:00-16:00

Péntek: 8:00-12:00

A rendelést dr. Nagy Tamas, dr. Kerékgyarto David
és dr. Temesszentandrasi Gyorgy latja el.

Arendelét, illetve a haziorvosi szolgaltatist Németh
Valéria asszisztens utjan tudjik telefonon elérni a
20/594-7457 telefonszamon.

Felcsut, 2020. december 17. Mészaros Laszlo s.k.

polgdrmester

www.felcsut.hu

oo Hirdetések < 23

Hirdetesmeretek

1/10 fekvé: ~ 90x50 mm

2/10 allé: 90x105 mm

2/10 fekv6:  184x50 mm

1/4 All6: 90x131 mm

1/4 fekvd: 184x63 mm

1/2 fekvd: 184x131 mm

1/2 allé: 90x 268 mm

1/1 tukor: 184x 268 mm

1/1 kifutd: 210x297mm + 5-5 mm kifuto

-'—_‘

Uzemanyagok, kenanyagok,
autofelszerelések, kave,
{iditd széles valasztékaval varja Ont
mindennap 5.30-tol 20.30-ig
a felcsuti benzinkut!
8086 Felcsut, F6 u. 220.
Tel.: 22-594-064

VAL-VOLGYE PEKSEG
%9227  Es HENTESUZLET

Kinalatunk:

- sertéshus - baromfihuds - huskészitmények
- pékaru - tejtermék - udit6 - szarazaru

Nyitvatartas:

H-P: 05.30-18.00
Szombat: 05.30-14.00
Vasarnap: Zarva

SZERETETTEL VARJUK KEDVES VASARLOINKAT!

@ 8087 Alcsiitdoboz, Béke utca 1.
\\\ Tel.: 06-20/535-0503
ﬂ facebook.com/valvolgyepekseg

Friss tojast, roppanos almat
¢s édes almalét
egy helyrdl a termel6tol,
Felcsut Szinyogpusztan
a tojohaznal.

PAK-TO Kft.
Tel.: +36 22 701 966
www.jotojas.hu

Miiszaki kereskedes
nyllt az Agrn—Felcsut Kfrt.-nél

—TGtogass el éttermiinkbe
vagy rendelj hdzhoz
és élj a szolgdltatds
adta elénydkkel.

Bankkartyaval vagy SZEP-kartyaval

= fizetnéd rendelésed? >
~'Mar nalunk is megteheted. .~ =

@ www.meszarospub.hu n /MeszarosPub 9 Alcsutdoboz, Szabadsag ut 156.

X S ¢ > Konferenciék,_ rquezvények,
lakodalmak kivalo helyszine,
a festo6i Alcsuti
Arborétum mellett.
Keresse fel éttermiinket is!
www.puskashotel.hu
info@puskashotel.hu
foglalas@puskashotel.hu
Telefon: 22-701-017

“ Agro- Felcsut Kft.

Telefon: 06 20 284 9076

P i Cim: 8086 Felcsut, F6 u. 1.
—‘———'ﬂ'-ﬁ_ E-mail: kozpont@agro-felcsut.hu

Nyitva tartas:
Hétfotol péntekig 8.00-16.00
GO"ND,OS Szombaton 81.00—12.00
TUZEP
Alcsutdoboz,
Petéfi S. u. 7.

Rendelést telefonon is
felvesziink!
Telefon: 22-252-106
20-972-7750




