! Bicskei Jarasi Hivatal - iigyfélfogadas:
Bicske, Kossuth tér 14.
NO  Vinden hénap elss hétfsjén, 13.00-16.00

o === Tessely Zoltan orszaggyiilési képviselo fogaddoraja:

Bicske, Szent Istvdn it 1.

\CO Paros héten: szerda, 16.00-18.00
_ Paratlan héten: csiitortok, 10.00-12.00
Onkormanyzati Hivatal - iigyfélfogadas:
Tel.: 22/594-036

L S Hétfo: 8.00-16.00
Szerda: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-12.00

Polgarmesteri fogaddorak:
Tel.: 22/594-036
Hétfon 8 oratdl,
N | el§zetes id'{ipontfog!alés alapjan, amig van érdeklddo.
Orvosi rendeld, Faluhaz:
F6u. 137., tel.: 30/876-8145
q) Hétfo és szerda: 12.00-14.00
(szerddn 9 és 11 6ra kozott tandcsadas),
kedd és csiitortok: 13.00-15.00,
| — péntek: 8.00-12.00
q) Gyogyszertar, Faluhaz:
F6 u. 137., tel.: 22/252-550
N Az orvosi rendel6 rendelési idejében tart nyitva.
+ O Fogiszat, Faluhaz:
F6. u. 137., tel.: 22/353-250 (dr. Hargitai Laszl0)
Szerddn 11 és 16 dra kozott (el6jegyzés alapjan)

Gyermekorvos, Tamassy—Margalit-kdria:

F6 u. 68., tel.: 20/395-5555 (dr. Varga Lészld)

Kedd: bejelentkezés 12 és 15 dra kozott,
rendelés 13 és 15 ora kozott

Csiitortok: bejelentkezés 13 és 15 6ra kozott,
rendelés 14 és 16 dra kozott

Orvosi iigyelet:

Az orvosi ligyeleteket a bicskei kozponti ligyelet latja el.

Tel.: 70/370-3104 és a 104-es kdozponti hivoszam
Hétkoznap délutan 4 6ratdl masnap reggel 8-ig,
hétvégét és iinnepnapokat megel6z6 utolsé munkanap
16 6ratol az azt kovetd elsé munkanap 8 drdig.

Védondi szolgalat, Faluhaz:

F6 u. 137., tel.: 30/970-8517 (Makai Kinga véddnd)
Tandcsadas szerdanként 9 és 13 dra kozott
(el6zetes bejelentkezés minden esetben sziikséges)

Faluhaz:

Tel.: 22/594-368, Szarvas Jozsefné: 70/450-8704

Posta:

F6 utca 73, tel.: 22/594-049
Hétf6tol péntekig 8-t6l 16 ordig

Konyvtar:

F6 u. 68., tel.: 70/338 4814
Hétf6t6l péntekig: 8.00-12.30, 13.30-16.00

Korzeti megbizott:

F6 u. 191, tel.: 20/526-8664 (Géafor Janos)

Esély Gyermekjoléti Alapitvany:

Fo u. 68., tel.: 22/999-424, 70/450-8733

Foto: Mohacsi Klaudia
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Beszélgetés Goda Marton Aron
info-bionikus mérnokkel

,AZ a legnagyobb, ha benne gyonyorkodhetek”

Latogatas Noll Miklos bicskei konyhakertjében

A Felcsiti Onkormanyzat hivatalos, ingyenes hirlevele, megjelenik  Kiadja: Felcsit Kozség Onkorményzata
havonta huszonnégy oldalon, 800 példanyban. Nyilvantartdsba véve Hirdetésfelvétel: penztar@felcsut.hu
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Felelds kiadé: dr. Sisa Andrés jegyz6 Terjesztési észrevételek: muszak@felcsut.hu
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Dome Kata torténete az illatokrol, a viragokrol és a kristalyokrol
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Fekete I1diko6 képviselte hazankat

a népmuivészetek olimpiajan

6 Tudomany az életért

eszélgetés Goda Marton Aron info-bionikus
mérnokkel
Egykori hiziorvosunk, Goda Lajos fia — tizenegy gyermek ko-
zott a kilencedik, nem mellesleg az elso, aki Felcsitra sziiletett
— édesapja nyomdokaiba lépve tobb testvéréhez hasonloan olyan
hivatast valasztott maganak, amellyel masok szolgalatara lehet.
Info-bionikus mérnokként, a PPKE ITK Roska Tamas Miisza-
ki és Természettudoményi Doktori Iskoldjanak hallgatojaként,
»Magzati légz6mozgas meghatarozasa fonokardiografias eljaras-
sal” cimi értekezésével nemrégiben szerzett doktori fokozatot.

10 ,Az a legnagyobb, ha benne gyonyorkodhetek”
[atogatas Noll MikIos |cse| konyhakertjében

A paprikit és a paradicsomot locsolja éppen, alig néhény napja
lakik 6j otthondban, a holmija még szanaszét hever, am a kert-
je mar szinte teljes pompdjiban tiindokol. Idekoltozésekor
a legels6 dolga volt, hogy félté gonddal nevelgetett palintait
kiiiltesse. A 85 esztendés Noll Miklés nem is olyan régen —
csalddi ,0rokségként” — még viragzo kertészetet mitkodtetett
Felcsuton, mivét messze f6ldon ismerték. Mindene volt a kert,
aszive, a lelke benne volt. Am felesége elvesztését kivetéen fel
kellett ismernie: nem gy6zi mar ugy a folddel valo munkat és a
hatalmas haz karbantartasat. Nehéz déntésre szanta hat el ma-
gat. Hatrahagyta két kezével felépitett felcsti otthonat, s lanya-
val, Martaval egy bicskei kis hazba koltozott, csupan egyetlen
kikotése volt: hadd legyen kertje ott is!

www.felcsut.hu e Vilagjaro <
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i Fekete Ildiko kepviselte hazankat
a népmuveszetek olimpiajan

Szabadalmat a WIPO, azaz a Szellemi Tulajdon Vilagszervezete

szdz szdzalékban djdonsagnak taldlta. Goda Marton Aronnal ku- 12 Mesesarok i i i
tatomunkdjanak legfébb eredményeirdl, jelentéségérol beszél- A'szé pseges darazs po k
gettiink, bepillantva az emberi test, az életlegnagyobb csodajaba.

o ) o 14 Emésért
8 Kereskeddhél termeszetoasz endhagyo csapatosszetartds
ome Kata torténete az illatokrdl, a viragokrdl Felcsutnak van szive!
és a kristalyokrol , ]
Bicskei mihelyében talalkozunk. Besziir6dd nyari napsiités- 16 Eletben a mult
ben, levendulaillatban, késziilé favirag-kompoziciok kozott UBB ergyékkel gaZdGQOdOtt Téjhézunk
fogad Déme Kata. Ametiszt, hegyikristaly, rozsakvarc, pirit, gyujtemenye
rodokrozit — az alkototeremben itt-ott kiilonféle kristalyok
kaptak helyet. Ugynevezett life coachként, azaz életvezetési ta- 18 Kert
nicsadoként — az illoolajok mellett — ezeket is segitségiil hivja b'vényeink nyéri védelme

foglalkozasai soran. Hossziit it vezetett szamara a természet-

gyogyaszatig. Egy sulyos betegséggel is meg kellett kiizdenie, 19 Konha i
hogy radébbenjen: a gyogyulishoz sziikséges erét sajat magi- ukkinis lecsd
ban talilja meg. Attol kezdve fordulatot vett az élete, s most mar B
hivatasanak tekinti, hogy utmutatdsaival és a természet ,medi- 20 Haran gszo

cindival” masoknak segitsen. Annak apropojan, hogy tapaszta- | atem p lom?
latait nemrég kozosségiinkkel is megosztotta, életutjanak beja- .

rasakor illatokrol, viragokrol, asvanyokrol beszélgettiink. 22 Mozaik

Magg gm'éo”
jofo': jeéefe jﬁa’tlzoj
%)/Aé)l”iﬂ(!ﬂ? 02/ .com
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é: huszonét éve talalkoztak el6szor a népi kultura legjelesebb képvi-
seldiszerte anagyvilagbol. 1996-ban Hollandia szolgéltalegelsé Folkloriada

szintereként, dm hazigazddja lehetett a népmiivészetek olimpidjanak Japdn,
Dél-Korea és Mexiko is; Magyarorszdg 2004-ben lathatta vendégiil a nép-
tdnc, a népzene, a népi iparmiivészet mestereit. Idén Oroszorszag eurdpai
részének keleti peremére, a Déli-Ural vidékére, Baskiridra esett a valaszts,
hogy julius 3-a és 10-e kdzott felvonultassa a nemzetek néprajzos tehetsége-
it. Csaknem negyven orszag képviseltette magét a Folkloriaddn, amelynek
killdetése, hogy a vildg hagyomanyos népi kulturdlis 6rokségét bemutassa,
ezdltal életben tartsa. Kozéppontjaban az egyes nemzetek tancai llnak, am
a néptanccsoportok mellett egy-egy kézmiives is megmutathatja tudésit a
vilignak. Magyarorszig delegéltjaként a hajdusagi bérmiives és a Val-volgyi
tojasird kapta meg a lehet6séget, hogy Baskiridba vigye muvészetét: mig
Gajdics Krisztian a magyar pasztorkulturat, addig Fekete Ildiké hazank, il-
letve a Kérpat-medence himestojas-kultarajat volt hivatott bemutatni Ufa-
ban.

Noha munkassagaval szinte az egész vilagot beutazta, a mi Ildikonk
Baskiridban ezelétt még sohasem jért. ,Turistaként az embernek aligha jutna
eszébe éppen Baskiriaba menni, dm a népmivészetek vilagtalalkozoja kivalo
lehetdség volt arra, hogy elldtogassunk ebbe a kiilonleges orszagba — mond-

—_—

ja Ildiké. — Mig a sportolok olimpidjan a versenyen van a hangsuly, addig
itt a kultdran. Az egyes nemzetek kordntsem legy6zni szeretnék a masikat,
hanem egyszertien talilkoznak, s megmutatjék egymasnak a hagyoménya-
ikat. Nagy megtiszteltetés volt szamomra, hogy a két kézmives kozill én
lehettem az egyik, aki Magyarorszdgot képviselheti a Folkloriddan. Egybé-
rondnyi tojast vittem magammal, s azt tapasztaltam, rendkivil érdeklédok
az emberek — nem csupdn a helyiek, de mas nemzetek is. Kivancsiak voltak,
miért is késziilnek a himesek, milyen mintak Iéteznek, mi a festés sorrendje.
Tobben szegédtek oda hozzam, eldszor csak figyelték, ahogyan festek, majd
maguk is nekidlltak tojdst irni. A hawaii lanyok kifejezetten lelkesek voltak,
olyannyira, hogy a végén mér 6k mutattik masoknak, hogyan kell himest
késziteni. En is igyekeztem masok kézmiivességét szemiigyre venni, rendki-
viili élmény volt a killonféle nemzetek kulttrajaba belepillantani”

Az Orosz Foderacidhoz tartozé Baskiria a mieink szamara azért is kii-
I6nleges uti cél, mert a régészeti leletek tanusdga szerint a honfoglalé ma-
gyarok 6sei elsésorban innen indultak el nyugat felé. A magyar kronikds
hagyomdny szdmdra is ismert volt a Volga és az Ural vidékén fekvé ¢shaza,
amelyet Magna Hungaridnak neveztek el. Eleink ugy tartottik, hogy a ma-
gyarok egy része itt maradt. Nyolcszaz évvel ezelétt Julianus barét a keleti
magyarok felkutatdsdra indult, s meg is talalta ket a Volga partjan, mi tobb,

www.felcsut.hu
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még magyarul, de legalibbis a Karpét-medencei magyarok szimdra értheté
nyelven tudott kommunikalni veliik — négyszaz évvel a honfoglalok dsei-
nek nyugatra vandorlasat kovetéen! A baskirok valdszintleg csak azutin
érkeztek a Ural-vidékre, hogy a honfoglalo magyarok elédei eljottek onnan,
most mintegy kétmillioan vannak, az iszlam vallast kovetik, nyelviik a szom-
szédos volgai tatarokéval egyiitt — a ma mdr kihalt kun nyelvhez hasonlo-
an — a torok kipesak dgahoz tartozik. Oroszokkal és mas nemzetiségekkel
élnek egyiitt négymillios lélekszamu orszdgukban. A magyarok pedig nagy
tiszteletnek orvendenek naluk.

,»Azzal a tudattal indultam dtnak, hogy a magyar 6shazdba megyek,
s meglep6 volt szimomra, hogy milyen szeretettel beszélnek a helyiek a
magyarokrol — meséli Ildiko. — Tudjak, kik vagyunk, sot, valljak: rokonok
vagyunk. Sokakkal volt alkalmam beszélgetni a baskirok kéziil, megtudhat-
tam, hogyan élnek azon a vidéken az emberek. Sokan jéttek oda hozzam,
amikor megtudtak, hogy magyar vagyok, mondvan: boldogok, hogy ma-
gyar szot hallhatnak. Torténeleméran persze tanultam, hogy az Uralon at
jottek a honfoglalok 6sei, de a mai kor emberével sohasem foglalkoztunk.
Orilok, hogy belelithattam a »rokonok« életébe. De emellett azért is volt
szamomra hasznos tapasztalat az Ufdban tett litogatds, mert kiléphettem a
komfortzondmbol. Idehaza minden elérhetd tivolsagra van, ha csak sziik-

N

'
&

/
%

ségiink van valamire, azonnal beszerezhetjiik. Kényelemben élink. Am

ott a nagyvéroson kivil korintsem ilyen az élet. Tobboranyi gyalogutra
fekszenek egymastol az egyes telepiilések, a fétéren ott 4ll a Lenin-szobor
—azegyetlen taldlkozasi hely. Olyan volt szimomra ez az utazas, mintha visz-
szamentem volna az idében, s ridobbentem: milyen jo dolgunk van itt ne-
kiink! Ugyanakkor példasnak tartom azt, ahogyan az ottani emberek 6rzik
a hagyomanyaikat. Az asszonyok egytél egyig népviseletben koszontottek,
dalra fakadtak, tincra perdiiltek. Biiszkék a gyokereikre.”

Tojasironk azonban nem csupan a baskirokkal, de még a chileiekkel
is killonos kapcsolodisi pontra lelt: ,Meglittam egy lanyt egy hatalmas
simdndobbal a kezében, rogton odamentem hozzd, mert feltdnt, hogy a
dobjanak éppen olyan mintdja van, mint az ormansagi tojasoknak. Kértem,
hogy mesélje el, mint jelent a dob motivuma, s csodék csoddjira megtud-
tam, hogy éppen ugyanazt, amit a magyar himeseké is. Rendkivil egyszert
mintarol van sz6, amely voltaképp a vilagot szimbolizdlja, a f6ldet, a napot,
a csillagokat. S ahogyan az ezzel a mintéval diszitett tojds, ugy a chilei si-
mandob is a gyogyitésra szolgal. Van hat valami nagyon régi, nagyon 6si,
amely 6sszekoti a két népet, azonos a hiedelemviligunk. Mar 6nmagdban
ez az epizdd — és egészében az olimpia is — megmutatta: bar a kultarank ki-
lonféle, valahol mind dsszetartozunk.”
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A cserkeészet és a zene szerelmese

Kutatémunkaja mellett Goda Marton masik nagy szenvedélye a cserkészet. Jelenleg egy krisztinavarosi 6rs és a gimnazista korosztaly vezetéje, csapata-
nak tagjai — az 6 gondviselésében — kisiskolds kolykokbdl id6kozben kamaszfiikka cseperedtek. ,Amig kicsik voltak, sokat jatszottunk, ahogy néttek,
egyre tobbet portyaztunk, s beszélgetéseink soran el6keriilnek mar a komolyabb témak is — mondja Marci. — Fontos szamunkra a csaldd, a kozosség, a
természet védelme, a mésok szolgalata, az istenhit, a keresztény értékrend. Igyeksziink eszerint élni az életiinket, s vezetoként szeretnénk példat mutatni
arank bizott gyerekeknek. Halas vagyok a csalidomért, mert sok jo példat lathattam magam el6tt, nemrég elhunyt édesapam kiilonésen kozel allt hoz-
zam, neki sokat koszonhetek, mindigkell6 tiirelemmel és megértéssel fordult felém, hivatastudataval 6rok példalesz el6ttem. Edesanyamnak ugyancsak
! koszonettel tartozom, mert kedvességével és batoritdsaval mindig utat mutatott. Oriil5k, hogy olyan csalaidban néhettem fel, amely stabil alapokat adott.

Ugyanakkor ez felel6sség is. fgy probalok cserkészként is jelen lenni. A cserkészet mellett fontos szimomra a zene is. A gimniziumban elkezdtem zon-

gorazni, de idével dtpartoltam a kérusénekléshez. Tagja voltam az egyetemi énekkarnak, s most is éneklek egy budapesti korusban. Korantsem vagyok
profi, de ezen a teriileten is igyekszem magam folyamatosan fejleszteni. A miiszaki tudis megszerzése mellett a miivészetek megismerése az egyetem ars
poeticajanak is a része volt. A zene a feltoltédésem egyik legfobb forrasa, dltala érzem magam igazan teljesnek.”

www.felcsut.hu
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Hogyan talaltal ra a hivatisodra? Egyaltalan: mi is az a bionika?
— A felcsati dltaldnos iskoldt kovetSen a miskolci nyolcosztélyos Fényi
Gyula Jezsuita Gimnaziumba jartam, s mdr akkor nyitott voltam az vj-
donségokra. Leginkabb a fizika és a matek érdekelt, igy az egyik batyam
javaslatdra jelentkeztem a Pazmény Péter Katolikus Egyetem Informdci-
6s Technoldgiai és Bionikai Kardnak akkoriban indulé szakjéra, s mole-
kuléris bionikusként szereztem meg az alapszakos mérnoki diplomamat.
Ajelentkezésekor még magam sem igazan tudtam, mi a bionika, 4m tet-
szett mindaz, amit tanultunk. Ez voltaképp egy uj, kibontakozéban 1év6
tudomdnyteriilet, valahol a bioldgia és az informatika hatdrdn. Célja,
hogy mindazokat a megoldasokat, amelyeket a természet kidolgozott, az
ember étiiltesse a muiszaki gyakorlatba, vagyis az él6vilig modszereinek
ihletésében hozzon létre olyan mesterséges rendszereket, amelyekkel
mésok segitésére lehet. Az alapképzés soran az agyi hullimok feldolgo-
zésaval foglalkoztam, majd a mesterképzés részeként Erasmus-szton-
dijjal Belgiumban, Leuvenben tanultam, ahol a szivdiagnosztika kertilt
kutatémunkim kozéppontjaba. Igy mesterdiplomamat a Varosmajori
Sziv- és Frgyogyaszati Klinikéval egyiittmikodésben a szivedzettség
meghatdrozasardl irtam. Az emberi sziv edzettségét rendszerint EKG-
val vizsgdljak, dm felmertilt a pulzoximetria alkalmazasa. A sziv izom-
zata minden dobbandsndl 6sszehuzodik, és elektromos jeleket bocsat
ki, az EKG errél a szivmiikodést kisér$ elektromos tevékenységrol ad
képet, a pulzoximetria pedig egy rendkiviil egyszerd, ujjra csiptethetd
diagnosztikai eszkoz formdjaban a periférian nézi a sziv miikodését és
a vér oxigéntelitettségét. Ezt alapul véve — a pulzoximétert tovabbgon-
dolva - kifejlesztettem egy olyan eszkozt, amellyel sportolok esetében a
szivedzettség ténylegesen sportolds kozben, a palydn is mérhetévé vélik.
Kajakosok mellett dtlagembereket és infarktuson dtesetteket vizsgaltam,
s azt tapasztaltam, hogy a sziv variablitdsa a sportolok esetén a legmaga-
sabb, az infarktuson atesetteknél a legalacsonyabb, az dtlagembereké pe-
dig a kett6 kozott van. Méréseimben a dohdnyzok szivedzettsége kozel
olyan alacsony volt, mint az infarktust megélt embereké, azokndl pedig,

korhazi korilmények kozott végezhetd, s bar valdban képet ad a mag-
zat hogylétérél, de ez a kép lehetne sokkal drnyaltabb is. Szikség van
olyan vizsgalati mddszerekre, amelyekkel nyomon kovethet6 a magzat
aktivitdsa — hosszabb ideig és akdr otthoni kériilmények kozott is, igy
ugyanis sokkal inkabb kisziirhetSk az esetleges rendellenességek. Kuta-
tisom célja az volt, hogy olyan eljardsmodot fejlesszek ki, amely mind-
ezt lehet6vé teszi. Ehhez a magzati fonokardiografia volt segitségemre.
Meéréseimet a budapesti Szent Margit Korhazban végeztem, egy 3D-s
ultrahangkésziilék és egy magzati fonokardiografids muszer egyiittes
alkalmazdsaval tobb mint 6tven kismamét vizsgaltam meg. A magza-
ti 1égz6mozgas fontos mutatdja a magzat jollétének, igy célom az volt,
hogy — mds magzati és anyai aktivitastd], a kiilonféle zavaré tényezok-
t6l, mint példéul a csukléstol, a torzsforgatastdl vagy épp az anyai sziv-
és bélmiikodés zajatol elkillonitve — egyértelmiien meghatirozzam
a fonokardiografikus jelben a magzati légzémozgést. Ilyen forméban
ezt kordbban még senki nem irta le el6ttem. A magzat egyébként nem
lélegzik, csupén a rekeszizma mozog, 6sszehtzodik és elernyed, ezzel
folyamatosan gyakorol, s mint minden mozgdsmintézatnak, ennek is
nagy jelentésége van, hogy amikor megsziiletik, képes legyen levegot
venni, fel tudjon sirni. A légz6mozgas mér a 12. héten megjelenik, de
ultrahangon csak joval kés6bb, a harmadik trimeszterben vélik kimu-
tathatovd.

Melyek voltak a kutatisod legfobb tanulsagai?

- Kimutattam, hogy a 1égz6mozgdsok nem folyamatosak, hanem soroza-

tokra bonthatdk, amelyek a magzat fejlédésével parhuzamosan egyre
gyakoribbak és egyre hosszabbak lesznek. Latszott, hogy a fitknal sokkal
erételjesebb a légzémozgas, mint a lanyoknal, hiszen mds az izomzatuk.
Az is kittint, hogy a dohdnyzés nagy hatdssal van a magzat szivmiik6dé-
sére, a fejlédéshez sziikséges metabolikus folyamatok lelassulnak, el6re-
gedik a placenta, a magzat nem tud a megfelel6 mennyiség oxigénhez
hozz&jutni. A magzati légzémozgas feltérképezése még idében felhivhat-

Egykori haziorvosunk, Goda Lajos fia - tizenegy gyermek kozott a kilencedik, nem mellesleg az elso,
aki Felcsiitra sziiletett - édesapja nyomdokaiba lépve tobb testvéréhez hasonléan olyan hivatast
valasztott maganak, amellyel masok szolgalatara lehet. Info-bionikus mérnokként, a PPKE ITK Roska
Tamas Miiszaki és Természettudomanyi Doktori Iskolajanak hallgatdjaként, ,Magzati Iégzomozgas
meghatarozasa fonokardiografias eljarassal” cimii értekezésével nemrégiben szerzett doktori foko-
zatot. Szabadalmat a WIPO, azaz a Szellemi Tulajdon Vilagszervezete szaz szazalékban ijdonsagnak
talalta. Az altala kifejlesztett dj diagnosztikai eljaras forradalmasithatja az orvostudomanyt, s a hosz-
szl idejii magzati monitorozas lehetové tételével nem csupan az orvosok, de a kismamak is pontosabb
képet kaphatnak magzatuk jéllétérdl. Goda Marton Aronnal kutatémunkajanak legfébb eredményeirdl,

akik nem versenyszertien, de heti rendszerességgel intenziven sportol-

nak, nemritkén az élsportolékéhoz kozelitett ez az érték.

»Nem lehet nagyobb szeretet, sziintelenebb szorgalmatossag,

faradsagosabb munka, éjjeli és nappali nyughatatlansig, mint
az anyaknak magzatuk koriil valé dajkalkoddsiban” — Pazmény
Péter gondolataival veszi kezdetét a doktori értekezésed. A mi-
ért vilagos, de hogyan fordult az érdekl6désed a magzatok felé

PhD-tanulmdnyaid soran?

— Igazabdl a témavezetém, Professzor Dr. Kovacs Ferenc 6sztonzésére

kezdtem el foglalkozni a magzati szivdiagnosztikaval, illetve a magza-
ti aktivitds vizsgdlatival. A ’80-as évek 6ta az ultrahangos képalkotas a
legelterjedtebb vizsgalati modszer a magzati monitorozasban. Am ez
a mérés csak orvosi feliigyelet mellett, korlatozott ideig és leginkabb

jelentdségérol beszélgettiink, bepillantva az emberi test, az élet legnagyobb csodajaba.

ja a figyelmet szdmos stlyos esetre. Az dltalam kidolgozott eljardsméd
lehetSséget teremthet veszélyeztetett terhesség esetén az otthoni magzati
monitorozashoz, folyamatosan nyomon kévetve, megfelel6en fejlédik-e
amagzat, korasziilottek esetén alégzésfejlettséget is jelezheti, ahogyan az
esetleges n6vekedésbeli eltéréseket, s magyarazatot adhat a hirtelen cse-
csem6haldl pontos okaira, de egyaltalan: a magzati fejlédés utolsé szaka-
szanak megfigyelése nem csupén az orvosok, de az édesanydk szdimara
is izgalmas kaland lehet. Ma még csak korlatozottan érheté el a magzati
aktivitds otthoni monitorozasa, de hiszem, hogy a technolégia fejl6dé-
sével ez is egyre inkdbb az életiink részévé fog vélni, s a cél is éppen ez:
hogy ez a modszer minél szélesebb korben elérheté legyen, hogy meg-
menthessiik a veszélyeztetett magzatok életét és biztosithassuk egészsé-
ges fejlodésiiket. Sok még a kihivds és a feladat, de szdmos potencialt rejt
magdban ez a teriilet.
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KereskedOho

természetgyog

aSZ

Ddme Kata tortenete az illatokrol
a viragokrol és a kristalyokrol

A kezdetek

,Budin néttem fel, gyermekként nagy szabadségban éltiink akkor — fog bele tor-
ténetébe Dome Kata. — Torndszlany voltam, s mindig hittem a testmozgds, a sport
dldésos hatésaban. Igazabol mar kislanyként taldlkoztam a természetgyogyészattal,
noha akkor még korantsem igy hivtuk, a természet gyogyit6 erejének hasznélata
ugyanis a mindennapok része volt. Az egyik nagymamam Erdélybél szarmazott, s
emlékszem, paradicsomot kotoztiink a sebekre. Mélyen bennem él ez az emlék. A
miésik nagymamam dunéntili parasztasszony volt, t6le tanultam meg a szezondlis
étkezés alapjait, vagyis mindig azt ettitk, ami éppen termett a kertben. Edesanydm
rendkiviil szorgalmas asszony volt, amit csak elgondolt, meg is valositotta — 6 azt ta-
nitotta meg nekem, hogyan kell boldogulni az életben. Tizennyolc évesen aztan ke-
reskedd lettem, s vallottam is magamrol: én kereskeddnek sziilettem. Az els sajét
boltomat, a Kata butikot a nyolcvanas évek elején nyitottam meg Bicskén. Izgalmas
kihivés volt nokkel foglalkozni, az & igényeiket kiszolgalni. Egyedi és mindségi ter-
mékeket kindltam, olyasmit, ami mashol nincs. Id6vel azonban megjelent a konku-
rencia, egyre tobb hasonlé divatdruiizlet nyilt, nehéz volt jo mindségben, megfizet-
hetd 4ron olyan terméket kindlni, amire van igény igy aztén valtottam. Es azota is:
nem tartok a viltozastol, akkor véltok, amikor litom, hogy sokan akarjik ugyanazt
csindlni, amit én, alapelvem ugyanis, hogy nem versengek mésokkal, szimomra az

a legfontosabb, hogy amivel foglalkozom, egyedi, killonleges legyen, értéket kép-

Magy gméo
jofo :bome o[) aézé Z?d/étzd

viseljen. Persze nem akarok tul nagyot dlmodni, csak amekkorat a lehetéségeim
megengednek Koncentralok a realitasra, ugyanakkor azt, amibe belefogok, sze-
retem a lehetd legjobban csindlni — gy, hogy azzal masok szolgalatara is legyek”

Faviragok a thaiok ihletésében

Abutik utin Kata delikiteszboltot nyitott a varosban, s voltaképpen ekkor vette
kezdetét az utja a természetgyogydszat felé. , Az volt a célom, hogy a tapldlék,
amit adok, a visarlo épiilését, egészségét szolgdlja. Minthogy egyre tobben ke-
restek meg killonféle egészségiigyi problémdkkal, példaul diabétesszel, elkezd-
tem a mindségi alapanyagokkal, az egészséges taplilkozassal foglalkozni, s mar
ekkor elkezdtem fézdtanfolyamokat tartani. Am a nagy bevasarlékozpontok
térnyerésével nem tudtam a boltot életben tartani, tjbol valtanom kellett — me-
séli. — Mivel eléggé beledstam magam a gasztronomidba, étkezdét nyitottam,
s a foz6tanfolyamokat is folytattam, abbol kiindulva, ahogyan odahaza anys-
ink-nagyanydink tanitottak. Idékdzben beleszerettem a kiilonleges fuiszerekbe,
s egyszertien magéval ragadott a thai konyha — a tivol-keleti izvilgot is bele-
csempésztem hat a fogdsaimba. S mindekdzben megismerkedtem a délkelet-
dzsiai orszag egy jellegzetességével, az 6rok virdggal, amely voltaképpen soha
nem hervad el. Litni akartam, hogyan készitik, elutaztam Thaif6ldre. Ez az ut
olyan meghatérozo tapasztalatot hozott szimomra, hogy nekilittam idehaza
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Bicskei miihelyében talalkozunk. Besziirodd nyari napsiitésben, levendulaillatban, késziilo favirag-
kompoziciok kozott fogad Dome Kata. Ametiszt, hegyikristaly, rozsakvarc, pirit, rodokrozit — az alko-
téteremben itt-ott kiilonféle kristalyok kaptak helyet. Ugynevezett life coachként, azaz életvezetési
tanacsadokeént - az illoolajok mellett - ezeket is segitségiil hivja foglalkozasai soran. Hosszut it
vezetett szamara a természetgyogyaszatig. Egy sulyos betegséggel is meg kellett kiizdenie, hogy
radobbenjen: a gyogyulashoz sziikséges erét sajat magaban talalja meg. Attol kezdve fordulatot vett
az élete, s most mar hivatasanak tekinti, hogy utmutatasaival és a természet ,medicinaival” masoknak
segitsen. Annak apropoéjan, hogy tapasztalatait nemrég kozosségiinkkel is megosztotta, életitjanak
bejarasakor illatokrol, viragokrol, asvanyokrol beszélgettiink.

thai technologidval késziilt, egyedi tervezésti 6rok viragokat forgalmazni. Ekkor
fedeztem fel a favirdgokat is, s egyedi virdgtervezéssel, virigkotészettel kezdtem
foglalkozni. Minden egyes alkotasban — a thai energiak mellett — mar én magam
is benne voltam. Egy egyszerti mocsari fiiféle a virigaim alapanyaga, amelybol
egy kis kreativitissal igazi kézmuves killonlegességek készithetk. Természet-
gyogyaszként ezek is a segitéim, st, mihelyfoglalkozdsaim soran, amelyeken a
gyermekektd] a nagymamakig-nagypapakig barki részt vehet, ugyancsak sokan
megtapasztaltak ezek jotékony hatdsat, s hogy az alkotds valoban gy6gyitd lehet”

A szeptaria és a gyogyulas

Kata életének legnagyobb fordulata 2012-ben kovetkezett be, ekkor kotelezte
el magit végérvényesen a természetgyogyaszat, illetve mdsok segitése mel-
lett. ,Abban az évben teljesen varatlanul tidérékot diagnosztiziltak nalam
— mondja. — Az elsé néhany hét azzal telt, hogy megbirkézzam a tudattal: egy
életveszélyes betegséggel dllok szemben. Megkezdddtek a kezelések, amelyek
igencsak megviseltek, a munkamat, a kézmiivesvisarozast is abba kellett hagy-
jam. Ekkor még magam sem gondoltam, hogy egy ké lesz majd segitségemre.
Kordbban is érdekeltek az dsvinyok, akkor kezdtem el tanulményozni Gket,
amikor otvosékszereket drultam, s megtudtam, hogy a gréanit az a ké, amely a
tragédiak idején keriil el — példaul a I1. vilighdbort utin szdmitott divatosnak.

Ama betegségem kozepette eszembe sem jutott, hogy az dsvanyokhoz fordul-
jak, egészen addig, amig egy régi ismerds nem javasolta, hogy szerezzek be egy
szeptaridt. Ez volt az a kd, amely mentilisan, lelkileg és testben is segitett meg-
vivnom a betegséggel szembeni harcot. Belekapaszkodtam, s energiat adott.
Amig a daganat bennem volt, folyamatosan forrésodott, dm azéta, hogy meg-
gyogyultam, nem melegszik a kezemben. Hiszem, hogy ez az dsvény segitett a
felépiilésemben. S ez volt az a tapasztalat, amelynek hataséra elkezdtem képezni
magam, s hivatdsszertien természetgyogyasz lettem. Holisztikus életvezetési
tandcsadoként a teljes embert nézem, a testet és a lelket, ugyanakkor nagyon
fontos, hogy munkamat nem a hagyomdnyos orvoslas helyett, hanem annak
kiegészitéseként végzem. Tudom, meddig tart a kompetencidm: a természet-
gyogyaszat mellett mikor van szitkség az orvostudomanyra, és forditva. Meg-
gy6z6désem, hogy test és Iélek csak egyiitt gyogyulhat meg, Utolag magamnak
is megfejtettemn, miért alakulhatott ki a betegségem, milyen lelki okok vezettek el
odiig, Ezekkel is dolgoznom kellett magamban. Ugy hiszem, olyan tud4sra tet-
tem szert, amely mdsoknak is haszndra vélhat. Talan az életemben minden azért
volt, hogy oda, ahol most vagyok, eljussak. Szeretnék az embereknek segiten, s
ehhez a természet kincsetit, a kristalyokat és az olajokat, na és persze a viragokat
egyiitt haszndlom. Altaluk visszatérhetiink abba az alkot¢-teremtd 4llapotba,
amelyben megkezd6dhet a gyogyulds is”
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A paprikat és a paradicsomot locsolja éppen, alig néhany napja
lakik uj otthonaban, a holmija még szanaszét hever, am a kertje

reo 7

mar szinte teljes pompajaban tiindokal. Idekoltozésekor a legelso
dolga volt, hogy félto gonddal nevelgetett palantait kiiiltesse. A 85
esztendos Noll Miklos nem is olyan régen - csaladi ,orokségkeént”
- még viragzo kertészetet miikodtetett Felcsiiton, miivét messze
foldon ismerték. Mindene volt a kert, a szive, a lelke benne volt. Am
felesége elvesztését kovetoen fel kellett ismernie: nem gy6zi mar
ugy a folddel valé munkat és a hatalmas haz karbantartasat. Nehéz
dontésre szanta hat el magat. Hatrahagyta két kezével felépitett
felcsuti otthonat, s lanyaval, Martaval egy bicskei kis hazba kolto-
zott, csupan egyetlen kikotése volt: hadd legyen kertje ott is!

%agg gm'éo'; /éfo': iZ)é’me Jdazé’[?u/a’zd

Az a legnagyobb,
ha berme g%n orkodhetek”

|atogatas Noll Miklos bicskel konyhakertjében

\SZte észre sem veszi, hogy megérkeziink, annyira belefeledkezik kertje 6n-
tzésébe. ,Milyen szépek a nvényei!” — mondom neki, s 6 elmosolyodik. ,Késve
voltam tiz nappal, elvetettem Sket cserépbe, aztn kitiltettemn. De fel kellett elbb
torni az udvart, parszor atkellett jarni, hogy lehessen ide tiltetni — avat be Noll Mik-
16s a kertmiivelés rejtélyeibe. — Azért szépek, mert megkaptak a tiperdt. Egész nap
akerttel foglalatoskodom. Szeretek itt lenni. Napkdzben is megontom a nvénye-
ket, ilyenkor mérlehet, amikor kemény a levelitk, hozzaedzddtek a nap sugaraihoz.
Muszdj is frissité Sntdzést végezni, annyira meg tud szorulni a levegd, nem gyézik a
gyokeriikon felvenni a nedvességet. Kicsit megpriccentem dket” Dolga végeztével
aztén leiiliink akert tovében, s beszélgetni kezdiink. ,Ebbe sziilettem bele — fog bele
torténetébe. — Edesapam, Noll Marton annak idején kiment Amerikaba, tiz évigélt
ott, 1920-ban jott haza édesanydmmal, s felépitették oregapank telkén a tanyat Fel-
cstt hatardban. Akkor volt a vilsag, a sok dolléért alig kaptak valamit. Kertészetbe
kezdett, a csaldd egyiitt volt, s elég nagyba’ vittiik, '47-ben elsé dijat nyertiink a ker-
tészetiinkkel. Tizen voltunk testvérek, ot fiu és 6t lany, én voltam kozottitk a legki-
sebb. Mindegyikiink be volt fogva, emlékszem, az els6 tivegramamat kilencévesen
kaptam, volt néhany palintim, s ellestem, mit hogyan kell csindlni. Ott, a tanyan
éltiik meg a frontot. Nyolcéves voltam akkor. Két batydm is harcolt, de mindkett6
megjott, egyiittlehettiink. De jott a téeszesités, a kertészet pedig elpusztult”

Ama legkisebb fi, Miklos, miutan leszerelt, folytatta a csaladi hagyomanyt.
Tiz éven 4t a bityjaval egyiitt hirom tiveghdzzal és hatezer ablakkal Vértesacsin
miikodtette kétszizholdas birodalmat, majd Kéllora keriiltek, ahol ugyancsak
kertészkedni kezdtek: ,Ot-hat hiiszméteres folidink voltak, paldntit is termel-
tiink, paprikdt, paradicsomot, uborkt. Astunk egy nagy kutat is. Magam ké-
szitetten a mdsfé] méter atmérdju gytirtket, negyvenet. Mikor megjelent a viz,
olyan boldogok voltunk. Finom viz volt, bé forras. Avval ontoztem az egész ker-
tet. Igy kertészkedtem évrol évre. "72-ben pedig belefogtam odahaza, Felcsuton
a hazépitésbe. Akkor még mind a tizen éltiink, s mivel kolcsont nem kaptam,
egyik testvér is, masik is adott valamennyit, hogy majd megadom, ha lesz pén-

zem a paldntabol. Sokat kellett dolgoznom, a hézzal és a kerttel is. Jartam a piacot
a paldntikkal, kozben meg épitettem a hdzat. Es olyan jé ember volt a tiizépes,
mondom neki, mennyi gerenda meg tégla kell, mondja, rendben, de mondom,
csak mdjusban tudok fizetni, azt mondja: nézze, megbizok magaban, s odahord-
tanckem a gerendit, a téglit — emlékszik vissza Noll Miklés a hézépités idejére.
— Nem kaptam sehol olyan téglat, amilyen kellett, csak Frden. De nem volt kocsi
se. Kaptam aztin Acsén egy potkocsis IFA-t, mondték, de reggel 8-ra itt legyen
am. Hatezer tégla fért fel rd, Pisti bardtommal odaalltunk, s feldobaltuk. Egész
éjjel pakoltuk. Az épitkezést tavasszal kezdtiik el. Aprilis 4-én astuk ki az egy mé-
ter mély, otven centi széles alapot, a két kezemmel épitettem fel a hazat. Nehéz
volt. De sikerilt. November 7-én koltoztink be, par nappal késébb megsziile-
tett Martika. O otthon jott a vilagra. Tobb mint hatvan éve vezetek, vettem egy
csénakos motrot, sz6lt a parocskdm, jon a baba, mentem a motorral a doktorért
mega babaért, hajnalra meg s sziiletett a linyka” — idézi fel Noll Miklos életének
legmeghatarozobb pillanatait.

Kertészkedtem mindig, négyezer négyzetméter, harom tiveghaz volt a
felesuti kertészet, péntekente mentem a piacra, jottek, visdroltak az emberek.
Szerették a paldntdimat. igy ment az élet, egészen iddig — mondja. — Tavaly még
jol birtam magam, beiiltettem az egészet egymagam, most mar f4j a térdem és
a derekam, nem birom gy, de nem akarom elhagyni magam. Mondom, olyan
helyre koltozziink, ahol tudok egy kicsit kertészkedni s, legaldbb annyit, ameny-
nyi nekiink kell. Szeretnék még a gyerekek, az unokék, a dédunokak segitségére
lenni. Szeretem csindlni a kertet. Reggel, amikor felkelek, az els6, hogy végigme-
gyek az agyasok kozott, olyan jo litni, ahogy nének a novények. S mikor beme-
gyek reggelizni, leveszek pér szem paradicsomot meg paprikat, s tudom, hogy
az enyém, én magam termeltem. Hol van a szép mintakert? — kérdezik sokan.
Mondom, sajnos mér nincsen. Nehéz volt elhagyni az otthonomat, hiszen ren-
geteget dolgoztam a hdzon és a kerten. De igy dontéttem. Boldogit, hogy szép a
kert. Az alegnagyobb, ha benne gyonyorkodhetek”
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A szepséges darazspok

jﬂfa: jeéefe’ne’ \Syc/mem/er Wa’m’a

Aépse’ges darizspok nyar végére igencsak méretes példannya nohet. Igaz-

bol én is ilyenkor veszem csupin észre. A kertben itt-ott lehet vele talalkozni. El6szor
csak véletleniil talaltam rd, amint a halojaban fejjel lefelé csiingott. fgy vadaszott, vart
az dldozatra. Mindegy volt, hogy bogér, légy vagy darazs, s6t, jo neki a szocske is, nem
finnyas. Elkapja a méheket is, zsikmanyat gyorsan korbehalozza. Egyszer leiiltem a
pok haloja mell¢, és figyeltem, mit csinal. A kert végében talaltam rd, egy félig elszaradt
krumplibokrot font korbe a hal6javal. Azon téprengtem, mitévo legyek, mert ez a hely
nem igazan j6 nekem, tul messze van a hizt6l. Kilonben is a sok krumplibokor kozott
nehéz megtalalni azt, amelyiken tanyézik. Mindenféle gondolat jirt a fejemben, koz-
ben ranéztem a szomszéd hazra, ahova mostkoltoztek be az ijlakok. ,Megvan!” - kial-
tottam fel. Koltozkodiink! Atkell telepitenem a pokot, méghozzi oda, ahol konnyedén
meg tudom figyelni. Igen, de hol Iehet a megfelel6 hely? A hazba mégsem vihetem be,
anya alighanem mérges lenne, de ha kint tartanim a pokomat, biztosan nem zavarna.
Ilyen gondolatok cikaztak a fejemben. Végiil eldontottem, hogy a bejarati ajtohoz kol-
toztetem.

Gyorsan neki is fogtam tervem megvalésitisanak. Kihiztam az elsziradt krump-
liszdrakat, amelyen rajta volt a pok a halojaval egyiitt. Uj kiskedvencem kissé ideges
lett, nem értette, mi torténik. Siettem vele a hiz bejaratdhoz, nemsokara oda is értem
alépcsdhoz, ahol nagy cserepekben kiilonféle viragok voltak. Ugy akartam helyezni a
krumpliszarakat, hogy a pok hil6ja kifesziiljon, de nem sikeriilt. A szarak leestek a vira-
gokrol. Am szerencsére a pok fennakadt az egyik levélen. Bossziisan be is maszott ala.
A hiloja viszont a szarakkal egyiitt leesett a foldre, és elszakadt. Nem igy képzeltem el
apokkoltoztetést, de akkor mar mindegy volt. Mérges voltam magamra, milyen iigyet-
len vagyok. A krumpliszarakat a kukiba vittem, nehogy kikapjak, hogy mar megint
szemetelek. Masnap, amikor kimentem az udvarra, egyenesem a pokomhoz mentem.
Kivéancsi voltam, megvan-e még? Es vajon mit csinalt tegnap 6ta? Nem hittem a sze-
memnek. A pok egy hatalmas halét szétt az éjjel, de olyan nagyot, hogy még a lépcsé
korlitjahoz is kifeszitette. A sziileimnek is megmutattam a pokhalot. It jol megfigyel-
heted, ahogy vadészik” — mondtik. fgy is volt. Tényleg jol meg tudtam figyelni ezen a
helyen. Kés6bb az uzsonniammal egyiitt kimentem, leiiltem a 1épcsoére, s mig falatoz-
tam, figyeltem a pokot. Gyonyoriiszép nagy pok volt, sarga és fekete csikos, tényleg a
darazsakra emlékeztetett. Kitalaltam, hogy megetetem. Fogtam neki legyet, és bele-
tettem a hal6jaba. Ahogy a légy kapalozott, megrezdiilt a pokhalé. A pékom miris ott
termett, és korbefonta a legyet. Egészen jol érezte magat az uj helyén. Sokaig ott volt.

Egyszer ellitogatott hozzam a baritném. Amikor be akartunk menni az ajton, rog-
ton észrevette a hatalmas pokhalot. Megijedt. Nem mert bemenni a hizba. Anya béto-
ritotta, hogy csak menjen nyugodtan. Elmeséltem neki, hogyan keriilt oda a pok, és
azt is elmondtam, hogyan szoktam etetni. ,Etetni szoktad a pokot?” — amult el. ,Igen.
Szoktam neki legyet fogni. Megmutassam?" — kérdeztem. El6szor furin nézett ram,
miért is akarok a poknak legyet fogni, hiszen ott van a hiloja, tud fogni maganak, ha
akar. Amikor elmagyardztam neki, hogy meg lehet figyelni, mit csindl, hogyan mozog,
hogyan taplilkozik, akkor 6 is elkezdett érdeklédni a pokok irant. Elmeséltem neki,
hogyan telepitettem ide. Aztan kozosen fogtunk neki legyet, és beletettiik a pokhals-
ba. Mondta, hogy 6 is szeretne ilyen pokot otthonra. Elmentiink hat a kert végébe a
krumpliféldre pokot keresni, de nem talaltunk masikat, ezért megbeszéltiik, hogy
amikor ideje engedi, eljon hozzank ismét, és akkor egyiitt figyeljiik majd a pokot. Igy
is tortént, majd’ mindennap ott volt nalunk, és attél kezdve id6nk java részében a p6-

kunkkal foglalkoztunk.
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Rendhaggyo csapatosszetartas

Keritést feStett me es Csapatunk

www.felcsut.hu o Egymasért <

Nem elészor vagott mar bele olyan karitativ akcio-
ba megye li-es futballcsapatunk, amellyel Felcstit
kozosségét szolgaltak. Elsé rendhagyo ,csapat-
épitojiikre” 2019 nyaran keriilt sor, akkor szeme-
teszsakokat ragadtak, és traktorra szalltak, hogy
megtisztitsak falunk kornyezetét, am amellett,
hogy tobbzsaknyi szemetet osszeszedtek, szépen
kitakaritottak az arkokat is. 2020-ban labdarigoink
ujabb kozosségi szolgalatot eszeltek ki: ezuttal
festékesvodrokkel és ecsetekkel szalltak meg a
Tamassy-Margalit-kuria kertjét, hogy djjavarazsol-
jak a kissé mar megkopott padokat. Idén ismét a
kozosségi progamoknak helyet ad6 parkot vették
célba, s djra ,mazolokka” lettek: egy edzésmentes
napon, mieldtt a rozsda megehette volna, lefes-
tették a parkot korbevevo keritést, hogy augusz-
tushan még szebb kornyezetben iilhessiik meg a
'Cstiti Vigassagokat. A Puskas Akadémia harmadik
szamu csapatanak edzdje, Szabo Daniel vallja: a
jatékosok az efféle projekteket nem csupan kozos-
ségi szolgalatnak tekintik, de a csapatosszetartas
remek lehetoségeként is. Koszonet a munkaért!

Magy gm’éo"
joto': :Z)d'me o[) a'dz/o' ga/a’zé

Felcsutnak van szivel

Kupakokkal a kis Pannaért
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\jlcsﬁton, a Tamdssy—Margalit-kuria bejratindl is helyet kapott egy kupakgyijtd sziv, amely-
be barki bedobhatja a kiilonféle flakonok kupakjait, s ezzel a lapunkban korabban bemutatott, felcsuti
kotddésti Utasi-Toth Panndnak segithet. Kozségiink mdr honapokkal ezel6tt dsszefogott a kislanyért,

s csatlakozva a kupakgyijt6 kezdeményezéshez a konyvtarban alakitottuk ki sajét gydjtépontunkat, az
osszegyijtott kupakok arét pedig Panna gyogykezelésére ajanlottuk fel. A bicskei Vivber Kift. jovoltabol a
székely kapunal feldllitott kupakgytjto szivnek héla mostantol jottiinkben-mentiinkben barmikor elhe-
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lyezhetjiik ,adoményunkat”a sziv belsejében. A kupakgytjté szivecskék Danidbol indultak el vilighodito
utjukra, ma mar szimos magyarorszagi telepiilésen is megtaldlhatok. Az asvanyvizek és a killonféle adi-
tSitalok flakonjainak kupakjai mellett a dobozos gytimolcslevek és a tejek csavaros fedéit is ,elfogadjak’,
s6t, akar a flakonos mososzerek, oblitdk, tisztitoszerek, samponok, tusfiirdSk kupakjai is jol megférnek
benniik. A felvisarlok kilogrammonként fizetnek értiik, no persze nem tul sokat, de tudjuk jol: sok kicsi
sokra megy —a befolyt Gsszeg rendszerint karitativ célokat szolgdl, vagyis néhany, szémunkra teljesen ér-
téktelen kupak akar életment islehet. S miutdn a mianyag-felvasarlok bezsikmdnyoltik Sket, a kupakok
megkezdik ,1ij” életiiket: az Gjrahasznositasi folyamat végén ladak, kukak, keveredények, spatuldk, onto-
z8kanndk, lapdtok, rekeszek késziilnek. Azzal tehat, hogy sszegyfijtjiik, s a szivecskénkben elhelyezziik
6ket, nem csupdn a kis Pannit segftjiik, de bolygonk megovésaért is tesziink egy keveset.
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Eletben a muTt

Ujabb ereklyekkel ga gm
Tajhazunk gyUJtemen

Magg gm'/eo”
jofo’: :bo"me o[) a’dzé' Z?a/a’zd

%nrég id6szaki helytorténeti kiallitas nyilt a felcsuti Tajhazban. Jo-
lius els6 napjaiban barki betérhetett a F6 utcan talalhat6 falumizeumunk-
ba, hogy megtekintse azokat a kincseket, amelyek telepiilésiink és a hajda-
ni felcsutiak torténetérél mesélnek. ,A helyi identitas és kohézio erdsitése
a bicskei kistérségben” elnevezésii projekt keretében megvalosult tarlat
soran nemcsak a Tajhaz bels6 terében barangolhattak a latogatok, de a
kozelmultban elkésziilt, az ereklyék szimara védelmet nyujto féltetSk alatt
elhelyezett mezégazdasigi ;masindkat” is szemiigyre vehették a régmult
utan érdekléddk. Mindekozben tjabb adomanyozéval gyarapodott a Taj-
haz ritkasagait dsszegytijtdk sora: eziittal Flier Eva ajanlott fel néhany csa-
ladi relikviat falunk szdmara. ,Ide keriilt az a bolcs6, amely tiz gyermeket
ringatott, nagyapam ugyanis, bar a hiborubol hazatért, mar nem sokaig
élt, tiz arvat hagyott maga utdn — meséli kozségink kulturalis tandcsnoka.
— Szeretnék masokat is arra 6szt6nozni, hogy érizzék meg az egykorihasz-
nalati targyakat, ismerjék fel azok jelent6ségét, s még ha szimukra nem
is értékesek, a Tajhdz szaméra azok lehetnek, itt mélt6 helyre lelhetnek.”
A padlasokrdl, sublotokbol, kamrakbol igazi kincsek keriilhetnek elé — a
helyben meg6rzott és osszegyiijtott orokségek-emlékek jelentik a falumu-
zeum killonleges néprajzi gytijteményét darabjait is, amelyek — a Tajhaz
2016-os létrejotte 6ta — folyamatosan gyarapodnak, bemutatva Felcsut és
ahelyi k6z6sség hagyomanyait.

"Csuti Vigassagok
2021. augusztus 15.

Helyszin: Tamassy—Margalit-kuria, Felcsut

FELCSUT KOZSEG ONKORMANYZATA SZERETETTEL MEGHIVJA ONT ES
KEDVES CSALADJAT FALUNAPI RENDEZVENYERE!

o

08:00 Fozoverseny

10:00 Kapunyitas, utcai természetfotokiallitas-megnyito

10:15 A Kastély Ovoda és Boleséde miisora

10:30 TANCOLJ VELEM! zenés-tancos, interaktiv gyermekmiisor
buborékpartival és ajandékkal — ,,sztarvendégiink”: Bobd, a sarkanybébi
11:30 Miért szeretek focizni? — beszélgetés Herczeg Kittivel

12:00 A fozoverseny eredményhirdetése

12:15 Faluebéd

14:00 DALLAMOK SZARNYAN o6rokzold, retro tancdalvalogatais GREGUS
ANIKO és DOBROZEMSZKY GABOR eléadasaban

15:00 A ,,Felcsut legfinomabb siiteménye” verseny eredményhirdetése

15:15 A Gyongyvirag Nyugdijasklub dalkorének eloadasa

15:30-17:30 A Német Nemzetiségi Tanccsoport és a Schwowischi Buam zenekar fellépése
17:45 Danél Katica énekel

18:00 A Fiityiilos Tanccsoport fellépése

18:30 SIHELL FERRY koncertje

Folyamatos kiséréprogramok:

- torténelmi ijaszat

- rendorségi Kitelepiilés

- kerékpariigyességi jatékok kicsiknek

- a Vértesboglari Onkéntes Tiizoltoegylet bemutatéja
- arcfestés, kézmiivesfoglalkozas

- kirakodovasar, korhintak, iigyességi jatékok, légvar

A miisorvaltozas jogat fenntartjuk!
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A kertet szeretd

ember egyik legna-

gyobb kihivasa, hogy

a kanikulaban is meg-
védje novényeitanap 4
gyilkos sugaraitol. Az ido-
jaras sajatossagai miatt az
éjszakai atlaghomérse
joval 10 Celsius-fok felett
marad, sokkal erosebb a
fold parologtatasa, igy az
ontozés és a viz potlasa a
legfontosabb feladat.

V4

J(erte’dzefi %I/’Ixtélél

~/<s1<erti'1nl<ben fontos a talaj allando lazitdsa és a gyomno-

vények eltavolitdsa. Lazitott talajban nem annyira intenziv a paro-
logtatas, ez esetben az es6t mélyebben tudja bevezetni a talaj, igy
tartésabb a novények vizutanpétlasa. A gazos fertézott talaj pediga
nyari vizszegénységben korantsem a legjobb a haszonnovényeink-
nek. Ne varjuk meg a névényi kartevék elburjanzasat, mert sok-
kal nehezebb egy erdsen fertézott teriilet megtisztitisa, mint egy
ykonnyed” kapalds. A magszérisba engedett kirtevé erésebben
fertdzi a teriiletet, mivel utédokat hagyhat maga utan.

Vizsgaljuk meg a pazsitunkat, mennyire erés a filcesedés, hi-
szen a nedvesség nem igazan képes beszivirogni a gyokérzonaba.
Szitkség esetén gereblyével tavolitsuk el 6ntozés utin a szerves
maradvanyokat. Vigyizzunk a fiire, mert ha nincs lehetéségiink
rendszeres 6ntozésre, melegebb id6szakban konnyen sériilnek a
szarazabb részek. Fontos a nyéri kondiciondlé tipanyagpotlas:
négyzetméterenként S dkg er6sebb nitrogéntartalmu tapanyag fel-
vitele javasolt.

Néhany alapszabily betartasaval az esetleges atiiltetéseket, kertmo-

dositasokat is elvégezhetjiik nyaron:

$¢ kanikuliban nem végziink semmilyen atiiltetést,

€ lehetdleg hajnalban vagy késé este, vagyis napsugirmentes ido-

szakban végezziik el a sziikséges munkdkat,

€ atiiltetéskor minden esetben legkevesebb 70 szizalékban vagjuk

vissza a novényiinket,

€ csokkentsiik a zoldtomeget, hogy a novényt gyokeresedésre kész-
tessiik.

Ha van lehetdségiink, szorjunk mulcsot vagy apritokat a novények
tovéhez a nedvesség megtartasa érdekében, ez a gazosodas csokkenté-
sére is kivalo.

A rozsdink els6 korben elvirdgoztak, metszdolloval tavolitsuk el a
viragtorzokat, hogy enyhébb masodviragzasra 6sztonozziik kedvence-
inket.

Ne feledkezziink meg a madarakrél sem! A téli etetés utin biz-
tositsuk szimukra a nyari folyamatos vizellatist. Igyekezziik tisztan
tartani az ivoedényiiket. Nagyon fontos a rendszeresség, hiszen a ma-
daraknak is at kell vészelniiik a kanikulat, és szamitanak a rendszeres
vizfelvevohelyekre. Az itatot ugy alakitsuk ki, hogy a kis allatok zavar-
talanul hasznalhassik, lehetdleg olyan vizfeliilettel, melyben akar meg
is tudnak martozni.

Fotd: stockfood.co

www.felcsut.hu
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Kertész Robert vegan Ironman rovata

Cukkinis lecso

Egy rendkiviil egyszerii és gyorsan elkészitheto fogast, a nyar slagerének vegan valtozatat hozta el jiliusi
konyhamiivésziink. A lecs6 - az egyik hozzavaléjanak, a hungarikumok kozé sorolt 6rolt pirospaprikanak koszonhetéen
- igazi kuriézum a magyaros eledelek kozott (noha alig szazesztendds csupan), létezik beléle szalonnas, tojasos,
kolbaszos - na és persze zoldséges is. Ezittal egy szezonalis kedvenc lesz segitségiinkre az elkészitésében. Minthogy
95 szazaléka viz, a cukkini kivalo hidratalé, de nem csupan a sziikséges folyadékot pétolja, hanem vitamin- és
asvanyianyag-tartalmanak koszonhetden szamos nélkiilozhetetlen elemmel tolti fel a szervezetet. J6 hatassal van az
emésztésre, csokkenti a vércukorszintet, javitja a vérkeringést, s enyhiti a reumatikus panaszokat is.

.
\.—“ 2

Névjegy
Nagyné Bakai Tiinde

»Egy dokumentumfilm hatasara az
egyik naprol a masikra hagytam

el a hist. Férjem a joga miatt

mar korabban valtott, mindketten
éreztiik az uj étrend pozitiv hatasait.
Két kisgyermek édesanyjaként
fokozatosan és tudatosan tértiink

at a teljes értekii novényi étrendre

- ennek mar egy éve. Azéta

nagyon sok, szamomra uj, hasznos
novényi alapanyaggal ismerkedtem
meg, és szivesen kisérletezek ij
receptekkel. A férjem idén a hosszu
tavu triatlonra, vagyis az Ironmanre
késziil. Tapasztalatunk, hogy a vegan
életméd hozzajarul a sportolas utani
regeneraciohoz és a mindennapi
egészséges életviteliinkhoz.

by,

5 db nagyobb paradicsom
3 db nagyobb fej voroshagyma
7 db lecsdpaprika
1 kisebb cukkini
| 2 csipet s
1 csipet 6rolt fekete bors
1 ek. fliszerpaprika
1 csipet 6rolt komény
2 ek. ndvényi olaj
alternativ:
noveényi virsli, barna rizs, voros lencse

-

Elkészités:

A zoldségeket hasonlo méretiire felkockazzuk. A hagymat az olajon
aranysargara piritjuk, majd hozzaadjuk a paprikat. Amikor a paprika
osszeesett, hozzaadjuk a cukkinit és a paradicsomot is, majd s6zzuk,
borsozzuk, és egy pillanatra lehizzuk a tiizrél, hogy hozzaadhassuk
a pirospaprikat. Jol atkeverjiik, majd lefedve kozepes langon addig
paroljuk, amig a zoldségek puhara fonek. Ha virslivel készitjiik: a
felkarikazott virslit (4 szalat) az utolsé 10 percben adjuk a lecsé-
hoz. Talalhatjuk onmagaban barna kenyérrel, vagy gazdagitva barna
rizzsel, illetve szinben hozza ill6 voros lencsével is (ezeket én kiilon
foztem meg, és utolag kevertem a lecséhoz).

P 0
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Mi a templom?

e ———n s

z 5. zsoltart kibontva vilagosan kiderul: a templom valaszfal, hid, talalkozasi pont, kilaté, végvar.

Vilaszfal a templom. fgy magasodik kint és bent lévék kozé. Azok kézé, akiknek otthonuk, és akiknek nem az. Azok kézé, akik a zsoltaros-
sal életitk uranak és kiralyanak valljak Istent, és akik nem. Azok koz¢, akiknek egy hét is sok templom nélkiil, s akiknek honapok sem tinnek
fel. Valaszfal a templom. Am van egy hir, ami egyszerre tragikus és egyszerre drvendetes — lévén, hogy ezen a valaszfalon van egy ajté. Azaz
nem determinilva vagyunk templomtalansigra vagy templomossagra. Van ezen a vilaszfalon egy ajto. Igy tragikus, hogy bizony ki lehet s¢-
talni az Isten szeretetébdl, a keresztyén gyiilekezetb6l. Ugyanakkor 6rvendetes, hogy ezen az ajton be lehet 1épni, s6t: meglehet érkezni Isten
vilagiba, szeretetébe, népének kozosségébe.

Hid a templom. Bemehetek hazadba, hozzid imadkozom, Istenem — mondja a zsoltaros. Hid, mely 6sszekot az Isten vilagaval, személyé-
vel, és bekapcsol az egyhdzba, a gyiilekezetbe, mely Krisztus teste. Hidként hely a templom, melyet arra vélasztott ki az Isten, hogy ratalalhas-
sunk, pontosabban: rank talalhasson. Hidként lehetéség a templom a Krisztussal valé sorsdontd, életet kicserél6 talalkozasra, s ennek ujra és
ujra megélésére. Persze, mindeniitt lehet Istennel talalkozni, hisz nem kézzel csinalt templomokban lakik az Ur.De mégis egy specialis hely a
templom, s abban a gyiilekezet kozossége, ahova az Ige és a Lélek altal Krisztus adja magat. Egyszer egy természettudos kérdezte a teologust:
Isten mindeniitt jelenvalo, hat minek a templom? Mire a teoldgus: viz a levegdben is van, inni mégis a forrishoz megyiink. A templom hid
menny és fold kozott.

A templom talalkozdsi pont. Az a hely, ahol szent és profan, mennyei és foldi, odafent val6 és idelent val¢ taldlkozik. S6t nemcsak talalko-
zik, hanem egyesiilhet, szintetizilodhat, integralodhat is. En, a biinds ember a Krisztusba oltatom, hogy Krisztus éljen bennem. Mit mond
azsoltiros? Nem leled, Isten, 6réméd a biinben (az enyémben sem), ugyanakkor bemehetek szent hazadba szeretetedbél (mas forditasban
kegyelmed sokas;igéb(’)l). Talalkozasi helye a templom a kegyelemre szorulonak és a kegyelmet nyujtonak. Bineit hozénak és az irgalmasan
amnesztiat hirdetd szent Urnak.

A templom kilito is. Felmegy a zsoltiros a templomba reggel. S imadsédgaban onnan mondja el Istennek, hogy mi veszi 6t koriil a minden-
napjaiban. De a templombol mégis mintegy kilatobol tekint sajat hétkoznapjaira, életére. Ahogyan a turazo a kilitobol néz a mogotte és az
elotte 1év6 utra. A templomban imadkozva és Istenre figyelve eltavolodik a sajat életétél, hogy igazan kézel keriiljon 6nmagahoz, életéhez,
belso egzisztencidjahoz. S a templombol nézve egészen mas perspektivabol litja mindennapjait. Az Isten szeretete fel 6l nézve egészen mas-
ként értékeli életének hétkoznapi eseményeit. Raszorulunk, hogy a templomi ,isten-kozelségb6l” és ,vilag-tavolsagbol” lassuk és értékeljitk
életiinket, viszonyainkat, kapcsolatainkat, sorsunkat.

Végvir is a templom. Azt mondja a zsoltaros, hogy: oltalmadba menekiilok. Biztos hely a templom, a gyiilekezet, az Isten népe és csaladja.
Ebben az itteni id6nkben, ahol minden bizonytalan és viszonylagos, az egészség, a jolét, a kapcsolataink, minden-minden, no, pont ott Iehet
biztos pontta a templom. Valamikor a reformaécio szézaddban tortént, hogy egy portydzé csapat akart kifosztani és kardélre hanyni egy fa-
lut. Am a felderitk vészjoslé csendet talaltak a kiiiriiltnek létsz6 faluban. A templom kériili kéfalon dtnézve pedig dobbenten lattak, hogy
a templomfalnak kapak, kaszik vannak timasztva tomegével. Jelentették is vezéritknek, hogy nem érdemes fosztogatni, mert a falu népe a

templomban gyiilekezve virja a timadast lithat6an felfegyverkezve. fgy tovabballtak. Mindéssze annyi tortént, hogy a falusiak a nap kezde-

tén reggeli konyorgésre gytiltek 6ssze a mezei munka el6tt. Megvédte ket a templom. Nem az épiilet, hanem mindaz, ami abban tortént.
Vilaszfal, hid, taldlkozasi pont, kilato, végvar a templom. S mar hénapok 6ta nyitva van!
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templom.

Tetbseit 2007

Tudta-e, hogy...
husz évvel ezelbtt

Felcsut Kzség Onkormanyzata a
millennium alkalmabél naptart adott
ki, mely Felcsut tizenharom ikonikus
épiiletét mutatta be. A grafikakat Csabdi
diszpolgara, Kisvari Gyula festd- és
grafikusmivész készitette. Az épiiletek:
akozséghaza, a reformétus templom, a
vasutillomas, a volt orvosi rendel6 (a
kozséghaz melletti épiilet), a Lethenyei-
kereszt (Szaldnka), a Kozma-kastély,

a Hessky-villa, a Margaret-villa, a volt
jegyzdilakas, a Szoke-kastély, a Mager
fogadd, a Kennessey-kripta és a katolikus

Isten éltessel!

Mészaros Laszlo polgarmester
julius hénap legalabb 70
esztend6t megelt sziiletésna-
posait is koszontotte.

Papp Istvanné a 81., Schmidt
Istvanné a 72., Héring Terézia
a 71., Maraczi Laszloné a 81.,
dr. Gyorgyi Viktor Istvan a

75., Smidné Mdgor Erzsébet

a 74., Szecsodi Istvan a 72.,
Uri Hajnalka a 72., Németh
Jozsefné a 82., Palotas Kalman
a 84., Litter Laszloné a 80.,
Miillner Ferencné a 71., Polyak
Janosné a 71., Voros Jozsef
Noll Zoltin | @ 71., Kelemen Mihalyné

a 80., Varga Lajosné a 74.
szliletésnapjat innepelte.

[)

Ezuton tajékoztatunk minden Invitel kabelszolgaltatast igénybe vevo tv-nézot,
hogy a Puskas TV 2021. julius 15-t6l a 944-es csatornan HD minoségben nézheto.
Kérjiik Ondket, hogy késziilékeiket hangoljak ujra.

A honap eseménye
V4

Egre irt Uzenet

W

Fotd: Fortepan/Heinzely Béla

Kilencven éve annak, hogy iskolank névadéja, Endresz Gyorgy tar-
saval, Magyar Séandorral a fedélzeten magyarként elészor repiilte at
az Atlanti-6ceant. ,Justice for Hungary!”, avagy ,Igazsagot Magyar-
orszagnak!” névre keresztelt repiilégépiik 1931 juliusiban landolt
Felcsut hataraban, egy kukoricatablan. A kényszerleszallas ellenére

utjuk vilagrekordokat dontétt: az 6ranként 210-230 km-es atlagse-
bességgel halado gép az 5770 km-es utat 25 6ra 20 perc alatt tette
meg — gyorsabban, mint el6ttiik barki mas. S 6k voltak az elsék, akik
ilyen messzire hatoltak kontinensiink belsejébe. Uzenetiik kétségki-
vill még ma — Trianon utan szaz évvel is — aktualis.

A Felcsut SE historiaja

oo or dlon |5 ¢

Onnek is vannak régi torténetei?
Netan a Felcsut SE valamely
korszakabdl szarmazo ereklyéi?
Ha On is 6riz olyan histériat, emléket, relikviat, amely
GETLED sportegyesuletunkhoz kotodlk kérjiik, ossza
megq veliink!

Egy nagyszabasu kotet késziil éppen, amely
_aregiidok felcsuti focijat hivatott bemutatni.
On is ennek a kiadvanynak lehet , tarsszerzaje”

emlékeivel.

Varjuk mindazok jelentkezését, akik szivesen
mesélnének a Felcsut SE torténetérol,
amikor a szurkolok a labdarigoék gazsijaként maguk
dobtak dssze a Bambira valot,

s amikor a csapat még ponyvas IFA-val jart idegenbe
jatszani.

Aki elmondana torténeteit,
vagy megmutatna ereklyéit,

Olah Janost a 06 20 425 2417-es telefonszamon
vagy Szabho Pétert a 06 20 558 1110-s telefonszamon
keresheti.

Koszonjiik, hogy mesél nekiink!

www.felcsut.hu

oo Hirdetések <
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Hirdetesmeretek

1/10 fekvé: ~ 90x50 mm

2/10 allé: 90x105 mm

2/10 fekv6:  184x50 mm

1/4 All6: 90x131 mm

1/4 fekvd: 184x63 mm

1/2 fekvd: 184x131 mm

1/2 allé: 90x 268 mm

1/1 tukor: 184x 268 mm

1/1 kifuto: 210x297mm + 5-5 mm kifuto
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Hungary Pelral K,
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Uzemanyagok, kenanyagok,
autofelszerelések, kave,
Udit6 széles valasztékaval varja Ont
mindennap 5.30-tol 20.30-ig
a felcsuti benzinkut!
8086 Felcsut, F6 u. 220.
Tel.: 22-594-064

Miiszaki kereskedes
nyilt az Agra—Felcsut Kft.-nél

L
Kornyé :
g raktarkészleteve\

varjuk kedves
\,asar\omkat

Faay, N
‘;!E )

Agro-FeIcs(lt Kft.

1
Telefon: 06 20 284 9076

" ;
|' _
I ] Cim: 8086 Felcsut, F6 u. 1.

—‘———'J!‘-__ E-mail: kozpont@agro-felcsut.hu

VAL-VOLGYE PEKSEG
ES HENTESUZLET
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Kinalatunk:
- sertéshus - baromfihuds - huskészitmények
- pékaru - tejtermék - udit6 - szarazaru

Nyitvatartas:

H-P: 05.30-18.00
Szombat: 05.30-14.00
Vasarnap: Zarva

SZERETETTEL VARJUK KEDVES VASARLOINKAT

@ 8087 Alcsiitdoboz, Béke utca 1.
\\.Tel.: 06-20,/535-0503
ﬂ facebook.com/valvolgyepekseg

Friss tojast, roppanos almat
¢s édes almalét
egy helyrdl a termel6tol,
Felcsut Szinyogpusztan
a tojohaznal.

PAK-TO Kft.
Tel.: +36 22 701 966
www.jotojas.hu

Kedves Kalandor!

Szeretettel varunk az

Alcsutdobozi Kalandparkba!

Ha ezt a kupont kivagod
és magaddal hozod,

50% kedvezményt

adunk a belépdd arabol!

Ez a kupon mas ked: énnyel nem 6 vonhat6!
A nyitastél 2021.07.18-ig érvényes!

ﬂrﬁ] alcsutikalandpark ‘. +36 20 387 4613

@ www.alcsutikalandpark.hu

X S ¢ > Konferenciék,_ rc,an’dezve'nyek,
lakodalmak kivalo helyszine,
a festo6i Alcsuti
Arborétum mellett.
Keresse fel éttermiinket is!

ST noBpuekashoteli
ALcsUT foglalas@puskashotel.hu

Telefon: 22-701-017

Nyitva tartas:
Hétfotol péntekig 8.00-16.00
Szombaton 8.00-12.00

GONDOS
TUZEP

Rendelést telefonon is

Alcsutdoboz, felvesziink!
Petofi S. u. 7. Telefon: 22-252-106

20-972-7750




