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ogyan hat a képernyohasznalat a fejlodé idegrend-
szerre? Miként reagal az agy a technoldgiara? Ho-
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Gondolatok a képernyohaszndlat ijeszto hatdsairol

Nemrégiben a felcsuti sziilék is meghallgathattak dr.
Uzsalyné Pécsi Rita neveléskutaté ,Fejleszt vagy rombol?”
cimi orszagjaré el6adasat, amelyben a képernyShasznalat
tobb mint husz éve kutatott débbenetes hatasairél beszél a
szakérto. ,,Bar rendkiviil hasznos dologrdl van szd, hosszu
Ut vezet oddig, amig megtanuljuk jol hasznalni a képernyét
- mondja. - Olyan, akdr a tliz. Fontos, 4m ha elszabadul,
pusztit. Uzleti modell alapjén miikodé, lelkiismeret nélkiili
iparaggal, technikdnak latszé, de fliggéséget okozo szerrel
allunk szemben, amely, ha nem tanuljuk meg megfelel6-
en haszndlni, akar maradandé idegrendszeri karosodast is
okozhat.”

A neveléskutaté bemutatta, hogy mivel jar, ha a kialaku-
latlan idegrendszer és a képernyd taldlkozik: ,A gyermek
idegrendszere lassan érik (21-23 éves korig éretlennek sza-
mit), és rendkiviil érzékeny, ezért nagyon kell ra vigydzni.
Am bizonyitott, hogy a tulzott képernyShaszndlat akér
Kklinikai és idegrendszeri elvaltozasokhoz is vezethet. J6l
tudjak ezt a gyartok is, csakhogy a profit mindennél t6bbet
szamit. Az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag mar 2000-ben
kimondta, hogy haroméves korig egyaltalan ne adjanak
okostelefont a gyermekek kezébe, mert visszaforditha-
tatlan idegrendszeri kdrokat okoz. Am a napi t6bbdrdnyi
képerny6zés az idésebb gyermekek esetében sem ajanlott.
Olyan sok informdcié jut el hozzajuk, amelyet a fejl6dé
idegrendszer képtelen feldolgozni. Nem véletlen, hogy
nyolcszazszorosara emelkedett a figyelemzavaros gyerme-
kek szama, s a képernyd iparaga depresszids, szorongo,

agressziv felndtteket termel ki magabdl. A képernyd a be-
épitett fiiggdség hatdséaval dolgozik. Ugy is nevezhetnénk:
elektronikus kokain, merthogy a kutatdk azt tapasztaltak,
hogy az erds képernyGhasznaldék agya pontosan olyan,
mint a drogosoké, a képernyShasznalat azokat a teriileteket
tdmadja, mint a kdbitészer. Mint betegség immar a digitlis
demencia is megjelent. Megszlinik a testérzékelés, meg-
akad a gondolkoddsfejlédés, leépiilnek az olyan alapsziik-
ségletek, mint az 6onhatékonysag és a kotédés. A képernyd
hatdsdra beindul az agy jutalmazé rendszere, dopamin ter-
melddik, egyre tobbet és tébbet akarunk beldle, igy el6bb-
utébb megjelennek az elvonasi tiinetek, majd a receptorok
telitédnek, s zombiva valnak a felhasznaldk.”

A szakért6 leszogezte: ha tul sok képernyét kap az agy,
annak olyan komoly kévetkezményei vannak, mint a vald-
sagkép torzulasa, az életvagy csokkenése vagy épp a vég-
rehajté funkcid leépiilése. ,A XXI. szazad Gjfajta kabulatat
eredményezi tehat a digitdlis drog, amelynek hasznalata
digitdlis pszichézishoz vezet - mondja. — A videdjaték csak
tetteti a tanulast, a kozosségi hdld csak hazudja a kapcso-
latot. Hatékony tanulds csak valos jatékkal elokészitett agy-
gyal lehetséges, igazi kapcsolddas csak szemkontaktussal
és érintéssel johet létre, virtualitassal nem. Ami tamogatja
az agyat, az a zene, a sport, a jaték, a természet, a képzémii-
vészet. A gyermek olyan lesz, amilyennek neveltiik - s ez
jO6 hir. A képerny6 haszndlata tanult viselkedés. Hasznaljuk
hat az agyunkat arra, amire vald.”

Nagy Eniké
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P, fCW askaraban, szalagos fank-
/ /4 kal, karnevali hangulat-
All a fentyes maszkaba
felcsuti gyermekek - meg-

mutatjuk, ki milyen jelmezbe bijt a
Kastély Ovoda farsangi baljaban!
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»Bal, bal, maszkabal! Minden jelmez készen 4ll, szdl a
nota, messze szdall: all a bal, 41l a bal, all a fényes masz-
kabdl!” - Gryllus Vilmos dallamaira vonulnak be évoda-
saink a Kastély Ovoda tornaszobdjaba, amely a farsangi
id6szakban alarcosbaljuk szinhelye lett. ,,Mit gondoltok,
gyerekek, megprobaljuk ellizni a hideget és a telet, s eld-
csalogatjuk a meleg napsugarakat és veliik egyiitt a ta-
vaszt?” - teszi fel a kérdést az évodavezets, Baranyosné
Edit, s az ovisok hangos kialtassal jelzik: rajtuk aztan
nem mulik, kezdédjék hit a jelmezes felvonulds! ,En
vagyok a h6s Pékember, ujjat huzni velem senki nem
mer...” - mutatkozik be a maga koltotte versikével a
Marvel Comics képregényeinek szuperhdse. Ot kdveti
Batman és Harry Potter, de itt van dm Elza, Anna, Masa,
Jazmin és Hofehérke is, mar ami a meseszerepldket ille-
ti. El6bujik a fekete macska, a ninja, a kaléz, a sivatagi
hercegnd, a tlizoltd, a renddr, a szakdcs, a bohdc, az an-
gyal, a kaszas, a vaddsz, a lovag, a sarkany, a denevér, a
roka, a katica, a pillangé vagy épp a T.-rex is. A maska-
rasok bemutatkozasat kovetéen pedig Molnar Orsi vara-
zsol parazs hangulatot a tornaszobaba. Sajat dalaival és
a klasszikus gyermekdalok feldolgozasaival fliszerezett
zenés-tancos musora mosolyt csal az arcokra - hat még
a cukorka, amelyet a hacacdré kozben osztogat! ,Kapd
el a parod, ha nem egyediil jarod, a mulatsag ugy lesz
jo” - ropjak kisebbek és nagyobbak, s minthogy a nagy
dinomdanom végére alaposan meg is éhezik minden Kkis
ovis, a konyhds nénik a farsang hagyomanyos eledelével,
igazi szalagos fankkal kedveskednek nekik.
Nagy Eniké
Foté: Férika Attila
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az eletem’

Beszelgetés a Katona hdzaspdrral

)

tthonuk feldjitasa mi-
attideiglenes csaladi
fészkiikben fogadnak.
Helyet foglalunk az
egyszeru nappaliban, s mikézben
beszélgetiink, alig egy honapos
kislanyuk békésen szundikal mel-
lettiink. A 2020 6ta Felcsuton é16
ifju gyogyszerészhazaspar, Katona
Balint és Zsofia kozos torténete
tobb mint tiz évvel ezelGtt vette
kezdetét. Egyetemi szerelem-
ként indult, majd néhany év alatt
hazassagga érett a kapcsolatuk,
s bar mar rogton az els6 id6kben
probakat allitott eléjiik az élet,
mély istenhitiik minden nehézsé-
gen atsegitette Oket. Bizodalmuk
a Gondviselésben kitartott akkor
is, amikor fajo veszteségekkel
szembesiiltek, s most tjdonsiilt
sziil6kként csodaljak az Uristen
aldasat, a kis Helkat. Csatlakozva
a hazassag hete elnevezésti kezde-
ményezéshez lapunkban ezuttal a
Katona hazasparral ismerkedhe-
tiink meg.

- Mikor éreztétek elGszor azt, hogy ,,megvan kozotte-
tek a kémia”?

- Bdlint: Mindketten a Szegedi Tudomanyegyetem
Gyégyszerésztudomanyi Karara jartunk, 2012-ben egy
évfolyamba keriiltiink, s mar a gélyataborban megis-
merkedtiink, majd ugyanabban a kollégiumban laktunk,
ahol remek kozosség alakult ki. Zséfival kiilonosen jo-
ban lettiink, a baratsaghdl pedig nem sokkal t6bb mint
egy év mulva parkapcsolat lett. Zsofi azon kevesek egyi-
ke volt, aki értette és értékelte a vicceimet, 6 volt az, aki-
vel komolyabb témdkrol - legyen az a szakma, a kultira
vagy a tudomany - konnyedén elbeszélgettiink, s min-
den beszélgetésiink messzire mutatott.

- Zsofi: Nekem mar a gélyataborban feltlint, hogy B4-
lint mennyire intelligens, milyen jé humorérzéke van
- mindez nagyon megragadott. Kedves volt, vidam, mo-
solygos, mdr az elsé pillanattdl nagyon szimpatikus volt.
Azt éreztem, hogy passzolunk egymaéshoz, de azért nem
gondoltam volna, hogy ez a szimpatia id6vel szerelemmé
alakul. 2013 végén jottiink Ossze, s az egyetem hatralévé
éveit mar parként toltottik, s kéz a kézben csoppentiink
aztan bele a munka vilagaba is, immar a févarosban.

- Hogyan érett meg bennetek az orokre szolo elkote-
lezddés dontése?
- Bdlint: Bar mar az egyetemen is nagyon j6l éreztem

magam Zsdfival, akkor még nem szerettem volna ilyen
komoly dontést meghozni, mert tigy éreztem, nem tud-
nék garanciat véallalni rd. Szerettem volna megnézni,
hogy mi torténik veliink a nagybetis életben, de mivel
azt tapasztaltam, hogy tovabbra is kozel allnak egymas-
hoz az elképzeléseink, nem volt kérdés, hogy 6 az a né,
akit egy életre magam mellett szeretnék tudni. 2018 ta-
vaszan kértem meg a kezét, am a lanykérés nem ugy
alakult, ahogy terveztem. Lillafiireden voltunk. Mivel
tudtam, hogy Zs6fi nem szeretné, ha k6zonség eldtt tor-
ténne, arra gondoltam, hogy a Hamori-téban csénaké-
zas kozben teszem fel a kérdést, elvégre ott biztosan nem
lesz koriilottiink senki. Kiszalltunk a kocsibdl, ahonnan
mar ralattunk a téra, mire Zsé6fi azt mondta: kissé giccses
ez a hely, lenulldzva ezzel a tervemet (nevet). Végiil a viz-
esést valasztottam a nagy pillanat helyszinéiil.

- Zsofi: Kedd délelétt volt. Igazabdl reménykedtem
benne mdr egy ideje, hogy megkéri a kezemet. Par hét-
tel kordbban magam is felhoztam a témat, hogy mi len-
ne, ha szintet 1épne a kapcsolatunk, &m - noha a gytird
mar hetek 6ta ott lapult a fiok mélyén - annyira meg-
gy6z6en mondta, hogy 6 még nem gondolkodik ilyes-
miben, mert még karriert szeretne épiteni, komolyabb
egzisztenciat, arra alapozva majd az életiinket, hogy
elhittem és elfogadtam, hogy nem mostandban lesz
az, hogy feleség leszek. Igy amikor hirtelenjében meg-
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kérdezte, hozzamegyek-e, az els6 gondolatom az volt,
hogy csak azért csindlja, mert korabban ,slirgettem”,
de megnyugtatott, hogy sz6 sincs errél, komolyan gon-
dolja a hazassagot. Hosszu évek 6ta ismertiik egymast,
sok mindenen keresztlilmentiink, a legjobb baratok is
voltunk, mindig mindent meg tudtunk beszélni. 2019-
ben hézasodtunk Gssze. Az eskiivéi szertartds csodala-
tos volt, akkora pluszt adott, hogy onnant6l minden egy
masik szintre emelve folytatédott.

- Bdlint: Igazabdl a lanykérésnek is akkor alltam neki,
amikor megfogalmazddott bennem, hogy igen, biztosan
Zs6fi mellett szeretném leélni az egész életemet, szeret-
nék vele egylitt 6reg lenni, s ha mar semmit sem valtozik,
akkor is mellette szeretnék maradni. Azéta is igy gondo-
lom. A mi hézassdgunkban is vannak hullamvolgyek és
nehézségek, de az a célunk, hogy mindig mindenbdl a
lehet6 legjobbat hozzuk ki.

- Helka érkezése hogyan vdltoztatta meg az életeteket?

- Zsdfi: Régota vartunk ra. Amikor megtudtam, hogy
vdrandds vagyok, elsirtam magam. Orémkonnyek vol-
tak ezek, ugyanakkor volt bennem egy nagy adag félsz
is. Féltem attdl, hogy esetleg megint torténhet valami.
Kordbban csaléddsokat, kudarcokat éltiink meg, vesz-
teségekkel kellett megkiizdeniink, ezért voltak bennem
ezek az ambivalens érzések, amelyek az egész varandos-
sagot jellemezték. Nem mertem egészen elhinni, hogy
Helka tényleg érkezik, ott volt bennem a félelem, hogy
6t is elveszithetem, de persze mindvégig reménykedtem,
hogy ezuttal minden rendben lesz. Amikor megsziiletett,
megint csak sirtam, s amikor a karjaimban tarthattam,
egy csapasra megvaltozott minden. Csoddlatos volt. Azt
hiszem, egészen mas megprobaltatdsok utdn megélni a
varandossagot és a sziilést is, s talan masképp telnek a
hétkoznapok is. Ha problémak, nehézségek jonnek, ha
az ember kimeriilt, diihos, akkor plusz er6t ad a tudat,
hogy 6 az, akit annyit vartunk, s akiért annyi mindenen
mentiink keresztiil, hogy végre itt legyen veliink. Nagy
ajandék 6 nekiink.

- Bdlint: Nagyon jé érzés édesapanak lenni. Az em-
ber belenéz a gyermeke szemébe, és megvaltozik a vi-
ldg. Bent voltam mar a vajudasnal is, &szintén szdlva
nem gondoltam, hogy valéban a tdmasza tudok lenni a
feleségemnek, azt hittem, legfeljebb annyi pluszt adhat
a jelenlétem, hogy van egy ismerds egy idegen kozeg-
ben, de meglep6 moédon tobbet is segithettem. Helka
sziiletésekor volt egy jokora természettudomanyos ér-
dekl6dés is bennem, am ez a kivancsisag, abban a pil-
lanatban, hogy vilagra jott a kislany, hirtelen atfordult
mély érzelmekbe. Tobb mint két 6rat tolthettliink har-
masban a sziilészoban, ami nagyon szép levezetése volt
a sziiletésének. Most pedig apaként igyekszem megélni
minden pillanatot, s részt veszek mindenben, amiben
csak tudok.

- Zsofi: Helka valésaggal odavan az apukajaért, cso-
dalattal nézi, de azt hiszem, ez nem véletlen. Balint min-
dent megtesz érte, s kihaszndl minden masodpercet,
hogy vele lehessen. Amit most megéliink, arra mondjak,
hogy negyedik trimeszter, mert a baba olyan helyzeteket,
allapotokat keres, amelyek hasonlék a pocakban atéltek-
hez. Szeret hozzank csatolva 1étezni, mikozben igényli,
hogy torténjenek koriilétte a dolgok.

- A% elsd kozosség, amelyben Felcsiitra koltozésetek-
kor belecsoppentetek, a katolikus egyhdzé volt. Milyen
szerepet jdtszik az életetekben az istenhit?

- Zséfi: Mindketten katolikus csalddba sziilettiink
bele, katolikus iskoldba jartunk, a hit gyermekkorunk
ota koriilvett benniinket. Egyébként annak idején a
kedvessége, a humora, az intelligencidja mellett az is
megfogott Balintban, hogy tudtam, hogy hasonlé érté-
keket vall, mint én. A pannonhalmi bencésekhez jart,
s mar onmagaban ez is megtetszett benne. Hasonld
elképzelése volt az életr6l és a jovordl, neki is éppen
olyan fontos Isten és a hit az életében, mint nekem. A
kozosségeink mindig fontosak voltak szamunkra. Az,
hogy az egyetem évei alatt katolikus kollégiumban lak-
tunk, az egész életlinket meghatarozta.

- Bdlint: Hissziik, hogy mds egy adott élethelyzetet
kozosségben megélni. Egészen més dimenzidjat ismer-
tik meg az egyetemi létnek ebben a katolikus k6zds-
ségben. A hit mindig az életiink része volt, am ahol
igazan talalkoztunk a hitiinkkel, az a hazassagunk elsé
hdrom éve volt, amikor a legnagyobb veszteségekkel
szembesiiltiink. Ugy vélem, sokkal kénnyebb dtmenni
a nehézségeken, ha az ember bizik a Gondviselésben.
De egyébként a hit a hivatasunkban is megjelenik. Az
egyetem utdn mindketten gydégyszerkutatassal kezd-
tlink el foglalkozni. Bennem komoly természettudoma-
nyos érdeklédés van, ez vezetett el ehhez a szakmahoz.

BN
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>

Ugyanakkor az ember akarva-akaratlan a teremtett vi-
lagon at is probalja megismerni a Teremtét. Ez is felkel-
tette az érdekl6désem a hivatdsom irdnt. Hiszem, hogy
nem mindegy, az ember hogyan van jelen a gyégyszer-
kutatasban, amelyben komoly etikai kérdések is fel-
meriilnek. Mds, ha az ember materialistdn 41l hozza, s
megint més, ha a transzcendens irdnydba is eltekint. Mi
az életiink minden szegmensében felfelé, az Isten felé
igyeksziink tekinteni.
Nagy Eniké
Foto: Forika Attila

Elkotelezddve

A hazassag hete, amely Valentin-nap tdjan minden év-
ben a hazassag és a csaldd fontossagara szeretné ira-
nyitani a figyelmet, t6bb mint két évtizede Angliabdl
indult el. Azdta szerte a vildghan szamos ismert kézéle-
ti személyiség csatlakozott mar a kezdeményezéshez,
kifejezve elkotelez6dését a hazassag ligye irant. Jelen-
leg négy kontinens huszonegy orszagaban iinneplik.
Magyarorszagon 2008 dta rendeznek a témaban orsza-
gos programsorozatot a keresztény egyhdzak és civil
szervezetek 0sszefogdsaval. A hazassag hete févédnoke
Novak Katalin koztdrsasagi elnok és férje, Veres Istvan.
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,,Mer%hogy vagy!”

Bemutatkozik indonéz kdpldnunk, Bonaventura atya

ertyaszentel6 Boldogasz-

szony linnepén a meg-

szentelt élet napjat is iin-

nepli a katolikus egyhaz.
Februar m#sodikat tobb mint 25 évvel
ezelott Szent I1. Janos Pal papa nyilva-
nitotta a szerzetesek vilagnapjava, hogy
az emberek megismerjék, voltaképp
miro6l is szdl az Istennek szentelt élet.
Egyhazkozségiink abban a kivaltsagos
helyzetben van, hogy kozosségiinkben
verbita szerzetesek végzik az evangeliza-
ci6s munkat, igy az indonéz Bonaventura
Ngara Wula Laba is, akit 2018-ban szen-
teltek pappa, s aki rendtarsaval, a lengyel
szarmazasu Burbela Gergely plébanossal
2020-ban kezdte meg szolgalatat Bicskén
és a kornyezo telepiiléseken. Bona atyat
az indonéz hitvilagrol és a szerzetesi
hivatasrol kérdeztiik.

A verbitdak

Az Isteni Ige Tarsasagat, avagy a verbita rendet Janssen Szent Arnold német pap-tanar alapitotta a hollandiai Steylben,
1875-ben. Magyarorszagra 1916-ban érkeztek meg az els6 rendtagok. A verbitdk missziés munkat végeznek szerte a vi-
lagban - napjainkban t6bb mint hatezren. A rendkiviil sokszind verbita missziéban Magyarorszagon szolgalnak tobbek
ko6zott Lengyelorszaghodl, Indonéziabdl, Indiabdl, a Fiilop-szigetekrol vagy épp Kongdbdl is. A rend két rendhazat tart
fenn: Készegen a Szent Imre Misszids és Lelkigyakorlatos Hazat, illetve Budapesten a Nazaret Misszioshazat, s mellette
a Szent Arnold Lelkigyakorlatos Hazat. A rendtarsak t6bb plébanian szolgalnak szerte az orszagban.
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»A verbitaknal az a szokds, hogy miel6tt 6rokfogadal-
mat tesziink, hdrom orszagot jel6liink meg, ahol 6rom-
mel szolgdlndnk, a rend vezetdi ezek koziil valasztanak
egyet, ahova kiildenek - kezd bele torténetébe remek
magyarsaggal Bona atya. - Gyermekként sok eurépai
pappal taldlkoztam, akik Indonézidba érkeztek evan-
gelizalni. Az 6 példajukra lettem missziondrius, s a
szolgalatom soran mindenképpen eurdpai orszagba,
eurépai emberek kozé szerettem volna kerililni. Az
egyik orszag, amelyet megjeloltem, Magyarorszag volt,
bar bevallom, nem sokat tudtam rdla, egyszertien csak
feliitottem a térképet, amely a verbita misszi6é helye-
it jeloli, s mikor rdakadtam, elkezdtem utdnaolvasni,
majd arra gondoltam, ez az orszadg éppen idealis lenne
nekem. A feletteseim is ugyanezt gondoltak. To6bb mint
hérom éve igy keriiltem ide, egyévnyi nyelvtanulast ko-
vetGen rogvest Bicskére és a hozza tartoz6 egyhazkoz-
ségekbe.”

Valldsi soksziniiség Indonézidban

Amikor Bona atya megérkezett Magyarorszagra, egé-
szen mas vilagha csoppent bele, mas a kultira, mas
az életmdd itt, mint Indonézidban, de mint mondja,
a misszionariusok élete mar csak ilyen: ahova kiildik
Gket, ott kell hirdetniiik az evangéliumot. A t6bb mint
275 milli6 lelket szamlalé délkelet-azsiai szigetvilaghan
tobbnyire muszlimok élnek - mig az iszlam hitliek ara-
nya 88 szdzalék, addig a keresztényeké nyolc szdzalék
(hdaromnegyediik protestans és csupan negyediik kato-
likus), a hinduké hdrom, a buddhistaké pedig egy sza-
zalék. A mi Bona atydnk a mintegy nyolcmilliés indo-
néz katolikus kozosséget erdsiti, Indonézia tobb mint
18 ezer szigete koziil a 99 szazalékban katolikusok lakta
Flores szigetérdl szarmazik. ,Indonéziaban egyszerl-
en lennie kell vallasnak - mondja. - Még a személyi
igazolvanyban is fel kell tlintetni, hogy az ember mely
vallashoz tartozik. Nalunk a vallas nem titok, nem ma-
gantligy. Teljesen természetes, az élet része. Az indonéz
sziil6k mindenekeldtt arra tanitjdk meg a gyermeke-
iket, hogyan kell imddkozni. Minden mds csak utdna
kovetkezik.”

Az élet pdrbeszéde

Am Indonézidban csodédval hatéros médon miikédik
»az élet parbeszéde” - a kiilonb6z6 vallasu és feleke-
zetll emberek tisztelik egymast, s békességben élnek.
»A valldsok az én csaladomban is egyiitt élnek - arulja
el Bona atya. - Edesanydm részérél a rokonaim musz-
limok, édesapam részérdl pedig katolikusok. A nagy
iinnepek idején is egyiitt van a csalad, karacsonykor
és husvétkor édesanyam rokonsaga érkezik hozzank, s
mig mi az linnepi szentmisén vagyunk, addig 6k oda-
haza linnepi ebéddel késziilnek, és forditva, a muszlim
iinnepek idején mi megyiink segédkezni, hogy az isz-
ldm hitd rokonok is egészen megélhessék a szamukra
szent idGszakot. A vallds nem vdlaszt el benniinket, egy
csalad vagyunk, s ezért Osszetartozunk. Szamunkra a
csalad, a k6zosség a lényeg.”

Utravaldként
A kereszténységet a XVI. szazadban portugdl misszio-
nariusok terjesztették el Indonézidban, el6tte igyneve-

zett természeti vallas volt jellemzd az orszagra. E16szor
domonkos, majd jezsuita, végiil verbita szerzetesek
kezdték hirdeti az igét az egyes szigeteken. ,Nalunk
természetes, hogy vasarnap minden ember templom-
ba megy - meséli Bona atya. - En is a sziileimt6l kap-
tam a hitet. 2008-ban csatlakoztam a verbita rendhez.
Tizéves teoldgiai tanulméanyaimat kovetéen 2018-ban
szenteltek pappd. Ezutan kiildtek el a magyarorszagi
misszidba. Tudtam, hogy az eurdpaiak egészen mas-
ként élik meg a hitiiket, mind mi, indonézok. Amikor
megtudtam, hogy Magyarorszagra keriilok, azt kérdez-
tem magamtol: »Mégis mit adhatnék én az eurépai em-
bereknek, akiknek jobbira mindeniik megvan?« Am
a lelkiatyam megnyugtatott: »Csak menj ugy, ahogy
vagy! Add magadat, t6bb nem kell, csak legyél az, aki
vagy!« Szerintem ez a legszebb ajandék.”

A kozosseg ereje

Amikor felismerte, hogy hivatdsa van, Bona atya az
Indonézidban szolgdlé szerzetesrendek koziil nem vé-
letleniil épp a verbitakat valasztotta: ,Itt leltem ra arra
az er0s kozosségre, amelyre a szivem mélyén vagytam.
Szamomra a verbitasag legnagyobb szépsége a kozos-
ség. A mai vilagban, ahol az emberek széthuiznak, és
csak magukra gondolnak, kiilon6sen fontos a k6z6sség.
Ez az, ami megtart, f6leg igy, hogy tavol élek a sziil6f6l-
demtdl és a csaladomtol, a tarsaktél azonban megka-
pom az erdt, amely az élethez kell. A legdragabb kincs,
ha az ember tartozhat valahova. Ugyanakkor persze
sokat gondolok az otthoniakra, am amikor elindultam
Magyarorszagra, édesanyam igy engedett ttnak: »Ahol
vagy, ott teljes testeddel és lelkeddel legyél legyen,
kiilonben nem fog mtikodnil« Az 6 tandcsat kdvetem.
Az anyukdm a szerzetesi hivatdsomban a kezdetekt6l
tdmogat engem. S igy tesz minden indonéz édesanya.
Odahaza minden csalddban sok a gyermek, mi is ha-
tan vagyunk testvérek, igy szinte minden csalad ad leg-
aldbb egy hivatast. A mi rokonsagunkban rajtam kiviil
van két egyhdzmegyés pap és egy szerzetesné is. Ehhez
a csalad is kell. A csalad tamogatdsa nélkiil nem len-
ne ennyi pap és szerzetes. A csaladbél indul ki az élet.
Minden jé onnan szdrmazik. Nem is tudom elképzelni,
mi torténne, ha a csalddok megsziinnének 1étezni.”

Isten €l

Edesanyja alddsdval végzi hdt szolgdlatit Bona atya
egyhdzkozségiinkben. Ugy szeretné bemutatni nekiink
Istent, ahogyan ettdl az aprdcska indonéz asszonytdl
latta. ,Szamomra Isten a legfontosabb, maga az élet -
vallja. - Mig a kenyér a testiinket, az Isten a lelkiinket
tapldlja, a lelket, amely tovdbbél. O az é18 szent kenyér.
Ezt az él6, éltetd, taplald Istent szeretném elhozni az
embereknek. Hiszem, hogy minden ember hisz Isten-
ben, csak sokszor nincs meg benntiik a batorsag, hogy
felismerjék, megvalljdk a hitiiket. Annak, hogy Isten
minden emberben ott lakik, szimomra a legfébb jele
az, hogy az emberek még tudnak jot lenni. Ha csak az
utcan azt latom, hogy mosolyogva koszontik egymadst,
az nekem mar elég, abbdl is tudom, hogy Isten é1.”

Nagy Eniké
Fotd: Forika Attila
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W
Tavasz a telben

1

Irta: Feketéné Schneider Mdria
Illusztrdlta: Csepeliné Okszdna

Az id6jaras igazan kegyes volt hozzank az év forduléjan. A
hémérséklet napok 6ta szazéves rekordokat dontéget. Ez
azt jelenti, hogy az év leghidegebb hdénapjaban, januarban

t6bbszor is plusz 15-17 Celsius-fokot mértek. Siit6tt a nap,
és szélcsend volt. A fekete rigék a seregélyeket tulharsog-
va slirg0s tavaszi teendéiket targyaltdk meg. A cinegék azt
fiityiilték: nyitni kék, nyitni kék. Ezek a dallamok a vidéki
embert kinti munkdra Gsztonzik. De azért tisztaban va-
gyunk vele, hogy nagyon csaldka ez az id6, és ilyenkor a
tavasz még varat magdra. A szikrdzd napsiités elGcsalta az
aprdé rovarokat is a rejtekhelyilikbdl, még az éjjeli lepkék is
el6bujtak. Ereztem a fold illatdt, amit méskor csak mérci-
us kozepén szoktam észlelni. Ugy tlint, minden a tavaszra
késziilédik.

A kellemes napsiités az embereket is kicsalogatta a fii-
tott hazakbdl a szabadba. Az egész faluban jartak-keltek a
helyiek. Volt, aki babakocsit tologatott, volt, aki a szom-
szédjaval beszélte meg iligyes-bajos dolgait, s akadt, aki a
kutyajat sétaltatta, pedig ez falun nem jellemz6, hiszen a
kutyak altalaban szabadon vannak, az udvaron futkaroz-
hatnak. Az egyik utkeresztezédésben egy tucat embert 14t-
tam, megélltak néhany széra, majd folytattak az utjukat,
sokan a temet6 felé vették az irdnyt, keziikben néhdny fenydaggal vagy folyton égé gyertyanak
alcazott égével. Otthagytam az embereket, és a Vali-viz felé vettem az iranyt. Most mdr a partjan is
lehet sétalni, amiéta eligazitottak a kornyékét, és séderral megszoértak. Néztem a vizet, vigan tan-
coltak a habok, amint a mult szazad elején épiilt hidrdl lepottyant téglaknak iitkoztek. Azt hittem,
nem taldlkozom senkivel, de itt is akadtak néhdnyan, akik élvezték a jé id6t. Lovakat csak elvétve
lehetlatni a kdrnyéken, ennek ellenére még egy hintdval is Gsszefutottam. Két hofehér lovat fogtak
elé. Letértek a féutrdl, és a Vali-viz partja felé tartottak, de miel6tt felém kozeledtek, még a réten
a nadas el6tt tettek egy kort. Akkor vettem jobban szemiigyre a hintét. Gumikerekekkel ellatott
modern hinté volt, farészeit feketére festették, ami nagy kontrasztban allt a lovak fehér szinével.
Gyorsan mellém értek. Mar messzirdl tidvozoltek. A két 16 iigetni kezdett, egyre nétt a tavolsag
koztem és a hint6 kozott, mig el nem tiintek egy kanyarban a stirti bokrok mogott.

Lassan sétaltam. A falu most egészen mas képet mutatott, mint nyaron. Ilyenkor nincsenek le-
velek a fakon, amelyek akadalyoznanak a kilatasban. A tavolba néztem a dombok felé. A Rész-hegy
a legmagasabb, amelyet errdl a helyrdl latni lehetett, majd megkerestem a falu két templomtor-
nyat. J6l latszott, ahogy a falu f61é magasodnak. Az egyik tetejét egy kereszt disziti, a masik tornyan
pedig egy csillag all. Az egyik mellett magasodik az a domb, amelynek a masik oldalan a hazunk
all. A kertiink egészen a templomtorony magassagaban helyezkedik el. Milyen j6 kilatas nyilik
onnan a kornyez§ telepiilésekre! Sétam kozben odaértem a nadashoz, ami el6tt az imént a hinté
egy kort tett. Egy éppen vadaszo rokat zavartam meg, de ez lett a ficankakas szerencséje, rémiilve
repiilt fel, amikor a ra leskel6d6 ravaszdit megpillantotta.
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Gyorsan sotétedett. A nap mar elbujt a Vértes hegyei mogé, de sugaraival megvilagitotta a
kornyez6 felhoket, ezaltal biborra festette az eget. Gyonyori volt a naplemente. Gondoltam,
megorokitem. Készitettem néhany fotdt. Visszanéztem a Vali-vélgyben megbujé kis falunkra.
A hazak kéményébdl fiist szdllt fel. Hiaba volt j6 idd, az otthonokat fliteni kellett, hiszen még
javaban tél volt. A nap sugarai egyre bagyadtabban vilagitottak meg a felhéket. A biborszint
felhGk egy része kék szintire valtozott, és egyre keskenyebb csikokat alkotott. Az esti sziirkiilet-
ben vadlibdk hangjat hallottam. F6l6ttem a magasban repiiltek el, lattam, amint t6bb kisebb
»V” alakba rendezédtek. Néhdanyan kivaltak az egyik csapatbdl, és ijabb ,V” alakot 61t6ttek, mig
hozzacsapddtak egy nagyobb csapathoz. Latszott, hogy az utolsék nagyon igyekeznek utolérni
az el6ttiik haladé csapat tagjait. Semmiképpen sem akartak lemaradni. Hangos gagogassal je-
lezték, hogy mar 6k is ott vannak dm, a tobbiek pedig visszajeleztek, hogy csak igyekezzenek,
beveszik 6ket a csapatba. Valtoztak az élen haladdk is. Id6nként atadtak a stafétabotot a pihen-
tebb tarsaiknak. Mdsok vezetése sok energiat kivan, kihivasokkal teli szerep, a vezérek felelGs-
séggel tartoznak térsaik irdnt. Am mindig vannak olyanok, amelyek annyi 6nbizalmat éreznek
magukban, hogy dtvegyék a stafétat, s elvezessék a t6bbieket az dhitott célhoz. Egyre jobban
sotétedett. Mar a Vénusz is ott ragyogott az égen. ,Sietnem kell haza - gondoltam. - Teljesen
besététedik, mire hazaérek.” Igy is volt. Ahogy bekanyarodtam az utcdnkba, mar hallottam a
baglyunk hangjat. U-hu, u-hu, u-hu - ismételgette. Ujra itthon vagyok. Hazatérve jé érzés jart
4t. A bagoly hozzank tartozik. Csak hallgattam a huhogasét. O tényleg hozzank tartozik. Vele
teljes az otthonunk.
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Virulni tud csupdan

Mohdcsi Klaudia fotdja

»Itt all a gyamoltalan virag és virulni akar;
ez az egyetlen, amit tehet, virulni tud csupan,
s ezzel valoban nem akar zavarni senkit,
és mégis mindenki ellene van: a fekete feltalaj
amely ot csak hosszas kérlelés utan engedi
at, a nappalok, mik vaktaban zuditanak ra
meleget és esot és szelet, no és az éjszakak,
melyek lassacskan lopodznak oda hozza,
hogy jeges ujjaikkal fojtogassak. Am ez a
gyava, gyaszos harc, ez a tavasz.”

Rainer Maria Rilke

16 | Felcsuti Hirlap

Hovirdgiinnep

Az Alcsuti Arborétumban minden év februarjaban heteken at tlindokld, hazankban egyediilalld, tobb mint
két és fél hektdron elteriil6 mediterran hévirdgmezo vérja a természetjarokat. Az orszdg minden pontjarol
évrol évre tobb ezren latogatnak el a hévirdgiinnepre, melynek soran megcsoddlhatjak az amarilliszfélék
csaladjdba tartoz6 novény hét fajanak huszonnégy fajtdjat. A Jézsef nador altal megalmodott, mintegy negy-
venhektaros park hévirdgtengere Magyarorszag legnagyobb egybefiigg hoviragmezejének szamit.
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Frianzolok

Zenés-tdncos-jelmezes kavalkdd az iskoldban

A farsangi tdincmulatsagot a nyolcadikosok nyitottdk meg, akik a tradiciéknak
megfelelGen ezuttal is bécsi keringét tancoltak, s ezzel voltaképp kicsit mar az
iskolajuktél koszontek el. Oket kovették a legkisebbek, az elsésok, akik szines
szalagokkal a keziikben a spanyol szivtipro sldgerére, Alvaro Soler Sofia cimii
daldra roptak, a masodikosok az amerikai filmmusical, Mary Poppins vilagat
idézték meg, a két harmadikos osztaly koziil az egyik Lou Bega Mambo No. 5
cimi radids sikerére allitott 6ssze koreografiat, életre keltve a sakktablat. A
masik harmadikos osztaly igazi karibi hangulatot varazsolt a tornacsarnokba,
a fiuk huncut kalézokként igyekeztek meghdditani a fliszoknyds-viragfiizéres
lanyok szivét. A negyedikesek - a Zorba, a gorog cimii 1964-es film ihletésé-
ben - gorog szirtakit tancoltak. Az 6todikesek hungarikumoknak o6ltoztek,
ott volt kozottiik a széregi rozsat6, a mohdcsi busd, a magyar huszdr, a gyulai
péroskolbasz vagy épp a PICK téliszalami is, s igy, egylitt magyar dallamokra
jartak. A tobbi felsés pedig a One Directon angol-ir popegylittes dalara tancol-
va szavak nélkiil adott valaszt a kérdésre: What Makes You Beautiful, azaz mi
az, ami gyonyorivé teszi Gket...

Nagy Eniké

Fotd: Forika Attila

16szor adhatott otthont a -

jarvanyhelyzet miatt harom

év multan ujra megrendezett

- hagyomaényos farsangi mu-
latsdgnak az Endresz Gyorgy Altala-
nos Iskola uj épiilete. Minden osztaly
tancra kelt, s a szines lufikkal diszi-
tett tornacsarnok megtelt élettel.
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,Vilaggd mentiink”

Taldlkozds meseironkkal, Feketéné Schneider Mdridval

apunk hasabjain 2021 tavaszan jelent meg az els6 megtortént epizédokon alapuld ,mese” a

felcsuti szarmazasu, csaladjaval Alcsutdobozon €16 Feketéné Schneider Maria tollabél. Az elsot

aztan honaprol honapra ujabb és tijabb kovette. A bajos kis torténetek, amelyeket a szerzo jotté-

ben-mentében, az elmult évek vagy akar évtizedek soran jegyzett le, olyan népszertiségre tettek
szert, hogy a Felcsuti Hirlapot szerte a Val volgyében mar miattuk is keresik. Meseironk anekdotai tani-
tanak. Arra sarkallnak, hogy jarjunk nyitott szemmel, s ne feledjiink el racsodalkozni a teremtett vilag
kiilonlegességére. S hogy ki is a mi Marcsink, aki egy gyermek 0szinte kivancsisagaval és lelkesedésével
fedezi fel maga koriil a nagyvilagot, portrénkbdl megtudhatjak.
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Alcsutdobozi otthonukban latogatjuk meg meserovatunk
szerz6jét, Feketéné Schneider Mdriat, aki egy darabka
faaggal var. ,Nézzétek, hogy megkopogtatta a harkaly!”
- mutatja izgatottan, s a gally a torndc kitlintetett he-
lyére keriil, hogy néhany napig minden arra jaré6 meg-
csodalhassa. Belépiink a hazba, 6cskasoktdl beszerzett,
litott-kopott bérondok hevernek a folyosén, amelyeket
felnyitogatva igazi kincsek tarulnak az ember szeme elé:
csigak, kagylok, rovarok, bogarak, meteoritok, asvanyok,
koézetek, csontok, tojasok, tollak, termések, foldek, vizek
- Marcsi végelathatatlan gyljteményének darabjai, mind
szakszertlien, gondosan elcsomagolva. Hogy jobban szem-
tigyre vegylik 6ket, egyiket-mdsikat kiemeljiik a kofferbdl,
s ygazdajuk” maris mesélni kezdi a rendkiviili kollekcid
torténetét.

A kezdetek

»Gyermekkoromban nem sok mindent engedhettiink
meg magunknak, nem igazan voltak jatékaim sem, a ter-
mészetben éltem az életem, ahol mindig akadt valami,
ami amulatba ejtett engem - emlékszik vissza. - Nagyon
szerettem volna csigakat gydjteni, de mivel tengerpart-
ra nem jutottunk el, az épitkezésnél haszndlt mészkbdl
kezdtem el 6ket kibdnydszni. Miutdn férjhez mentem, s
megtortént a rendszervaltozas, a férjemmel, Imrével mar
volt lehetdségiink a kozeli orszagokba elutazni. Olasz-
orszag és kiilonosen Velence teljesen magaval ragadott,
egészen ritka csigakat, kagyldokat talaltam ott, igy a gyuj-
teményem egyre csak gyarapodott. A rovarokhoz is gyer-
mekként, egy tavoli rokonunk lanyatél kaptam ihletet,
am az egykori gyljteményem nem maradt meg. Amikor
cseperedni kezdett a kislanyunk, akkor kezdtiink bele az
Ujabb gyljtémunkdba, immar harman, Ildi, Imre és én.”

Lakokocsival Europdban

A kis I1di - akarcsak az édesanyja - kivancsi kis 1élek volt,
nem riadt meg a pokoktdl sem, nagyitéval szemlélte ket
a kertben. ,Mindig megfogott, 6sszeszedett valamit, akar
egy bogarat, akdr egy kavicsot, s bliszkén mutatta az ijabb
szerzeményét, de persze én is megmutattam neki, amit
taldltam a természetben - meséli Marcsi. - Hairoméves
koraban aztan vilaggad mentiink. Volt egy lakékocsink,
amellyel bejartuk szinte egész Eurdpat. Hatizsakkal,
gyUjtétasakokkal és ladikakkal felszerelkezve vagtunk
neki az utnak, hogy begytjthessiink valamit, igazdbol
barmit, amire csak raleltlink utkozben. Szamunkra min-
den érdekesnek szamitott. A jargdnyunkkal eljutottunk
tobbek kozott a Monacoban talalhaté kaktuszkertbe, a
kénes kigézolgéseirdl hires, utoljara a XII. szazadban ki-
tort Solfatara vulkdn krateréhez Ndpolytdl északra vagy
éppen a Firenzétdl szaz kilométerre 1év6 carrarai mar-
vanybanyaba is, amely Michelangelo David szobranak
alapanyagat szolgaltatta. Id6vel aztan még inkabb kitdgult
a vilag szamunkra, s az elmult tizen6t évben mar Eurépa
hatarain tdl is megfordultunk, kiilonosen a lanyunk, aki
tojasiroként a himeseivel Amerikatoél Ausztraliaig minden
kontinensen jart mar.”

A fdraok nyomdban

De Marcsi legnagyobb alma, hogy eljuthasson Egyiptom-
ba, ugyancsak megvaldsult. ,,Az 6kori kelet, a faradk és
a piramisok torténete mindennél jobban vonzott engem
- arulja el. - Ildivel felfedezhettiik a Kiradlyok volgyét, el-
latogathattunk Tutanhamon sirjdba, megismerhettiik az
okori Egyiptom torténelmét. Onnan hoztuk az 4attetszd,
finom szemcsés, fehér szint kristalyos gipszdarabot, az
alabastromot, amelybdl rendszerint disztargyakat farag-
tak, s ott szereztiik az uralkoddk szent talizmdnjaiban is
megjelend szkarabeusz bogarat és az alarcos rézsaboga-
rat is, ami voltaképp a mi aranyos rézsabogarunk keleti
testvére. Egyiptombdl a Szentfoldre is elmentiink, jartunk
Betlehemben és Jeruzsdlemben, de még a Holt-tengernél
is, ahonnan persze egy j6 adag sét hoztunk magunkkal.
De még Dubajba is eljuthattunk, s egy éjszakat a szabad
ég alatt a sivatagban toltottliink. Ott tenyészett a sivatagi
rozsa, mondanom sem kell, a homoktengerb6l néhany
rozsatével tértiink haza.”

Vulkdni kozetek és meteoritok

Ahol csak megfordultak, Feketéék begytjtotték a termé-
szet adta kincseket, 4m gyljteményiikben olyan darabok
is helyet kaptak, amelyeket vilagjaré barataik ajandé-
koztak nekik. ,Ez micsoda? Es ez? Hat ez?” - mutatok ra
az egyes kovekre-bogarakra, s Marcsi a ra jellemz6 lelke-
sedéssel mar meséli is a torténetiiket. ,Kezdjlik a vulkani
kézetekkel! - javasolja. - Ez az erdsen lyukacsos horzsakd
Mexik6bodl vald, ahogyan a fekete szint {iveg, az obszidi-
an is, amely a lava gyors kitorésekor keletkezik. De van
habkévem az Egei-tengerben taldlhaté vulkanikus sziget-
r6l, Szantorinirdl is, a kutatdk szerint itt volt az Atlantisz.
Ez a kézet a Solfatara kraterébdl szarmazik, ez a vulkan
ihlette meg Dantét, amikor az Isteni szinjatékot irta, a ki-
g6z0lgések miatt ez lett a Pokol mintédja. Ez az Etna, ez a
Vezuv, ez pedig az izlandi Eyjafjallajokull egy-egy darabja”
- keriilnek el6 a kiilonlegesebbnél kiilonlegesebb vulkani
kézetek, majd ratériink a meteoritokra. ,Bar szamomra a

gyljteményem minden egyes darabja ugyanolyan fontos, a
vilaglirbdl szarmazé objektumok talan kiilonosen kozel all-
nak a szivemhez - vallja. - Ez a vilag egyik legismertebb be-
csapddasi helyérdl, az 1200 méter atmérdjl arizonai mete-
oritkraterbdl van, ez pedig a hires libiai liveg, igynevezett
impaktit, amely a sivatag homokjdba valé becsapddaskor
kirepiilt izz6 tormelék megszilardulasaval keletkezett, s eb-
bdl késziilt Tutanhamon faraé ruhdjanak tivegberakasa is.”
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Mozestol Petofi Sdndorig

A verespataki aranybanya vagy épp a wieliczkai és a
parajdi sébanya egy-egy darabja, az auschwitzi halaltabor
jarddjanak vagy épp Madlta titokzatos Gsi templomainak
kovei, a Tordai-hasadék, a Vereckei-hagd vagy épp Déva
varanak egy-egy darabja - hogy csupan néhdnyat emlit-
siink az ikonikus helyek emlékei koziil. ,S taldn az egyik
kedvencem, a Héreb, avagy a Sinai-hegy kdve - mutatja
Marcsi. - A zsidd, az iszldm és a keresztény vallas szent ira-
tai szerint Mézes ezen a hegyen kapta meg a tizparancso-
latot Istentdl. A hegy ldbanal fekszik a VI. szazadban épiilt
Szent Katalin-kolostor, ahol a hagyomany szerint Mdzes
meglatta az ég6 csipkebokrot, s isteni kinyilatkoztatdst ka-
pott. Innen tevehaton kaptattunk fel a hegy tetejére, egy
egész éjszakan 4t tevegeltiink, hogy napkeltére felérjiink.
Csodalatos élmény volt. Telepakoltam a hatizsdkomat
kovekkel, s persze velem volt a biblidam is, bele is {rtam:
»Ezzel a Szentirdssal mentem fel a Mézes-hegyre.«” Nem
kevésbé kedves Marcsi szdmdra az a megkoviilt fadarab,
amely Székelykereszturrdl szarmazik, méghozza annak a
Gyarfas-kuridnak a kertjébdl, amely Pet6fi Sandort 1849-
ben halalanak elGestéjén vendégiil lathatta. ,Haldoklik az
Oreg tanu, Pet6fi vén kortefdja. Azt beszélik, 6 latta volt
verset irni utoljara” - irja Kanyadi, nem sejtheti, hogy az
oreg fa Alcsuton €l tovabb”.
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Rovarok és csontok

De a meteoritok, dsvanyok, kézetek mellett pillantsunk
bele az egyediilallé rovargyijteménybe is! A szkarabeu-
szon és a rézsabogdron tul van itt orrszarviu bogar, szar-
vasbogdr, cincér, poloska, cserebogdr, hegyi alganéjtiro,
szitakotd, atalantalepke, fecskefarku lepke, 16darazs vagy
épp skorpid és rak is, a kiilonféle pokokrél mar nem is be-
szélve. Az egyik livegcse megannyi Szent Laszlé-pénzt rejt,
vagyis negyven-6tven millié éves driasi eukariéta egysej-
tiek megkovesedett maradvanyait. Emitt egy trilobita,
azaz haromkaréji 6srak, amott egy mamutfog vagy éppen
egy dinoszauruszcsont, mégpedig egy combcsontforgd.
»Ez az liveg pedig szamtalan egérkoponyat 6riz - mutatja
nevetve Marcsi. - I1di lanyom gyjtotte, egyszerd mivelet,
csupan bagolykopet kell hozza, a bagoly ugyanis t6bbek
kozott kis termetii ragesalokkal taplalkozik, az emészthe-
tetlen részeket pedig kopet formajaban kicklendezi.”

A boszorkdnytojds
Tul az eddigi kincseken a ,Fekete-gyljtemény” részei
a kiilonféle tollak is, legyenek azok baglyok, flamingdk,
papagajok, kacsak, libak, pulykak vagy épp tyukok ékei.
S nem feledkezhetiink meg a tojasokrdl sem, a tyukto-
jas-variaciok mellett megtalalhaté itt mindenféle haztdji
szarnyas, de még a strucc, az emu, a nandu, a gyik és a
krokodil ,termése” is. ,Ez pedig egy boszorkdnytojds - ka-
cag Marcsi. — Nincs sargaja, ezért régen ugy hitték, bo-
szorkany lakik benne. Hajdandn annyira féltek az ilyen
tojastdl, hogy mindendron meg akartak szabadulni téle, a
fejiik folott dobtak 4t a szomszédba, hogy jol 6sszetbrjon.
Am a batrak akdr ki is kelthették, hdrom hétig éjjel-nap-
pal az ember héna alatt kellett tartani, beldle keletkezett a
lidérc, amely gazddja minden kivansagat teljesitette, cse-
rébe viszont a vérét szivta. Csak ugy lehetett lerdzni, ha az
ember olyan munkat adott neki - példdul hozzon szitdban
vizet -, amit képtelenség elvégezni. Ilyenkor elszégyellte
magat szegény para, s magatol odébballt.” No, kedves ol-
vasdk, ezek utdn ki lesz az, aki kikelti a boszorkanytojast?
Nagy Eniké
Foto: Forika Attila
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To jdslevgg%irkemgu

Az Endresz Gyorgy Altaldnos Iskola konyhdjdnak rovata

februari iskolai étlaprol egy
régi klasszikus levest, és
talan egy kevésbé ismert, vi-
szont annal finomabb féételt
valasztottunk kollégaimmal.

Eszterhdzy-csirkemellragu

A vadashoz hasonlé izvilagl finomsag elkészitésekor a csir-
kemelleket feldaraboljuk, borsozzuk, 6sszekeverjiik a mus-
tarral, a babérral és az olajjal. Ha lehetséges, akar egy éjsza-
kat is hagyjuk pacolddni. A készitéskor a felhevitett olajon
vOoroshagymat, sargarépat és petrezselyemgyokeret koc-
kara vagva lepiritunk, sézzuk, borsozzuk. Ehhez tessziik
hozzd a pécolt csirkemelleket, majd kevés vizzel készre
paroljuk. Tejf6l6s habarassal stiritjiik, mustarral, cukorral,
esetleg kevés citromlével izesitjiik. Koretnek tésztat, no-
kedlit, iinnepi alkalmakon zsemlegombdcot kindlhatunk.
Nalunk f6tt tésztaval késziil, reméljiik, mindenki megelé-
gedésére és kedves egészségére!

Tdpanyagtartalom (1 adag)
Fehérje: 27,16 g, zsir: 12,99 g, telitett zsirsavak: 3,03 g,
szénhidrat: 13,21 g, cukor: 9,57 g, s6: 1,86 g
J6 fézést kivdnok!
Nagy Ldszlo

Megrendelhet6 az iskolaietkezes@felcsut.hu e-mail
cimen vagy a +36 30/862-2216-os telefonszamon.

A heti étlap elérhetd az Iskolai étkezés — Endresz Gyorgy
Altalanos Iskola Facebook-oldalon.
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Csurgatott tojdsleves

Az igazsag az, hogy ha magamnak f6z0m a tojaslevest, két
dolgot készitek masként: az elejét és a végét. Az iskolai ét-
keztetésben 6rolt koményt hevitiink fel az olajban, otthon
viszont egész koményt hasznalnék, és addig heviteném,
ameddig kipattog. Aztan jon ra a liszt, amit kicsit még pi-
ritunk, kovetkezik a fliszerpaprika és a viz. Vigyazni kell,
nehogy megégjen a paprika, mert keserd lesz. Simara ke-
verjiik, beletessziik a hagymat, és izesitjiik séval. Forralds
utan johet bele a tojds: az egész tojasokat felverjiik, és folya-
matos kevergetés kozben beleontjiik a levesbe. Miutan Gjra
felforrt, talalhatjuk. Ha otthon készitem, egész tojasokat
teszek bele, mint amikor buggyantott tojast f6zok. Ilyenkor
egy picit tovabb forralom, hogy biztosan megkeményedjen
a sargaja. Mindkét formaban kozkedvelt és taplald leves a
végeredmény.

Tdpanyagtartalom (1 adag)
Fehérje: 3,16 g, zsir: 7,97 g, telitett zsirsavak: 1,15 g,
szénhidrat: 6,91 g, cukor: 0,85 g, s6: 1,83 g

Fotok: iamhomesteader.com, exceldor.ca

Foto: pexels.com

Orokzolde

el

gondozdsa

Kertészeti Aruda

Kertiink fontos diszitéelemei az 6rokzoldek. Az elmult
években azonban a tuja- és a bordkafélék korében is fel-
iitotte a fejét egy betegség, melynek végén a novények ki-
pusztultak.

Kora tavasszal, a fagyok elmultaval tisztitsuk meg a
novényiinket. Alaposan razzuk ki a belsejében rekedt,
megbarnult leveleket. Nagyon sok kartevé bujhat meg
benne, ezért fokozott figyelemmel végezziik el a felada-
tot. Tavolitsuk el a leszaradt agakat és az oldalra forma-
bontéan kinyult hajtdsokat is. A takaritds utan metssziik
meg a novényt, és amennyiben tilnétt, vagjuk le a tetejét.
A magassagabdl is elvehetiink, igy a belsé hajtasokra fog
koncentrdlni az 6rokzoldiink, s megindul a bels6é noveke-
dés, ami altal tomorebb és dusabb lesz a novény. A munka
végén takaritsuk fel a lehullott szaraz leveleket, agakat, és
tanyérozzuk ki a fa, bokor tovét. A fert6tlenitésnél hasz-
naljunk sebkezel6t.

Munkank masodik fazisaban végezziik el a lemosd
permetezést. A keveréknél haszndljunk tapadét, mely a
permetezés hatékonysagat noveli. A kezelést nagyobb fer-
tézési kitettség esetén két-hdrom hét elteltével ismételjiik
meg. A novényt évente kétszer-haromszor tapoznunk is
kell. A tapanyagpotlasndl lehetéleg szerves tragyaval du-
sitott anyagot hasznaljunk. A szakboltokban j6 mindségu
granuldtumot szerezhetiink be specifikusan az 6rokzol-
diink fajtaja alapjan.

Orokzold novény esetén a vizpdtlas az idbjdras fliggvé-
nye. Az 6nt6zés ritkabb, de nagyobb mennyiségi legyen.
A csepegtetd ontozést allitsuk be ritkdbb, de hosszabb
iddre, hogy a n6vény jobban gyokeresedjen. A gyokérzo-
na kitettsége erdsiti a névényt, hiszen igy nagyobb erével
kapaszkodik a talajba, és nagyobb a tdpanyagfelvétele is.

Novénylinket egész évben figyeljlink, s a leszaradt ag-
részeket a szarad4s alatti vagassal tavolitsuk el réla. Even-
te egyszer-kétszer kezeljik le felszivod6 rovardlé per-
metszerrel. A konyhai zoldhulladékot pedig apréra vagva
ontsiik a kitanyérozott részekre, ez ugyanis elésegiti nové-
nylink tapanyagpotlasat.

Az 6rokzoldek megfelel6 apolas mellett a kertiink ék-
szerei lehetnek, s egyben az egyik legnagyobb btivéhelyei
a madaraknak.
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A nagybo]t

Februar 22-én, hamvazoészerdaval megkezdddott a ke-
resztények idészamitdsaban a nagybojti idészak. Ilyenkor
hamvazkodhatnak mindazok, akik szeretnének emlékez-
ni arra, hogy ,porbdl lettiink, és vissza is tériink a por-
ba”. Bar modern korunk tesz azért, hogy ezt a tényt minél
tavolabb kergesse hétkoznapjaink gondolataitél, rémai
katolikus egyhdzunk fontosnak tartja, hogy id6rdl idére
emlékeztessen benniinket a ,nagy utazas” idejének ki-
szamithatatlansagdra és a felkésziilés fontossagara. Senki
sem szeretne erre az utazasra késziiletleniil menni, de haj-
lamosak vagyunk elfelejteni, hogy nem mi valasztjuk meg
sem az id6t, sem a helyet. A nagybdjti idészakban tehat
- egyhazunk irdnymutatasa szerint - még inkabb keres-
siik az alkalmakat lelkiink ,rendbetételére.” Jézus ehhez
segitségiil az imadsagot, az adakozast és b6jtot nevezi meg
mint gyakorlandé cselekedeteket, amelyeket a szentségek
vétele, kiilondsen a blinbocsanat szentsége tesz teljeseb-
bé a Szentlélek kegyelmébdl. Fontos és elmaradhatatlan
kelléke azonban a lelki nagytakaritasnak az Gszinteség és
a bizalom Obenne, aki ,,a rejtekben is lat”.

Az ima fontossdgdrol

Sokan hissziik, hogy bizonyos helyzetekben csak az ima
nyujt segitséget szamunkra vagy szeretteink szamara.
Igen, ha csak a f6ldi élet dimenzidjat vennénk figyelembe,
rengetegszer érkeznénk el életiink soran a hatarainkhoz.
Mindig eljon az a pillanat, amikor nincs t6bb gyégymad,
nincs tobb lehetdség, nincs t6bb id6. Ilyenkor sokan még
azok koziil is az imahoz fordulnak, akik kordbban valla-
sukat kevésbé gyakoroltdk. Szamukra is fontos {lizenet az,
hogy egyhdzunk tanitdsa szerint nincs haszontalan ima.
Az ima, ha jé szivvel és j6 szdndékban sziiletett, s a Jois-
tenhez sz6l, akkor minden esetben eléri a céljat a foldi
vagy a tulvilagi dimenziéban, hiszen Isten szamara a kett6
kozott nincs kiilonbség.

A bojt fontossdgdrol

Egyhdzunk az egyhdzi év csupan két napjan kér szigoru
bojtot a hivektdl. E két nap a hamvazdszerda és a nagy-
péntek. Ezeken a napokon amellett, hogy a hustdl tart6z-
kodunk, haromszor étkeziink, és csak egyszer lakunk jol.
A nagybojt tobbi péntekjén csak a hustilalmat kéri egy-
héazunk, de azt is helyettesithetjiik j6 cselekedetekkel és
imdval. A bojt sordn testiink sziikségleteinek szerényebb
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kielégitése hitiink szerint alkalmat teremt olyan lelki él-
mények megszerzésére, amelyek istenkapcsolatunkat
épitik. A bojt segit megldtni a 1ényeget, altala olyan vala-
szokat kaphatunk életlink kérdéseire, amelyeket korab-
ban nem voltunk képesek meghallani vagy elfogadni.

Az adakozds fontossdgdrol
Jézus azt mondja, hogy ugy adakozzunk, hogy ,ne tudja
a jobb keziink, mit tesz a bal”. Tehdt ha feltiintetik a ne-
viinket, akkor mar nem is jocselekedet az adakozds? Szé
sincs err6l. Adakozhatunk névvel és név nélkiil is. A név
nélkiili adakozas azonban kozelebb visz benniinket Isten-
hez. Jézus ezt szerette volna a tudomasunkra hozni. Mint
ahogy azt is, hogy tébbszorosen kapjuk vissza a név nél-
kiili adakozasunkat maskor és mastdl, de jellemzéen a
legsziikségesebb dolgot és a legalkalmasabb idében. Jézus
arra buzdit benniinket, hogy ne tegyiik ki magunkat neve-
sitett adakozdsainkkal annak, hogy barki is itélkezzen az
adoméanyunk nagysaga, aktualitdsa, koriilményei felett.
Sok adomanyozd nehezen viseli ezeket az itéleteket em-
bertarsaitdl, ami ellenségeskedést szit. Jézus kéri, hogy
Orizziik meg magunkat az ilyen kudarcoktol, ne tegyiik ki
magunkat az efféle kisértéseknek, s foglalkozzunk inkdbb
az Atyatol varhat6 ,jutalommal”.

Baboss Botond

- -
=]
2

—
o)
P
)
=¥

3
=

sen a bojtot. Még kevésbé éljiik meg
helyesen. S taldn nem is gyakoroljuk.
Pedig minden magdra valamit is add
valldsnak alapeleme a bojt. De mi is
a bojt? Milyen a helyes bojt? Milyen
a helyes bojt médszere, célja, értel-
me és hangulata? Hisz nem kell t6le
megijedni. Tudniillik a b6jt nem ti-
lalmak sorozata. Nem tiltasa jo és
amugy élvezetes dolgoknak, amelye-
ket az Isten avégre teremtett, hogy
oromiinket leljik benniik. A bojt
nem elvonds, hanem meggazdagi-
tas, nem megkdotés, hanem feloldas.
Nem eltiltas, hanem felszabaditas.
Tisztdzzuk hat el6szor, hogy mi
nem bojt. Egyfel6l nem legitim bojt
az Onsanyargatas. Az nem bojt vagy
nem jol értelmezett bojt, amit a ko-
zépkortdl maig szigoru valldsos fele-
kezetek tagjai gyakoroltak biintetve
magukat ezerféle médon, megvon-
va maguktdl ételt, italt, ki tudja, mi
mindent. Masfel6l a bojt nem ér-
demszerzés. Van, aki ilyen moédon
képzeli el tévesen. Vannak, akik egy
kis bojtot adnak az Istennek, mint-
egy lekenyerezve &6t bedobnak egy
kis vallasos cselekedetet a mennyei
automatdaba, gondolvan: az Isten
emiatt jobban megsegiti 6ket. Nem
bo6jt az sem, amit magamutogatasbdl
tesz az ember. Sokan a régi id6kben
megszomorodva, kedélybeteg 4bra-
zatot Oltve jartak-keltek, hogy lassdk
az emberek bojtolésiiket, s igy ma-

Felszabaditva

Bojt idejébe érkeziink. A gyerekek
érdekesen élik ezt meg. Egy egyha-
zi iskoldban megkérdeztek egy fitt,
hogy mir6l mondana le ebben az
id6szakban, s 6 egyértelmd valaszt
adott: az iskolardl. Egy kislany pe-
dig, akit szamonkért az osztalyfo-
noke, hogy miért nem nyul a fogara
nem val6 ebédhez, igy érvelt: ,Mert
bojtolok.” Gyermekszemmel ennyi a
bojt, s ez igy még rendjén is van. Az
viszont mar nagyobb gond, hogy mi,
felnéttek sem értjiik mindig helye-

sok megbecsiilését kivivjak. De nem
b6jt a haszonszerzé bojt sem. Mint
az egyszeri ember, aki azért kezdett
cigarettabdjtbe, hogy a megsporolt
pénzen alkoholt vehessen. Nyilvdn
van az ilyesminek pozitiv haszna, de
ennek nem sok koze van az Uristen-
hez. Mint ahogy annak is van egész-
ségmeg6rz6 haszna, ha az ember
ideig-6rdig mértéktartobban étkezik,
de ezt kér 6sszefiiggésbe hozni az Ur-
istennel és azzal a bojttel, amelyrdl a
Biblia beszél. S nem legitim bojt az

sem, amit csupan a tradicié éltet, s
aminek nincs célja, értelme.

Hat akkor mi a bojt? Pal apostol
sajatos moédon kozeliti meg ezt a
kérdést. Azt mondja: ,Megsanyar-
gatom testemet és szolgava teszem,
hogy amig masoknak prédikalok,
magam alkalmatlannd ne legyek” (1
Kor 9,27). Ebben az igében az 6kol-
vivas vilagabdél kolcsonzott szak-
sz6 szerepel. A ,megsanyargatom”
kifejezés szd szerint annyit jelent:
a szem ald litni. A mai ,knock out”
kifejezés ez. P4l apostol azt mondja,
»a magam testét” magamat {itom ki.
Szabadabban értelmezve: 6nmagam
testét, természetét, az egész lénye-
met figyelmeztetem, zaboldzom,
helyreteszem. Summasan: legy6zom
onmagam, diadalt veszek 6nmaga-
mon. A bojt ez: diadalt venni magun-
kon. Erét venni magunkon. Egy ma-
gyar kifejezés még beszédesebben
adja ezt vissza: megemberelem ma-
gam. Ember leszek! Valahol ez a bojt
értelme, célja: er6t venni magamon,
hogy igazdn emberré, homo sapiens-
b6l homo christianussza, krisztusi
emberré legyek, gyézedelmes ke-
resztyén életlivé.

Ugyanakkor azt is mondja az ige,
hogy ,szolgava teszem” magamat.
Az eredeti szoveg itt is egészen radi-
kalis, ugy mondja: ,rabszolgava te-
szem magamat”. Ennek abban van az
lizenete és értelme, hogy a rabszol-
gak voltak azok, akik feltétlen en-
gedelmességgel tartoztak uraiknak.
Magyaran az ige arra hiv, hogy rab-
szolgai moédon legylink hiségesek,
engedelmesek az Uristennek. Mert
ugy all a helyzet, és az az Isten vila-
ganak rendje, hogy az ember két ut
kozott valaszthat: vagy az Uristen en-
gedelmes szolgajava és gyermekévé
lesz, vagy 6nmaga és masok cselédje
marad. S pont az Uristen engedel-
mes gyermekeiként lehetlink igazan
szabadok. Onmagunk és mésok rab-
sagabdl felszabadulva Isten szolgdiva
lehetiik. Azaz az O uralma alatt él-
hetjiik mindennapjainkat. S furcsa
modon ez a legnagyobb szabadsag.
Ahol az Urnak Lelke, ott a szabadsag
- mondja az ige. Hat ennek lehet6-
sége és alkalma a bojt. Summazva:
Isten Szentlelke erejével erdt venni
onmagunk felett, megemberelni ma-
gunkat, és felszabadulva az O uralma
alatt lenni, menni, tenni dolgainkat.
Ez is bojt!

Hds Csaba
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Dr. Esedes Shndor kirorvos hies

Felcsuton 1897 éta dr. Kardos Sandor kororvos latta el a be-
tegek gyogyitdsat. Miikodése Alcstitra, Vértesdobozra, Ujba-
rokra és Szarra is kiterjedt. Fizetését bonyolult médon adtak
0Ossze az érintett kozségek. Felcstt 600 korona lakaspénzt fi-
zetett, a tobbi teleptilés fuvardijjal jarult hozza szolgalatahoz.
A Budapesti Hirlap 1932. februar 23-ai szaméban adott hirt
a kororvos nyugdijba vonulasardl: ,Kardos Sandor Dr., Fel-
cstutnak harmincot éven at kozségi kororvosa, nyugalomba
vonuldsanak alkalmabdl a Felcstton szerdan délelétt 9 6rakor
tartandé kozgytilésen bucsuzik el a kozség és a korzetbe tarto-
26 kozségek kozonségétdl. Gytilés utdn a Simon-féle vendéglé-
ben tarsas ebéd lesz.”
Noll Zoltdn

Isten éltesse!

Mészaros Laszl6 polgarmester
februarhénap legalabb hetven
esztend6t megélt sziiletésnapo-
sait is koszontotte.

Mohos Sandorné Zsuzsanna a 70., Groszeibl Ferencné Zsuzsanna a 70., Szabd
Laszl6 a 70., Téth Sandorné Piroska a 80., Horvath Ferenc a 87., Szentirmai
Gyula a 80., Flier Janosné Erzsébet a 88., Deme Gézané Katalin a 81., Gebauer
Laszl6 a 83., Miiller Karolyné Magdolna a 80., Fehér Dezsé a 72., Bencze
Janosné Anna a 79., Dalias Tibor a 71., Kovacs Jozsefné Maria a 77., Holczl
Janosné Magdolna a 83., Mocsonoky Péter a 91. sziiletésnapjat innepelte.

Onkorményzat
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1/10 fekvé:  90x50 mm
2/10 allé:  90x105 mm
2/10 fekvo:  184x50 mm
1/4 allé: 90x131 mm
1/4 fekvo: 184x63 mm
1/2 fekv6: 184x131 mm
1/2 allé: 90x 268 mm
1/1 tikor: 184x 268 mm
1/1 kifuté: 210x297mm

+ 5-5 mm kifutd

Nyitva tartas:

Hétfotol péntekig 8.00—16.00
GONDOS |
TUZEP

Rendelést telefonon is

Alcsutdoboz, felvesziink!
Petéfi S. u. 7. Telefon: 22-252-106

20-972-7750

Miiszaki kereskedés
nyilt az Agro-Felcsut Kft.-nel

'r:'zi:L@

|
‘I:' Agro-Felcsut Kft.
Telefon: 06 20 284 9076

Cim: 8086 Felcsut, F6 u. 1.
E-mail: kozpont@agro-felcsut.hu

ALl ) VAL-VOLGYE PEKSEG
%9227  ES HENTESUZLET

Kinalatunk:
- sertéshus - baromfihus - hdskészitmények
- pékaru - tejtermék - Udité - szarazaru

Nyitvatartas:

H-P: 05.30-18.00
Szombat: 05.30-14.00
Vasarnap: Zarva

SZERETETTEL VARJUK KEDVES VASARLOINKAT!

@ 8087 Alcsiitdoboz, Béke utca 1.
\\.Tel.: 06-20/535-0503
ﬂ facebook.com/valvolgyepekseg

Friss tojast, roppanos almat
¢s édes almalét
egy helyrdl a termel6tol,
Felcsut Szinyogpusztan
a tojohaznal.

PAK-TO Kft.
Tel.: +36 22 701 966
www.jotojas.hu

e

Szeretettel varunk
a Mészaros Pub & Pizzéridban!

Akcidinkért, ajanlatainkért
kovesd Facebook oldalunkat!
Hazhozszallitasért hiyd a

+36 30 486 2385 telefonszamot!

nmeszarospub @ www.meszarospub.hu

Vasiti biztositoberendezés Jib

erosaramlerverose, kivi

X ) ¢ > Konferenciak, rendezvények,
lakodalmak kivalé helyszine,
V=N a festoéi Alcsuti
—— Arborétum mellett.
Elﬁhnﬂ Keresse fel éttermiinket is!
SI][]R'I' H[]TEL www.puskashotel.hu
info@puskashotel.hu
o ALCSUT foglalas@puskashotel.hu
[ Telefon: 22-701-017




Bicskei Jarasi Hivatal - iigyfélfogadas: Bicske, Kossuth tér 14.
Minden honap elso hétfdjén, 13.00-16.00
Tessely Zoltan orszaggytilési képvisel6 fogaddoraja:
Bicske, Szent Istvan 1t 1.
Paros héten: szerda, 16.00-18.00
Paratlan héten: csiitortok, 10.00-12.00
Onkorményzati Hivatal - iigyfélfogadas: Tel.: 22/594-036
Hétfo: 8.00-16.00
Szerda: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-12.00
Polgarmesteri fogadoorak: Tel.: 22/594-036
Heétfon 8 6ratol,
el6zetes iddpontfoglalas alapjan, amig van érdekl6d.
Orvosi rendeld, Faluhaz: F6 u. 137., tel.: 30/876-8145
Hétf6 és szerda: 12.00-15.00,
kedd és csiit6rtok: 9.00-12.00,
péntek: 8.00-12.00
Gyogyszertar, Faluhaz: F6 u. 137., tel.: 22/252-550
Az orvosi rendel6 rendelési idejében tart nyitva.
Fogaszat, Faluhaz: FG. u. 137., tel.: 22/668-224 (dr. Hargitai Laszl6)
Szerdan 11 és 16 dra kozott (elojegyzés alapjan)
Gyermekorvos, Tamassy-Margalit-kuria:
F0 u. 68., tel.: 20/395-5555 (dr. Varga Laszl0)
Kedd: bejelentkezés 12 és 15 dra kozott,
rendelés 13 és 15 ora kozott
Csiitortok:  bejelentkezés 13 és 15 ora kozott,
rendelés 14 és 16 ora kozott
Orvosi iigyelet: Az orvosi ligyeleteket a bicskei kozponti iigyelet latja el.
Tel.: 70/370-3104 és a 104-es kozponti hivoszam
Hétkoznap délutan 4 6ratol masnap reggel 8-ig,
hétvégét és innepnapokat megel6z6 utolsé munkanap
16 Oratol az azt kovetd elsé munkanap 8 6réig.
Védonoi szolgalat, Faluhdz:
Fo u. 137., tel.: 30/970-8517 (Makai Kinga védono)
Tandcsadas szerdanként 9 és 13 dra kozott
(elozetes bejelentkezés minden esetben sziikséges)
Faluhaz; Tel.: 22/594-368, Szarvas Jzsefné: 70/450-8704
Posta: Fo utca 73., tel.: 22/594-049
Heétf6tol péntekig 8-tol 16 oraig
Konyvtar: F6 u. 68., tel.: 70/338 4814
Hétfotol péntekig: 8.00-12.30, 13.30-16.00
Korzeti megbizott: FG u. 191, tel.: 20/526-8664 (Gafor Janos)
Esély Gyermekjoléti Alapitvany: FG u. 68., tel.: 22/999-424, 70/450-8733

Fot6: Mohacsi Klaudia

Felcsnti Hirlap

A Felcsuti Onkorményzat hivatalos, ingyenes hirlevele, megjelenik havonta harminckét oldalon, 800 példényban.
Nyilvéntartasba véve a Kulturélis Orokségvédelmi Hivatal 4ltal 163/2233/3/2011. szdmon.

Felelds kiad6: dr. Sisa Andrds jegyzd, Kiadja: Felcsut K6zség Onkorményzata, Hirdetésfelvétel: titkarsag@felcsut.hu,
Kéziratleadas: 20/336-2680; hirlap@felcsut.hu, Terjesztési észrevételek: muszak@felcsut.hu



