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Szeptember 23-dn elkezdd6dott a csillagdszati Osz.
Ett6l kezdve a Nap az Egyenlit6tél a Baktéritd felé
tavolodik, sugarai egyre laposabb szoget zarnak be
a foldtengellyel. Mostantdl az északi féltekén egyre
rovidiilnek a nappalok, hlivésédik az id6, kozeledik a
tél. NapéjegyenlGség idején egyenld a fény és a sotét-
ség az életlinkben, innentdl haladunk a fénytelenség
felé. Ez a betakaritds, az 6sszegzés, a hala, az elcsen-
desiilés ideje. Az 6sz a Felcsuti Hirlap torténetében
is a szamvetésrdl szol. Ahogyan a fak elhullatjak le-
veleiket, gy hagyjuk el mi is megszokott formankat.
Elindulunk valami mas, valami 4j felé. Lapunkat a
szeptemberi szamtol kezdve 4j arculattal, letisztult
formaval, béviilé terjedelemmel vehetik keziikbe,
méghozza azért, hogy még nagyobb teret kapja-
nak azok, akikr6l és akiknek minden irasunk szol:
Onok, kedves Olvasék! Szeretnénk, ha egy-egy cik-
ket fellapozva, 6nmagukat, csaladjukat, barataikat,
szomszédaikat a lapban viszontldtva ugy érezhetnék,
hogy hireinkben, tudésitasainkban, riportjainkban,
interjuinkban Onok is itt vannak veliink. Koszonjik,
hogy torténeteikkel egy kis 6romet csempészhetiink
hétkoznapjainkba!

Nagy Eniké
Fotd: Mohdcsi Klaudia
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omolyan mondom, szégyell-

hetnéd magad. Junius kozepén

mellém szegddtél, baratokka
e) EZ fogadtuk egymast, s lam: két
&s fél honap utan megtagadsz. Tudom, jovo-
re ismét eljossz, megigérted a bucsuzaskor.
Nagyon jo volt veled! Pedig anyuék mennyire
izgultak, amikor megérkeztél... Mi lesz a gye-
rekkel? Akasszunk a nyakaba kulcsot? Kiildjiik
taborrol taborra, vagy fogadjak felvaltva a
nagymamak? Szdval szornyt csaladi vitakat
okoztal, kedves Vakaci6!” - Balogh J6zsef pi-
masz vakdciobucsuztato versével vette kezde-
tét a tanévnyito az Endreszben, méghozza az
utolsé a régi iskolaépiiletben.

Igy fogadtdk a kis els6soket az Endreszben

»Kibomlé konttyal” Gjra bekoszontott az 6sz, s vele
egylitt az iskolaidd. ElSkeriiltek az linnepldk, s
szeptember 1-jén Ujbol megtelt élettel az Endresz
Gyorgy Altaldnos Iskola. Am anyukajukhoz-apuka-
jukhoz bujva néhanyan még odakint varakoznak a
kapu el6tt, mignem a legnagyobbak, a nyolcadiko-
sok egyszerre kézen fogjak az elsésoket, s beveze-
tik ket az iskolaudvarba - tanévnyitonk ,beavatdsi
szertartasanak” alighanem legszebb része a legki-
sebbek koszontése. Leendd ballagéink egy percre
sem hagyjak magukra a rajuk bizott kicsinyeket,
szinte sorfalat allnak mogottiik, s nyakukba ko-
tik az ,endreszességet” jelent6 sarga-kék szalagot,
majd 4tadjak nekik a bdjos jelképet, a szélforgdt -
de hogy mit hoznak majd az 6szi szelek, a kezd6dd
iskoldsévek, egyelore titok... Verselnek a nagyok,
verselnek a kicsik, felhangzanak az évnyitds klasz-
szikusok: ,ElsGs leszek, akar hiszed, akar nem, na-
gyon j6 az én kedvem. Tudod, minek 6riilok? Iskola-
bakeriilok!” Es még tudod, minek? Hogy ez az utolsé
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tanévnyité ebben az iskolaépiiletben. ,Sok élmény
kot ide benniinket, de persze nem banjuk, hogy ha-
marosan menniink kell - fogalmaz beszédében Su-
lyok Attila iskolaigazgatd, utalva arra, hogy jovére
mar az Uj iskolaépiiletben kezdhetik meg a tanévet.
- Huszonnyolc kisgyermek csatlakozik idén az isko-
lakozosséghez, nagy valtozas ez szamukra, s ugyan-
ilyen meghatdrozé ez az év a nyolcadikosok szama-
ra is. Tobb valtozds is tortént a tantestiiletben, az
els6s6khoz Uj tanitd néni érkezett, egyes kollégak-
tél elbucsuztunk, masokat tidvozliink. Igyeksziink
dertvel jelen lenni nap mint nap a tanuldk kozott,
mert hissziik, hogy csak igy nyithatjuk meg a gyer-
mekek szivét.” Az linnepi évkezdés végén az egyes
osztdlyok bevonulnak a tantermiikbe, anya-apa
még egy utolso puszit nyom kis els6se homlokara, s
kezdetét veszi a 2021/2022-es tanév.

Nagy Eniké
Foto: Dome Ldszlé Baldzs
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AV ejﬁ rakok
Harmincegy csaldd teremthet otthont
a Vdl-volgyi Fiatalokért Alapitvdny tdmogatdsdval

al-volgyi csaladok, fiatal hazasparok és kis-

gyermekeik gytiltek 6ssze a Puskas Akadémia

sport- és konferenciakozpontjaban. Szeptember

22-én hirdették ki a Mészaros Lorinc altal életre
hivott otthonteremtési program nyertes palyazdit, annak
a harmincegy parnak a nevét, akik a Val-volgyi Fiatalokért
Alapitvany tamogatasanak koszonhet6en belefoghatnak
otthonuk épitésébe-szépitésébe - ezuttal 6sszesen 67,5
millié forintnyi vissza nem téritend6 tamogatast kaptak a
felcsuti és az alcsutdobozi csaladok.
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»Amikor 2017-ben a Val-volgyi Fia-
talokért Alapitvanyt édesapam lét-
rehozta, az volt a célja, hogy olyan
életkezdési lehetGséget adjon a
térségben €16 fiataloknak, mellyel
megalapozhatjak jovdjiiket, ott-
hont teremthetnek csalddjuknak,
s amellyel a sziil6f6ldjiikon mara-
ddsukat segitheti - mondta el az
linnepi atadén Homlok-Mészaros
Agnes, a kuratérium djonnan ki-
nevezett elnoke. - Hissziik, kii-
16n6sen most, amikor a nyilva-
nossag betolakszik az életiinkbe,
hogy kell, hogy legyen egy hely, a
béke szigete, ahova jo hazatérni,
aminek otthon a neve. Tudjuk jél,
hogy a haz csupan egy épiilet, am
az otthon egy érzés...”

Az otthonteremtésre vagy -fel-
Ujitasra készilé Val-volgyi fiatal
hazasok tamogatdsara ebben az
évben 67,5 millié forintot fordi-
tott az alapitvany, amely amellett,
hogy felkarolta a csaladok iigyét,
a kiemelkedéen teljesit6 Val-vol-
gyi altaldnos és kozépiskolasokat
osztondijjal segiti. A tamogatas-
nak hala mindezidaig kozel két-
szazotven csaldd kezdhetett mar
bele a fészekrakasba, Osszessé-
gében 612 milli6 forint értékben.
Ezuttal harmincegy felcsuti és
alcsutdobozi par nyerte el a vissza
nem téritendd tdmogatdst: 4j la-
kas vasdrlasara vagy épitésére hat
csalad 6tmillié forintos, bévitésre,
felyjitasra pedig huszonot csalad
masfél millié forintos segitséget
kapott.

A tamogatéi okiratot az iin-
nepélyes eredményhirdetésen a
kuratérium elndke, az édesany-
ja nyomdokaiba 1ép6 Homlok-
Mészdros Agnes mellett a kura-
térium masik két tagja, dr. Sisa
Andrés és Macsodi Ferenc adta at
a csaladoknak. ,Ha nem az Ur épi-
ti a hazat, épit6i hidba dolgoznak
rajta” - idézte a 127. zsoltar szavait
reformatus lelkésziink, s Isten al-
ddsat kérte az otthonteremtdkre.

Nagy Eniké, foté: Téth P. Flora
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Szép regeny

Arcok, mosolyok, pillanatok az idosek vildgnapjdrol
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Az ember nemritkdn latja, ta-
pasztalja: a mai vildgban nincs
mar tiszteletiik az Oregeknek.
Van, hogy 6k maguk mond-
jak: ugy érzik, értéktelenek,
feleslegesek, s még a csalad-
juk szamadra is terhet jelente-
nek. Eppen husz esztendeje,
hogy oktéber 1-jét az iddsek
vildgnapjava nyilvanitottdk,
felismerve, alahtizva: az embe-
reknek koruk el6rehaladtaval,
fogyatkozd erejiik ellenére is
kijar a tisztelet. A hétkoznapok
probait becsiilettel kiallni sok-
szor korantsem egyszerd fel-
adat. Az id6 mulasat bolcsen
elfogadd, az azzal egyiitt 1étez6
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nagyapok-nagyanyok olyan élet-
tapasztalatokkal rendelkeznek,
amelyekkel mindannyiunknak
j6 szolgalatot tehetnek. Erdemes
rajuk odafigyelni, érdemes Gket
meghallgatni, érdemes tuddsuk-
bdl, emlékezetiikb6l meriteni.
Hogy minél tobb boldog nagy-
mamat és nagypapat lathassunk
magunk koriil, a Faluhazban
egylitt innepeltiik meg az idések
vildgnapjat. Csajkovszkij Anye-
ginjének Tatjandja, Lehar Ferenc
A mosoly orszaganak Lisdja vagy
éppen Kdlméan Imre Marica groéf-
néje, avagy Udvarhelyi Boglarka
opera- és operetténekesnd tob-
bek kozott a Csardaskiralyn6bol

vett részletekkel, valamint olyan
magyar nétakkal vardzsolta szeb-
bé a felcsutiak délutdnjat, mint a
Gyongyviragos kiskertemben. A
mulattatdsban csatlakozott hoz-
za Lang Vince, a Sotétruhds fiu
és Nér6 csdszar, azaz Harsanyi
Gabor Kossuth-dijas szinmuvész
is, aki ars poeticdjahoz hiven -
miszerint egy szinésznek a vég-
letektdl a végletekig kell tudnia
jatszani - karakterek garmadajat
hozta el a Faluhdzba, s dalolta:
»Megvolt nekiink ez is, megvolt
nekiink az is, az élet mégis egy
szép regény...”
Nagy Eniké
Fotd: Téth P. Fléra
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4
A'bagoly

Irta: Feketéné Schneider Mdria, illusztrdlta: Csepeliné Okszdna

Az 06szi 6raatdllitds utdn kezdo-
dott a torténet. Sotét volt mar,
amikor hazaérkeztem. A kertiink
végében erdd van, onnan hallat-
szott egy bagoly huhogasa. Néha
egészen kozelrdl hallatta hang-
jat, mintha kozelebbi fara re-
piilt volna. Az égbolt tiszta volt,
a csillagok fényesen ragyogtak,
telihold volt. A holdnak hatal-
mas, fényes tanyérja vilagitott
a csupasz fak mogiil. A bagoly
pedig folyamatosan huhogott.
Eléggé félelmetesnek tlnt. Erre-
felé nem szoktak baglyok lakni,
biztosan eltévedt - gondoltam.
Félelmemben alig vartam, hogy
hazaérjek. Am amikor mar bent
voltam a hazban, el is felejtettem
a torténteket. Masnap este azon-
ban 1jbdl hallottam a bagoly hu-
hogdsét. Ez nem egy kicsi kuvik,
hanem egy jol megtermett ba-
goly lehet - tépelédtem magam-
ban. Nagyon erds hangja volt.
Ahogy kozeledtem a hdzunkhoz,
egyre élesebben hallatszott. Is-
mét a kertiink végén 1évo erdd-
bél jottek a hangok, ugyanugy,
mint tegnap. Szerencsére az
utcaban a villanyoszlopokon vi-
lagit a lampa. Az utolsé vilagitd
lampaoszlopot is elhagytam. S6-
tét volt. Egyediil voltam. Féltem.
A bagoly egyre csak huhogott.
Kinyitottam a kertajtot, gyorsan
bementem az udvarra, kozben
kerestem a kulcsomat a taskam-
ban. Hét persze, hogy pontilyen-
kor nem taldlom! Végre meglett,
a taska aljabdl kertilt el6. Kattant
a zar, és mar bent is voltam. Alig

16 | Felcsuti Hirlap

vartam, hogy becsukjam magam
mogott az ajtét. Gyorsan felkap-
csoltam a villanyt. Végre vilagos
volt, és a baglyot sem hallottam.

Ez igy ment minden este,
lassan mar kezdtem megszok-
ni, és idével mar nem is volt
olyan ijeszt6. Sét, kifejezetten
érdekelt, hogy milyen lehet ez
a bagoly. Egy szombati nap el-
hatdroztam, hogy elmegyek, és
megkeresem. Nem volt annyira
egyszerd, mert a kertiinket fel-
szantotta Gabor bdcsi a trakto-
raval, rdaddsul mostanaban még
eso is esett. Sar volt. De kivancsi
voltam, nem hagyott nyugodni a
gondolat, hogy sikeriilhet meg-
lesnem a baglyot. Felvettem a
gumicsizmdamat, ami nagyon
hasznos labbeli, mert sarban is
lehet vele kozlekedni, nem azik
at. Magamra kaptam a dzseki-
met is, és utnak indultam. Mar
kezdett sotétedni. Az udvarbdl
atmentem a felszantott kertbe.
Elindultam az erd¢ felé. Egyre
jobban sotétedett. Az igazsag,
hogy dagonyaztam a sarban.
Lampat nem kapcsolhattam,
észreveszi a bagoly. Lassan ha-
ladtam. Egyszer csak megszoélalt.
A hang irdnyéaba fordultam. Iga-
zabdl arkon-bokron keresztiil,
nyakig sdrosan elértem a kert
végét, és beléptem az erdébe.
A huhogédst egyre kozelebbrol
hallottam. J6 iranyba megyek -
gondoltam. Madr itt van valahol a
kozelben. Mindjart megtalalom
- 6rvendtem magamban. Am ek-
kor hirtelen elhallgatott. R4lép-

tem egy fadgra, nagyot reccsent
a ldbam alatt. Lehet, hogy most
6 ijedt meg? Mitévd legyek? Ta-
nacstalanul alltam. Cséndben
vartam egy darabig. Csak a tavol-
ban kozleked6 auték halk zajat
hallottam. Vartam, hatha ujbél
elkezdi a huhogdst, de nem igy
tortént. Egy id6 mulva megun-
tam a varakozast, és elindultam
visszafelé. Most mdr nem kellett
vigyaznom, nehogy zajt csapjak.
Igy gyorsan kijutottam az erdd-
bol, aztan Gjbdl a szdntdson ke-
resztiil vezetett az utam. Mire az
udvarunkba értem, alig lehetett
ram ismerni. Nagyon sajndltam,
hogy nem sikertiilt meglesnem a
baglyot. Biztosan megijedt, ami-
kor az 4g megreccsent a labam
alatt, gondoltam. Kissé ironikus,
hogy egymastél ijediink meg!
Amikorra beértem az udvarra,
Ujbdl hallottam a huhogast, de
mar csak tavolrdl. Méskor job-
ban meggondolom, elmenjek-e
utdna. Lemostam a csizmamat
az udvaron, a kabatomat pedig
rogton betettem a moségépbe.
A bagolynak, ugy tlinik, megtet-
szett a kornyék, mert madsnap
megint hallottam a kertiink vé-
gében huhogni, de akkor mar
nem akartam u4jbdl a sarban ta-
posva a sO0tétben utdna menni.
Hamarosan elérkezett a tél,
vasarnap délel6tt, amikor vaki-
téan slitott a nap, anya felkidl-
tott: ,Gyere gyorsan, mutatok
valamit!” Azonnal futottam, mi
lehet az a valami. Anya a kony-
haban 4llt, és az ablakra mu-

Y,

i

tatott. Megrokonyodve 4lltunk
az ablak el6tt, amint rasiit6tt a
nap. A bagoly korvonalai rajzo-
lédtak ki, minden részlete meg-
volt, a fejétdl kezdve a csOrén at
a szarnytollainak minden apré
részlete latszott. Olyan volt, mint
a fényképek negativja. Hogyan

keriilhetett oda? - egyszerre tet-
tlik fel anyaval a kérdést. Amint
jobban megnéztiik, rogton ra is
jottlink a megoldasra. A bagoly
éjjel véletleniil nekirepiilhetett
az ablaknak. Kitart szarnyai-
val teljesen beboritotta. Mivel a
tollazata picit zsiros, lenyoma-

tot hagyott az ablakiivegen - ezt
lathattuk. Hat eljott hozzank!
Csodaszép maddr volt. Annyira
megoriiltem neki, hogy anyaval
megbeszéltiik: mostandban nem
tisztitjuk meg az ablakot, igy so-
kaig tudjuk még nézegetni a mi
szépséges baglyunkat.

mlzoldsunk, ’

kedves leendo Alkotomiivesziink!

Ha szeretsz rajzolni, festeni, s a Felcsuti Hirlap
allatmeséit olvasva kedvet kaptdl ahhoz, hogy te
magad is illusztrald valamely torténetet, akkor
ragadj batran ceruzit, ecsetet vagy barmi mast,

dijazza.

s egy altalad vélasztott kézmiives technikdval

skeltsd életre” az ujsagban megjelent kedvenc

mesédet!

A legszebb, legdtletesebb, legkedvesebb alkotas
készitéit onkormanyzatunk értékes ajandékokkal

Palyazatod beérkezésének hatarideje:
2021. december 20.
Elkésziild miivedet Schmidt Kata az 6nkormany-

zati hivatalban (8086 Felcsut, F6 u. 75.) varja.
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Elkésziilt a harangldb
az elso vildghdborus kopjafa folé

Tobb mint szdz éve magaslik mar az elsé vilaghdbo-
rus felcsuti h6sok emlékére allitott kopjafa katolikus
templomunk t6vében. Hogy ,vénségében” védelmet
kapjon az id6jaras viszontagsagaival szemben, ,A
helyi identitas és kohézi6 erdsitése a bicskei kistér-
ségben” cimi projekt keretében kozségiink nemrég
harangldbat emeltetett foléje. ,,Ezt a kopjafat 1918-
ban allitotta a falu kozossége, ugyanakkor, amikor a
Templom kozben a koriilotte 1évé akacfakat iiltették,
éppen annyit, ahany hési halottja volt a falunak -
idézi fel a csalddi legendérium lapjait Flier Eva, koz-
séglink kulturdlis tanacsnoka. — Nekem kiilonsen
a szivemhez nétt ez az emlékhely, mert apai nagy-
anyam a vasarnapi szentmisére jovet mindig megallt
itt imadkozni, neki ugyanis két fia is ottmaradt a ha-
bortban. Evtizedekkel késébb, az ’56-os forradalom
leverésekor pedig a két névérem tett arrdl, hogy a
csaladi histériaskonyve 1jbdl bekeriiljon a kopjafa,
fontak ugyanis egy koszorut, s az éj leple alatt fel-
fliggesztették ra, azzal a felirattal: »Marciusban jra-
kezdjiik!«. Ebbdl aztan balhé lett, keresték a tettese-
ket, de soha nem deriilt ki, kik voltak az elkdvetok. A
csaladi emlékek miatt is szorgalmaztam, hogy Oriz-
ziik meg ezt a kopjafat, s azért is, mert mégiscsak az
6sok allitottak.” A rendszervaltozdsig senki nem to-
r6dott szegény kopjafaval, a sorsara maradt, egyma-
gaban alldogdlt évtizedekig, 4m akkor a gondjaikba
vették a falubeliek, s nemzeti szind 4j ,ruhat” adtak
ra. A kilencvenedik ,sziiletésnapjan” aztan a falu vél-
lalkozo6inak Osszefogdsaval teljesen helyredllitottdk,
s lUinnepélyesen Ujjaavattak. Majd ahogyan a tobbi
felcsuti emlékhelyet is, az egyik altaldnos iskolai
osztaly ,,6rokbe fogadta”, s gondozza, rendben tartja
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azdta is. Most pedig a vértesszdlosi fafaragd mester
faragott fole haranglabat, hogy minél tovabb hirdet-
hesse a felcsuti h6sok emlékezetét. Mar csupan egy
emléktabla elkészitése maradt hatra, amely a hésok
névsorat 6rzi majd. Igy kérjiik, hogy mindazok, akik
tudnak olyanokrdl, akiknek a neve nem szerepel a
kozséghdza el6tti tablan, jelezzék, hogy valamennyi-
en ott lehessenek héseink kozott!
Nagy Eniké
Foté: Toth P. Flora

Jurtdk dltal kelt életre az Arpdd-kor a Faluhdzban

em mindennapi ,léte-
sitmények” fogadtak
a latogatokat ko6zos-
ségi kozpontunkban
- Faluhdazunk nagyterme két
jurtanak is helyet adott, amely-
be belépve maris a honfoglalas
koraban talalhattuk magunkat.
»A helyi identitas és kohézio
erdsitése a bicskei kistérségben’
projekt keretében berendezett,
,Oseink Gtjan az elveszett falu
nyomaban” cimi idoszaki tarlat
egy héten at varta az ,,idouta-
zokat”, akik mintegy ezer évet
megtéve az Arpad-kor milidjébe
pillanthattak bele.

9y
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»A torténelem az élet tanitdmestere, tartja a latin
kézmondds, ismerniink kell ugyanis a multunkat,
hogy a jelen kihivdsaira vdlaszt tudjunk adni - kezd-
te megnyitébeszédét Flier Eva, kozségiink kulturalis
tanacsnoka. - Ez a kiallitas csupan a kezdet, az els6
1épés az uton, amely valamennyi torténelmi koron
atvezet majd benniinket.” Ennek reményében hiv-
ta életre kozségilink onkormanyzata - az Orszagos
Telepiilés- és Multkorkutaté, Hagyomdany6rzé Ala-
pitvany, a kecskédi Bendeguz Vére Hagyomanydrzd
és [jaszegyesiilet, valamint a tatabanyai Multunk és
Jovonk Egyestilet kozremtkodésével - azt a kiilon-
leges kiallitast, amelynek bemutatott darabjait ko-
rantsem muzeumi emlékek, sokkal inkabb a hagyo-
manydrzok altal még ma is hasznalt, a honfoglalds
koranak ihletésében kimunkalt személyes kincsek
alkottdk. ,Ezzel a tdrlattal a magyar Ostorténetet
szeretnénk megidézni, életre hivni, Sebd Ferenccel
egylitt valljuk ugyanis: »A hagyomanyt nem &pol-
ni kell, hisz nem beteg. Nem 0rizni kell, mert nem
rab. Hagyomdényaink csak akkor maradhatnak meg,
ha megéljiik 6ket.«” - fogalmazott Cserkuti Janos, a
felcsuti multkorkutatd, aki a térténelem szerelme-
seként kiildetésének tekinti, hogy a multat minél
tobbekkel megismertesse.

A bevezet6t kovetéen a ,bendegizos” Zsovinecz
Marton kalauzol, aki korht 61t6zékében, robosztus
kiilsejével csakugyan olyan, mintha egyenest az Ar-
pad-korbdl 1épett volna eld. Els6ként a férfiak jurta-
jabalépiink be, pancélok, szablyak, kelevézek, foko-
sok és pajzsok szegélyezik utunkat, emitt nemez- és
borsiivegek diszlenek, amott ijak fliggenek. Kérisfa,
16in, bivalyszarv, szarvasagancs, nyilfakéreg, har-
csahdlyag - akdarcsak valamiféle mesebeli bdjital
hozzavaléit hallandnk, amikor az egyik - mintegy
masfél évig késziil6 - {j alkotdéelemeit sorolja. Az
egyesiilet tagjait a mult irdnti rajongason tul egyéb-
ként az ijaszat tartja 0ssze - ez minden ténykedé-
siik alfaja és omegdja, tudjuk meg Szabd Janostdl,
aki idokozben atvette az idegenvezetoi szerepet, de
nem sokaig, a n6i jurtdban mar - igen autentikusan
- Szilagyi I1diké vezet korbe, aki {jdszkod¢ fiai altal
csoppent bele ebbe a vilagba, ennek immar tobb
mint tiz éve, azdta szab-varr ruhat, taskat, csizmat,
siiveget, s mint mondja, a multidéz6 foglalatossag
nélkiil ma mar nem is lenne meg - ahogyan azok a
gyermekek sem, akik az egyesiiletek tobb évtizedes
fennallasa 6ta a kiilonféle hagyomany6rzd progra-
mok soran cseperedtek fel, s viszik tovabb apukaik-
anyukdik, egyaltalan: 6seink 6rokségét.

Nagy Eniké
Foto: T6th P. Flora
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Szivds Marrci fitneszedzovel taldlkoztunk

apjaink testmozgasi
strendjének” meg-
feleloen a Tamassy-
Margalit-kuria
kondiparkjaban tabata zajlik
éppen. Magas intenzitasu inter-
vallum edzésként ez a mozgas-
forma korantsem sok idét vesz
idénybe, ugyanakkor - helyesen
végezve - rendkiviil hatékony
lehet. A felcsuti fitneszedzo,
Szivos Marton ugy allitotta 6ssze
a zsirégetésre, az izomépités-
re vagy éppen az alloképesség
novelésére egyarant kivalo
edzésprogramot, hogy a husz
masodpercnyi intenziv mozgas
és a tizenot masodperces pihené
ciklikus valtakozasaban - hol sa-
jat testsullyal, hol gumiszalaggal
vagy éppen TRX-szel végezve a
gyakorlatokat - mindenki meg-
talalhassa a kedvére valot.
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V4

Celmod
Tabata f kondiparkban

V4

Szivés Marton telepiilésiinkon
noétt fel, a Felcsut SE-ben kezdett
el focizni, az 4ltaldanos iskola utan
egy veszprémi sportgimnaziumba
jart, ahol mar kdrvonalazddni lat-
szott szamdra, hogy mégsem a fut-
ball az 6 hivatasa. Az érettségit ko-
vetéen, 2019-ben jutott el a nagy
elhatarozdsra: abbahagyja a focit,
s fitneszedzonek all. ,Nem igazan
lattam magam labdartugdként, in-
kabb az edzdi palya vonzott, mert
a sajat életemben tapasztaltam

meg a kondicionalis edzés aldasos
hatasait, s igy éreztem, masokat is
szeretnék elvezetni iddaig” - mond-
ja Marci, aki nemrégiben végzett
fitness-wellness instruktorként,
s maris elképesztl lelkesedéssel
vetette bele magat a munkaba.
Amellett, hogy személyi edz6ként
is a sportolni vagyok segitségé-
re van, online edzéseket tart, s
mindemellett hetente hdromszor
vezényel egyre népszerlibb, mint-
egy egyoras csoportos edzéseket a
felcsuti kondiparkban.

»Az a legszebb az egészben,
hogy minden korosztdly jar: a
gyermekektdl az anyukakon 4t a
nagymamadkig - meséli. - Ugy 14-

tom, hogy mindenki megtaldlta
az edzésekben azt, amire a leg-
inkabb sziiksége van. Torekszem
is arra, hogy ugy allitsam Gssze a
gyakorlatokat, hogy mindegyik-
nek meglegyen a konnyebb és a
nehezebb valtozata. Van, amelyik
kiilonféle sporteszkozoket igé-
nyel, ezeket magam biztositom,
am a legtobbszor a sajat testsu-
lyunkkal dolgozunk. Mindenki
mas és mas céllal kezd bele az
edzésbe, de a legfontosabb, ami-

ben mindegyikiink szandéka ta-
lalkozik, hogy tegylink magun-
kért, hogy hosszu téavon is élheto,
egészséges életet élhessiink. De az
edzés egyfajta Onismereti munka
is, sokat tanit magunkrél, hogy
miként ismerhetjiik fel a testiink
jelzéseit. Edz6ként a kiildetésem,
hogy 6szintén odafigyeljek az
emberekre, s minél tobbeknek
megadjam a lehetéséget, hogy el-
sajatitsak a tuddst, amely ahhoz
szlikséges, hogy akdr odahaza is
biztonsaggal és hatékonyan edz-
dzenek. Hiszem, hogy a »nincs
idém« csak kifogas, kell, hogy
legyen heti egy-egy Ora, amelyet
onmagunkra forditunk.”

Edzései soran Marci nem csu-
pan a testmozgas, de az egész-
séges taplalkozas és a pihenés
fontossdgara is felhivja a figyel-
met - hitvalldsa szerint ez a ha-
rom csupan egylitt muikdédhet.
Felcsuti ,misszidja” mellett fit-
neszedz6nk mas kezdeményezé-
sekben is részt vesz, igy Demecs
Norbi turavezet6vel kardltve épp
egy egyediilalld projekt megalko-
tasan dolgozik. Az dltaluk megdl-
modott ,Fittarak” 1ényege, hogy

a hosszabb, akdr egésznapos, or-
szagos lefedettségl turak soran
olyan dllomésokat alakitanak
ki, ahol lehet6ség lesz edzeni,
erdsiteni, nyujtani, egybekdotve
allapotfelméréssel és taplalko-
z4si tanacsaddssal is. ,Rendha-
gy6, hogy fitnesszel szinesitjiik
a tardzast, ami mar onmagéban
is komoly testmozgdsnak sza-
mit - mondja Marci. - A célunk,
hogy 6sszhangba hozzuk az aktiv
sportoldst a természetben tol-
tott idével, s ezaltal is segitsiink
megteremteni a test és a lélek
egységét.”
Nagy Eniké
Foto: Toth P. Fldra
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Felcsut kozség hulladékgyiijtési tdjékostatoja a 2021. évre

Hdzhozmeno lomtalanitds

Tarsasagunk évente egyszer tovabbra is vallalja a haztartasokban keletkez6 lomhulladék elszallitdsat. Lomhulladéknak tekintheté
a héztartasokban életvitelszertien keletkezett lakossagi hulladék (pl. butorok, agymatrac, miianyag hinta, rekeszek, miianyag
viragtartd, mlanyag felfijhatd medence stb. - tovabbi részletes informdacid a weboldalunkon), amely mérete vagy egyéb tulajdonsaga
miatt nem helyezhet6 el gytijtéedényben. A lomtalanitds folyamatosan, az ligyfélszolgalaton eldre egyeztetett idépontban torténik.
A lomtalanitdsi szolgaltatdsunkat a dijhdtralékkal nem rendelkezd iigyfeleink vehetik igénybe.

Az elbre egyeztetett lomtalanitdsi idépontban kérjiik, hogy a szdllitélevél aldirasaval igazolja résziinkre az On 4ltal kihelyezett
elszallitott hulladék mennyiségét. Személyes részvétele fontos szdmunkra.

Az alabbi hulladékok nem tartoznak a lomtalanitas korébe, igy nem keriilnek elszallitasra:

+ veszélyes hulladék (festék- és lakkhulladék, olddszer, higitdk, vegyszermaradék, novényvédo szerek, azok flakonjai, gépekbdl,

és a haztartdsbol szarmazo faradt olaj);

« hajtogazas szorépalackok, akkumuldtor, szdrazelem, fénycs6, izz6;

+ lejart szavatossagu gyogyszerek, fecskend6;

« épitéshal, bontdsbdl szarmazo anyagok, autdalkatrészek és sikiiveg.

A lomtalanitds alkalmaval konténert NEM all médunkban kihelyezni!

Beledobhatd hulladék Az iigyfélszolgalat elérhetéségei:
S - Cim: 2060 Bicske, Szent Istvan 1t 1-3.
Nyitvatartas:
Hétfo: 8:00-16:00, szerda: 7:00-19:00, péntek: 8:00-12:00
E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalzrt.hu
Telefonszam: 06-22/576-070

Haztartasi (kommunalis) hulladék szallitasa:
A haztartasihulladék-szdllitds rendje nem valtozik, tovdbbra is a megszokott napon torténik. Kérjiik, ellendrizze, hogy az
adatbejelentd lapon rogzitetteknek megfelelé méretli gyijtéedénnyel rendelkezik. Az azonosité matricdn lathaté mennyiségen
feliili tobblethulladékot kizardlag cégfeliratos zsakban szallitjuk el.

Tajékoztatjuk, hogy évi 8 alkalommal a kommunalis és a zoldhulladék szallitisa egy napon torténik, de ez nem jelent kozos
gyujtést és szallitast.

A 2021-es évben minden szolgaltatassal rendelkez6 tigyfélnek 0j matrica keriil postazasra, melyet a hulladékgytijt6 edényre
kell felhelyezni. Amennyiben a gy(jtéedényen a kollégak nem taldljak a matricat, s figyelmeztetés utin sem keriil a matrica
felragasztasra, a hulladékot NEM szallitjuk el.

Tarsasagunk az el6z6 évek gyakorlatdnak megfelelGen a 2021-es évben is folytatja a szelektiv hulladékgydjtést.

Ujrahasznosithaté hulladékok gytijtése:
Onnek csak annyit kell tennie minden hulladék esetében, hogy az elszallitds napjan reggel 6:00 6rdig a hasznosithaté hulladékot
barmilyen éttetszd, 120 literes (NEM FEKETE) zsakban kilapitva, a papir hulladékot kitegelve vagy attetsz6 zsakban kihelyezi:
» mianyag csomagoldsi hulladék (pl. PET-palack, Tetra-Pak italoskarton, oblitett tejfolds, joghurtos doboz), NEM SZAMIT
SZELEKTIV HULLADEKNAK a kerti biitor, a vodor, a virdgcserép, a miianyag jaték stb.
+ fém (aluminium italos doboz, alufdlia, fém konzerves doboz)
« papir (pl. jsagpapir, szérdlap, irodai papirhulladék, tiszta kartonpapir)
Kérjiik, vegye figyelembe az éves Hulladéknaptdrban megjelenitett gytijtési id6pontokat.
Kérjiik a zsakokat alaposan bekétni!
A szelektiv hulladék a gytijtés napjan kiviil beszallithat6 a Bicske, Csakvari uti hulladékkezeld telephelyiinkre hétf6tdl péntekig
6:00 és 16:00 kozott.
Gytjtéautéink miitholdas kovetdrendszerrel vannak ellatva, igy vitds kérdésekben ellendrizhet6 minden bejart teriilet.

Az idegen anyagot tartalmazo zsakokat munkatarsaink nem jogosultak elszallitani!
Lakossagi csomagoldsi iiveghulladékot (a sikiiveg NEM csomagolasi iiveghulladék) a Hulladéknaptarban jelzett napokon
hézhozmend jelleggel gydjtjlik. Egyéb napokon az 6nkormanyzat altal kijel6lt gytijtdponton tudja elhelyezni.

Zoldhulladék-szallitas:
A z6ldhulladékot a Hulladéknaptarban megadott gyiijtési napon lehet kihelyezni CSAK az altalunk kiosztott biologiailag
lebomlé 120 literes zsakban. Amennyiben dgakat kivan elszallittatni, azt a megfeleld méretre darabolva készitse el§ (1 méternél
nem hosszabb, 0,5 méternél nem vastagabb atméréjl kotegeket képezve)! A szallitds napjan a szolgaltatassal rendelkez6 ingatlanok
el6l maximum 0,5 m® (5 db kéteg) keriil elszallitasra.

24 | Felcsuti Hirlap

HIRDETMENY

Szeretettel varjuk a felesuti lakohellyel rendelkezd, bélestdés kori
gyermekeket 20 hetes kortdél 3 éves korig a Kastély Ovoda és
Bolcstdébe.

AZ BLLATAS INGYENES

v a hdrom vagy tébb gyermeket neveld csaladok, illetve

v" a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiild
gyvermekek eseten.

v 50 szdzalék kedvezményt biztositunk azon csalddoknak, ahol két
kiskorii gyermeket nevelnek.

Tovabbi kedvezményrdl és a részletekrdl érdeklddni Iehet:
Kovacs Beatrix szakmai vezetonél a 30/164-1155 telefonszamon,

e-mail-en: felcsutbolesif@egmail.com, illetve

honlapunkon: www kastelyovi.hu

Szeretettel varjuk a felcsuti gyermekeket!
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Itt van az

Keol

Kertészeti Aruda

Szell6ztessiik meg a fiivet, az egész
évben felgyiilemlett nyesedéket ala-
posan tavolitsuk el. Nagy feliileten
érdemes gépet haszndlni, de kisebb
fiives terepre elég egy mély gereb-

ovidiilnek a nap-

palok, hiivosodik

az ido, reggel mar

pulcsit kell venniink
- bekdszontott az 6sz. Hirte-
len nagyon sok tennivalonk
akad a kertiinkben. Am az 8szi
munkank alapossagat a jovo
évben meghalalja a kertiink.

lyézés. A nyirasi magassagot emel-
jik meg 5-7 cm-re, ezdltal a téli zord
idéjarast konnyebben vészeli majd
at gyepiink. Ne feledkezziink meg
az 6szi tdpanyagpotlasrél sem, nit-
rogénszegény granulatumot hasz-
naljunk. A lehull6 leveleket folya-
matosan tavolitsuk el, mert komoly
kérokat okozhat az alatta kezd6dd
rothadas.

Kertiinket lehet6ség szerint szor-
juk meg szervestragyaval - j6 mélyen
assuk be. Az ilyen talajmtvelésnek
rendkiviil nagy elénye van, hiszen a
tavaszi vetés, illetve palantazas mar
egy jol el6készitett, mélytragyazott
talajba torténik. Az Gszi dsast soha
ne gereblyézziik el, ilyenkor hagyjuk
hant allapotban a foldet.

A letermett gyilimolcsfdinkrdl
tavolitsuk el a maradék termésba-
bokat. Végezziik el a lemosd per-
metezést, rézalapu permetszert
hasznaljunk. A felhordasndl alkal-
mazzunk tapadoét is, ami megnoveli
a hatast. A permetezés alapos, b6

0sz!

lére eresztett igazi lemosas legyen,
igy minden apro rést és rovarbtivo-
helyet kell6képpen &tjar.

Készitsiik fel teleltetésre a no-
vényeinket, nézziik meg, kaspoik
nem sériiltek-e, illetve lényeges,
hogy a viz atjarhatésaga biztositott
legyen, hiszen a noévények egyik
legnagyobb ellensége a pangé viz.
A sziikséges alakité metszést végez-
ziik el, nem olyan intenziven, mint
a tavaszi metszést. Ovatosan metsz-
sziink, hiszen az 6szi metszés ered-
ményeképp a szélsdséges téli fagyos
idészak sulyos karokat okozhat.

A novényeket ilyenkor mér csak
a nyugalmi allapotuknak megfele-
16 tapanyaggal dusitsuk. Vizsgaljuk
meg, hogy teleltet6 helyiink a cél-
nak megfelel6-e. Konyhakertiink-
bdl a letermett novényeket tavolit-
suk el, és tisztitsuk meg a kiilonféle
gyomnovényektol. A tragyazast és a
mélyasast itt is végezziik el.

Ne feledkezziink meg a kert-
ben egész évben serényen dolgozo
madarainkrdl sem. Szerezziik be a
sziikséges téli eleséget, amit szaraz
helyen raktarozzunk el. Kreativ moé-
don készitsiink t6bb madaretetot,
kihelyezhetjiik Gket egyelére még
eleség nélkiil. A madarak ugyanis
természetes koriilmények kozott
béven taldlnak taplalékot, raériink
majd a zord id6ben ellatni 6ket.

A fenti feladatok elvégzésébe be-
vonhatjuk gyermekeinket is, hiszen
igy jatékosan tanulhatjdk meg a
kertész teendGit, mindazt a tudast,
amelyet mi magunk is épp igy kap-
tunk a sziileinkt6l.

havi konyhamiivésziink az 6rok kedvenc

burger vegan valtozatat hozta el nekiink

- az egyik legegészségesebb zoldséggel,

céklaval ujragondolva. Sokan csak sava-
nyusagként fogyasztjak a céklat, holott megannyi
kreativ elkészitési modja ismert.

Hozzavaldk

(6 nagyobb, 150 g-os pogdcsdhoz)

3 db kisebb-kozepes f6tt cékla (kb. 330 g)

100 g apro szem zabpehely

1 kozepes fej hagyma

1 konzerv (400 g) vorosbab (vagy akar mas hiivelyes)
50 g tapidkakeményit6 (vagy tobb, ha gy latjuk,
hogy tul ldgy a massza)

50 g 6rolt lenmag

sO, bors izlés szerint

2 tk. 6rolt komény

1 tk. 6rolt koriandermag

A tdlaldashoz

hamburgerzsemlék (az enyém gluténmentes)
rukkola

piritott/siilt cukkini (opcionalis)

paradicsom

vegan majonéz

vagy izlésnek megfeleld zoldségek és sz6szok

Ce’lgfé%ger

Kertész Robert vegdn Ironman rovata

Elkészités

Stitési modtdl fiiggden, ha siitében siitjlik, melegitsiik el6
a stitét 200 fokra. A zabpelyhet mérjiik egy talba, majd
Ontsiink ra meleg vizet, és hagyjuk azni 10 percig. A ba-
bot szlirjiik le, és hagyjuk jol lecsopogni. A hagymat vag-
juk fel kockakra, és egy kisebb serpeny6ben kevés olajon
vagy vizen séval, borssal paroljuk puhdra, majd tegyiik
félre egy kicsit. Ha lecsopogott a bab, nyomkodjuk, tor-
jiik szét villaval a szemeket. A zabpelyhet sztirjiik le, és a
felesleges vizet hagyjuk lecsopogni. A céklat reszeljiik le
nagy lyukd reszelén egy nagy keverétalba, és adjuk hoz-
zé az 0sszes hozzavaldt, tehat a lecsepegtetett zabpelyhet,
a puhdra pérolt hagymat, a szétnyomkodott babot, a ke-
ményitét, a lenmagot és a fliszereket, majd jol keverjiik
ossze. Egy kicsit 14gy, de jol formazhatd masszat kell kap-
nunk.

A céklds masszabdl formdljunk 6 (viszonylag) egy-
forma méretd pogacsat, és valasszunk a stitési modok
koziil: siitében vagy serpenydben. Ha siitében: akkor a
pogdcsakat tegyiik siitépapirral bélelt tepsire, és siissiik
az el6melegitett siitében kb. 30-40 percig, vagy amig kap
egy kis barnds szint. (A pogacsdk méretétdl, vastagsdga-
tol is fligg a siitési id6. Ha kisebb és vékonyabb pogacsa-
kat készitiink a masszabdl, akkor kevesebb idg is elég le-
het.) Ha serpeny6ben: melegitsiink fel 1-2 ev6kanal olajat
egy serpeny6ben, majd kozepes héfokon stissiik a céklds
pogdcsakat oldalanként legalabb 5 percig. Nem érdemes
magas hdéfokon siitni, mert hamar megég, és nem siil
at. Ha megstitottiik a céklas pogacsakat, allitsuk dssze a

Gyurdczné Polnisch Gabriella
Veganként van élet a saldtdn til is - ezt be is bizonyitom a
GabyKonyha (www.gabykonyha.hu) weboldalamon, ahol
valtozatos, taplal és konnyen elkészithetd novényi alapa
és nagyrészt gluténmentes recepteket osztok meg. Emel-
lett a kozosségi oldalaimon is inspirdlom, batoritom és se-
gitem a kovet6imet, akiknek valaszokat adok (nem csak) a
receptek elkészitéshen az alapanyag-beszerzéstdl egészen
atalalasig, hogy biztos sikerélményekkel kezdjék vagy ép-
pen folytassak vegan kalandozasaikat a konyhdban. Tap-
lalkozasi tanacsaddként folyamatosan képzem magam, a
civil élethen gazdasagi-pénziigyi vezetoként dolgozom.
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H 6,
Kedves keresztenyek
keresok es kivancsiak!

Baboss Botond

Az 52. Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus (NEK)
programjairol sokan hallhattak a médiaban, nehéz is lenne
minden programrol részletesen beszamolni, hiszen tobb
szdz esemény zajlott parhuzamosan szeptember 5. és 12.
kozott Budapesten és az orszag tobb pontjan. Rengetegen
kerestiik ezekben a napokban a legfontosabbat: a talalko-
zast Krisztussal.

Tobbek kozott megismerhettiik Ader Janos tanisag-
tételét hitérol vagy dr. Schoner Alfréd rabbi gondolatait
a széderestérdl. Johannes Hartl, az augsburgi Imadsag
Hazéanak alapitdja azért jott el Németorszagbol, hogy el-
mondja, hogyan fedezte fel Isten szépségét az imadsag-
ban ¢és a szentségimddasban. Barbara Heil az USA-bodl
vallastalan gyerekkoratol a protestans misszionariussagan
keresztiil a katolikus egyhazig vezetd életatjat mutatta be,
példat adva arra, hogy Isten igéjének koszonhetéen hova
juthat el az ember. Jean-Luc Moens francia matematikus
felnétt megtéréként beszéElt arrdl, hogy a Lélek mindig
megfeleld idoben érkezik, és megadja az ajandékot, ami
ahhoz sziikséges, hogy elérje az ember szivét.

A kongresszus szervezObizottsaga hirnokoket kért fel,
akik tarsadalmi ismertségiiknek és elismertségiiknek ko-
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szonhet6en sajat koreikben hivhattak fel a figyelmet arra a
személyre, aki 0sszekoti Oket: Jézus — az eucharisztiaban.
Ok a kovetkezék: Csender Levente iro, pedagogus, Dani
Gyongyi paralimpikon, Danielfy Gergé énekes, Ekler
Luca paralimpikon, Fodor Réka misszios orvos, Miklosa
Erika koloratiarszopran operaénekes, Mocsai Lajos, a Test-
nevelési Egyetem rektora, Kuzmanyi Istvan kiadovezeto,
szerkesztO, Toth Gabi eléadomiivész, Toth Marton cser-
kész, Baricz Gergd zenész, dalszerzd, Bojte Csaba pap,
gyermekmentd, Csokay Andras idegsebész, Dolhai Attila
zenész, Kubik Anna szinmiivész, Lackfi Janos koltd, ird,
miforditd, Petras Maria csangd népdalénekes, keramikus,
Sena Dagadu énekes, Szaloki Agi énekes, Szikora Robert
énekes, Pindroch Csaba szinész, Urge—Vorsatz Diana fizi-
kus, kérnyezettudos.

Minden kedves olvasoét arra batoritok, hogy az internet
keresdprogramjainak segitségével (iec2020.hu/hu) akar
igy, utolag is hallgasson bele a veliik késziilt beszélgeté-
sekbe, vagy tekintse meg az iinnepélyes megnyitot, a Kos-
suth téren bemutatott szentmisét és az azt koveto faklyas
kormenetet vagy a Satio Orbist, azaz a zaré szentmisét,
amelyet Ferenc papa celebralt.

Mi vagy, 0, ember? — teszi fel joggal a
kérdést a kolt6. De idézziik pontosan
Bodas Janos par sorat: ,,Mi vagy? Vi-
gasznak, irnak szantak, menedéknek,
oszlopnak, szarnynak. Valahol rég...
siess... keresd, Ki van jeldlve a he-
lyed!” Ki van jelolve a helyed! Ezt a
gondolatot hiizza ala és lizeni a mai ige
is (vo. Hab 2,1-4). S6t, egészen pon-
tosan Orhelyrol besz¢l. Nemcsak holmi
helyr6l, hanem 6rhelyrdl.

,Orhelyemre allok, odaallok a bas-
tyara, és figyelek, hogy mit sz6l hozzam

az Ur!” — olvassuk. Mert a helyzet tigy
allt akkor, és tigy 4ll ma is, hogy az Isten-
hez tartoz6 maradéknak egyetlen tisztsé-
ge, felelOssége és lehetGsége van: odaall-
ni az drhelyekre! Barmit is jelentsenek
személyes életiinkben az 6rhelyek.

Az 6Orhely ki van jelolve! Minden
1dOoben és mindenkinek. Kinek itt, ki-
nek ott. A legboldogtalanabb emberek
ezen a vilagon azok, akik vagy nem ta-
laljak, vagy nem akarjak elfogadni az
Istent6l nekik rendelt helyet. Ki van je-
16lve a helyed! — idéztem a koltot, aki
igy folytatja: ,,Csak ott leszel az, ami-
nek Isten szant, masként céltalan lesz
az életed, s a sors ekéje barmily mé-
lyen szént, mag leszel, mely kore esett.
Elkallodott levél leszel, mely a cim-
zetthez nem jut el. Gyogyszer, mely
karba veszett, mit sohasem kap meg a
beteg. Rud leszel, de zaszlotalan, ka-
lasz leszel, de magtalan.”

Am az 6rhelyet vallalni is kell. Aki
volt katona, az tudja, hogy az érhelyre
allas nem kivansagmiisor, nem kény
¢és kedv kérdése. Az 6rhelyet elfoglal-
ni magatol értetddod, s ugyan ki lenne
az a katona, aki az 6rhelyét ne foglal-
na el. Orhelyeinket Isten adja, rendeli,
alakitja mintegy személyre szabva. S
azokat vallalni kell. Tudatosan! Bar-
mit is jelentsen az 6rhely a csaladban,
a munkahelyen, a kozdsségben, a
gytilekezetben.

Ugyanakkor az 6rhelyek termé-

Meg aztan veszélyesek is az Or-
helyek. Barmit is jelentsen az 6rhely,
veszélyes. Az Orhelyen az ember ko-
riil ott 6lalkodik az ellenség. Sot! Az
Orhelyen az ellenséggel van egyiitt
az ember. Mindennapi Orhelyeinken
nemcsak a magunk, hanem az 6rdége-
ink tarsasdgaban vagyunk. Kisértdink
és kisértéseink az 6rhelyeink mélysé-
geiben vannak hozzank legkdzelebb.
Az o6rhelyeinken mindig megérkezik
valami 6rdogi.

De! De! De!

Ki van jelolve
a helyed!

Hos Csaba

szetéhez hozzatartozik az is, hogy
sokszor kellemetlenek és kényelmet-
lenek. Aki volt katona, tudja, hogy
nincs kényelmes 6rhely. Az 6rhelyek
¢és bastyak nem napfényes hegytetdk
fedett és szélvédett helyei. Azok kel-
lemetlen helyek. Hétkoznapjaink Or-
helyei is mélyen 1év6 helyek. Mélyen
1évé Orhely a megromlott csaladi
élet, ahol mégis Isten gyermekeként
kell helytallni. Mélyen 1év6 6rhely
minden Ujpoganysaggal atitatott
munkahely, hivatal vagy intézmény,
ahol dolgozol. Mélyen 1évd Orhely
az Istent mell6z6 tarsadalom. Mé-
lyen 1év6 6rhely a betegagy, akar te
fekszel benne, akar te allsz mellette.
Mélyen 1év6 6rhely lehet konyvtar és
iroda, ir6asztal. Mélyen 1évé Orhely
lehet barmi ebben az itteni életiink-
ben. De hat: ez a dolog természete.
Ezzel szamolni kell.

Az 6rhely az a hely, ahol az egészen
mas, a sokkal nagyobb, a mindig na-
gyobb is jelen van. Isten. Ot igazan az
orhelyeken lehet latni, érezni, figyelni,
megtapasztalni, atélni. Az 6 jelenléte
az Orhelyeken kézzelfoghatova valik.
Dobbenetes igénk eredetije, melyben
nem azt mondja a proféta, hogy az
Orhelyemen figyelek, hogy mit szol
hozzam Isten. Hanem azt mondja: Or-
helyemre allok, hogy lassam azt, amit
Isten mond. Lassam! De sokkal tobb
a latas, mint a hallas! Mélységében ¢€s
magassagaban, széltében, hosszaban
latni azt, amit Isten mond! Na, ez a hi-
hetetleniil nagy titkuk az 6rhelyeknek.

Ra, Krisztusra nézve, a benne vald
hitben lehet csak éIni és megéllni az
Orhelyeinken. Ott, ahol ki van az jelol-
ve a mindennapokban is!

Valahol rég... siess... keresd,

Ki van jelolve a helyed!
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1997-ben Parizsban rendezték meg a katolikus ifjusagi
vilagtalalkozot, melynek témaja: ,,Mester, hol laksz? —
Jojjetek és lassatok!” (Jn 1,38-39). Az egyhetes zaran-
doklaton 170 orszagbol 350 ezer fiatal vett részt, messze
meghaladva a rendezék varakozasat. Az linnepségsoro-
zat zard szentmis€jén 700 ezren imadkoztak II. Janos Pal
papa vezetésével. A magyar csapat, melyet Balas Béla
plspokatya szervezett, kozel kétezer fot tett ki. Felcstt
katolikus kozosségét fiam, Noll Martin képviselte, akit
Szelei Gyorgy plébanos atya készitett fel a talalkozora.
Noll Zoltin

Isten éltesse!

észaros Laszlo
polgarmester
szeptember honap
legalabb 70 esztendo6t

Bencze Janos Ferencné a 87., Baracskai Sandorné a

78., Rada Laszloné a 85., R. Dobozi Gabor a 75., Szdcs
Dezséné a 73., Kincses Jozsefné a 94., Bakonyi Jozsef a
72., Horvath Gydrgyné a 85., Kéry Andras Ignac a 78.,
Gorgényi Maria a 72., Mocsonoky Péterné pedig a 86.
sziiletésnapjat tinnepelte.

megélt sziiletésnaposait is

koszontotte.
Emi néni gondolatai

,K0szonom Hoffman Pali szakacsnak, Voros Kaél-
man kuktanak az ebéd készitését, Bereczki Gyorgy-
né Ilonkanak a segitségét a tobb szaz falatka el-
készitésében. Koszonom a klubtagoknak a szép
népdalénekeket, Balint Mihdlynak a kedvenc verse-
im eléadasat. Mindenkinek koszonom a felejthetet-
len, 6romteli, szép napot!”

Emi néni

sziiletésnapjdt kovetden

Ezuton tajékoztatunk minden Invitel kabelszolgaltatast igénybe vevo
tv-nézot, hogy a Puskas TV 2021. julius 15-t6l a 944-es csatornan HD

minéségben nézhetd. Kérjiik Onoket, hogy késziilékeiket hangoljak
ujra.
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Hirdetésmeretek

1/10 fekvé: 90x50 mm
2/10 allo: 90x105 mm
2/10 fekvo: 184x50 mm
1/4 allo: 90x131 mm
1/4 fekvé: 184x63 mm
1/2 fekvé: 184x131 mm
1/2 allo: 90x 268 mm
1/1 tikor: 184x 268 mm
1/1 kifuto: 210x297mm

+ 5-5 mm kifuto

Vasuti biz tositoberendezés

erosaramierverose, kivits
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Hungara Pelral K. HungaI'O Petrol
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05720 W)

SE——
Uzemanyagok, kenéanyagok,
autofelszerelések, kave,
udit6 széles valasztékaval varja Ont
mindennap 5.30-t61 20.30-ig
a felesuti benzinkut!
8086 Felcsut, F6 u. 220.
Tel.: 22-594-064

VAL-VOLGYE PEKSEG
ES HENTESUZLET

PEKSES ES HENTESUZLET

o35

Kinalatunk:
- sertéshus - baromfihus - hdskészitmények
- pékaru - tejtermék - Udité - szarazaru

Nyitvatartas:

H-P: 05.30-18.00
Szombat: 05.30-14.00
Vasarnap: Zarva

SZERETETTEL VARJUK KEDVES VASARLOINKAT!

@ 8087 Alcsiitdoboz, Béke utca 1.
\\.Tel.: 06-20/535-0503
ﬂ facebook.com/valvolgyepekseg

Friss tojast, roppands almat
¢s édes a]IJ)nalét
egy helyrdl a termel6tol,
Felcsut Szinyogpusztan
a tojohaznal.

PAK-TO Kft.
Tel.: +36 22 701 966
www.jotojas.hu
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Szeptemberi Bowling akcié a
Mészaros Pub & Pizzériaban!

Vagd ki és hozd magaddal ezt a kupont és

50% kedvezménnyel
hasznalhatod bowling palyankat.

A kedvezmény egy palya hasznélatara, egy 6ra jatékra
vélthaté be, hétf6tél csiitortokig.
Felhasznaldsahoz el6zetes bejelentkezés sziikséges.
Mas kedvezménnyel nem osszevonhato!

2021.09.30-ig érvényes!

ﬂ rﬁ_] meszarospub

@  www.meszarospub.hu Qe +36 30 486 2385
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Miszaki kereskedes

nyilt az Agro-Felcsuat Kft.-nél
Bl ee——7

a &

X ) ¢ > Konferenciak, rendezvények,
lakodalmak kivalé helyszine,
a festdi Alcsuti
Arborétum mellett.
Keresse fel éttermiinket is!
www.puskashotel.hu
info@puskashotel.hu
foglalas@puskashotel.hu
Telefon: 22-701-017
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SPORT HOTEL

Telefon: 06 20 284 9076

Cim: 8086 Felcsut, F6 u. 1.
E-mail: kozpont@agro-felcsut.hu

|

‘I:' Agro-Felcsut Kft.
'Y

-\ 9

Nyitva tartas:
Hétfotol péntekig 8.00-16.00
Szombaton 8.00-12.00

GONDOS
TUZEP

REGEEIREE0LEY
felvesziink!
Telefon: 22-252-106
20-972-7750




Kozérdekil informdciok

Bicskei Jarasi Hivatal - iigyfélfogadas: Bicske, Kossuth tér 14.

Minden honap elso hétfdjén, 13.00-16.00
Tessely Zoltan orszaggytilési képvisel6 fogaddoraja:
Bicske, Szent Istvan tt 1.

Paros héten: szerda, 16.00-18.00

Paratlan héten: csiitortok, 10.00-12.00
Onkorményzati Hivatal - iigyfélfogadas: Tel.: 22/594-036

Hétfo: 8.00-16.00

Szerda: 8.00-16.00

Péntek: 8.00-12.00
Polgarmesteri fogaddorak: Tel.: 22/594-036

Hétfon 8 6ratol,

el6zetes iddpontfoglalds alapjan, amig van érdekl6dd.
Orvosi rendeld, Faluhaz: F6 u. 137., tel.: 30/876-8145

Hétf6 és szerda: 12.00-14.00

(szerdan 9 és 11 6ra kozott tanacsadas),

kedd és cstit6rtok: 13.00-15.00,

péntek: 8.00-12.00
Gyogyszertar, Faluhaz: FG u. 137., tel.: 22/252-550

Az orvosi rendel6 rendelési idejében tart nyitva.
Fogészat, Faluhdz: F6. u. 137., tel.: 22/353-250 (dr. Hargitai Liszl6)

Szerdan 11 és 16 ora kozott (eldjegyzés alapjan)
Gyermekorvos, Tamassy-Margalit-kuria:
F6 u. 68., tel.: 20/395-5555 (dr. Varga Laszlo)

Kedd: bejelentkezés 12 és 15 ora kozott,

rendelés 13 és 15 6ra kozott
Csiitortok:  bejelentkezés 13 és 15 6ra kozdtt,
rendelés 14 és 16 6ra kozott

Orvosi iigyelet: Az orvosi ligyeleteket a bicskei kdzponti iigyelet latja el.

Tel.: 70/370-3104 és a 104-es kozponti hivoszam

Hétkoznap délutan 4 6ratél masnap reggel 8-ig,

16 6ratol az azt kovetd elsd munkanap 8 oraig.
Védonoi szolgalat, Faluhdz:
F6 u. 137., tel.: 30/970-8517 (Makai Kinga védond)

Tanacsadas szerddnként 9 és 13 ora kozott

(eldzetes bejelentkezés minden esethen sziikséges)
Faluhaz: Tel.: 22/594-368, Szarvas Jozsefné: 70/450-8704
Posta: F6 utca 73., tel.: 22/594-049

Hétf6tol péntekig 8-tol 16 draig
Konyvtar: F6 u. 68., tel.: 70/338 4814

Hétf6tol péntekig: 8.00-12.30, 13.30-16.00
Korzeti megbizott: FG u. 191,, tel.: 20/526-8664 (Gafor Janos)
Esély Gyermekjoléti Alapitvany: FG u. 68., tel.: 22/999-424, 70/450-8733

Felcsuti Hirlap

A Felcsuti Onkormdnyzat hivatalos, ingyenes hirlevele, megjelenik havonta huszonnégy oldalon, 800 példdnyban.
Nyilvantartasba véve a Kulturalis Orokségvédelmi Hivatal altal 163/2233/3/2011. szamon.

Foté: Mohdcsi Klaudia

Felel6s kiad6: dr. Sisa Andrés jegyzd, Kiadja: Felcsut Kozség Onkorményzata, Hirdetésfelvétel: groszeibl.orsolya@felcsut.hu,

Kéziratleadas: 20/336-2680; hirlap@felcsut.hu, Terjesztési észrevételek: muszak@felcsut.hu



