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Szentendrén jart Talalkozas Felcsuton talalt otthonra
a Gyongyvirag Nyugdijasklub Szab6 Emese lovas trénerrel ~ a hazajabodl menekiil6 ukran csalad
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Szeptember elsé reggelén szinte hi-
vatlanul 4llitott be az 6sz. Azéta nap-
r6l napra hosszabb a s6tét és tapint-
hatébb a hideg. Lassanként megadja
magat a természet. Es ebben a meg-
adasban valahogy az ember is ked-
vét veszti. De mégis... mégis mozdul
benne valami - az elmulasban ott érzi
a kezdetet. Nem véletleniil. Volt idd6,
réges-rég, amikor Gszel§ havaban,
szeptember elsejével kezdték az évet.
Lapunk szeptemberi szamaban is csu-
pa (4jra)kezdést mutatunk be. Megis-
merkedtiink azzal az ukran csaldddal,
amelynek az otthondt hdtrahagyva
a habord el6l kellett menekiilnie,
hogy aztan rataldljon telepiilésiinkre,
s itt kezdjen Uj életet. Ellatogatunk
az Ujabb makoveczi mestermi falai
kozé, a Hotel Pancho ugyanis meg-
nyitotta kapuit, s varja a megpihenni
érkezGket. Taldlkozunk egy trénerrel,
aki a 16 bolcsességét hivija segitségiil
az emberi lélek gydgyitasahoz, s aki
a kornyék tobbi szakemberével Gsz-
szefogva napjaink felkavard vilaga-
ban djabb segit6 programot indit a
térségben. Utra keliink, s elsétalunk
egészen az Alcsuti Arborétumig, hogy
meglessiik az 4j lakdkat, az egykor 6s-
honos hédokat, amelyek tobb mint
szaz év utan adtak egy Uj esélyt ha-
zanknak. Felidézzlik a falutdrténeti
jelentGségl idei tanévnyitd legszebb
pillanatait, s kiilonszamunkban meg-
mutatjuk, hogyan telnek az elsé tani-
tasi napok az Uj iskolaépiiletben, ahol
mar most sorsok, torténetek irédnak
- legylink hat ezek olvasoi.

Nagy Enikd
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Iskola epult elcstiton

A tanévnyitd keretében adtdk dt az Endresz Gyorgy Altaldnos Iskola 1ij épiiletét

Az idei szeptember elseje kétségkiviil piros betilikkel
keriil majd be Felcsut historias konyvébe, a 2022/2023-
as tanév kezdetén tanuldink és tandraink ugyanis bir-
tokukba vehették az Endresz Gyorgy Altaldnos Iskola 4j
épliletét. Az iskoladtaddval egybekotott évnyitdon kozsé-
giink meghatdrozé alakjai mellett a teljes iskolakdzosség
Osszegyllt, hogy egyiitt linnepeljen. A legkisebbeket,
az Uj épiilet legelsd elsd osztalyosait a sziilék is elkisér-
ték. Miutan a kicsiket partfogasuk ald vették a nagyok,
a nyolcadikosok, az iskola névadéjara emlékezve leve-
gbbe repiiltek a sarga-kék papirrepiilék, s elkezdddott
az Uj tanév, amelynek mdr a legmodernebb technoldgi-
aval, a kor muszaki szinvonalanak megfelelen késziilt
iskolaépiilet ad otthont. Mivel a régi iskola épiiletét mar
jocskan kindtte a telepiilés, 2020 6szén kezd4dott meg
a vilaghirQi magyar 6cednrepiilérél elnevezett Endresz
Gyorgy Altaldnos Iskola 4j épiiletének megépitése a fel-
csuti Faluhaz mogotti teriileten, a hajdani sportcsarnok
helyén. A Nemzeti Kéznevelési Infrastruktira Fejlesztési
Program keretében megvaldsuld projekt elsé 1épéseként
2020 decemberében tették le az iskola alapkovét, s a t6bb
mint hatmilliard forint sszértékii beruhazdas zarasaként
a 2022. szeptember 1-jei tanévkezdésre 6ltott végleges
format a kétszintes, tizenhat tantermes, 1000 négyzet-
méteres tornacsarnokkal és sajat f6z6konyhaval ellatott
iskolaépiilet, amely akar 480 gyermek szdmdra teremt-
heti meg a lehet4séget, hogy a legkorszerlibb koriilmé-
nyek kozott folytathassa tanulmdnyait a kdzségben.

Lapunk mellékleteként keresse a Felcsuti Hirlap Az
iskola cimii kiilonszamat, amelyben tobbek kozott fel-
idézziik az iskolaatadoval egybekotott tanévnyito leg-
szebb pillanatait, attekintjiik az iskolaépiilet kivitele-
zésének legfontosabb fazisait, bepillantunk az els6sok
és tanité nénijiik elsé iskolas napjaiba, s meglatogatjuk
az akar 600 személy kiszolgalasira alkalmas f6z6kony-
hat is.

4 | Felcsuti Hirlap Felcsuti Hirlap | 5



Ll -i
Isteneg %osolyog

Felcsuton taldlt otthonra a hazdjdbol menekiilé ukrdn csaldd

z ENSZ adatai szerint tobb mint tizmillié ember menekiilt el Ukrajnabdl az orosz invazio

kezdete 6ta. Lengyelorszag és Oroszorszag utan a legtobben - tobb mint egymilliéan - Ma-

gyarorszag teriiletére 1éptek be. Olena és csaladja nem sokkal a haboru kitorése utan kény-

szeriilt elhagyni az otthonat. Az Ukrajna déli részén, a Herszon és Odessza kozott fekvo
Mikolajiv varosabél indultak utnak, s tobbnapnyi viszontagsagos utazast kovetoen érkeztek meg
Felcsutra. Kozségiink egyik joakardjanak koszonhetden taldltak menedéket és munkat a telepiilé-
sen. Otthonuk a bombazasok kovetkeztében azoéta lakhatatlanna valt, visszaut szamukra egyelore
biztosan nincsen. Olenaék halasak az uj életiikért, amelynek stlyos arat a régi életiik elvesztésének
fajdalmaval fizették meg. Torténetiik csupan egy azon millioké koziil, akik a hatalmaskoddk kimélet-
len jatszmainak elszenvedo6ivé valtak, s akiknek a hangja odavész a haborus hirek 6rjité morajaban.
A haiku mestere, Fodor Akos irta: a hiboru az, amikor Isten sirni tanul. Hiszem ugyanakkor, hogy
amikor valaki nem marad részvétlen, s a haboru kegyetlensége miatt artatlanul szenved6ket megse-
giti, mosolyog az Isten.
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Egy voros macska szundikal békésen a kanapén, befoga-
dott allat, Ujdonsiilt gazdainak jésagabodl lelt otthonra a
felcsuti F6 utca egyik takaros kis hdzaban, ahovd a lakék
is csupan nemrég koltoztek be - koszonhet6en Csepeli
Arpadnak, a felcsuti kertészet vezetdjének, aki a kora ta-
vasszal torténtek hatdsara elhatarozta: ,,6rokbe fogad” egy
ukran csaladot, melynek a hébord pusztitdsa eldl ottho-
nat hatrahagyva kellett menekiilnie. ,,Februdr 24-én vette
kezdetét a habord, Kijevben, Harkivban, Odesszaban és
Donbaszban is robbanasokat lehetett hallani, s bar nem
tudtuk, mi fog térténni, nem akartunk menekiilni - kezdi
mesélni Olena. - Am madrcius 2-4n az oroszok elfoglaltdk
Herszont is, majd masnap elkezdték bombazni a sziiléva-
rosunkat, Mikolajivot, amely az egyik legfontosabb ukran
kikétovaros. Testkozelbdl lattuk, ahogyan becsapddnak
a rakétak, és bevonulnak a varosba a tankok. Mig eleinte
csupan a honvédelmi allasok szolgaltak célpontul, addig
kés6bb mar barmit elérhettek a tdimadasok, 6voddk, isko-
lak, kérhazak és lakdépiiletek estek dldozatul, s langokban
alltak az erd6k, a buzamezdk. Ha megszdlaltak a sziréndk,
futottunk az 6véhelyek valamelyikére, ahol fesziilten vara-
koztunk. Lassanként minden élelmiszer-tartalékunk elfo-
gyott, a boltok polcai liresen maradtak, s nem értek el hoz-
zank a segélyszallitmanyok sem. Orékat kellett vérakozni,
hogy az ember kenyérhez jusson, mikézben folyamatosan
l6voldoztek koriilottiik. Olyan alacsonyan repiiltek a gé-
pek, hogy szinte megérinthettiik 6ket, s nem lehetett tud-
ni, legkozelebb hol fognak bombdézni. Kitort a panik, az
emberek rettegtek, a valdsag szamunkra a félelemrol, a
fenyegetettségrdl, a bizonytalansagrol szolt, az otthonunk,
az életlink kertilt veszélybe. Tudtuk, hogy ha békében és

biztonsagban akarunk lenni, egyetlen valasztdsunk marad:
hatrahagyni mindent, és menekiiltként élni. Mivel konyve-
16ként dolgoztam az iskolaban, az utolsé pillanatig kitartot-
tam, hiszen felel6sséget éreztem az emberekért. Am mar-
cius 11-én fel kellett ismernem: nincs tovabb maradédsunk.
Munkanap volt, még kit6ltottem a munkaidémet, délutan
értem haza, s mindenki mondta, hogy itt az ideje mene-
kiilni, mivel j6tt a hir, hogy felrobbantjak a hidakat, vagy-
is kés6bb mar nem lesz lehet6séglink elindulni. Hirtelen
kellett Osszepakolnunk, egyetlen b6ronddel vagtunk neki
az utnak, szinte mindeniinket ott kellett hagynunk. A kis-
fiam, Danilo édesapja itt a varoshan maradt. Csak egyetlen
iranyba indulhattunk el biztonsagban, Odessza felé. Egy
onkéntes segité teherkocsijan kaptunk helyet, hideg volt,
a boérondiinkodn iiltiink, csupa anyukék és gyermekek, sét,
parhetes csecsemok utaztak veliink. Azt igérték, hogy né-
hany éra mulva védett helyen lesziink, de kozel husz 6ra
volt, mire fedezékbe keriiltiink, ekkor még Ukrajndn beliil.
De hala Istennek minden ellendrzésen gond nélkiil atjutot-
tunk, és mindent tuléltiink.”

Tobbnapnyi hanyatott utazas kovetkezett, mikozben
Olena a kisfia, Danilo és az édesanyja, Vira tarsasdgaban
hol itt, hol ott hajtotta alomra a fejét. ,Kezdetben valéja-
ban tranzitorszagnak gondoltuk Magyarorszagot, de mivel
sehol sem vart benniinket senki, nem volt hova menniink,
végiil mégis itt maradtunk - arulja el Olena. - Voltaképp
véletlentil kertiltiink Felcsttra. Egy nagyegyhdzi csaldd vett
minket a szdrnyai ald. Nekik koszonhetGen ismerkedtiink
meg Csepeli Arp4ddal, aki egyébként is be akart fogadni
egy ukran csaladot. Mi lehettiink azok. Ide johettiink ebbe
a hazba, amelyet feltjitottak, kifestettek, berendeztek sza-
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munkra. Még tlizifat is biztositottak télire. S tdl azon, hogy
lett egy Uj otthonunk, munkét is kaptunk. Edesanydmmal
a kertészetben kezdtiink el dolgozni, én a viragokrdl gon-
doskodom, anyu pedig takarit. Danilo az Endresz Gyorgy
Altaldnos TIskola 5. osztilydnak a didkja lett, Csepeliné
Okszanaval magyarul tanul.” ,,Régen tortént velem olyan jo
dolog, mint itt, Felcsuton - mondja a kisfit. - Uj orszégot,
Uj embereket ismerhettem meg. Az iskolaban vigyaznak
ram, baratkoznak velem, senki nem hagy cserben. Minden
jatékom otthon maradt, de mar van egy biciklim. Anélkiil
nem is mennék sehova. J¢ itt nekem.” ,Az Arpad név azt je-
lenti, védelmezd hés, nemes vezetd - keriil el6 egy papiros,
s olvassa fel kutatémunkajanak eredményét Vira. - Arpad
fejedelem volt az, aki a Karpat-medencében otthont talalt
a népének. Mi is egy Arpadnak kdszonhetSen leltiink me-
nedékre. Nagyon hdldsak vagyunk neki, és szerencsésnek
érezziik magunkat, hogy a hontalanna valt milliék koziil
szamunkra megadatott az Gjrakezdés lehetGsége.” ,Eleinte
csak sirtunk, nem értettiik, miért torténik ez veliink - foly-
tatja Olena. — A szilildvarosunkat a folddel tették egyenld-
vé, a mi otthonunk is lakhatatlannd valt. Nincs hova haza-
menniink. Odalett mindentink. Szinte mindenki elhagyta
mar a varost, hiszen akinek netdn még all is a haza, az is
viz és dram nélkiil maradt. Elhetetlenné valt a vidék. Per-
sze a sziviink legmélyén még mindig hazavagyunk, de nem
tudjuk, mi lesz veliink. Azt szeretnénk, ha mihamarabb
béke lenne. De addig is, Ugy néz ki, itt maradunk. Tanuljuk
a nyelvet, dolgozunk. Nagyon halasak vagyunk, hogy a fel-
csutiak befogadtak minket. Nem is tudjuk, hogyan érhetett
benniinket ekkora 4ld4s. En tigy érzem magam, mintha egy
mesébe csoppentem volna bele. A hdbort borzalmabdl a
viragok, a szinek és az illatok vilagaba keriiltem. Béke van
koriilottem, mosolyognak ram az emberek. Odahaza fel-
oltozve aludtunk, hatha éjjel kell menekiilniink. S itt meg-
tortént, hogy djra nyugodtan alhattunk. Mindenki kedves
veliink, amiben kell, segitenek a szomszédok. Ruhakat és
ételt is kaptunk. Az, aki nem élte at, hogy mindenét hat-
rahagyva menekiilnie kelljen, taldn nem is tudja, ahogyan
eddig mi sem tudtuk: mekkora kincs az otthon.”
Nagy Eniké
Fot6: Dome Ldszl6 Baldzs
(Ezuton is koszonet Csepeliné Okszdndnak a tolmdcsoldsért!)
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Mediterran setak

Szentendrén jdrt a Gyongyvirdg Nyugdijasklub

Dunakanyar ékszer-

dobozaba, a miivésze-

tek varosaba, Szent-

endre csodavilagaba
latogattak a Gyongyvirag
Nyugdijasklub nagymamai és
nagypapai.

Mig tavasszal a Csongrad-Csandd megyei Opusztaszert,
addig Gsszel a Pest megyei Szentendrét valasztottak ati cé-
lul a Gyongyvirag Nyugdijasklub vallalkozé kedvi tagjai,
akik kiilonleges ,csapatépité” programként évente két-
szer kelnek utra, hogy felkeressék hazank egyik, a turis-
tak altal is igen kedvelt telepiilését. ,,A k6z6s kirandulasok
azok, amelyek a legtobbeket megszdlitanak, nem volt ez
masként most sem, megtelt a busz, amely ezuttal a Viseg-
radi-hegység és a Szentendrei-Duna taldlkozasanal fekvd
mesebeli varosba repitett benniinket” - mondja a mint-
egy 55 tagot szamlald, jovére éppen negyven esztendds
Gyongyvirag Nyugdijasklub egyik vezetdje, Schmidtné
Jutka, aki ismertet6jében mar az utazas soran mesélt tar-
sainak a miivészetek varosardl, igy a buszos ,gyorstalpa-
16” utan nem is maradt mds hdtra, mint a varosnézés, teli
érdekesebbnél érdekesebb megdllékkal. ,ElGszor a Czo-
bel parkbdl nyilé fest6i szépségli japankertben sétaltunk,
majd Szentendre belvarosdba vezetett az utunk - kalauzol
Jutka. - Szentendre jellegzetes varosképe a torokok kitizé-
se utdn, a XVII. szdzad végén alakult ki, koszonhetGen a
szerb, dalmat és gordg telepeseknek. A mediterran han-
gulatu zegzugos szines kis utcak, a macskakovek, a barokk
stilusu hazacskdk, a szerb templomok és a sejtelmes sziik
sikatorok egyszerten lenytligoztek benniinket, s persze a
F6 térrdl a Duna-korzdra vezet$ Bercsényi utca legendds-
sa valt, a jarokeldk feje felett lebegd eserny6i is, amelyek

10 | Felcsuti Hirlap

By

alatt meg is dlltunk egy csoportkép erejéig. Lathattuk a
tedtrumnak otthont add barokk varoshdza impozans épi-
letét, ellatogattunk a Kovacs Margit életmiivét bemutaté
muzeumba is, ahol a Kossuth-dijas keramiamiivész mint-
egy haromszaz alkotdsat csodalhattuk meg, s jartunk - ki-
csit mar a kozelgd linnepre hangolddasként is — a Hubay-
héazban kialakitott Kardcsony Muzeumban is. A kiadds
ebédet kdvetSen a varos legrégebbi épitménye, a XIV. sza-
zadban a Vardomb tetején épiilt Keresztel6 Szent Janos-
plébaniatemplom felé vettiik az iranyt, ahonnan szinte az
egész varost belatni. Kovetkezett aztan a Marcipan Muze-
um, ahol a vildghir(i Szamos csaladi manufaktura latvany-
mtuhelye kapott helyet, s ahol valésdgos marcipancsodak
diszelegnek. Tom és Jerry, Pinokkié, Hofehérke és a hét
térpe, Maci Laci, Vuk, Piroska és a farkas, Siisii, a sarkany,
avagy igazi mesevilag elevenedett meg a szemiink el6tt,
de ott volt Mozart marcipanbdl megformalt hegeddje, az
Orszaghaz ,édes” épiilete vagy éppen Diana hercegné és a
popkiraly, Michael Jackson életnagysagu szobra is, cukor-
szirupbdl és manduldbdl. Nem gy6ztiink hat egyik amu-
latbél a mdsikba esni!” Jutka és tdrsai a Duna-korzdn tett
romantikus sétat kdvetGen tértek haza Felcsutra, hogy az-
tan nem sokkal késébb utnak induljanak testvérklubunk
székhelyére, Csokakdre.
Nagy Eniké
Foté: Schmidt Kata
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Megnyitotta kapuit a Hotel Pancho
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emrégiben tjabb makoveczi mes-

termu Ottt format az akadémiai

épiiletegyiittes darabjai kozott.

Szervesen illeszkedve a kornyezeté-
hez a Hotel Pancho nyartol varja vendégeit a
Pancho Aréna és a Puskas Akadémia Sport- és
Konferenciak6zpont szomszédsagaban. Az
épitészeti megfogalmazasaban ,névéreihez”
hasonldéan egyediilallé miiremek a testi-lelki
feltoltodés idealis szinhelye lehet. Keindl Zol-
tan, a Hotel Pancho igazgatdja vezetett korbe a
kiilonleges létesitményben.

»A 35 szobaval, étteremmel, wellnessrészleggel és kon-
ferenciateremmel ellatott, négycsillagos Hotel Pancho
nyaron nyitott meg vendégei szamara - kezdi Keindl Zol-
tan igazgatd. - Kimondottan felnéttbarat szallodaként
miikddik, ami azt jelenti, hogy nem els6sorban a kis-
gyermekes csaladokat varjuk, sokkal inkabb azokat, akik
kettesben szeretnének kikapcsolddni. Nekem is vannak
gyermekeim és unokdim, igy j6l tudom, milyen sokat sza-
mit, ha a parunkkal egy kis iddre elvonulhatunk. Ennek
ellenére persze tudunk rugalmasak lenni, s ha a sziil6k
mégis gyermekeikkel érkeznének, szeretettel fogadjuk

6ket. S minthogy a szalloda targyaldval is rendelkezik,
kivaléan alkalmas céges csapatépit6k megrendezésére -
profilunk fontos része ez is. De hoteliink a jovében akar
edzo6taborba, felkésziilési mérkozésekre, hazai és nem-
zetkozi tornakra érkezd futballcsapatok szallashelyéiil is
szolgalhat.”

A Pancho Hotel 35 elegans, 25 négyzetméteres, két-
agyas, zuhanykabinos fiirdészobaval és kiilon vécével el-
latott szobdja tobbek kozott nagyképernyds televizidval,
telefonnal, minibdrral, szobaszéffel, ingyenes wifivel,
légkondiciondlé berendezéssel felszerelt, egy szoba pe-
dig akadalymentesitett. Valamennyihez erkély is tarto-
zik. Az étterem bdséges kinalattal varja a vendégeket; a
biiféreggeli és biifévacsora kozott a konyhaféndk, Varadi
Roland 4ltal 6sszedllitott étlaprol valaszthatnak az inyen-
cek. A Séfek séfe cimii f6z0s valdésdgshow sztdrjanak
hitvallasa, hogy mindségi ételt csak mindségi alapanya-
gokbol lehet késziteni, igy a konyhamiivész a hozzava-
16kat els6sorban helyi termel6kt6l szerzi be. A szdlloda
wellnessrészlegében a 25 méteres beltéri uszomedence
mellett egy hatfds jakuzzi, egy tizf6s gézkamra, egy ti-
zennégy fos finn és egy négyfds infraszauna, illetve egy
meriilémedence talalhaté. A pihendtér nydron napozé-
terasszal egésziil ki. A wellness recepciéjan smoothie-
kat késtolhatunk, de akar masszazst is kérhetiink. A 136
négyzetméteres, interaktiv tablaval is felszerelt targya-

16 tokéletes helyszine lehet kisebb (legfeljebb 20-25 f6s)
workshopoknak, tréningeknek, tovabbképzéseknek.
»Nem csupan a hotel honlapjan, de a Booking.com
és a Szallas.hu oldalon is foglalhaték a szobaink -
mondja Zoltan. - Telt hazzal nyitottunk, s szeretnénk,
ha minél t6bben megismernék a Hotel Panchoét, ame-
lyet épitészeti megoldasai egészen egyedivé tesznek. De
emellett azért is vonzo lehet a vendégek szamara, mert
a Véli-volgy gyonyori és békés természeti kornyezeté-
ben helyezkedik el, ugyanakkor a févaros forgatagdtol
sincs messze. Fiatalos csapatunk igazi vendégszeretet-
tel varja a latogatékat. Azt hiszem, ez sem utolsd szem-
pont. Személyzetiinket helyiek és kornyékbeliek alkot-
jak, a legtobben a felcsuti Letenyeyben végeztek, igy a
szalloda palyakezdési lehetdséget biztosit szdmukra.
Tudom, milyen fontosak az elsé munkatapasztalatok.
Magam is végigjartam a ranglétrat. Az egykori Duna
InterContinentalban, avagy a kés6bbi Marriottban lon-
dinerként kezdtem, voltam recepcids és concierge is,
majd 15 év utan a Four Seasonsbe keriiltem, ahol 17
éven at szolgaltam. Tobb mint hisz éve Alcsutdobozon
élek a csalddommal, s az, hogy helyben tudtam elhe-
lyezkedni, kiilon 6rom szdmomra. A Hotel Pancho ve-
zetése rendkiviil megtisztel$ feladat - igyekszem meg-
felelni neki, s legjobb tudasommal jelen lenni.”
Nagy Enikd, fotd: Férika Attila, Hotel Pancho

Felcsuti Hirlap | 13
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Az akadémiai épiiletegyiittes

A Puskds Akadémia alapitéja, Orban Viktor miniszterelnok 2006-ban ke-
reste fel Makovecz Imrét, hogy segitségét kérje egy egyedi épitett kor-
nyezet megalmoddsaban, s hogy a XVIII. szazad masodik felében épiilt
egykori kisnemesi udvarhazat fejlessze olyan épiiletegyiittessé, amely
- Puskas Ferenc orokségének dpoldsa mellett - a futballistava, a sport-
emberré, egyaltalan: az emberré nevelés méltd kulisszaja, a magyar és
akar a nemzetkozi labdartgas fontos szakmai kézpontja és szellemi mi-
helye lehet, egyuttal egységes koncepcié mentén teret enged a Makovecz
Imre 4ltal hirdetett magyar szerves épitészeti gondolkodasnak. A mint-
egy kétszaz éves kuriabdl az ifju labdarugéknak otthont ad6 kollégium
lett, megépiilt az ligyvezetési és egészségiigyi kdzpont, valamint a kony-
ha-étterem épiilete is. A Puskds Ferenc spanyol becenevérdl elkeresztelt
Pancho Aréna 2014-ben késziilt el. A vildg legszebb stadionjai kozé va-
lasztott, kozel négyezer személy befogadasara alkalmas , futballszentély”
vilagszinten az egyik legnagyobb kozépiilet, amely az organikus épitészet
jegyében sziiletett meg. Az akadémia ,sportkatedralisa”, a Puskas Akadé-
mia Sport- és Konferenciakézpont 2018-ban épiilt meg, hogy egyszerre
legyen a sport és a tudomany szolgaléja. Ahogyan a Hotel Pancho, gy a
PASK is mar teljes egészében egy-egy Makovecz-tanitvany munkaja.

Felcsuti Hirlap | 15
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Taldlkozds Szabd Emese lovas trénerrel

gy 16 és egy juh Kkiilo-
nos parosa legelészik
békésen a gyepen. A
birka egy pillanatra
sem szakad el tarsatdl, mar-mar
rajongassal tekint ,nagytest-
vérére”. Gazdajuk kérésére az
allatok komotosan ideballagnak
hozzank, s udvariasan ,,bemu-
tatkoznak” nekiink. A 16 ko-
zelsége elementaris erével hat
ram, mély tekintetébe pillantva
nyugalom jar at, a birka huncut
pofajat latva pedig az ember
akarva-akaratlanul is elmoso-
lyodik. Baré és Szaffi korantsem
hétkoznapi joszagok, Szabo
Emese tréningjeinek és coaching
foglalkozasainak szerves részei,
kiilonleges tudasukkal sokakat
segitettek mar at a kriziseken, az
elakadasokon. Hogy miben is all
a tudomanyuk, azt gazdajuk az
alcsutdobozi ,,tréningkozpont-
ban” mondja el nekiink.
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Ritka az olyan dsszhang ember és allat kozott, mint ami-
lyen Szabé Emese és Bard, no meg Szaffi kozott kiilsé
szemlél6ként is tapasztalhaté. Az Alcstutdobozon allat-
asszisztalt tréningeket szervezd, egyébként Kajaszon él6
Emese 1989 6ta dolgozik trénerként, 1992 6ta coachként.
A szakma hazai kialakuldsa éta foglalkozik véllalati tré-
ningekkel. ,Kezdetben hagyomanyos mdédon, oktatdter-
mi keretek kozott tartottam képzéseket cégvezetSknek,
értékesitéknek, ligyfélszolgalatosoknak - meséli. - Az al-
latok beépitését a tréningekbe éppen tiz éve kezdtem el.
Baréval kezd8dstt minden. O egy lipicai arab félvér, 2010-
ben, tizéves koraban keriilt hozzam. Egyszertien csak lo-
vagolni szerettem volna, de a taldlkozasunk szerelem volt
elsé latasra. Egy fiives korkaramban legelészett, felnézett,
s Osszeakadt a tekintetiink. Azonnal tudtam, hogy egyiitt
van dolgunk. Az elsé néhdany éviink azonban nem volt
konnyt, hossza ut vezetett odaig, hogy kolcsonds tisz-
teleten alapuld kapcsolat alakuljon ki kozottiink. Mivel
Bar6 korabban fogatléként miikddstt, nagyon mereven
mozgott, meg kellett kiizdenem vele. Meghatarozé id6-
szak kovetkezett az életiinkben, menny és pokol, sikerek
és kudarcok, am minél tébb idét t61téttem vele, annal in-
kabb rajottem, mennyit tanulok téle. Olyan mélységeket
érintett meg bennem, olyan felismerésekhez vezetett el,
hogy valdsaggal megvaltozott az életem. Emiatt magatdl
értet6dé volt, hogy a tréningekben is részt kell vennie.”

A belsé6 utazds kezdete

Emese 2013-ban kezdett el ugynevezett 16asszisztalt tré-
ningeket vezetni, amelyek soran teljes jogu ,trénertarsa-
val”, az altala képzett és felkészitett Bardval tart képzé-
seket cégek és maganszemélyek - gyermekek, felnéttek,
parok, csalddok - szamadra, amellett egyébként, hogy az
altala kidolgozott mddszerrel lovak kiképzésével is fog-
lalkozik. ,Mig a véllalati tréningek leggyakoribb témaja a
csapatépités, az egyiittmiikddés, a kommunikacid, a har-
monia vagy épp a konfliktuskezelés, addig a magansze-
mélyek szamara tartott egyéni vagy csoportos coaching
foglalkozasokon leginkabb a parkapcsolati kommunikd-
cid, az 6nismeret-fejlesztés, az 6nbecsiilés, az érzelmi in-
telligencia, a valtozaskezelés, a palyavalasztas vagy épp a
stresszkezelés kérdése keriil el8, valamint specialis prog-
ram az ADHD-s, vagyis a figyelemhidnyos hiperaktivitasi
zavarral kiizd6 gyermekek, illetve sziileik tréningje - arul-
ja el Emese. - Lovas és nem lovas egyéneknek egyardant
szblnak a tréningjeim, s a legfontosabb, hogy a 16 ndlam
nem valamiféle »biodiszlet«, hanem az egyik kulcsszerep-
16, amely a »l6sagat« megélve, annak méltdsagaval tud je-
len lenni, és az embereknek segiteni. Viccesen szoktam
mondani: Bard, ha ember lenne, alighanem pszicholégus
lenne. A tréningek résztvevéi a kezdetektdl arrdl szamol-
nak be, hogy ahogyan annak idején az én térténetemben,
ugy a 16 hatasara az 6 életiikben is konkrét valtozas indult
el. Persze a lovas tréning sem csodaszer, de komoly belsé
utazdsra hiv, méghozza az oktatétermi tréningekkel 6ssze
sem hasonlit6 iitemben. Id6, mig a hagyomdnyos méd-
szerekkel lehamozzuk, ki vagy, mit hoztal, am itt odalépsz
a 16hoz, s az els6 tiz masodperchen megmutatja rélad az
igazat.”
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Suttogo a lo is

A 16 hatezer éve tarsa az embernek,
am az 1960-as évektol elveszitette
tradicionalis jelent8ségét. A II. vilag-
hébort utan a hadseregek mar nem
szamitottak rd, s a gépesités miatt
Eurépa mezdgazdasagabdl is kiszo-
rult. Ugyanakkor ez egy uj korszak
kezdetét jelentette szamara. Felfe-
dezték, hogy a 16 képes és hajlandd
rahangolédni az emberre, s bar mar
az oOkorban is hasznaltak gyogyito-
ként, kontinensiinkén csak a hetve-
nes években taldlt ra a pszicholdgia:
ekkortél kezdték hasznat venni a
drogrehabilitacié, a péanikbetegség,
az autizmus vagy éppen a poszttrau-
mas stressz szindréma teriiletén. Ma-
gyarorszagon a lémedialt tréningek
pedig a 2000-es kozepén terjedtek el.
wPar évtizeddel ezel6tt az ember még
egyiitt élt a természettel, annak szer-
ves része volt, &m a varosiasodds sajat
életformat hivott életre. Az ember el-
tdvolodott a természettol, s ez komoly
pszichés problémakat eredménye-
zett, tudat alatt rendkiviili hatdssal
van a mentalis egészségiinkre - vallja
Emese. - A 16 fantasztikus él6lény,
amelyet ajandékba kaptunk, hogy
segitsen visszataldlni 6nmagunkhoz.
Mar a taldlkozds elsé pillanataban
erésen hat rank, s lassanként vezet
benniinket az Onismeretben. A 16
tiikor, azonnal, Oszténosen ad visz-
szajelzést, reagal a felé érkez6 inge-
rekre, érzésekre, viselkedésekre. Erzi
az embert. Ugyanakkor szimbdlum
is, valakit vagy valamit megjelenit
az ember szamara, s ezzel gombokat
nyomogat benniink, az, ahogyan a 16-
val viselkediink, pontosan leképezi a
mdas emberekhez fiz6d6 viszonyun-
kat, mintazza mindennapi kapcsold-
désainkat, s ezaltal lehet6séglink nyi-
lik a felismerésre és a valtoztatasra.
Az, hogy egy 16 kozelében lehetiink,
és tanulhatunk altala, adomany. Alta-
la jobb emberré valhatunk, s ez nem
kevés. Hajdanan suttogénak nevezték
azt az embert, aki kiilonleges adott-
sagaival, halk szavakkal képes volt le-
csillapitani egy megvadult lovat, am
most mar tudom, hogy ez visszafelé
is mukodik: a 16 is képes hatni az em-
berre, megnyugtat, vagyis suttogd a
16is”
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Az uj kedvenc: a birka

Az Emese és Bar6 alkotta paroshoz 2018-ban egy talalt ku-
tya is csatlakozott, majd 2021-ben egy masik, egy menhelyi.
A megfeleld képzést kovetGen immar 6k is a tréningek ré-
szesei. A csapat legtijabb tagja pedig nem mds, mint Szaffi,
a birka. , Egy mésfél éves suffolk juhrol van sz, amely a te-
nyésztének hala rendkiviil szocidlis - mondja gazddja. - Ki-
mondottan azért hoztam, hogy legyen itt egy tarsa Barénak,
s olyanok lettek, mint Micimacké és Malacka, folyamato-
san egylitt vannak, j6l megértik egymast. Baro tanitgatja a
birkat, amely szintén a tréningek része lett, s a legtobbszor
el is viszi a show-t. A lovas és a kutyas tréningek mdr nem
ismeretlenek az emberek szdmara, am azon, hogy birka-
val is dolgozhatunk, elcsodalkoznak, s amint megismerik
Szaffit, maris odavannak érte. Tetszik nekik, hogy kozvet-
len, hogy ha megszdlitjak, akkor odafigyel és odajon, s aho-
gyan a 16, ugy a juh is képes tiikr6t tartani elénk: megmu-
tatja, hogy a kapcsolatainkban hogyan miikodiink, és hol
vannak az elakadasaink. 2022 &szét6]l komplex coachingot
vezetek, minden 4llat részt vesz benne, vagy ha valamelyik
kiilondsen megszdlitja az adott személyt, akkor kimon-

dottan azzal az allattal dolgozunk. Sajnos allatasszisztalt
coachingot nem ir fel a haziorvos, pedig sokkal jobb szol-
galatot tehet, mint barmi més.” Emese egy torténetet is el-
mesél: ,Egy alkohol- és drogfiiggé fiatalokbdl 4ll6 csoport-
tal foglalkoztam, akkor mas lovakat is hivtam segitségiil.
Az volt a fiatalok feladata, hogy kozelitsek meg a lovakat,
amelyek azonban elkezdtek vadul jatszani, s hirtelenjében
mindenki kiosont a térbdl. Volt egy fiti, aki a késébbiekben
sem volt hajlandé odamenni a lovakhoz, annyira megijedt
toliik. Arra kértem, gondolja at, mi az, amitdl valdjaban fél.
Masnap azt mondta, egy szemhunyasnyit sem aludt, mert
ez a kérés motoszkalt a fejében, s el6jott, hogy gyermekko-
raban az édesapja folyamatosan verte, 6 pedig megtanulta,
hogy ha valaki nagyobb néla, banthatja. Mar ez a felisme-
rés is elég volt ahhoz, hogy eltlinjon a félelme, s onnantol
kezdve allandéan a lovakkal volt, latvanyosan atfordult a
viselkedése.” Emese szamara az allat altal tamogatott tré-
ning és coaching igazi hivatas. ,Nem is lehet mas - mondja.
- Ezeket az allatokat csak imadni lehet. Terapia 6k nekem
is. Mindent tudnak, valéban mindent.”

Nagy Enikd, foté: Forika Attila

Szakmai rapid randi

Nemrégiben kiilonleges taldlkozasi pontta lett a Tamdssy-Margalit-kuria, amelynek kertjében hét, t6bbségében a
kornyéken €16 tréner és coach varta mindazokat, akik valamilyen elakadassal kiizdenek, netdn valsdghelyzetet élnek
meg. A szakemberek altal kindlt hétféle megkozelités és modszer kozott kétségkiviil mindenki megtaldlhatta a kedvé-
re valot, azt, amely a legnagyobb segitség lehet szamadra a tovabblendiilésben. A harmincperces beszélgetések utan a
keres6k szamdra megadatott a valasztott trénerrel és coachcsal val6 késébbi talalkozas lehetSsége is.
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Mesegarok
Darazsveszedelem

Irta: Feketéné Schneider Mdria, illusztrdlta: Csepeliné Okszdna

A torténet akkor kezddédott, amikor
hazaj6ttlink a nyaralasboél. A darazsak
mindig galibat okoztak az életlink-
ben, most is ez tortént. Este tiz 6ra
koriil lehetett. Apa megallt az autdval
a hazunk el6tt. J6 volt hazaérkezni,
legalabbis akkor még azt gondolta
mindegyikiink. Apa kinyitotta az autd
csomagtartéjat, és egyenként kivette
a boérondoket. Mindenki megfogta a
sajatjat, és indultunk be a hazba. Me-
net kdzben arrdl beszélgettiink, hogy
kinek mi tetszett a legjobban a nyara-
lasban. Arra jutottunk, hogy jol érez-
tiik magunkat, de azért hazajonni is
jo volt. Anya megkereste a hdz kulcsat
a taskajaban, az ilyenkor elég nehéz
feladat, mert mar egy hete nem kel-
lett, igy a taska aljara kertilt. Végre si-
keriilt, meglett a kulcs, kattant a zar,
az ajté kinyilott. En mentem be elsé-
nek, felkapcsoltam a villanyt, hogy
jobban lassunk. Akkor ért a meglepe-
tés. A konyhaablak koriil minden tele
volt elpusztult dardzzsal. Néhdnyuk
az utolsé erejét 6sszeszedve elkezdett
repiilni. ,Htha! Félek a darazsaktol!
Mindig olyan helyen bukkannak fel,
ahol nem szamitok rajuk, és mindig
megcsipnek!” - mondtam hangosan.
Ennyit még soha nem lattam egyszer-
re, f6leg nem bent a hazban. Hogyan
keriiltek ezek ide? Hol tudtak bejon-
ni? Hisz minden zarva volt!

Apa rohant utdnam a konyha-
ba. Anya is futott. Amikor a sziileim
meglattak, hogy mindenhol darazsak
hevernek, nem hittek a szemiiknek.
Tobb szaz elpusztult rovar fekiidt
mindenhol. Anya mdris hozta a sep-
rit. Muszaj volt azonnal eltakaritani
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a tetemeket, mert szinte be sem lehe-
tett menni a konyhaba. Kerestiik a he-
lyet, ahol bejohettek, és az okot, hogy
miért akartak bejonni, de akkor éjjel
nem talaltuk meg. Ejfél is elmult mar,
mire dgyba keriiltiink. Hamar reggel
lett, tudtam volna még aludni, de a
kivancsisag hajtott. Anya mar a kony-
héban volt, kezében a légycsapdval.
Mérgel6dott. A levegében vagy tiz da-
razs repdesett vadul, ki akartak jutni
a szabadba. Kinyitottuk az ablakokat
és az ajtét is, hogy megszabaduljunk
téliik. Sikerrel jartunk. Kirepiiltek a
nyitott ablakon. Par perc mulva jbdl
négy-6t darazs keringett a konyha-
ban. Most mar nem nyitottuk ki az ab-
lakokat, hanem apa a légycsapdval el-
bant veliik. De akkor 4jbdl megjelent
harom. Az ablakiiveghez szalltak.
Mindendron ki akartak menni. J6, de
akkor minek jottek be? - gondoltam.
»Baj van” - mondta anya. Kinyitotta az
ablakot, hogy kirepiiljenek, de egyre
tobb darazs jelent meg. ,,Hol johettek
be?” - hangzott el a kérdés t6bbszor
is mindegyikiinktél. Apa taldlta meg
a helyet. Elhuzta a fiiggonyt, és meg-
latta a pici lyukat a red6ny tokjdn. Az
egyik épp akkor akart bebujni. Ahogy
sikeriilt dtjutnia, mdr jott is a kovet-
kez6 és a kovetkez6 és a kovetkezo...
Tanakodtunk, mitévék legyiink.
Kitalaltuk, hogy betomjiik a lyukat.
Akarmivel nem lehet, valami kemény
anyag kell. ,A gipsz j6 lehet, ha meg-
szarad, biztosan nem tudjak atrdgni”
- mondta apa. Igy is lett. Anya gyor-
san elGkeritette a gipszes zacskot,
keresett egy mtianyag dobozt, és a
zacskobdl ontott egy kevés gipszet a
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dobozba, adott hozza vizet, és mar
kezd6dhetett is a munka. A gipsz ro-
vid idén beliil kékeményre szaradt.
Biztonsagba keriiltliink a darazsaktdl.
Legalabbis azt gondoltuk. Délutan
egyszer csak arra lettem figyelmes,
hogy folyamatosan halk hangokat
hallok a redénytok fel6l. Mintha fo-
lyamatosan reszelne valaki. Egészen
estig lehetett hallani ezt a neszt. Este
egyszer csak megjelent a konyhaban
egy darazs. Megint nem értettiik, ho-
gyan keriilt el6. Taldn a délelétti da-
razsak koziil ez az egy elbujt, és nem
vettiik észre? Vagy sikertiilt beszoknie
az ajtén? Nem ez tortént. Felnéztiink
a betométt lyukra. Ujbdl ott tatongott.
Kiragtak magukat a darazsak, még-

hozza ugyanott. A k6kemény gipsszel
bajlédtak hét egész délutdn, és estére
sikeriilt vagy harminc dardzsnak be-
jonnie a konyhdba! Akkor mar nem
volt kegyelem. Darazsirtdval fajtuk
le &ket, és Ujbol begipszeltiik a lyu-
kat. Mivel a gipsz gyorsan megkdt, és
éjjel a darazsak is alszanak, biztosak
voltunk benne, hogy aznap mar nem
jonnek el8. Igy is volt.

Haditervet dolgoztunk ki elleniik.
Ezt a kovetkez6 este végre is hajtot-
tuk. ,El kell tavolitanunk dOket a re-
dénytokbdl - hatdrozta meg apa a
feladatot. - Ez veszélyes munka lesz.”
Magara vallalta, hogy kibontja a to-
kot. Ez a moiivelet rettentdnek tiint
szamomra, elvégre egy darazsfészek

lehet ott. Kerestiink egy vastag ruhat
apanak, hogy ne tudjak megszirni a
fullankjaikkal a darazsak. A fejére ka-
lapot tettlink, és az arcat is elfedtiik.
Hoztunk egy létrat is, hogy konnye-
dén elérje a tokot. Nagyon izgultunk.
Anya és én dardzsirtdval a keziinkben
készen alltunk a tdmaddasra. Apa fel-
maszott a létrara, és nagyon dvato-
san kibontotta a red6nytok oldalat.
A darazsak nagy része aludt, de né-
hany O6rszem éber volt. Kirepiiltek,
méghozza egyenesen ram, az egyik
meg is csipett. Anya leftjta 6ket a da-
razsspray-vel. Abban a pillanatban el-
pusztultak. A csipés helye nagyon fajt.
Apa kozben lebontotta a reddnytok
oldalat. Nem hittiink a szemiinknek.

Az egészet betdltotte egy hatalmas
darézsfészek. Ugy nézett ki, mintha
egy var lenne. Szépen sorakoztak az
emeletek egymas fol6tt, amig a hely
engedte. Ilyet még soha nem l4ttam.
Hogy mikor koltoztek be, azt senki
nem tudja megmondani, nem vettiik
észre. A latvany nagyon félelmetes
volt. A dardzsspray viszont j6 munkat
végzett. Apa ki tudta szedni az egész
fészket. Kozben egy eltévedt darazs
Ujbol megcsipett. A bokdmat marta
meg, jol be is dagadt. Masnap orvos-
hoz kellett mennem, mert alig birtam
menni. Tulajdonképpen ,csak” két
csipéssel megusztam a kalandot. Mi
lett volna, ha tomegesen tamadtak
volna rdm? Belegondolni is rossz.
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z Alcsuti Arborétum

kozelségében jarunk, s

a Vali-vizfolyas mentén

egyszeriben egy lele-
ményes épitGmester mérnoki
munkéjara bukkanunk. A fa-
torzsekbol, agakbol, kovekbol
épitett gat és az igy felduzzasztott
viz; a jellegzetes ,var”, avagy
az gallyakkal, lagyszaraakkal,
iszappal fedett, viz ala nyulo
védett iiregrendszer; a kotorék
vizallastol fiiggoen olykor kikan-
dikalod bejarata elarulja: hddok
élnek a kornyéken. A vadasza-
tok miatt az 1800-as évek végén
halt ki az 6shonos eurazsiai hod
Magyarorszagon, s bar az 1990-es
évek végén torténtek kisérletek a
visszatelepitésére, egészen mosta-
naig nem tilnt ugy, hogy otthonra
lel ndlunk a ragcsalé. Am a héd az
elmult években - magatdl - gjra
megjelent hazank vizes teriilete-
in, igy Fejér megyében, példaul
az arborétumnal is. Sokan bosz-
szankodnak ténykedése miatt, am
okologiai jelentGsége igen nagy.
A hédok helyi ,6rangyalaval”,
Klébert Antallal, a Duna-Ipoly
Nemzeti Park szakemberével a faj
okoszisztémara gyakorolt aldasos
hatasarol beszélgettiink.
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»K0zép-Eurépa  legnagyobb
ragesaldja, az eurazsiai hod
(Castor fiber) hajdanan Eurdpa és
Azsia mérsékelt 6vi erdeiben minden foly és 4lloviz men-
tén el6fordult, am a XIX. szdzad végére szama jelentGsen
megcsappant, az ezer példanyt is alig érte el - kezdi Klébert
Antal. - Vaddsztak kdrokozdsa, hisa, bunddja és mirigy-
valadéka, a hddpézsma miatt. Hazankban az 1800-as évek
végén 16tték ki az utolsé példanyt, s tébb mint szaz éven at
nyoma sem volt annak, hogy ez az 6shonos allat valaha itt
élt. Teljesen kipusztult Magyarorszagon. Az 1990-es évek
kozepén a WWF kezdeményezésére probaltdk visszatelepi-
teni, néhdny egyedet szabadon bocsatottak Gemencen. Am
a mostanra szamottevévé lett nyugat-dunantuli allomdany
sokkal inkdbb spontan betelepiilés altal alakult ki. A Duna
felsé folydsan, a németektdl az osztrakokig erds populacié
élt, amelynek egyedei terjedni kezdtek a folyé mentén. Igy
érkeztek meg Magyarorszagra is. E18szor a Szigetkdzben je-
lentek meg, nem sokkal ezutdn, 1988-ban nyilvanitottdk vé-
detté a hddot, melynek természetvédelmi értéke Gtvenezer
forint, s befogdsa, allomanyszabalyozasa, riasztdsa egyarant
engedélykoteles, az engedélyt az illetékes természetvédelmi
hatésag adhatja meg. Minthogy nem vadaszhatd, és termé-
szetes ellensége sincs, csak a farkas, konnyedén megtaldlta
a szamara megfeleld életfeltételeket, s egyre nagyobb terii-
leteket héditott meg. A Dundba torkoll6 patakok mentén el-
indult felfelé, s mostanra kozéphegységeink labat is elérte.
Belakta a Véli-vizet és a Szent Laszl6-patakot, s eljutott Vér-
tesacsaig, Bodmérig vagy épp Alcsttdobozig is. Tébb csalad
is él errefelé. A ndstények évente két-harom kolykst hoznak
vilagra, és a sziiletésiiket kovetden eliildozik a csaladtdl a
két év kortili ivarérett utédokat, amelyek néhany kilométer-
re tavolodnak el a sziil6ktdl. A szaporulat igy foglal el Gjabb
és Ujabb teriileteket, territériumukat pedig szaganyagokkal
jelolik ki”
»A héd tartézkodasi helyét nagyon konnyen eldrulja
még a teljesen tapasztalatlanok elétt is, és pedig ragasa-
nak a mddjaval. Az dltaluk leragott fiiz, kéris, nyarfa, szil,

somfa, tolgy, biikk, éger, galagonya, kokény és gylimdlesfak
20-30 cm magas csonkjainak ragoéfeliiletén szamos csator-
naszerd, harantiranyd bemélyedést lathatunk, melyek olyan
éleshatdruak és simdk, mintha hornyol6vésével vajtak volna
Gket, pedig nem egyebek, mint fogdnak nyomai. Az allat na-
gyon 6vatosan végzi fadontémunkajat, gyakran pislogat folfe-
16, hogy meggy6z6djék réla, vajjon szamitania kell-e mar a fa
ledé6lésére” - irja a nagy német zoolégus, Brehm. A hdd a sajat
igényeinek megfeleléen tudatosan alakitja kdrnyezetét. A viz-
folyassal szemben halad, s amikor eléri a fels6 szakaszt, elkezd
gatakat épiteni, hogy a vizet visszatartsa, s elérhetd kozelségbe
keriiljon taplaléka. Az j vizes élGhelyek kialakitasaval novek-
szik a teriilet diverzitdsa, valtozatos, gazdag mikroéléhelyek
jonneklétre. Eztortént az Alcsuti Arborétumnadl is. ,A hdd igen
megoszt6 allat, sokan csak az altala okozott karokat 1atjdk, am
Skoldgiai szempontbdl rendkiviili a jelentésége — hangsilyoz-
za a szakember. - Olyan helyeken valéban tud gondot okozni,
ahol ember altal értékesnek tartott fak, novények élnek a viz
partjan. Ezekrél egyedi védelemmel kell gondoskodni, egy-
szerlien be kell Gket keriteni, legvégs6 esetben a természet-
védelmi hatésag engedélyével 4t kell a hddokat telepittetni.
Am a probléméktdl fliggetleniil a héd tevékenysége 4lddsos.
Szamos kutatas vilagitott mar r4, jelenléte milyen hatdssal van
az él6helyekre, s hogy mely névény- és dllatfajok a nyertesei a
ténykedésének. Azaltal, hogy ceruzahegyezé médjara kirbe-
ragja és vizbe donti a fakat, azok Gjabb gytkereket eresztenek,
s az agak rendszere €l6-, ivo- és rejtézkoddhelyet teremt mads
élélényeknek. Igy a vizparton jra madarak fészkelhetnek,
kétéltliek szaporodhatnak, halak lubickolhatnak, s a vadak
is vizhez juthatnak. Az aszaly idején komoly gondot okozott
a vizhidny, &m azokon a teriileteken, ahol a héd jelen van, a
gatak dtsegitették az dllatokat a nehéz id6kon. A hdd tokéle-
tesen végzi a vizvisszatartast, amelyet mar évtizedek 6ta em-
legetnek, tervezgetnek a talaj kiszaradasa ellen tenni akarok.
Osszességében tehét a héd hatdsa a hazai él6helyekre pozitiv.
En magam nagyon oriilok a térnyerésének.”
Nagy Enikd
Foto: Klébert Antal
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elkeszitesetelre

Kertészeti Aruda

Osz van, elérkezett a szobandvények atiiltetésének és a
teleltetésre vald felkészitésiiknek az ideje. A munka elvég-
zésére lehetdleg szélmentes idGszakot valasszunk. El6-
szor az liltet6edényt jeloljiik ki, amelyet a n6vény varhaté
novekedési habitusanak megfelel§ méretben szerezziink
be. Altaldban kétévente sziikséges atiiltetniink a nové-
nyeket, igy nyugodtan véalasszunk két szdmmal nagyobb
edényt. A kaspd lehetbleg miianyaghdl legyen, mert a cse-
réppel ellentétben jobban mozgathaté, és nincs nedvtarté6
képessége.

Az {iltetés megkezdése el6tt biztositsuk az 1j foldkeve-
réket. Kertészetekben megfelelGen el6kevert viragfoldek
szerezhet6k be az adott novénynek megfeleléen. Emeljiik
ki a régi edénybdl a novényt, és az Uj kaspdba valé behe-
lyezés el6tt alaposan vizsgaljuk meg a gyokérzonat. A vé-
kony gyokérkinovéseket metssziik korbe, de a vastagabba-
kat semmiképpen se csonkitsuk meg. A kell6 metszés és
vizsgéalat utan az el6készitett friss foldkeverékkel feltoltott
kozegbe helyezziik el a novényt. Jarjuk kérbe, hogy meg-
nézziik, szépen all-e, majd kis lapat segitségével egyenle-
tesen kezdjiik betakarni. Allitsuk be a végs6 magasségot,
majd 6vatosan kezdjiik el tomoriteni a foldet, mindaddig,
amig a névényiink stabilan nem 4ll. Az iiltetés végeztével
alaposan locsoljuk be, majd vagjuk vissza a névényt, és
tavolitsuk el az elszaradt, idomtalan részeket.

Néhany fontos szabaly, amelyet a n6vény érdekében nem

art betartani:

$¢ Soha ne tapozzuk az 4tiiltetett n6vényt, csak minimum
30 nap elteltével.

% Atiiltetés utdn ne érje kozvetlen napsiités a nvényt.

€ Ugyeljiink arra, hogy a kaspé alul lyukas legyen, s igy a
felesleges viz szabadon tudjon tavozni, tegyiink ala tal-
cat.

¢ A novényvédelmi permetezést csak kozvetleniil a telel-
tet6 helyiségbe vald elhelyezés elbtt végezziik el.

$¢ Nem minden névényt lehet 8sszel atiiltetni, kérjiink
szaktandacsot a kertészetekben.

Az iiltetés végeztével kiilonféle dekordcidval diszithet-
jik a kedvenceinket, agyaggranulatumtol kezdve a termé-
szetes kovekig. Magasabb torzsti névényeknél alkalmaz-
hatunk aprébb kis 6rokzoldeket is.
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Idén 25 éves a bicskei Szent Ldszlo Altaldnos Iskola

Szent L4szlé Altaldnos Iskola 1996. szeptember 1-jén kezdte meg miikodé-

sét abban az épiiletben, amely 1948-ig a Romai Katolikus Egyhaz tulajdonat

képezte, s melyet nevelési, oktatasi célra visszaigényelhetett. Nem minden-

kinek tetszett ez akkoriban a kisvarosban. Az idén fennéllasanak 25 éves
évforduldjat tinneplo intézmény igazgatondjével, Hetényi Anikdoval az iskola torté-
netérol, nevelési-oktatasi elveirol, az elért eredményekrol beszélgettiink.

- Mondhatjuk, hogy Bicskén ellenszélben kezdte meg a
miikodését az iskola annak idején?

- Valéban mostoha koriilmények kozott kezdtiink dol-
gozni. Az elsd tanév el6tt, amikor mar tdl voltunk az in-
duld elsé osztdlyosainknal a csalddlatogatdsokon, még au-
gusztusban is azt a hirt terjesztették a varosban, hogy nem
indul el az egyhazi iskola, mert nincsenek pedagégusai,
sem beiratkozott didkjai. Az elsé tanévben egyetlen tan-
terem allt a rendelkezésiinkre, és a felmen6 rendszerben
évrol évre szaporod¢ osztalyoknak jé ideig osztozkodniuk
kellett még bizonyos tereken az 6nkormaényzat fenntarté-
saban 1év6 dltaldnos iskoldval, illetve t6bb helyszinen folyt
az oktatas. A pedagoéguskar is az évek alatt formalddott. Az
elsd igazgatonk Foldesi Ferenc volt.

- Madra azonban egyértelmiivé vilt, hogy van létjogo-
sultsdga Bicskén egy egyhdzi iskolanak.

- Huszonnégy f6vel indultunk, ma mar 235 didkunk
van. Minden évben masfélszeres a tuljelentkezés hoz-
zank, nem is tudunk mindenkit felvenni, és nemcsak a va-
rosbol, de a kornyékbdl is jarnak hozzank. Bicskén is el- és
befogadtak minket. Mondhatjuk, hogy az a célunk, hogy
részese legyiink a helyi oktatdspolitikdnak, megvaldsult.
Hosszu ut vezetett iddig, de mdra bizonyitottunk. Sikere-
inket, eredményeinket az évek folyaman végzett nagyon
erds fizikai, szellemi és lelki épitkezésnek koszonhetjiik.
Egy darabig minden évben felroppent a hir, hogy megszi-
nik az iskola, de aztan ahogy megtalaltuk az arculatunkat,
egyre elfogadottabbak lettiink. A hitre nevelés a pedagdgi-
ai programunk része, az arculatunk alapja - ebbdl a szem-
pontbdl az iskola misszids teriiletnek tekinthetd -, de meg
kellett hatdroznunk, hogy mellette mit tudunk még nyuj-
tani. Az iskola elfogadottsagahoz nagyban hozzdjarult az
a kitartas, kreativitas és attitid, ami pedagégusainkat jel-
lemzi. Egy id6 utan pedig megjottek a tanulmanyi sikerek
is, amelyek szintén novelték az iskola népszertiségét. Azt

mondhatom, a Szent Laszl6 ma Bicskének, a kistérségnek
és az egyhazmegyének is az egyik szinvonalas, biztos la-
bakon all6, még szebb jovi elé néz6 nevelési-oktatdsi in-
tézménye.

- Mi az, amit a hitre nevelésen feliil fontosnak tarta-
nak még?

- Mi gy mondjuk, nem gyermek-, hanem értékkoz-
pontt iskola vagyunk, vagyis az értékeken keresztiil érjlik
el a gyermekeket, és igy vadlnak a gyerekek szamunkra
is fontossa. Valljuk, hogy a hit, a tudas és az ismeret na-
gyon fontos, de iskoldnkban teljes emberek nevelésére
toreksziink, ezért minden tantdrgyra ugyanolyan hang-
sulyt fektetiink. Célunk, hogy megtaldljuk minden gyer-
mekben azt a képességet, tehetséget, ami benne megvan.
Ugyanakkor nem vagyunk elitiskola, vannak sajatos ne-
velési igény, illetve beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézséggel kiizd6 didkjaink is.

- Ma madr az oktatds is tobb mint kétezer négyzetméte-
ren, jorészt ujonnan épiilt iskolaban folyik.

- Az éplilet az Gjrainditas 6ta tobb ilitemben alakult
at, boviilt, s ma mar a jol felszerelt iskolak kozé tarto-
zik, amely fenntarténk, a székesfehérvari piispokség jo-
voltabdl, palyazati erdforrasokbodl és sziiléi alapitvanyi
tamogatdasbdl tobb kisebb 1épésben gyarapodott, illetve
yjult meg. Ebédlot, tandri szobat, osztalytermet, mosdo-
kat alakitottunk ki, van konyvtarunk, informatika szak-
tantermiink, és minden igényt kielégité tornateremmel
is béviiltiink, aminek az emeletén szaktanterem és fog-
lalkoztatdk lettek kialakitva. Valljuk, hogy a kultira, ezen
beliil a nevelés-oktatds nemzeti 1étiink, fennmaradasunk
egyik tartépillére. J6 iskoldk 1étesitése 6ssznemzeti érdek.

Borsdnyi Bea

(Az eredeti cikk a Fejér Megyei Hirlap Online oldaldn, a feol.
hu-n jelent meg 2022. dprilis 8-dn.)
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Az els6 lirutazas utan cinikusan kérdezték Gagarint a szovjet Ujsagirék, hogy taldlko-
zott-e a mennyben Istennel. Mire 6 azt valaszolta, hogy nem taldlkozott, mert nincs
mennyorszag.

Pedig van az Istennek orszaga. Csak az nem hely, nem fdldrajzilag és természettu-
domanyosan leirhatd teriilet. Isten orszdga esemény, torténés. Summadsan: uralkodas.
Isten orszdga ott van a teremtett mindenségben és az emberi szivekben, ahol az O kira-
lyi hatalma érvényesiil. Jézus kovaszrol sz6l6 példazata (v6. Mt 13,33) Isten orszaganak
az Igén keresztiili jelenlétérdl beszél ebben a vildgban. Nem pontosan az, de olyasmi
torténik az Isten orszagaban és uralkoddsdban, mint ami akkor, amikor egy hdziasszony
a kovdszt a liszthez keveri, s az éjjel megkel.

Isten orszaga itt van és jelen van ebben a vilaghan. S6t, jelenléte természetes jelenlét.
Amennyire természetes az, hogy egy gazdasszonynak a hédztartdsaban van kovasz, azt
a liszthez adja, és az megkel, annyira természetes, mondhatni, altaldnos, mindennapi,
hogy Isten orszaga és kirdlyi uralma, orszaglasa jelen van ebben a teremtett mindenség-
ben. Mert fiiggetlen ez az orszaglas att6l, hogy az ember éppen mit gondol réla. Fiigget-
len attdl, hogy évezredek alatt ki hogyan vitatja, ki hogyan kételkedik benne, ki hogyan
veti meg. Isten orszaglasa megdonthetetlen. Természetes, mint a haztartdsban a kovasz
meg a liszt. Kalvin mondja, hogy engedjiik el, mai szavakkal 1épjiik 4t mindazokat, akik
Isten orszaganak a természetes jelenléviségét tagadjak, megvetik vagy kicsinylik. Szé
szerint: ,A dolyfosoknek hagyjuk meg a maguk szemtelen mosolygéasat, mig varatlanul
dmulatba nem ejti ket az Ur!” Abba fogja ejteni! Ebben a mostani idében is!

Ugyanakkor Isten orszdganak ebben a vildgbhan és életiinkben valé jelenléte titok-
zatos. Nem véletlen a példazatban az ,éjjel”. Ami a kovdsz altal a liszttel torténik, az
éjjel torténik. Az emberi szemek eldl elrejtve torténik. Végteleniil szép kifejezés 4ll itt
az eredetiben. A haziasszony beleejti-belerejti a kovaszt a tésztaba. S ott a liszt megele-
venitése mintegy ,,magatol”, titokban torténik. Ilyen az Isten orszaganak a természete.
,Beleejtette” az Uristen az 6 Igéjét ebbe a vilagba. Belehullanak gondolatok, szavak, igék
az emberi szivekbe. Es ott érni, erjedni, névekedni, életet adni kezdenek. Ki tudja, hogy
miként. Titokzatosan ,esik bele” valami isteni az emberibe, s ott élet taimad. S akkor ott
megmaradds van.

De az is megfogalmazédik itt, hogy ami az Isten orszdgdban torténik, az minden ti-
tokzatossaga ellenére is tildradé mddon torténik. A titkot nem értjiik. De szabad hittel
latni, hogy Isten uralmanak rendje sokkal jobban érvényesiil ebben a vildgban, mint
gondolnank. Mert ami az Isten orszagaban, uralma alatt, akarata szerint torténik ebben
a vilagban és az emberi életben, az mindig feliilmulja a vartat, az elképzeltet, a remél-
tet. Jézus szavai a bizalmunkat erositik.

S6t, az is kidertiil a példazatbdl, hogy Isten uralma és orszaglasa terjeszked6 médon
van jelen a vilag és az ember életében. A kovész terjeszkedik a nyers tésztaban. Terjesz-
kedve keleszti meg az egészet. Megallithatatlan a folyamat. Visszafordithatatlan az, aho-
gyan a kovasz keleszti a tésztat. Hatalmas belsé er6 a kovdsz a tésztaban. Terjeszkedik,
tenyészik. S ez Isten orszaganak a rendje is. Nem lehet a kelésben 1évé tésztat megalli-
tani. Nincs erd, hatalom, magassdg, mélység, ember vagy 6rdog, amely Isten benniink
elkezd8d¢6 orszaglasat és uralmat meg tudna torni.

Végiil arrdl is par sz6t, hogy Isten orszdganak rendjében az Ige termékenyitéen hat.
Ahogy a kovasz a lisztben termékenyitve hat. A példdzat eredetijében egy magyarta-
lanul lefordithatd, mégis szép szdkapcsolat van: ,,a kovasz megkovaszositja a tésztat”.
Azaz a kovasz megtermékenyiti a tésztat. A kovaszban ott a kenyér képe, rajza, terve,
térképe. A kovasz megszabja és meghatdrozza a tésztat. Isten igéje athatja a vildgot és
az Isten orszagava lesz. S6t, ahol athatja, ott Isten orszaga van. Ott a menny egy darabja
van.

Ez az evangélium!

HGés Csaba
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Szeretettel varunk
a Mészaros Pub & Pizzéridban!
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Felcsuton iskolardl el3szor 1770-ben tortént emlités. Ez katolikus iskola volt, 1/10 fekv4:  90x50 mm AbeiGinkETE: a]anlatalnkert
melyben 8 fitl és 4 lany tanult. A tanitas csak télen folyt. Danka Géabor tanit6 kovesd Facebook oldalunkat!
minden tanul6jatdl évi 25 dénart és 1 kenyeret kapott. 1783-ban a tanuldk sza- 2/10 4116: 90x105 mm Hazhozszallitasért HJ: :
ma 13 fit és 2 lany. 1806-ban a fehérvari plispok nehezményezte, hogy az isko- +36 30 486 2385 telefonszamot!
la ugyanabban az épiiletben van, mint a kocsma. Végiil Nagy Ignac tablabird 2/10 fekvo: 184x50 mm
ajandékozott egy telket iskola céljara. A megépiilt iskola 1841-ben 50 tanulénak L R S e e
adott otthont. 1/4 allé:  90x131 mm

Ekkor mar volt reformatus iskola is, oda 11 fiii és 16 lany jart. Tanit6juk,
Deme Aron a sérospataki kollégiumban tanult. 1/4 fekvo:  184x63 mm

1869-ben 134 izraelita lakosa volt a falunak. A gyerekek oktatdsa a Schubert . Friss toj ast, roppands almat
koz és a Kiss koz keresztezGdésében levs, mara lebontott imahdzban tortént. 1/2 fekvd: 184x131 mm és edes almalét

A maig haszndlt iskola els§ két tantermét 1942-ben épitették. A tantermek o, egy helyrdl a termel6tol,
szdma 1956-ban 5-re, 1960-ban 7-re emelkedett. 1948-ban az iskolat allamositot- 1/2 4ll6:  90x 268 mm Felcsut Szinyogpusztan
tak, a két felekezet tanuldit Gsszevontdk, és Csorgol Lajosnak, a kordbbi refor- o a tojohaznal.
matus iskola tanitéjanak a vezetésével, 138 tanuldval kezdték meg az oktatdst. 1/1 tik6r:  184x 268 mm .

Noll Zoltdn PAK-TO Kft.

1/1 kifuté: 210x297mm Tel.: +36 22 701 966

www.jotojas.hu

1. kép: Az 1920-30-as években miik6dé iskola, mely még ma is all
a Rakoczi utcaban
2. kép: Az 1942-ben megépiilt kéttantermes iskola

+ 5-5 mm kifutd

Szuper hétvégi program

’ Nyitva tartas: az Alcsttdobozi Kalandparkban!
Isten hozta! Isten éltesse! T Sty PR @ oo Sncbet

G ONDOS Ha aktiv kikapcsolédast kerestek, varunk
A nyar utolsé honapjaban két kisbaba érkezett Mészaros Laszlé polgarmester szeptember hénap R LI EEULS DAL

szeretettel az Alcsttdobozi Kalandparkban
1 a 3 .o r minden szombaton és vasarnap!
kozosségiinkbe. legalabb 70 esztend6t megélt sziiletésnaposait is T l | Z E P
koszontotte.

HI._[ ﬁﬁrnuﬂuzl J6 program az egész csaladnak!

Rendelést telefonon is HALABDFAAE
Alcsutdoboz, felvesziink! lNi‘_/—J 20 f6 feletti csoportokat hétkéznapokon is
Lengyel Zsombor - Len- Petéfi S. u. 7. Telefon: 22-252-106 fogadunk. Bejelentkezés: +36305575460

gyelné Juhasz Krisztina és | Baracskai Sandorné Zsuzsanna a 79.,

Lengyel Gabor kisfia - au- | Rada Laszldné Veronika a 86., R. Dobozi Gabor a 76.,
gusztus 2-an, Szdécs Dezs6né Magdolna a 74., Bakonyi Jézsef a 73.,
Birton Mdria a 72., Oldh Janosné Erzsébet a 71.,
Horvéth Gyorgyné Maria a 86., Benedek Laszl6 a 81.,

20-972-7750

nﬂ alcsutikalandpark @ www.alcsutikalandpark.hu \. +36 20 387 4613

Dilnoki Klaudia Lora - | Mocsonoky Péterné Ilona pedig a 87. sziiletésnapjat Miriszaki kereskedeées
Dalnoki Annamdria és | linnepelte.
Dalnoki Mihély kislanya — nyilt az Agro-Felcsut Kft.-nel

augusztus 24-én sziiletett

NNy o
A NEMZETI GYASZNAP ALKALMABOL

2022. A kornyé rével
oktober wAhdny virigot kéz letéphet, | raktarkészlete
3 Még hervadatlant,ifjat,épet, varjuk kedves
6-an : Vasarlomkat X * »* Konferenciak, rendezvények,

lakodalmak kivalé helyszine,
a festéi Alcsuti
Arborétum mellett.

?)El @ Iﬂﬁhn_ Keresse fel éttermiinket is!

prars ' www.puskashotel.hu

Agro-Felcsut Kift. info@puskashotel.hu
Telefon: 06 20 284 9076 foglalas@puskashotel.hu

Cim: 8086 FelcsUt, F6 u. 1. Telefon: 22-701-017
E-mail: kozpont@agro-felcsut.hu

Jgvel! Tegylk kévikre le.”

11 ORAKOR
A
kopjafaknal

Abranyi Emil

Felesit Kozségi
Onkormanyzat

Emlékezziink nemzeti hdseinkre!
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Bicskei Jarasi Hivatal - iigyfélfogadas: Bicske, Kossuth tér 14.
Minden honap elso hétfdjén, 13.00-16.00
Tessely Zoltan orszaggytilési képvisel6 fogaddoraja:
Bicske, Szent Istvan 1t 1.
Paros héten: szerda, 16.00-18.00
Paratlan héten: csiitortok, 10.00-12.00
Onkorményzati Hivatal - iigyfélfogadas: Tel.: 22/594-036
Hétfo: 8.00-16.00
Szerda: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-12.00
Polgarmesteri fogadoorak: Tel.: 22/594-036
Heétfon 8 6ratol,
el6zetes iddpontfoglalas alapjan, amig van érdekl6d.
Orvosi rendeld, Faluhaz: F6 u. 137., tel.: 30/876-8145
Hétf6 és szerda: 12.00-14.00
(szerdan 9 és 11 6ra kozott tanacsadas),
kedd és csit6rtok: 13.00-15.00,
péntek: 8.00-12.00
Gyogyszertar, Faluhaz: F6 u. 137., tel.: 22/252-550
Az orvosi rendel6 rendelési idejében tart nyitva.
Fogaszat, Faluhaz: FG. u. 137., tel.: 22/668-224 (dr. Hargitai Laszl6)
Szerdan 11 és 16 dra kozott (elojegyzés alapjan)
Gyermekorvos, Tamassy-Margalit-kuria:
F0 u. 68., tel.: 20/395-5555 (dr. Varga Laszl0)
Kedd: bejelentkezés 12 és 15 dra kozott,
rendelés 13 és 15 ora kozott
Csiitortok:  bejelentkezés 13 és 15 ora kozott,
rendelés 14 és 16 ora kozott
Orvosi iigyelet: Az orvosi ligyeleteket a bicskei kozponti iigyelet latja el.
Tel.: 70/370-3104 és a 104-es kozponti hivoszam
Hétkoznap délutan 4 6ratol masnap reggel 8-ig,
hétvégét és innepnapokat megel6z6 utolsé munkanap
16 Oratol az azt kovetd elsé munkanap 8 6réig.
Védonoi szolgalat, Faluhdz:
Fo u. 137., tel.: 30/970-8517 (Makai Kinga védono)
Tandcsadas szerdanként 9 és 13 dra kozott
(elozetes bejelentkezés minden esetben sziikséges)
Faluhaz; Tel.: 22/594-368, Szarvas Jzsefné: 70/450-8704
Posta: Fo utca 73., tel.: 22/594-049
Heétf6tol péntekig 8-tol 16 oraig
Konyvtar: F6 u. 68., tel.: 70/338 4814
Hétfotol péntekig: 8.00-12.30, 13.30-16.00
Korzeti megbizott: FG u. 191, tel.: 20/526-8664 (Gafor Janos)
Esély Gyermekjoléti Alapitvany: FG u. 68., tel.: 22/999-424, 70/450-8733

Foté: Forika Attila

Felcsnti Hirlap

A Felcsuti Onkorményzat hivatalos, ingyenes hirlevele, megjelenik havonta harminckét oldalon, 800 példényban.
Nyilvéntartasba véve a Kulturélis Orokségvédelmi Hivatal 4ltal 163/2233/3/2011. szdmon.

Felelds kiad6: dr. Sisa Andrds jegyzd, Kiadja: Felcsut K6zség Onkorményzata, Hirdetésfelvétel: titkarsag@felcsut.hu,
Kéziratleadas: 20/336-2680; hirlap@felcsut.hu, Terjesztési észrevételek: muszak@felcsut.hu



