Bicskei Jarasi Hivatal - iigyfélfogadas:
\o Bicske, Kossuth tér 14.
o Minden hénap elsd hétféjén, 13.00-16.00
O Tessely Zoltan orszaggyiilési képviseld fogaddoraja:

Bicske, Szent Istvan Ut 1.

Péros héten: szerda, 16.00-18.00
_Paratlan héten: csiitortok, 10.00-12.00
Onkormanyzati Hivatal - iigyfélfogadas:
S Tgl . 22/594-036

(O

Posta:
Hétf6t6l péntekig 8-t6l 16 ordig, tel.: 22/594-049
Orvosi iigyelet:
Az orvosi iigyeleteket a bicskei kozponti iigyelet Iatja el.
Tel.: 22/311-104 és a 104-es kozponti hivoszam
Hétkoznap délutan 4 6ratdl masnap reggel 8-ig,
hétvégét és iinnepnapokat megel6z6 utolsé munkanap
16 6ratol az azt kdvetd els6 munkanap 8 draig.
Védonoéi szolgalat, Faluhaz:

Hétfo: 8.00-16.00 F6 u. 137., tel.: 30/970-8517, Makai Kinga véd6né
e Szerda: 8.00-16.00 Szerda: 9.00-11.00 (orvossal kdzdsen)
CC  Péntek: 8.00-12.00 11.00-13.00 (8nélloan)

e === Po|garmesteri fogadodrak:
N Tel.: 22/594-036
‘:5: ;  Hétfon g Gratd,
elézetes idopontfoglalds alapjan, amig van érdekldg.
Faluhaz:
-c Tel.: 22/594-368
| — Szarvas Jozsefné: 70/450-8704
\GJ Orvosi rendeld, Faluhaz:
F6 u. 137., tel.: 22/594-072,
o dr. Goda Lajos haziorvos
o O Hétf6, kedd, csiitortok, péntek: 8.00-12.00,

x szerda: 13.00-16.00

17.00-19.00 (kizarélag telefonos egyeztetés alapjan)
Gyogyszertar, Faluhaz:
F6 u. 137., tel.: 22/252-550
Hétfo, kedd, csiitortok, péntek: 8.30-13.00,
szerda: 13.00-16.00
Konyvtar:
F6 u. 68., tel.: 70/338 4814
Hétf6tdl péntekig: 8.00-12.30, 13.30-16.00
Korzeti megbizott:
F6 u. 191., tel.: 20/526-8664, Gafor Janos
Esély Gyermekjoléti Alapitvany:
F6 u. 68., tel.: 22/999-424, 70/450-8733
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Nézelodés Noll Elizabeth mihelyének munkai kozott

A kemeén
mindig be

Nagy Lorenzo utj:

etenyeytol a Dél-Karolinai Egyetemig

KEPRIPORT

Emlekkonyvbe

Bucstznak a Kastély Ovoda nagycsoportosai

Kiadja: Felcsut Kozség Onkorményzata
Hirdetésfelvétel: penztar@felcsut.hu
Kéziratleadas: 20/336-2680; hirlap@felcsut.hu
Terjesztési észrevételek: muszak@felcsut.hu

A Felcsiti Onkorményzat hivatalos, ingyenes hirlevele, megjelenik
havonta huszonnégy oldalon, 800 példanyban. Nyilvantartdsba véve
a Kulturélis Orokségvédelmi Hivatal altal 163/2233/3/2011. szémon.
Felelds kiadé: dr. Sisa Andras jegyz6

,Galambszivet 6rokoltem az edesanyamtol

ﬂlencvenkét éves llonka néni gondolatai 6romrél-banatrol, az élet csodajara
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Bucsuznak a Kastély Ovoda nagycsoportosai

6 Isten patikajabol
Gyogyndvények nyomaban a kertiinkben
»A test és a lélek egységet képez. Testi ellendllderémhoz a felké-
sziiltséget a természettdl nyertem el. Néhdny, fogorvosndl tett al-
kalmi ldtogatdstol eltekintve egész életem soran nem kellett egyet-
len orvost sem felkeresnem, sem pedig gyodgyszert bevennem.

Isten jol megmuivelt kertjében minden olyan gy6gynévényt meg-
taldltam, amely segitett egészségem megérzésében” — fogalmazott
Maria Treben, aki feltétel nélkiil hitt a természet gyogyito erejé-
ben, abban, hogy minden betegségre, még a legsulyosabbakra is
van gyogynovény. A gyogynovényekrol szerzett tudasat 1980-ban
megjelent ,Egészség Isten patikdjabol” cimii konyvében foglalta
ossze. Két olyan gy6gynévényt mutatunk most be, amely ,Isten
patikdriusa” szerint killonleges gyogyitoerével bir, és amely a ker-
tiinkben tavasszal-nydron konnytiszerrel megtaldlhaté. Kilon-ki-
16n is gyogyitanak, dm egytitt csodat tesznek.
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Akilencvenkét éves Ilonka néni gondolatai
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11 ,J6 nekiink egyiitt lenni”
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Nagy Lorenzo utja a Letenyeytol

a Del-Karolinai Egyetemig

Augusztusban mér egy uj csapatnél kezdi meg a felkésziilést,
szeptemberben pedig az egyetemet a Puskds Akadémia és a
Letenyey végz6s névendéke, Nagy Lorenzé, akinek az ti cél-
ja nem mads, mint az USA. Az ifji labdartigé a hires Dél-Karo-
linai Egyetemre nyert felvételt, és a futball mellett mostantol
az orvosi palydra val6 késziilés tolti majd ki az életét.

Nézelédés Noll Elizabeth mihelyének munkai
kozott

Alevendula kétségkiviil az egyik legsokoldalubb gyégy-
noévényink, nyugtatd, fdjdalomesillapito, fertétlenitd,
gyogyité hatdsa miatt évszdzadok 6ta haszniljék ter-
mését és a virdgjabol, szarabdl kinyert olajat egyarant.
A Vil volgyében az egyik legjelentésebb iltetvénynek
otthont ado¢ teriilet a Noll-tanya. Noll Zoltdn, a tanya
gazddja tobb mint egy évtizede kezdett levenduldval
foglalkozni, a kezdeti 6tven t6b6l mostanra tobb mint
héromezer lett. Mdjusban, juniusban aratja le a leven-
dulat, amelybél leparlds utjdn olajat készit, a hdz asszo-
nya, Noll Elizabeth pedig csinos kis iivegcsékbe tolti a
jotékony hatdsu, értékes nedit, s magit a novényt ki-
lonféle kézmives termékek készitésére hasznélja. M-
helyébe, a levendulédval val6 ,muvészkedés” mikéntjébe
pillanthatunk most bele.
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Ovodank-a rendkiviili helyzet idején

Wagy gm’éo’,’ /éfo’: /l/arga jél/iéo'

mms 18-4tol hatarozatlan id6tartamra

kozségiink polgirmestere is rendkiviili sziine-
tet rendelt el a Kastély Ovoda és Bolcsodében,
dm 6v6 nénijeink rogton feltalaltak magukat, s
alkalmazkodva a kialakult helyzethez online fog-
lalkoztatokat dolgoztak ki a gyerekeknek. Mig a
bolcs6dében mar a kezdetektdl gondoskodtak
egy gyermekrdl, akinek az édesanyja az egész-
ségiigyben dolgozik, addig az 6vodaban majus
4-ét6l biztositottak kiscsoportos uigyeletet azon
gyermekek szamira, akiknek a sziilei nem tudtak
a kicsik napkozbeni feliigyeletét megoldani. Mé-
jus 25-ét6l pedig jra kinyithattak a bolcsédék és
az 6vodak, visszatérve a normal miikodési rend-
hez. ,Szamunkra sem volt konnyti ez a helyzet,
nagyon hidnyoztak a gyerekek az 6voda falai ko-
ziil, ugyanakkor azt hiszem, nevel6ink kivaloan
igazodtak a kihivisokhoz — mondja Baranyosné

Edit intézményvezeté. — E-mailben vagy éppen
az adott ovodai csoport Facebook-csoportjiban
osztottak meg a szimukra kigondolt feladatokat
a gyerekekkel, akik a szillok segitségével szépen
teljesitették is Gket, s énekeket, verseket, kézmii-
ves alkotasokat kiildtek vissza az 6v6 néniknek
tobbek kozott hisvétra, a fold napjara és anyak
napjara is. Nevel6ink mindekozben igyekeztek
lelkesiteni a gyerekeket és a sziiloket egyarant,
hogy tullesziink majd ezen a helyzeten, s talin
rovidesen ujra talilkozhatunk” Bar az 6voda
gyerekek nélkiil, iiresen allt, sok valtozas tortént
az udvardn — elkésziilt az vj jatéktér, vj lett a ho-
mokozonk, a hintank, a cstiszdank s minden mas.
»Mdr megtortént a miiszaki atadds, az j udvar
csupan arra var, hogy birtokukba vegyék a sokkal
korszeritibb jatékokat a gyerekek — fogalmaz Edit.
— Kildtink is egy képet az uj jatéktérrol nekik,

hogy még nagyobb kedvvel térjenck majd vissza
az 6vodaba. Mindezidig iigyeletet biztositot-
tunk, egy csoportban legfeljebb 6t gyermekrél
gondoskodhattunk, mi, nevel6k folyamatosan
valtottuk egymast. Konyhank mar koribban
megkezdte miikodését, s tobb mint 6tven 6vodas
és iskolds gyermeknek készitett ebédet, mind-
azoknak, akik igényelték. Bar a hagyoményos
ballagist nem tudtuk majusban megtartani, au-
gusztusban szeretnénk — ha nem is a megszokott
modon, de valamiféleképp — a nagycsoportosok-
tol elbucstzni. A tarisznyak mér itt vannak, 27
tekndsos és S katicas koszon el idén az 6vodatol,
s kezdi meg szeptemberben az iskolat. Augusztus
els6 két hetében ugyancsak nyitva lesz 6vodank,
ezzel is szeretnénk segiteni a sziiloket, akik nem
tudjak kire bizni a gyermekiiket. Ahogyan csak
tudjuk, timogatjuk 6ket.”
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%ha felfordult viligunkban a hagyomanyoknak E
-

megfelel6en nem tudtak iinneplébe bujva felsorakozni, s
hivatalosan is elkészonni a Kastély Ovodatdl a nagycso- "* r
portosok, nyaron tin lehet szimukra valamiféle bucsuzas-
ballagds. Idén 27 ,teknésos” és S, katicds” szamdra érnek
véget az 6vodai évek — 6v6 nénijeik gondolataival és 6vo-
das napjaik legszebb emlékeivel, a farsangokon, a sziireti

y 1\‘ I ',.
)

mulatsdgon vagy éppen a mese vilagnapjan készilt képek-
kel innepeljitk most Sket.

,Négy évvel ezel6tt még huszonhét aprocska kisgyermek ismerkedett az ovodaval, a jatékokkal, az 6v6 nénikkel és egymassal. Teltek-multak a hetek, a
honapok, és a kezdeti reggeli sirdogalasokat felvéltotta a déluténi »>miért-jottél-ilyen-hamar« kérdése. Az 6vodai hétkoznapokon sokat jatszottunk, me-
séltiink, énekeltiink, tincoltunk, tornaztunk — és felfedeztiik a természet szépségeit. Igyekeztiink az 6voda falain tdl is minél tobb élményt, emléket adni
a gyerekeknek: minden évben tettiink egy nagy sétat az Alcsiti Arborétumban, kirindultunk a Veszprémi Allatkertben, jitszottunk az Elevenparkban,
s megcsodaltuk a vizpartok, tengerek, dceanok élévilagat a Tropicariumban, a kalandparkban pedig mindenki megmutathatta, milyen bator és tigyes
nagylany, nagyfiu lett beléle. Sajnos a koronavirus-jarvany kozbeszolt, igy tavaszi kalandjainkat nem élhettiik meg egyiitt, pedig sok programot tervez-
tiink még nektek, gyerekek. Szomortak vagyunk, hogy a hagyomanyos ballagis is elmaradt. Am ahogy az id8 — és a szabélyozas — engedi, mindenképp
szeretnénk elbucstizni a nagycsoportosainktol egy vidam, jatékos csaladi délutan keretében, hogy boldog iskolaséveket kivanjunk nekik.”
Bea néni és Erzsi néni (Teknds csoport)

,Csoportunkbol 6t gyermek bucsuzik az 6voditol. Jo szivvel emléksziink majd rdjuk, hidnyozni fognak a kovetkez$ évben nekiink, felnStteknek, s
persze az itt maradt gyerekeknek, ovistarsaknak. Szivesen gondolunk majd vissza az egyiitt toltott harom évre, a jokedvi egyiitt jatszasokra, a vidim
kirdndulasokra, a kozos mesehallgatésokra. De persze esziinkbe jutnak majd a kezdeti nehézségek, a reggeli pityergések, a soha véget nem érének
tind alvdsidok is. Biiszkék vagyunk a kis katicdsokra, hogy ilyen tigyes és okos nagycsoportosok véltak beléliik, akik immar iskoldba mennek. Sikeres
iskolaséveket kivanunk nekik!”

Szilvi néni és Melinda néni (Katica csoport)



Fot6: hazipatika.hu
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sten patikajabo

Gyogynovenyek nyomaban a kertinkben

Jollehet, szamos sulyos betegség esetén a legjobb segitonk, a cickafark
els6sorban mégis ,a nék doktoraként” valt hiressé. Kivalo gyulladas-
csokkentd, enyhiti a menstrudcios vérzést és gorcsoket, hasi fijdal-
makra, étvagytalansagra, emésztésjavitasra, gyomorgoresok megsziin-
tetésére is jo. Gyogyitja a mdj és az epe betegségeit, szabalyozza a vese
mikodését, fokozza a vérképzést, sebgyogyito hatasi. Meghiilés esetén,
légzészervi bajoknal pedig egyenesen nélkiilozhetetlen. Ahogyan a fii-
vesasszony irja: ,Mivel régi fitvészkonyvekben a cickafarkot igy emlege-
tik, mint ami az 6sszes betegséget gyogyitja, ott is alkalmazhatjuk, ahol
mir latszélag minden remény elszallt. Vértisztito ereje folytan olyan be-
tegségeket is ki tud tizni a szervezetbdl, amelyek évekkel el6bb fészkel-
ték be magukat oda. Csak azon mulik, hogy egyaltalan probalkozunk-e”

Leghasznosabb gyégynovényeink egyike a csalan. ,Isten patikariusa” sze-

rint haaz emberiség tudnd, micsoda gyogyereje van, nem termesztene mast,
csak csalant. Minden része gyogyit: gyokere, szara, levele és viragja, am csi-
possége miatt nem szeretjiik, kellemetlen gyomként inkabb kiirtjuk. Fel-
sorolni is nehéz szamos gyogyhatasat. Az egyik legjobb vértisztité novény,
eltavolitja a szervezetbdl a méreganyagokat, csokkenti a vér hugysavszintjét,
ezért hatékony reumatikus megbetegedés kezelésére. Vérszegénységre és
sulyos vérmegbetegedés, akar leukémia esetén is hasznalhat6. Kedvezéen
hat a hasnyalmirigyre, igy segitségével a vércukorszint csokkenthet6. Hugy-
uti megbetegedések esetén, vese- és hdlyagké ellen is kival6, és gyomor- és
bélhurut esetén is hasznat vehetjiik. Véd a virusos megbetegedésektol. Tedja
élénkitd hatasu, sok vitamint és dsvanyi anyagot, rengeteg vasat tartalmaz.
Fokozza az ellenalloképességet, allergias betegségeknél is hatasos. Felteszi
hata kérdést Maria asszony: ,Nem kell-e megkészonniink az Istennek, hogy
ilyen csodatévé gyogynévényt adott?”

JA test és a lélek egységet képez. Testi
ellenalloeromhoz a felkésziiltséget a természettol
nyertem el. Néhany, fogorvosnal tett alkalmi
latogatastol eltekintve egész életem soran nem
kellett egyetlen orvost sem felkeresnem, sem

pedig gyogyszert bevennem. Isten jol megmiivelt
kertjében minden olyan gyogynovényt megtalaltam,
amely segitett egészségem megorzésében” -
fogalmazott Maria Treben, aki feltétel nélkiil

hitt a természet gyogyito erejében, abban, hogy
minden betegségre, még a legstlyosabbakra is

van gyogynovény. A gyogynovényekrol szerzett
tudasat 1980-ban megjelent ,Egészség Isten
patikajabol” cimii konyvében foglalta ossze. Két
olyan gyogynovényt mutatunk most be, amely ,Isten
patikariusa” szerint kiilonleges gyogyitoerovel

bir, és amely a kertiinkben tavasszal-nyaron
konnyiiszerrel megtalalhatd. Kiilon-kiilon is
gyogyitanak, am egyiitt csodat tesznek.

www.felcsut.hu
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i ;-‘ Sari Kovacs Szilvia programigazgato, Karcag varos alpolgarmestere altal létrehozott
r" »A legszebb konyhakertek” — Magyarorszag legszebb konyhakertjei
orszagos programhoz csatlakozva

Felcsut Kozségi Onkormanyzat
meghirdeti
»A legszebb konyhakertek”
programot

Virjuk minden konyhakerttel rendelkezé kertmiivel6 és
kozosség jelentkezését!

Jelentkezési hatiridé: '
2020. junius 15. e
Jelentkezési lap kérheté és leadhaté:

Kozségi Konyvtar - 8086 Felcsut F6 utca 68.

Nevezési kategériak

Zartkert 1. - Zoldséges

Zartkert 2. - Gyiimolcsos

Zartkert 3. - Vegyes (z0ldség és gytimoles)
Kaozosségi: Ovodék, iskolak, csoportok, szervezetek 4ltal megmiivelt kertek

A kertek kintésére 2 alkal

Balkon:  Erkélyen kialakitott
Mini: 1050 m?
Normal: 50 m? felett

1 Keriil sor elézetes idopont egyeztetés alapjan.

Eredményhirdetés:
2020. augusztus 15. - Csuti Vigassag

Mésziros Laszlo
polgarmester

Tisztelt Lakossag!

Felcsut Kozségi Onkormanyzat Képviseld-testiilete a 13/2019. (VI.01.]
onkormanyzati rendeletében megjelolt célok érdekében

»Felcsut viragos portaja”

cimmel palyazatot hirdet.

A hataridék a kovetkezéképpen alakulnak:

1. A palyazatot a jelentkezési lapon kell benytjtani julius 30-ig a Felcstt Kozség Polgarmesteréhez személyesen vagy postai tton (8086 Fel-
csut, Fé u. 75.).

2. Az elismeré cimek adomanyozasarol a Képvisel6-testiilet dont legkés6bb augusztus 15-ig.

3. A palyazatok eredményét szeptember 10-ig kozzé kell tenni az Onkormdnyzat honlapjan és a Felcsuti K6zés Onkorményzati Hivatal szék-
helyének hivatalos hirdetétébljan (8086 Felcsut, F6 u. 75.).

4. Az elnyert elismeré cimek az augusztusi falunapi rendezvény keretében keriilnek atadasra.

Kérjiik, hogy ajanlja a sajat vagy a barétja, szomszédja, ismer6se hdzét a cim elnyerésére, ha a hiz és annak kornyezete a rendeletben meghatarozott
kritériumoknak megfelel.

A ,Felcsut virdgos portdja” elismerd cimet évente legfeljebb harom palyaz6 nyerheti el.

Az elismerés formdja a ,Felcsut virdgos portdja” feliratt, 20 cm x 30 cm nagysagu, a telepiilés cimerét és az év virdgdt abrazolo, falra szerelhetd
keramiatdbla; valamint készpénzdijazés.

A ,Felcsut viragos portaja” palyazati felhivas, a ,Felcsut viragos portija” elismer6 cim alapitasarél és adomanyozasardl szolo
13/2019. (VI1.01.) 6nkormanyzati rendelet, valamint a jelentkezési lap megtalalhaté az internetes honlapunkon (www.felcsut.hu) és a
Hivatal hirdetétablajan (8086 Felcsiit, Fé u. 75.).

Jelentkezési lap a Hivatal titkdrsagan is igényelheto.
Tovabbi informaciéért a Hivatal titkarsagan lehet érdeklédni.

Felcsut, 2020. prilis 28. Mészaros Laszlo s. k.

polgéirmester

Kié a legszebb viragos porta Felcsuton?

Felcsut Kézségi Onkorményzat Képviselé-testiilete 2019-ben tigy dontdtt, hogy ,Felcsut virdgos portdja” elismerd cimet alapit. A dij elsésorban a
novényeket és az ingatlan természeti kornyezetét értékeli, de az épitett kornyezettel valo 6sszhang is szempont marad. Fvente csak hdrom ingatlan
nyerheti el a dijat — egy polgdrmesteri kiillondij mellett. A ,Felcsut viragos portdja” dij jellegét tekintve minden évben azonos, mégis kiillonb6z,
mivel azt az adott év virdgjénak motivama disziti. A palydzok kére mindéssze annyiban korlatozott, hogy az el6z6 évben dijazottak nem vehetnek
részt a jelenlegi kifrdson.

Kérjiik Onéket, hogy a palyazati felhivas alapjan éljenek a nevezés lehetéségével!

Az év vadviraga

A Magyar Természettudomanyi Muzeum szervezésében hazénkban 2010 6ta
minden évben megvalasztjik az adott esztendd virdgat, hogy felhivjak a figyel-
met teremtett viligunk egy csoddjéra, melyet egyébként taldn észre sem venne az
ember. A beérkezett szavazatok alapjan 2020-ban — a baranypirositot és a kovér
daravirdgot ,megelézve” — a nemes majvirdg nyerte el az év vadviraga cimet. A
kora tavaszi virdgzdsti novény mérciusban, dprilisban hozza hat-hét lepellevélbél
allo kék virdgait. Levelei jellegzetesen harom hegyes karéjuak, némiképp a majle-
benyeire emlékeztetnek, és kitelelnek, azaz egész télen at megtalalhatok, ha nem
takarja 6ket ho. Maga a névény kis termett, alig 5-15 centiméter magas, biikko-
sokben és gyertydnosokban, koves talaju tolgyesekben taldlkozhatunk vele. El-
s6sorban a Dundntul déli felén, valamint a Balaton-felvidéken és a Bakonyban
fordul elé, de megtalalhat6 a Visegradi-hegységben és a Karancs kornyékén is.
1988 ota védett faj, természetvédelmi értéke tezer forint.
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Az iskola be epett

a csaladok otthonaba

Rendhagyo érettségi és ballagas a Letenyeyben

Magg gm’éa" %

jollo': ?/arga j/él/;éo'

Voltaképp milyen is az online iskola?

- A digitélis tanulas modszerét egyetemek, tovabbképzési kozpontok
alkalmazzak vildgszerte, nem mell6zve a taldlkozdsok, személyes
konzulticiok lehet6ségét. Ez a modszer szabadabb tanulast jelent,
lehet6vé teszi az 6nképzést. Egységes feliileten érheték el bizonyos
szolgaltatasok, el6re elkészitett tananyagokkal, személyes vagy on-
line egyeztetési lehet6séggel, rogzitett szimonkérési formakkal.
Viratlanul és késziiletleniil ért hat benniinket marciusban a digitalis
munkarendre valé attérés bejelentése. Olyan ismeretlen tton in-
dultunk el, ahol sem tandr, sem didk, sem pedig sziil6 nem jart még,
ugyanakkor online lehetéségek tarhaza nyilt meg el6ttiink. Aho-
gyan megfogalmaztuk akkor: hissziik, hogy szimunkra ez a helyzet
lehet6ségként adatik, hogy bizonyitsuk, ha 6sszefogunk, s ha oda-
szanjuk magunkat, remek megoldasokra lelhetiink. Igyekeztiink
a tanul6kat nem magukra hagyni az online térben, k6z6s oktatasi
feliiletet dolgoztunk ki, s ha valakinek sziiksége volt valamilyen di-
gitélis eszkozre, biztositottuk neki. Kiemelten fontos volt szamunk-
ra, hogy ne csak feladatokkal Iassuk el a tanulokat, de ténylegesen is
megtartsuk a tandrakat az online térben. Az iskola belépett a csala-
dok életébe, otthonaba, ez j helyzetet teremtett mindenki szama-
ra. Hatalmas feladattal néztiink szembe mindannyian, s igy hiszem,
hésiesen helyt alltunk.

Mekkora kihivast jelentett az iskolanak az érettségi megszer-
vezése? Hogyan élték meg a didkok, hogy az 6 vizsgajuk mas,
mint amire talin honapokig késziiltek?

»Van, amit nem lehet online, mert éppen a

Iényeg veszik el. A ballagas is ilyen. Ez a miifaj
személyes jelenlétet kivan, meghatarozott

térhez és kozosséghez kotadik, igy élhetd meg
igazan. Nem akarunk olyat jatszani, mintha
ballagnank. Idén tehat nem lesz ballagas” -

adta hiriil videoiizenetében Banyai Gyorgy,

a Letenyey igazgatdja. Am hogy mégse
maradjanak lelki utravalo nélkiil, a tanari kar
szintén videoiizenethen Weores Sandor ,Mosoly
az arcodon” cimii miivét szavalva koszont el a
végzosoktol. Szamukra kiilonosen rendhagyo a
mostani helyzet. Az iskola igazgatohelyettesét,

a sajat osztalyatol bucsuzo Glaszhiitterné Kiss
Annamariat kérdeztiik - érettségirdl, ballagasrél s
persze informatikatanarként a digitalis oktatasrol.

— Az érettségi szervezése talan nagyobb odafigyelést, alaposabb mun-
kat igényelt, mint eddig. A tanul6k intézménybe val6 érkezésének
és az épiileten beliili mozgasénak fokozottabb feliigyelete mellett

a tobb tanterem és feliigyel6tanar biztositisanak kérdése okozott
némi fejtorést. Mas tanordk nem zavartdk a vizsga menetét, a ta-
narok az el6zetes beosztas szerint alakitottidk az online oéraikat, a
tanuldk pedig fegyelmezetten betartottak minden rendelkezést.
Erzékelhet volt, hogy nemcsak a vizsga terhe nyomja a véllukat,
hanem a kialakult helyzett6l val6 félelem is. Bizunk azonban abban,
hogy igy is sikeres vizsgit tettek.

Minden életszakasz lezarasakor jo, ha van valamiféle szertar-

tasossag. Vajon hogyan élik meg a fiatalok, hogy nekik nem

volt ballagasuk? Ti, tanarok hogyan segitettétek a bucsuzast?

- Sokat gondolkodtunk, hogyan zarjuk az évet a végzésokkel. Online
szerenad? Koszontés a Zoom vagy a Meet alkalmazas segitségével?
Digitilis ballagis? Egyetértettiink, hogy az nem a digitalis vilagba
valé. Hissziik, hogy a feln6tté valo fiataloknak el kell tudniuk fo-
gadni, hogy az, ami korabban természetes volt, most nem az. Azért
persze a koriilmények adta lehetéségeknek megfelel6en mégiscsak
szerveztiink egy kis bucsuztatot a végzésoknek. Csendesen, online
tizenetben, ki-ki a maga médjan koszont el a masiktdl, a tanarok és
az als6bb évesek videoiizenetet készitettek. En az utolsé osztaly-
f6noki 6rdn bucsuztam el az osztilyomtol. Még el6z6 este is azon
toprengtem: nem lehet ezt valahogy mégiscsak személyesen? S
amikor ott voltunk az online 6ran, éreztem, hogy itt azid6. Minden-
ki bekapcsolta a kameréjit. Am ahogy egymast kovették a szavak,
egyre tobb tanuld arca tiint el. Ott voltak, de nem engedték lattatni
magukat. En voltam az utolsé, aki konnyes szemmel kijelentkezett
a kameraképbél. Csupan annyit mondtam: ,Hidnyoztok, Isten ve-
letek!”
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A kemeny munkanak

mindic

beerik a gyumolcse’

Nagy Lorenzd utja a Letenyeytol a Del-Karolinai Egyetemig

Augusztusban mar egy uj csapatnal kezdi

meg a felkésziilést, szeptemberben pedig az
egyetemet a Puskas Akadémia és a Letenyey
végzos novendéke, Nagy Lorenzd, akinek az uti
célja nem mas, mint az USA. Az ifji labdarigo
a hires Dél-Karolinai Egyetemre nyert felvételt,
és a futball mellett mostantol az orvosi palyara
valo késziilés tolti majd ki az életét.

Magg gm'éo”
jol‘o’: :.Z)d'me 017 a’dz/é’ /_?a/afzé

Honnan jott a merész 6tlet, hogy az érettségit kovetéen tenge-
rentili egyetemre jelentkezz? S milyen 1t vezetett odaig, hogy
felvételt nyerj a Dél-Karolinai Egyetemre?

— 2019 nyaran meriilt fel bennem el6szor a gondolat, hogy miért is ne
probalnék meg kiilfoldi egyetemre jelentkezni, hiszen jol megy az an-
gol. Az elején tigy voltam vele, hogy talin mégsem kéne, elég maceras
lenne, és a tanulmdnyaimat nem tudndm a focival Gsszeegyeztetni.
Am ekkor rataldltam az ,Easy Go to USA” nevii szervezetre, amely
tehetséges kozépiskolas sportolokat segit bejutni az Egyesiilt Alla-
mok felsdoktatdsi rendszerébe, 6sztondijjal. Egy-kéthetes toprengés
utdn 2019 oktdberében végiil elinditottuk a folyamatot. Annak, aki
egy amerikai egyetemen sportosztondijjal szeretne tovabbtanulni,
kétféle probat kell kidllnia: egyrészt le kell tennie az amerikai tipust
érettségit és a fels6foku nyelvvizsgit, masrészt egy 5-10 perces be-
mutatkoz6 videot kell készitenie magardl, a jatékardl, s elkiildeni az
edzdknek, akik — ha a jatékos elnyeri a tetszésiiket — felveszik vele a
kontaktot. Mind az érettségire, mind a nyelvvizsgira masfél hénapot
késziilltem, 2019 decemberében szereztem meg az érettségit, 2020
februarjiaban pedig a nyelvvizsgat. Mivel mindketto jol sikeriilt, egy-
szerre tobb egyetemmel keriiltem kapcsolatba, amelyek koziil végiil a
Dél-Karolinai Egyetemre esett a vilasztisom, ahova egyébként még
a dontés el6tt ellatogathattam, s beleldthattam, milyen is az amerikai
egyetemi élet. Nagyon jo a hely atmoszférdja, az épiiletek lélegzet-
elallitok, nagy a tisztasig mindenhol, a virosban, Columbidban is.
Kivélok a palyak, remek koriilmények kozott zajlanak az edzések,
minden adott ahhoz, hogy az ember mind a tanulmanyaiban, mind
a futballban fejlédhessen. Rendkiviil szimpatikusak voltak az edzék
is, az egyikiik azt mondta: amikor majd kivilasztom az egyetemet,
a szivemre hallgassak, érezni fogom, hova kell mennem. fgy is lett,
éreztem, hogy ez az a hely, amelyet vilasztanom kell, ahol a kovetkez6
négy évemet szeretném tolteni. Az egyetemnek egyébként tobb mint
35 ezer hallgato6ja van, és kozel harminc sportag koziil lehet valaszta-
ni. A futballcsapat az egyetemi els6 osztlyban szerepel.

Gyakran hangoztatjik, hogy minden futballistinak kell, hogy
legyen egy B terve az életre. Neked aztin van, nem is akarmi-
lyen! Nem sok olyan labdartigé van a vilagon, aki orvosi palyara
Iépett. Te miért éppen emellett dontottél? Milesz most szamod-
ra elsédleges: a tanulmanyaid vagy a labdartgékarrier?

— Kilencéves korom 6ta tudom, hogy orvos szeretnék lenni, mert sze-
retnék segiteni az embereken, mindig ez volt az, ami a focin kiviil
érdekelt engem. Szamomra a tanulds sosem volt B terv. Azt vallom,
hogy az embernek csak A terve lehet, mert a B tervnek madr csak a
gondolata is csokkenti az A terv megvaldsuldsanak esélyét, az a tu-
dat ugyanis, hogy van mds valasztisod, azt az érzetet kelti benned,
hogy nem kell mindent beleadni, ugyis ott a ma- sik leheto-

ség. Szamomra mindig csak A terv volt: az,

hogy a tanuldst és a focit egyardnt magas
szinten folytassam.

Rendkiviili idészakban torténnek
veled nagy dolgok: egy vilagjarvany
kozepette zarul le életed egyik szakasza,
és kezdodik el egy masik — korantsem
szokvanyos uton elindulva. Ho-
gyan éled meg ezt az egészet, s
milyen emlékekkel bucsizol az
iskolatol és az akadémiatol?

— Val6ban, kiilonés id6szak ez
mindenki szdmdra. Igazdbdl én
minden helyzetben a jot proba-
lom keresni, azt, hogy az adott
korillmények kozott miben
tudnék még fejlédni. Van az a
mondas, s én hiszem is, hogy
tiz szdzalék az, ami torténik
veled, s kilencven szézalék
az, ahogyan reagilsz ra.
Nagyon sok szép emléket
zartam a szivembe, miota t
az akadémidn pallérozo- ~E
dom. Itt ndttem fel, tiné-
dzseréveim is itt porogtek le, a
csapattarsak pedig a csalidomma viltak.
Nehéz lesz elszakadni t6liik, az akadémia-
tol és az iskol4tol is. Mindazt, amit itt meg-
éltem, soha nem felejtem el. Az akadémia
segitett abban, hogy 6nall6va valjak, és hogy
megtanuljak kozosségben élni. A labdarugas
szamomra az élet értelme. Akkor vagyok bol-
dog, haa palyan vagyok. A futball megtanitott
aldzatosnak és kitarténak lenni még a legkila-
tastalanabb helyzetben is, s azt is megtanitotta,
hogy a kemény munkénak mindig beéri a gyii-
molcse — csak hinni kell benne.
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,Galambszivet orokoltem
az edesanyamto

A kilencvenkeét éves llonka néni gondolatai
oromrol-banatrol, az élet csodajarol

Felcsdti Hirla
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99 nden nap hatkor csorog az ora, felkelek, bekenekedek,
megmosakszom, s elolvasom az wjsagot. Kivancsi oregasszony vagyok,
érdekel, mi van a nagyviligban, no és a faluban. Itt n6ttem fel, minden
porcikdjat ismerem Felcsttnak — meséli Nagy Janosné Ilonka néni, aki
amaga 92 évével a Gyongyvirig Nyugdijasklub egyik legidésebbje, Fel-
csut legtobbet élt lakoinak egyike. — Elfoglalom magam ebben a mos-
tani helyzetben is, mint maskor. Valamit minden napra betervezek ma-
gamnak, hogy akkor most ezt vagy azt csindlom. Alig virtam mar, hogy
tavasz legyen, s kimehessek a kertbe. Megmetszettem a sz616t, meg is
kapéltam, elvetettem a borsot, kikelt mar a voroshagyma, a sargarépa, a
z6ldség, a krumpli is. Az 6csémmel meghozattam a palantikat, de még
nem tudtam eliiltetni, mondtam is a fagyosszenteknek: no, hisz szé-
gyelljétek magatokat, csak megjottetek — mondja Ilonka néni nevetve. —
Mindig az én kertem volt az egyik legszebb, akarom csinalni, nem szere-
tem, ha csak egy szal gaz is van benne. Szépek am a viragjaim is, a liliom
most nyilt ki, mindig beszélgetek hozza. S ha kell, felkapom a botomat,
nekiallok, s levigom a fiivet is. Van egy gondozom is, heti négyszer egy
orat tolt itt, segit rendet tenni, 6 is mindig biztat, hogy gyeriink, Ilonka
néni, van mit csinalni!”

Tlonka néni 1928 6szén jott a vilagra, s mint mondja, sok mindent
megélt mar: ,,Epp a napokban gondolkodtam el azon, hogy mennyi
mindent meg kell éljen egy ember, de valahogy mindig dtsegit a bajokon
a Joisten. Gyiitt a habord, sokaig itt huzodott a front, el6szor a néme-
tek szalltak meg, azutan az oroszok. Gyiitt a forradalom, gyiitt sorban
minden, de a Joistennel szépen végigéltink mindent. Tobb jarvany is
volt, amit mar megéltem. Egyszer, amikor még lany voltam, "49-ben, a
legnagyobb nyarban olyan lizasak voltunk, hogy csuda. Nekem a sze-
memre ment rd a betegség, mindig konnyeztem uténa. De az az id6 is
elmalt” Tlona néni szerint sokat tanulhatunk a mostani helyzetb6l.
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sLegtoképp egymas iranti szeretetet — vallja. — Olyan szeretetlen vilig
van, az emberek sokszor csak ugy elmennek az utcin egymas mellett,
pedig sokkal boldogabbak lennénk, ha nem gyil6lkodnénk és nem
haragoskodnénk. Valamelyik nap két galambot littam, gy elnéztem,
milyen szépen szeretik egymast. Aztan egy kismacskat is lattam, ame-
lyik ugy megoriilt az anyukajanak, csiing6tt rajta, s gondoltam: hisz, ha
az emberek is igy szeretnék egymast! Oregségemre ilyen szépeket latha-
tok, hit nem csodélatos? Ha jo kedvem van, magyar noétakat énekelek,
ha pedig banatos vagyok, el6veszem az imakonyvet, s éneklem a szentes
énekeket. Rossz, ha az emberre rdjon, minek is van 6 mar a viligon, de
ilyenkor a Joisten mindig ad valami szépet, amit meglatok. Mintha mon-
dand: Mitvagy banatos? Hat dalolj! S akkor éneklem: Galambszivet 6ro-
koltem az édesanyamtol... S elmegy minden rossz gondolatom. Tiz éve,
hogy nincs mar velem, nagyon hiényzik a férjem. Szélitgatom, pline, ha
valami férfimunkat kell csindlnom. Mindig lesem az ablakon, hogy na,
most gyiin, s még a kaput is kinyitom. Szivesen emlékszem vissza arra az
dtvenhét évre, amit egyiitt tolthettiink — s altalaban a régi idSkre. Uldo-
gélek, eszembe jut egy-egy emlék, végiggondolom, hogy milyen szép is
volt, és halat adok a Jéistennek, hogy ilyen szép életem volt.”
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99 ég ebben a helyzetben is szerencsésnek mondhatjuk magunkat,
hisz az els6 perctdl fogva it tudtunk allni az j jatékszabalyok szerint miikodo,
megvaltozott élethelyzetre — meséli Sophie, az 6t Huszar gyermek édesanyja.
— Beledlltunk, és igyekeztiink nap mint nap csiszolni, finomitani a beosztiso-
kon, megoldandékon tigy, hogy a lehet6 legelfogadhat6bb legyen az j »-hazi-
rend« mindannyiunknak. Mindenki tigyesen startolt, de persze voltak nehéz
pillanataink” Sophie és a férje megosztottak egymas kozott a feladatokat: Bar-
nabis vésarol, 6 jelenti az informatikai hatteret a gyerekek szimara az online
tanulisban, s a f6zésbe is besegit. Sophie vezeti a hiztartast, mellette intézi a
gyerekek iskolai teend6it. ,,Edesanyai, csaladi programszervezéi-menedzseri
feladataimat kibévitettem komoly pedagégusi munkaval is, hasonléan sok
ezer édesanyahoz, akik — ha tehetik — otthon maradva segithetik gyermekeiket
a tanulisban — fogalmaz. — Az 6t gyermek négy évfolyamrol érkezé feladatait,
beadandoit, tanulnival6it kinyomtatjuk vagy kiirjuk, rendszerezziik, s heti ter-
vet készitiink mindegyik targyhoz. Biiszke vagyok a gyermekeimre, mert na-
gyon iigyesek, elfogaddk, szorgalmasak. De azért — mint minden csalidban —
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nélunk is akadnak nehezebb pillanatok, becstszott bakik, technikai mal6rok.
Van, hogy elveszitjiik a lendiiletet, vagy eleve tgy ébrediink, hogy az itthoni

.r,.:‘

tanulds helyett egészen mashoz lenne kedviink, féleg ragyog6 napsiitésben. ..
Vagy az is eléfordul, hogy megtréfalnak a kiityiik, lefagynak az okoseszkozok,
s kezdhetjiik elolrél a hézik kitoltését. Meg kellett oldanunk azt is, hogy ha
minden gyermekiinknek egyszerre van online 6rija, de nincs annyi eszkoz,
amelyen fut a sziikséges program. Rengeteg feladatuk van a gyerekeknek, de
a legnagyobb nehézséget mégis a hirtelen elvesztett személyes talalkozasok,
beszélgetések hidnya okozza. Persze az internetnek koszonhetéen gyorsan
megtaldltak egymast a tirsakkal az online térben is”

S hogy voltaképpen miként telik Huszarék egy atlagos napja a szokva-
nyosnak korantsem mondhato helyzetben, arrél igy mesél azanyuka: , A ko-
z0s reggelizések most még inkabb kedvesek lettek szimunkra, mert nincs
utana az az Sriilt késziill6dés, rohanas, mint eddig volt. 13 6raig tanulunk 10-
15 perces futkarozos sziinetekkel, én ilyenkor f6z0k, teregetek, takaritok. A
kozos ebéd ujbol Gsszehoz minket, ilyenkor egymis szaviba vigva megbe-
széljiik, ki hol tart, kinek mi a dolga még. Beosztottuk, mikor ki mosogat,
kevesebb ruhét hasznalunk, s tovibbra is sok siitit készitiink egyiitt, s6t, én
belefogtam a kovaszos kenyér siitésébe. A tanulés utin a délutint a kertiink-
ben toltjiik, vagy olvassuk Berg Judit Rumini-torténeteit a fiiknak, estén-
ként pedig kozosen torndzunk, YouTube-koreogrifidkat tincolunk, utina
filmeziink, nagy klasszikusokat vagy torténelmi-irodalmi filmeket néziink.
A hétvégét pedig nagy becsben tartjuk, ilyenkor sokaig alszunk, élvezziik a
hatalmas kertiink aldasait, a jo idot és a szabadsagot. Szerencsések vagyunk,
nem kérdés, mert jo nekiink egyiitt lenni, visszakapni egymast. S hétvégén
még arra is jut id6, hogy a csalad szerteszét ¢l6 tagjaival videobeszélgetés
soran >talilkozzunk«. Eddig stirii és rohangalés életiink most is tele felada-
tokkal, mégis lelassult, s koncentraltabb lett. Osszehoz minket ez a helyzet
—kora reggeltsl késd estig. Aldott allapot ez, minden nehézsége ellenére. Ha
minden visszatér az eredeti kerékvagasba, akkor leginkdbb jo érzéssel és ha-
laval gondolunk majd vissza erre azid6szakra.”
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Neézelodés Noll Elizabeth
muhelyenek munkai kozott

”%mﬁveskedésem torténete a '90-es évekre nyulik vissza

— kezd bele meséjébe levendulaval megtoltott zsakocskak és parnacs-
kak kozott ajabb és ujabb alkotisokon dolgozva. — Szovéssel kezdtem
kézmiivespalyamat, munkdimat a Népi Iparmivészeti Tandcs biralobi-
zottsiga értékelte, s megkaptam a »népiszové« minésitést. Persze az
elmult évek, évtizedek sorin gyermekeim és unokaim igénye nagyban
meghatarozta, hogy mi mindent készitsek: hol sapkat, pulévert, baba-
takarot, hol pedig taskat, konyvboritot, pénztarcat varrtam.” Am kicsit
tobb mint egy évtizede belépett Elizabeth életébe a levendula. , Az iiltet-
vény, a virag, illetve a férjem éltal készitett levendulaolaj és levendulaviz
uj lendiiletet, uj otleteket adott — mondja. — Elkezdtem miivészkedni
vele, s mostanra a levendulazsiktol kezdve a levendulabuzoganyon at
egészen alevendulababiig szinte mindent készitek bel6le.”

Elizabeth szerint a levendulazsak elkészitése a legegyszertbb — bar-
ki megtanulhatja, kiprébalhatja. Csupan széritott levendulara van hozza
szitkség, s hogyha lehet, a szinére hajazé textilre. Ebbe kell belecsoma-
golni a viragot, és szalaggal, csipkével disziteni — ki-ki a maga izlése sze-
rint. ,Szeretem a természetes anyagokat, igy a lenvasznat, a pamutvasz-
nat, termékeim egyt6l egyig ezekbél az anyagokbol késziilnek, mintaval
vagy épp minta nélkiil — 4rulja el Elizabeth. — Kiilonleges, prémium
mindségi textilekkel dolgozom, megvannak a legkivalobb magyaror-
szagi beszerzési forrasaim, am sokszor kiilfoldi tervezoktél szerzem be
az egyedi vasznakat.” Elizabeth — mint mondja — arra torekszik, hogy az
altala készitett termékek, amellett, hogy egyediek, tartésak legyenek: ,S

b
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Wa Yy gm’éo”
jolfo’: f/arga j/Jiéo’

nagyon fontos szimomra, hogy lissam a munkam értelmét. Hogy va-

lami hasznos és értékes sziilessen a kezeim kozott. igy legszivesebben

olyan disztargyakat készitek, amelyeknek van valamilyen funkcidjuk, s
azon tdl, hogy szépek, valamire hasznalhatok is. Csak olyasmiket var-
rok-k6tok, amik nekem is nagyon tetszenek. Persze figyelemmel kisé-
rem az aktudlis trendeket és masok munkait is, de fontosnak tartom,
hogy mindig egyedit, ram jellemz6t készitsek. Szeretem a szineket, a
mintakat, a veliik val6 jatékot, igy taskaim, pénztircaim, ovizsakjaim,
gyermekhatizsikjaim ugyancsak vidimak, egyediek.”

Elizabeth munkait az interneten, a hazai alkotok designtermékeinek
legnagyobb online ,piacin’, a Meskan és a noll.hu oldalon értékesiti, de
a vendéghazként mikodé Noll-tanya vendégei is megesodalhatjak és
megvasarolhatjak 6ket, s nemritkan egy-egy kézmiivesvasarban is fellel-
hetdk a kiillonleges termékek, amelyek, ne feledjiik, nem csupan szépek,
de gyogyitéersvel is rendelkeznek. Aki csak kedvet kap, akér Elizabeth
alkotasaibol inspiral6dva, odahaza maga is elkészitheti ket.

A levendula kétségkiviil az egyik legsokoldalubb gyogynovényiink, nyugtato, fajdalomcsillapitd,
fertotlenitd, gyogyité hatasa miatt évszazadok ota hasznaljak termését és a viragjabol, szarabol
kinyert olajat egyarant. Oshazaja a Foldkozi-tenger partvidéke, legfobb termeldje Provence,
Dél-Franciaorszag. Hazankban eloszor Bittera Gyula telepitett 1920-ban levendulat a Tihanyi-
félszigeten, s napjainkban a legnagyobb hazai levendulatermel6 a pannonhalmi apatsag, a Val
volgyében pedig az egyik legjelentdsebb iiltetvénynek otthont ado teriilet a Noll-tanya. Noll Zoltan,
a tanya gazdaja tobb mint egy évtizede kezdett levendulaval foglalkozni, a kezdeti otven tohol
mostanra tobb mint haromezer lett. Majusban, jiniusban aratja le a levendulat, amelybdl leparlas
utjan olajat készit, a haz asszonya, Noll Elizabeth pedig csinos kis iivegcsékbe tolti a jotékony
hatasu, értékes nediit, s magat a novényt kiilonféle kézmiives termékek készitésére hasznalja.

Miihelyébe, a levendulaval valé ,miivészkedés” mikéntjébe pillanthatunk most bele.

~y
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Kertész Rébert vegan Ironman rovata

A rg)(ZSi 0, Rakott karfiol kelkaposztaval

~Aa[zénk kertjeinek egyik tradicionalis disznévénye a rézsa.

Gyonyord viraganak kiemelt szerepe van az ember életében — a vo-

E havi konyhamiivésziink nem mas, mint Tokodi David élsportold, magyar valogatott atléta, tobbszoros magyar bajnok
gyaloglo, aki hazai és nemzetkozi sikereinek koszonhetéen hazankat képviselheti a 2021-es tokio6i olimpiai jatéko-
kon. David hisz éve atletizal, tiz éve versenygyalogol. Mint mondja, eredményeiben nagy szerepet jatszik az, hogy
gluténmentes vegan étrendet folytat, tapasztalatai szerint ugyanis igy sokkal tobb energidja van, s gyorsabban regene-
ralodik. Arra biztat hat mindenkit, hogy aki csak kedvet kap, ismerje meg a teljes értékii novényi taplalkozast, s illessze
be a mindennapjaiba. Leendé olimpikonunk egyik kedvenc receptjét osztja most meg olvaséinkkal.

Hozzavalok:
1 fej pdrolt karfiol
1 fej voroshagyma szeletelve
1 kistej parolt karfiol
200 g ndvényi tejszin (pl. rizstejszin)
fiiszerek (a sz6szhoz):
| oregand, bazsalikom, majordnna, petrezselyemzold,
: daralt romai komeny, fokhagyma, so
; 500 g fétt rizs vagy hajdina
fliszerek (a gabona izesitéséhez):
" fokhagyma, pirospaprika, bors, |
koménymag, voroshagyma

ros rozsa jelentéségét minden nd ismeri. Diszit6 szerepén tal igazan
a kozmetikai iparag fontos része, az ember tobb ezer éve hasznilja
szépitkezésre. Alegnépszeriibb rozsafajokat a kovetkezo csoportok-
ba soroljuk: futérézsa, dgyasrozsa vagy teahibrid (TH), bokorrézsa,
talajtakaro rozsa, torperozsa, vadrozsa.

A r6zsa a napos helyet szereti, kotott, meszes talajban érzi iga-
zan otthon magit. A kivalasztasnal vegyiik figyelembe mindezt, és a
fentiek alapjan jeloljik ki az iiltetés helyét. A rozsat évente egyszer
tragyaval alaposan ,meg kell etetni’, hasznalhatunk hazi komposzt-
tragyat vagy a kertészetekben kaphat6 zsikos kiszerelésii szerves
tragyat is. Az tltetés utin a novényt védeni kell a kiilonféle kartevok-
kel szemben, a gombas betegségektél kezdve egészen a rovarokig.
Klasszikus és j6 megoldis a folyamatos megel6z6 védelem. Az elére
megtervezett vegyszeres védelmet a mindenkori idéjaras figgvé-
nyében terv szerint hajtjuk végre.

A rézsik alapvetéen egyszerli novények, mégis sok torodést
igényelnek. Nyar kozepétol késé oszig ontjik a viragaikat, tobb hul-
lamban. Az elvirdgzott fejeket tavolitsuk el, a munkat fertot-
lenitett metszdolloval végezziik. Metszés el6tt célszerti
erre a célra kialakitott martoedényt létrehozni, és
5-8 szazalékos ecetes oldatot késziteni.
Minden bokorvaltasnal martsuk meg az
ollonkat.

A rézsa tovébol idoként vad haj-
tasok is kindnek, ezeket folyamatosan
tavolitsuk el, mert legyengitik a n6vényt.
Ugyeljiink, hogy egymastél kelld tavolsagra le-
gyenek a tovek, és habitusban megegyezzenek.
A futorézsiknak timrendszert kell épiteni,
Elkészités:

A parolt It elosztjuk a tepsi
borsozzuk, majd ra-
oroshagymat, s zzuek),ﬂ

igy a nyar kozepére kiteljesedhet a n6vény.
Ugyeljiink a folyamatos kétézésre, amig a
novény dtveszi a timrendszert. A kifejlett,
egészséges rozsakrol folyamatosan lehet

kisebb karfiolt, a tej
szhoz val¢ fliszerek
ljuk, s szoszunk na- -

metszeni virigokat. A metszéskor ne ter- heljiik tul a
novényt, illetve tiizé napban ne metsszilk meg.  Evente egyszer,
tavasszal alakité metszést kell a névényen végezni. A téli fagyok utin
vizsgiljuk meg, milyen karok keletkeztek a rozsankban, és ez alap-
jan hatarozzuk meg a metszést. Sokat segit a novénynek a téli fagyok
atvészelésében, ha késé Gsszel a tovét vakondturds formdjura be-
toltjik, igy megvédhetjiik az esetleges kifagyastol. Tavasszal pedig
egyszeriien simitsuk el a vakondturast. Kora tavasszal a rozsakon is

amelyet
sithetiink.
végezziik el a lemosé permetezést, ezaltal a novényt megszabadit-
hatjuk az esetlegesen éttelel6 kértevoktol.

e

TIPP
A rizs vag

A r6zsik koruli teendéket lehetoleg specialis kesztytiben végez-
ziik, mert a szépséges viragokat hegyes, erés tiiskékkel védi a termé-
szet, és ha 6vatlanok vagyunk, bizony mi is fijdalmasan megtapasz-
talhatjuk a természet gondoskodasat.

Fot6: southernliving.com

Foto: pixabay.com


https://www.southernliving.com/
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Hittanosok
karanten|a
Jigor Tomis

zattal a felcsuti felsés hittanosokat
szélitottam meg, mondjik el érzéseiket a
jarvany miatt megvaltozott élethelyzetiikrol.
Meghatéan dszinte valaszaikat olvasva van
okunk halat adni, és megkoszonni Istennek,
valamint minden sziillének és nevel6nek,
hogy fiataljaink a szemiink lattara valhatnak
remek feln6tté. Az alabbiakban 6sszegyiij-
tottem egy csokrot az dtgondolasra érdemes
irasaikbol.

»Sokkal tobbet foglalkozunk otthon egy-
massal. Tobbszor keriil elé a szekrénybél a
tarsasjaték, a kirako vagy a kartya. Anya na-
gyon sokat tanul velem. Megengedték neki,
hogy itthonrél dolgozzon, igy tobb idét tu-
dunk egyiitt tolteni. Tobbet vagyunk kint a
kertben, és a hiazimunkaban is tobbet segi-
tek!” (V. D.)

»El6szor mindenki megijedt, hogyan is
lesz minden, és hogy képesek-e lesziink arra,
hogy belerazodjunk az j médszerekbe, eset-
leg, hogy ravegyiik-e magunkat a délig alvas
vagy a szamitégépes jatszas helyett, hogy ta-
nuljunk. Sziamos elhatirozast tettem, hogy
milyen hasznos dolgokra forditom a sok iires
idot, azt gondoltam, elolvasok par konyvet,
elkezdek edzeni, tobbet rajzolok, hasznos
YouTube-csatornit inditok, de azért sok ilyes-
mibe nehéz volt belekezdeni. Vannak ennek a
helyzetnek el6nyei és hatranyi. Elénye, hogy
teljesen én osztom be azidoémet, bar ez hatrany
is lehet, mert ha rosszul osztom be, minden a
feje tetejére all, és behozhatatlan elmaradas
keletkezik. Az, hogy én gazdilkodom az idém-
mel, azzal jar, hogy raérek kés6bb kelni, nem
kell hatkor kelnem, hogy elérjem a hetes buszt.
Probalok minden nap nyolckor kelni, igy van
idém felkésziilni a kilenckor kezd6dé orakra,
és rendbe tenni magam, hogy a lehet6 legjob-
ban tudjak dsszpontositani az 6rakra.” (N.N.)

»Hidnyzik a csapat és az edzések, a bari-
taim, akikkel a sziilévarosomban szoktam
talalkozni. A foci is nagyon hianyzik, de hila
Istennek azért kaptunk feladatokat, van mit
csindlnunk. Nagyon sokat tanultam itthon.
Sok djat lattam és tanultam meg, mit hogyan
kell csinalni. A csaladdal tobbet lehettem,
ezt tartom az egyik legfontosabbnak. Sokat
segitek a hazimunkdban, a napjaim pedig
egyszeriibbek lettek. Virom a visszatérést
Felcsutra, hogy talilkozhassak a tobbiek-
kel!” (K. B.)

»Jol viselem a karantént. A baratok és a foci
nagyon hidnyoznak, de tudom, hogy az egész-
ség a legfontosabb. Tanulni jobb itthonrol.
Ebben az idészakban megtudtam, hogy kik
az igazi barataim, és kik nem. Szamos baréto-
mat elveszitettem, de sok mas baritot kaptam
is az élettél. Megtanultam, hogy inkabb le-
gyen kevesebb baritom, de azok igaz baratok
legyenek. En magam is rosszul itéltem meg
masokat, akikrél a bajban deriilt ki, hogy sza-
mithatok rajuk. Amiéta itthon vagyok, anya-
nak nagyon sokat segitek a hazimunkaban,
apanak pedig a haz koriil. Sokat tanulok, és a
focival is sok idét toltok — edzem magamat.”
(V.L.)

»Ez az id6szak elég furcsa, de meg lehet
szokni. Szerintem a tanarok és az edzék is
minéségi feladatokat adnak. Az egészségi al-
lapotom j6, és remélem, igy is marad.” (P. Zs.)

»A karantén jo oldalihoz tartozik, hogy
a sziileim jobban tudnak segiteni a tanu-
lasban, magam oszthatom be az idémet, és
hogy hosszi id6 utin egyiitt lehetek a csa-
lidommal. Nem szeretem a bezirtsagot, és
hianyzik, hogy vasarnaponként nem tudunk
szentmisére menni. Botond bacsi csiitortok
esti halaadasai is hianyoznak.” (A. D.)

www.felcsut.hu
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Kapuk es utak
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Biblia szimos helyen tekint uigy az ember életére, mint egy
uitra. Jézus is ezt teszi (Maté evangéliuma 7,13-14) kiegészitve a kapu ké-
pével. Eszerint életiink nitjat Iényegében dontéseink hatirozzik meg.

Egy anekdota szerint egy jo munkasember az ebédsziinetben kicso-
magolva szendvicsét igy bosszankodott: ,A fene egye meg, mar megint
madjkrémes szendvics!” Aztan masnap ebédhez telepedve igy méltatlan-
kodott: A viharba, mar megint sajtosszendvics!” Harmadnap megkicso-
magolva betevo falatjat igy dithongott: ,A francba, nem igaz, téliszalamis
szendvics!” A kollégdi erre mondjik neki: ,Hat miért nem szélsz a fele-
ségednek reggel, hogy olyan szendvicset csomagoljon, amilyet szivesen
megennél!?” Mire emberiink megdobbentd valasza: ,Nem a feleségem,
hanem én készitem a szendvicseimet!” A legtobb esetben nem a sors,
nem avégzet, s nem is masok, hanem magunk rontjuk el vagy éppen tesz-
sziik széppé életiinket. Nagy egzisztencialis kérdésekben még inkabb igy
van ez. Ezért hiv Jézus egy mindent megvaltoztato és kicserél6 dontésre:
sMenjetekbeaszoroskapun ...!” Egy vagy-vagy dontés nyoman kétkapu,
kétt, két cél kozott valaszthatunk.

Az Gkori varosfallal koriilvett virosok falain dltalaban két kapu volt. Az
egyik a nagy, a nappal szélesre tart, tigas varoskapu. Ezen aruval megpa-
kolt karavanok, tomegek, hadseregek vonulhattak at. A masik olyan ki-
csiny és sziik kapucska volt, amit éjjelente hagytak nyitva az esetleges sze-
mélyforgalomnak. Ezen csak egy ember fértat, s szinte csak iires kezekkel,
terhek és batyuk nélkiil. Ezeknek a kapuknak a képéhez nyul Jézus, ami-
kor az emberi életutak lehetéségeirdl beszél. Egzisztencialis, spiritualis,
morilis értelemben a tigas kaput valaszté ember életébe minden belefér.
Aki a tagas kaput valasztja, az nagy batyukkal haladhat. Annak batyujiban
benne lehet sajat nagyszeriisége és kivalosaga. Annak malhdjiban megfér
Krisztus mellett mas is. Annak csomagjaban kibékiilhet minden eszme és
ideolégia. Annak batyujaban mindig akad wjabb és @jabb megoldas, még
ha nem feltétleniil tisztességes is, a problémak megoldasara. Annak mal-
hajaban mindig van vélemény és itélet masokrol. A masik oldalon viszont
azok a kevesek vannak, akik a szoros kaput valasztjik. Azt, ahol nem fér
at semmi. Csak az ember maga. Azt, ahol le kell szallni a magas lordl, és
le kell tenni a batyukat. Azt a kaput, ahol csak nigy lehet altalmenni, hogy
azza valunk; akik val6jaban vagyunk. Azt a kaput, mely az Isten tagas vila-

gabavezet. Azt a kaput, amelynek 6rizéje — ha nem ajtaja — maga Krisz-
tus. Kalotaszeg egy kicsiny falujiban van egy miemlék vartemplom,
amit erés varfal vesz koriil. S a templomba csak a falon 1évé6 kicsiny, alig
masfélméter magas ajtocskin lehet bejutni. De csak meghajolva, fejet
hajtva: Aki csupaszvalosigiban all az Isten elé: azé az élet!

De utbol iskett6 van. A szélesiit, ahol korltlanul Iehet szaguldani. A
széles 1it, ahol nem kot semmilyen els6, belsé és felso torvény. A széles
ut, ahol minden belefér. Mai képekkel élve: gatlastalan kiel6zése masok-
nak, biintetéfékezés nemszeretem embertarsak el6tt, amokfuté szagul-
das vagy éppen mindenkit akadalyozo totyogds. A széles iton belefér
minden, amit hajlamaink, vigyaink, 6sztoneink és érdekeink diktalnak.
Aszéles uton csak legyen minden kénnyti, egyszerti ésjé nekem! Am J¢é-
zus szerint van egy masik t: a keskeny ut. Eztleginkabb egy 6svényhez
hasonlitanim. Ami nehéz talan, de mégis ezersziniien izgalmas. Ami fa-
radsigos, de megedzddik rajta az ember. Ami erét probalé talén, de rajta
meg-megallva végtelen tavlatok nyilnak meg az ember el6tt. Ami talin
nem mindig visz magasabbra, de mégis mindig egy kicsit kozelebb ah-
hoz az Urhoz, aki ezt a vilagot megalkotta és igazgatja. Ami talan goron-
gyos, de lathato a vége. A keskeny ut, melyet az tapos eléttiink, akinek a
labnyomaba dllva hihetetlen biztonsagban lehet az élet minden vindo-
ra. Jézus kovetésének az itja ez! O az1it!

Am akétkapu, a kétut végén két célis van. A tagas kapu, a széles it fo-
lyamatosan sziikiil. Annak végén pusztulas van. Annak a végén az ember
elveszit mindent. Magit, masokat és Istent. E haromnak az elveszitése a
pokol. Itt és odait is. A pokol, a kirhozat nem az, amit templomok fres-
koin, régi festményeken litunk. A pokol az 6nmagunknak, egymasnak
ésIstennek az elvesztése. Ett6l 6vja Jézus az embert, amikor azt mondja:
Menjetek be a szoros kapun! Mert a szoros kapu és a keskeny 1t olyan
életmintazatot, élettervet, életprogramot kinal, melyben folyamatosan
tagul és nyilik az ember élete. Onmaga’ra, masokra és Istenre nézve egy-
arant. Lényegileg ez az tidvosség: megtalalni Istent, embertirsamat és

onmagamat. Ezért imédkozzunk mi, reformatusok igy: ,Utaid, Uram,

mutasd meg, hogy el ne tévelyedjem. Te 6svényidre tanits meg, miken
intézd menésem. Es vezérelj engemeta te szentigaz igédben! Oltalmazd
életemet, mert benned bizom, Uristen!”
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Tudta -e, hogy...
1910-D8N revcssn

 alkalmazott: egy 6 lléstit 240 korona fizetéssel,

. amasikszolgilatot pedigalakossagnak kellett
" adnia, mégpedighdzszam szerinti sorrendben
; felvaltva. A tandcskdztarsasig bukdsa utin anehéz
- gudasagihelyzetre hivatkozvaa foallasu éjjeli Grnek
apostakézbesitdiszolgdlatitis el kellett litnia.

1945 6szén a jegyz6 azt javasolta, hogy a ko-
rabbiakban megsziint hazsorszam szerinti Srséget

vissza kell dllitani ugy, hogy akozséget harom részre
osztjdk, és mindegyikre jusson egyszeri vdltssal
két-két éjjelior. A képviselo-testiilet ehelyett pénzért

kivant jjelioroket fogadni, de 1946-ban az alispan elrendelte a hdzsorszdm szerinti
éjjeliorkodést. A szolgalatra minden 16 és 60 év kozotti férfit koteleztek.

Arendszervéltozdst kdvetéen a'90-es években megalakult a Felcsuti Polgdrdr-
ség, hossz1 idon keresztiil jol mikodott, és betoltotte feladatat. Sokat koszonhe-
tiink Nagy Lészl6 parancsnoknak, aki katonai multjanak hala nagy szakértelem-
mel vezette a tarsulatot. Volt olyan idészak, amikor az onkormdnyzat hivatalos
fegyveres mez36rtis alkalmazott, aki a killteriileti foldeket feligyelte.

Orémmel olvastam a Felesuti Hirlap legutobbi szamaban, hogy a polgarérség
ujjdalakult. Kiss Jozsef nyugdllomanyu renddrtisztet személyesen nem ismerem,
dealeirtak alapjin szakértelemben éslendiiletben nem lesz hidny: Polgarérségiink
mukodéséhez sok sikert és kitartast kivanok!

Noll Zoltin

Isten hozta!

Tavasszal béséges gyermekaldasban volt része
kozséglinknek. Ot csalddba hat kisgyermek érkezett.

Kovacs Marton

és Levente - Urhegyi-
Kovacs Viktoria és
Kovécs Tibor Levente
ikrei - marcius 5-én
szllettek meg,

Sore Botond - Sé6re-
Révész Laura és Sére
Gyorgy kisfia — marcius
17-én,

Mészaros Léna -
Mészarosné Toke
Andrea és Mészaros
Janos kislanya -
marcius 18-an,

Ladanyi Hanna -
Ladanyi-Haldsz Ménika
és Ladanyi Tibor kislanya
- aprilis 29-én,

Szajko Alex - Szajko-
Juhasz Krisztina és
Szajko Renato kisfia

- pedig majus 5-én jott
vilagra.

|sten éltesse!

Mészaros Laszlé polgarmester majus hdnap legalabb
hetven esztend6t megélt sziiletésnaposait is kdszontotte.

Harangozo Ferencné a 81., Varga Jozsef Sandorné a 73.,

Varga Jozsefné a 95., Kovago Lajos a 74.,
Kalmar Janosné a 83., Fogarasi Jozsefné a 95.,
R. Dobozi Gabor Danielné a 75., Halmi Istvanné a 80.,

dr. Németh Gabor Jozsef a 71., Rohonczi Jozsefné a 70.,

Nagy Tiborné a 78., Monostori Andrasné a 75.,
Simon Istvanné a 71., Nagy Janosné pedig a 87.
sziiletésnapjat innepelte.

Minden teleptilésen |éteznek legendak — épuletekhez, szobrokhoz,
utcakhoz kot6dé torténetek, mesék, emlékek, anekdotak, de
ezekbdl az ido elérehaladtaval sok elvész, pedig mi sem lehetne
érdekesebb, mint sajat lakékornyezetiink elfeledett torténeteit
lejegyezni, hogy azok tovabborokitheték legyenek. A Nemzeti
Miivelédési Intézet Fejér Megyei Igazgatésaga a Nagyi, mesélj
nekem! cimi projekt keretében Sétalé torténetek cimmel Gtjara
inditotta kezdeményezését, melynek célja, hogy Fejér megye
telepiiléseinek ddon épliletei, lakdhazai, magtarai, macskakoves
utcai, kitjai és szobrai elmondhassak torténeteiket. Kozdsségiink
is csatlakozott a projekthez, varjuk hat azok jelentkezését, akik
ismernek telepiilésiink épitett orokségéhez fiiz6dd legendakat,
anekdotakat, s ezeket szivesen el is mondanék, le is jegyeznék.
Aki mesélne, a e-mail cimen
vagy a -es telefonszamon,

valamint a ,Felcsutiak” és a ,Kozségi

Konyvtar Felcsit” Facebook-csoportban

jelentkezhet.

www.felcsut.hu

s Hirdetések < 19

Hirdetesmeretek

1/10 fekvé: ~ 90x50 mm

2/10 allo: 90x105 mm

2/10 fekv6:  184x50 mm

1/4 All6: 90x131 mm

1/4 fekvd: 184x63 mm

1/2 fekvd: 184x131 mm

1/2 allé: 90x 268 mm

1/1 tukor: 184x 268 mm

1/1 kifutd: 210x297mm + 5-5 mm kifuto

R-KORD Kift.

Gépi foldmunkak, teherfuvarozas,
Iaka@ ]

8086 Felcsut, F6 ut 221.

info@rkord.hu

www.r-kord.hu

Telefon: 22/594-095 - Fax: 22/594-096~

R T —
HllnEh: Pelrol Kit,
L B =
ey
b it L% F g
ns.zﬂ ' Uzemanyagok, kendanyagok,
Ligirl | et e autofelszerelések, kave,
fen Udit széles valasztékaval varja Ont
'!'_'___ J mindennap 5.30-tol 20.30-ig
= - a felcsuti benzinkut!
8086 Felcsut, F6 u. 220.
ey s Tel.: 22-594-064
— —

- Miiszaki kereskedés
- nyilt az Agro-Felcsut Kft.-nél

J.'a- : =

pERln
A kornyék legnagyob
raktarkesz\eteve\
varjuk kedves e
vasarlomka kiszallitassal

25 km-es kirzetben!

Agro-Felcsut Kft.

Telefon: 06 20 284 9076

Cim: 8086 Felcsut, F6 u. 1.
E-mail: kozpont@agro-felcsut.hu

VAL-VOLGYE PEKSEG
ES HENTESUZLET

Kinalatunk:
- sertéshus - baromfihuds - huskészitmények
- pékaru - tejtermék - udit6 - szarazaru

Nyitvatartas:

@ 8087 Alcsiitdoboz, Béke utca 1.
H-P: 05.30-18.00

\\.Tel.: 06-20,/535-0503

Szombat: 05.30-14.00
E K facebook.com/valvolgyepekseg

Vasarnap: Zarva

SZERETETTEL VARJUK KEDVES VASARLOINKAT!

- Friss tojast, roppanos almat
| ¢s édes almalét
egy helyrdl a termel6tol,
Felcsut Szinyogpusztan
a tojohaznal.

PAK-TO Kft.
_ Tel.: +36 22 701 966
3?:' www.jotojas.hu

"T&E&J.s_s.-;l_éstermﬁnkbe

vag\./ rendelj hdzhoz
és élj a szolgdltatds .
© adta elénydkkel.

- —fizetnéd rendelésed?
“"Mar nélunk is megteheted.

@ www.meszarospub.hu n /MeszarosPub 9 Alcsutdoboz, Szabadsag Ut 156.

X ¢ »* Konferenciék,. rgn’dezvények,
lakodalmak kivalo helyszine,
a festdéi Alcsuti
Arborétum mellett.
Keresse fel éttermiinket is!
www.puskashotel.hu
info@puskashotel.hu
foglalas@puskashotel.hu
Telefon: 22-701-017

Nyitva tartas:
Hétfotol péntekig 8.00-16.00
Szombaton 8.00-12.00

GONDOS
TUZEP

Rendelést telefonon is

Alcsutdoboz, felvesziink!
Petofi S. u. 7. Telefon: 22-252-106

20-972-7750



mailto:szecsodizsuzsa@freemail.hu

