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Dammelhardtné Mira torténete az élni akarasrol Talalkozas Kiss Ferenc
Pasztor Andrea és a coaching és a dertlatasrol énekmiivésszel,
gyakorlata a reformatus korus vezetdjével
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Eziistérem a vértesacsai fozoversenyen

Mindd6ssze egyetlen ponttal maradt le az elsé helyr6l a fel-
csutiak csapata Vértesacsdn, a ,,Sz6l6hegyi Dejéitt” £6z6-
versenyen, amelynek sordn julius 9-én tiz telepiilés mérte
Ossze tudasat, hogy kideriiljon: kié lesz idén a vindorbog-
racs. A mieink - a felcsuti 6nkormanyzat tAmogatasaval
- el6szor indultak az ,eréproban”, amelyet a Vértesacsa
Fejlédéséért Egyesiilet immdar harmadik alkalommal
szervezett meg a Val-volgyi telepiilésen. A felcsutiak altal
megalmodott étel, az erdei gombas, dfonyalekvaros ser-
tésporkolt juhturds csuszaval és kovaszos uborkaval az
eziistérmet érdemelte ki. Az aranyat Patka csapata cim-
véddéként vihette haza. ,,Adott volt hétkilonyi sertéshus,
ebbdl kellett valamit késziteni - mondta a mieink csapat-
kapitanya, Narad Péter. - Szamitottunk ra, hogy a legtdb-
ben po6rkodltben, gulyasban vagy t6ltott kdposztaban gon-
dolkodnak majd. Mi is a porkolt mellett dontottiink, de
masfél kilonyi erdei gombaval és harom deciliter afonya-
lekvarral bolonditottuk meg, specidlis izvilagot kolcso-
nozve neki. Tards csuszaval tdlaltuk, amelyhez juhtdrét
hasznaltunk, ennek kesertisége kivaléan passzolt a por-
kolthoz.” A felesutiak kredcidja olyan nagy sikert aratott,
hogy délre mar mind az utolsé falatig el is fogyott.

Péter nem el8szor tette prébara magat fézéverse-
nyen: ,Az ember azért megy versenyre, hogy dijat nyer-
jen, rendszerint sikeriil is odaérnem valamely dobogds
helyre. A f6zés szeretete mellett az a hangulat is csabit,
ami egy ilyen versenyt jellemez. Altaldban 6sszetartanak
a csapatok, nincs versengés kozottiink, inkabb segitjiik
egymast, tippeket, praktikakat osztunk meg a tarsakkal.
Szamomra a f6zés csupan hobbi. Nagycsaladban néttem
fel, ahol rendszerint a nagymama készitette az ebédet -
téle van a szeretet. Kati mama szakdcskdnyve volt az elsd
receptgyljtemény, amelybdl ihletet meritettem, s azéta is
szeretek kisérletezgetni. Ha kitaldlok valamit, igyekszem
a legjobb tuddsom szerint megalkotni.” Péter mellett Ha-
rangozd Laszldné Kata, Baldzsné Harangozé Vivien, Hor-
vath Erzsébet és konyvtarosunk, Szecsédi Zsuzsa alkotta
a Vértesacsan bemutatkozé felcsuti csapatot. ,Nagyon
jol éreztiilk magunkat a versenyen, ahol rendkiviil kedves
vendéglatasban volt résziink - mesélte Zsuzsa. - Nem csu-
pan az étellel, de a dekoracidval is igyekeztiink héditani.
Edesanydm népi gylijteményének darabjaival, a paraszti
konyha berendezéseivel tettiik még kivanatosabbd a foga-
sunkat, amellyel valéban nagy sikert értiink el.”

Eziton is gratuldlunk hat a felcsutiak csapatanak!

Nagy Eniké
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Mira torténete az élni akardsrol és a deriildtdsrol

alaszi-Harsanyi Mira korantsem atla-
‘ gos kislanyként éli az életét. A Puskas
Akadémia jatékosaként a labdarugas

hatarozza meg mindennapjait, am nem
csupan a futballpalyan, de az iskolapadban is a
maximumon teljesit. Mindezen tul kozosségiink
életében is aktivan részt vesz, s ha csak teheti,
tancol és énekel. Am napi feladataiban hésiesen
helytallva, szinte észrevétleniil, szobaja csendjé-
ben komoly harcot viv a stilyos betegséggel, ame-
lyet kilencéves koraban diagnosztizaltak nala.
A 14 éves kislany leukémiaval kiizd - rendkiviili
életereje példa lehet mindannyiunk szamara.
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A leukémia dlddsai

Edzés utdn taldlkozunk, Mira mosolyogva fogad. Kedélyesen
elcsevegiink a hétkdznapok torténéseirdl, s aztan nehezebb
témakhoz ériink - Mira ugyanolyan dertivel beszél beteg-
ségérél, mint a futballrdl vagy a tancrdl. ,Mindig pozitivan
alltam a betegségemhez, mar akkor is, amikor meglett a di-
agnozis — meséli. - Egyaltalan nem féltem, bar gyerekfejjel
kezdetben talan fel sem fogtam, mennyire komoly a dolog.
Amikor hosszd hénapokig kérhdzban fekiidtem, napsugar-
nak neveztek el az 4poldk. En voltam az, aki sohasem sir-
tam, nem voltam szomoru, mindig mosolyogtam. Sohasem
voltam csalddott amiatt, hogy beteg vagyok. Mindig azt
néztem, mennyi lehetdséget hozott a betegségem. A leuké-
mianak koszonhetem, hogy lett egy lovam. Haroméves ko-
rom 6ta lovagolok, imddom a lovakat, igy amikor kideriilt
a betegségem, a lovasedz6m nekem ajandékozta a kedvenc
pénimat a lovardabdl, ez az allat is beteg volt, konnyen meg-
taldltuk a kozos hangot. Am miutdn elment, szimomra mar
a foci lett az els6. Az, hogy focizhatok, szintén a leukémid-
nak koszonhet6. Az dllapotom stabilizaldsa utan az orvosok
javasoltak, hogy kezdjek el sportolni, persze csak 6vatosan,
mert a gyogyszer miatt gyakran fajnak a csontjaim és az izii-
leteim, s nagyobb sériilésveszélyben vagyok. Medard, a ba-
tyam is focizik, igy nekem is a futballra esett a valasztasom.
Sokan mondjdk, hogy tulsiagosan fiis sport, én azonban
képes vagyok meglatni és megélni benne a néiséget, kiilo-
nosen azért, mert a focihoz is nagy tlir6képesség kell, s azt
hiszem, bennem - a betegséggel valé harc miatt is - ez meg-
van. A lehetd legjobb hatdssal van rdm az, hogy focizhatok.
Amikor kidertilt a betegségem, beesett arct, vézna kislany
voltam, a sportnak is hala most mar djra a régi Mira vagyok.

De mivel az orvosok azt is elmondtak, hogy ne gondolkod-
jak nagy futballkarrierben, elkezdtem a tanc felé szimatolni,
ugyanakkor egyeldre a szivem elsdsorban a labdarigdsé és
a Puskas-csaladé. De koszonhetem a betegségnek azokot a
taborokat is, amelyek soran a sorstarsakkal talalkozhatok, s
altaluk egy ujabb csaladhoz tartozhatok. Tuléléként osztjuk
meg egymassal a torténetiinket, rengeteget tanulunk a ma-
siktdl. Legutébb azt tanultam az egyik taborozdtdl, hogy ha
az Osszedorzsolt és igy felmelegitett tenyeremet a hasamra
teszem, enyhiil a fajdalom. J6, hogy tudunk segiteni egymds-
nak az ilyen tapasztalatokkal.”

A verdtomlesztestol az életigenlésig

Mira egy ritka betegségben, tigynevezett CML-ben, vagyis
krénikus mieloid leukémiaban szenved. Az elsGsorban fel-
nétteknél diagnosztizalt CML a leukémiak 15 szazalékat érin-
ti. Ilyenkor tul sok fehérvérsejt képzddik, amely nem érik
meg megfeleléen, s nem képes feladata betoltésére. Ezek a
rossz sejtek id6vel felhalmozddnak a vérben és a csontve-
16ben, ezzel kiszoritjak az egészséges sejteket. A betegség
hatterében a 22-es kromoszéma mutdcidja all: ennek egy da-
rabja leszakad, és a 9-es kromoszémahoz kapcsolddik, a mu-
tans kromoszéma 4j gént hoz létre. Mira volt a legfiatalabb
a vildgon, akinél diagnosztizaltak ezt a fajta leukémiat. ,Bar
a sportban és az iskoldban egyarant a maximumot nyujtja,
Mira idehaza megvivja a maga harcait a betegséggel - mond-
ja a kislany édesanyja, Harsanyi Anita. — Folyamatos orvosi
kezelés alatt 4ll, erds kemoterdpias gyogyszert kell szednie,
amely a kéros sejtek szaporoddsét gatolja. A gydgyszer fel-
toltédési szakasza rendszerint rosszullétekkel és fajdalmak-
kal teli id6szak szamara. Ilyenkor hianyzik az iskoldbdl és az
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edzésekrdl, de ha tdlvan a nehezén, a téle megszokott élet-
igenléssel tér vissza a hétkdznapokba.” Annak idején sok-
ként érte a sziil6ket, amikor megsziiletett a diagndzis. Visz-
szatéré héemelkedéssel latogattak el a haziorvoshoz. ,Am
olyan gyorsan tortént minden, annyi segit6 kezet kaptunk,
hogy az elkeseredés hamar atlendiilt cselekvésbe - fogalmaz
az anyuka. - Még ha éjszaka ki is sirtuk magunkat, a férjem-
mel igyekeztiink tartani magunkat Mira el6tt, ugyanakkor
mindig megbeszéltiink mindent a lanyunkkal. Noha még
gyerek, érdekli, mi zajlik a testében, s tudja, hogy ha barmi
kérdése van, egyiitt megkeressiik ra a valaszt. Most mar ugy
allunk bele ebbe az egészbe, hogy az a legjobban szolgalja
Mirat. De bevallom, az elején a kérhazban t5lt6tt hénapok
rendkiviil nehezek voltak szamunkra. Lattam a lanyomat
élet-haldl kozott, transzfizidt, vagyis vératomlesztést ka-
pott egészen addig, amig meglett a tenyésztés eredménye,
s megtudtuk, a leukémia mely tipusardl van szd, s milyen
gyogyszerrel kezelhetd. Par évtizede még nem létezett ez
a gyogyszer, Mira akkor még belehalt volna a betegségbe,
most viszont szinten tudjék tartani vele az allapotat. Am a
gyoégyszer csupan tiineti kezelést jelent. Az igazi megoldés a
csontveld-atiiltetés lenne.”

A gyogyuldsba vetett hit

Am a gyégyulds utjdban komoly dilemmék 4llnak. ,,Tudo-
masunkra hoztdk, hogy ha Mira szervezete nem fogadja el
az Uj csontvel6t, akkor meghalhat a beavatkozas kovetkez-
tében - 4rulja el Anita. - Igy az orvosok inkabb az 4llandé
gybgyszeres szinten tartst javasoljdk. Edesanyaként termé-
szetesen azt szeretném, hogy a gyermekem végérvényesen
meggyogyuljon, de til nagy a kockdzat, ugyanakkor azt
sem szeretném, ha tul sokaig ezzel az erds, szimos mellék-
hatassal rendelkez6 gyégyszerrel kellene élnie.” ,Bar teljes
gyogyulast csak a csontvel$-dtiiltetés hozna, szamomra is
hatborzongaté a tudat, hogy vagy tilélem, vagy nem - teszi
hozzéa Mira. - Az is elrettent, hogy hosszu ideig steril szo-
baban kellene lennem, és ki lennék szolgaltatva. Ezt nem
szeretném, nem akarom, hogy masoknak legyen gondjuk
velem. Meglehet, ebben az dllapotban mar én sem tudnék

életviddm maradni. Ugy vagyok vele, hogy amig csak egy
kapszulat kell lenyelni, és néha rosszullétek kinoznak, ad-
dig kibirom, s inkabb élek egyiitt a betegséggel. A higom,
Maja kérdezte a multkor: »Hogy tudod ezt a hatalmas kap-
szulat bevenni?« Mire azt vélaszoltam: »0, kicsim, az évek
meg a rutinl« Ezt az allapotot is meg lehet szokni. S ki tudja,
talan nem is olyan sokdra az orvostudomany odaig fejlédik,
hogy kevésbé kockazatos mddon is meg tudnak gydgyitani.
Hiszem, hogy még én is meggydgyulhatok.” Kindlkozna egy
kiilonleges lehet8ség a kislany szamara... ,Négy gyermekem
van, a legkisebb akkor fogant meg, amikor Mira meghetege-
dett - osztja meg veliink Anita. - Azért is vallaltuk Meldnidt,
hogy megmentsiik Mirat. Amikor megsziiletett, levették az
Gssejtjét, amelyet meg6riznek addig, amig sziikségiink nem
lesz ra. Magyarorszagon tudomasunk szerint még nem le-
hetséges az, hogy a csontvel§-atiiltetést Gssejtterdpiaval valt-
sék ki. Igy hat marad a vdrakoz4s és a bizakod4s.”

Ut a maximumpontig
Mira dlmokkal, vagyakkal van tele. Folyamatosan a jovéjét
tervezi, rendkiviil tudatosan él, s nem csupan a labdarugds-
ban szeretne kibontakozni, de ének- és tanctudasat is szeret-
né tokéletesiteni. Nemrég maga festette ki a szobdjat, s a fal-
ra egy sajat maga parafrazalt idézetet irt: ,Azért kaptad ezt az
életet, mert Isten tudta, hogy csakis te lehetsz annyira erds,
hogy végigcsinald.” ,,Ez a gondolat annyira én vagyok. Ha a
nehezebb napokon ranézek a falra, és elolvasom, djra erd
tolt el - mondja. — Erés a hitem. Amikor a kérhdzban fekiid-
tem, és vératomlesztést kaptam, anydval minden este imad-
koztunk, s elmondtuk, hogy kdszonjiik, hogy egy tjabb nap
megadatott. Hiszem, hogy Isten hozott ki abbdl a sulyos alla-
potbdl. Meggy6z6désem, hogy mindannak, ami az emberrel
torténik, meg kell torténnie ahhoz, hogy a jovében tovabb
tudjon 1épni. Szamomra ez a betegség kellett ahhoz, hogy
azzd valjak, aki most vagyok. Sokan nem is hinnék, mennyi
aldassal jar az, ha az ember beteg. Persze vannak mélységek
és hullamvoélgyek, de mindig a maximumpontot kell nézni.”
Nagy Eniké
Fot¢: Toth P. Fléra

Az egész csapat osszefogott Mirdert

A Puskas Akadémia FC jatékosa, a magyar valo-
gatottal szenzacids bravurt eléré Nagy Zsolt arve-
résre bocsatotta a Nemzetek Ligajaban viselt me-
zét, hogy Mirat segitse. ,,Joe” a licit soran befolyt
109 ezer forintot a Puskas Akadémian adta 4t a
kisldnynak, akit édesanyja és kishuga is elkisért
az NB I-es kiildottséggel valé taldlkozdsra. Am
hogy Mira életét egy kicsit szebbé, jobba tegyék,
a csapat labdarugéi és a stab szakemberei 6ssze-
fogtak, s kétmillié forintot gytjtottek 6ssze, ame-
lyet szintén felajanlottak Miranak. A Puskas Aka-
démia FC altal adomanyozott 6sszeget Hornyak
Zsolt vezet6edz6 mellett Szolnoki Roland, Nagy
Zsolt és Spandler Csaba nyujtotta at a csalddnak,
mi t6bb, a licitald jétevének kdszonhetben Mira
még az arverésre bocsdtott mezt is megkaphatta.
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Az 0lelés ereje

Részletek Agi 6v6 néni emlékkonyvébil

Kastély Ovoda idei ballagasi iinnepségén nem csupdn a nagycsoportosoktél vettiink buicsut,

de Kovics Rébertné Agnes 6vodavezetd-helyettestél is, Agi 6v6 néni ugyanis nyugdijba vonult.

Negyvenévnyi 6vodai szolgalatabdl tizenotot sziiléfalujaban, Felcsuton toltott, s bar unokajaval

odahaza most Gj kalandok kezd6édnek szamara, mint mondja, tovabbra sem engedi el teljesen a
Siini csoport kis ovisainak kezét. Csupasziv 6vé néninkkel talalkoztunk, akinek ars poeticaja: az olelés,

a szeretet mindenre gyogyir.

Eseménydusan, reggeltdl estig kisunokdja biivoletében és
az édesanyjarél valé gondoskoddsban telik Agi 6vé néni
nyara - az els6 nydr, amelynek végén negyven esztendd
utan nem kovetkezik majd egy Gjabb évodai év. Pontosab-
ban nem ugy kévetkezik, ahogyan eddig. ,A Kastély Ovo-
da annyira a szivemhez nétt, hogy nem sziintetem meg
a kapcsolatot az itteni kozosséggel, nem vagom el a kol-
dokzsinort a csoportommal egészen addig, amig el nem
ballagnak a gyerekek - 4rulja el Kovacs Rébertné Agnes,
aki a huszoné6t évnyi bicskei kitér6t leszdmitva tizenot
éven 4t volt 6vodank pedagdgusa, kozel tiz évig évodave-
zet6-helyettese. — Sokat gondolkodtam, maradjak-e, de az
unokam és az édesanyam miatt gy éreztem, otthon van a
helyem, nekik nagyobb sziikségiik van most rdm.”

Agi 6v6 néni és a felcsuti 6voda kozos torténete Gtven-
Ot évre nyulik vissza: ,,A F6 utcaban néttem fel, s magam
is ebbe az évoda jartam, Szabé Lajosné Kati néni volt
az 6vonom, akinek a személyisége annyira megihletett,
hogy mar kisgyermekként elhatdroztam: ugyanolyan
6v6 néni leszek. A neveldi palyahoz tjabb inspirdciét az
altalanos iskola jelentette, ahol csodélatos osztdlyf6no-
kom volt, Lugosiné Kulcsar Mdria, aki megtanitott furu-
lyazni, s akitdl a zene, az ének szeretetét kaptam. Volta-
képp altala lettem 6rokké énekld-zenéld 6vo néni. S téle
kaptam mindazokat az alapértékeket, amelyek ehhez a
hivatashoz kellenek. A székesfehérvari Vasvari Pal 6vo-
néképzdében tanultam tovabb, ahol ugyancsak nagysze-
ri 6vondk vettek korbe, nagybetiis pedagégusok, akiktol
begyUjtottem minden tuddst. 1982-ben kezdtem aztdn a
palyamat sziiléfalumban, Felcsuton.”

Hat éven 4t nevelgette a felcstiti gyermekeket Agi 6v6
néni, akire kozben ratalalt a szerelem, igy kertilt Bicské-
re, ahol ugyancsak 6véndként huszondt éven at dolgo-
zott, az elmult kilenc évet viszont tjra a mi ovink kote-
1ékében toltotte. ,,Bardnyosné Edit 6vodavezet6vel mar
a palyam kezdetén mély baratsagunk szovodott, szak-
mailag és emberileg is mindig felnéztem rd, rengeteget
tanultam t6le, s a kezdetek kezdetén annyira a szivembe
zartam a felcsuti dvodat, hogy elhataroztam, visszajo-
vok, igy édesanyamnak is tobbet segithettem - mondja.
- Mindig szerettem itt lenni. Minden nap 6rém volt sza-
momra az 6vodaba megérkezni. E16jottek a gyermekkori
élmények, illatok, benyomasok - szimomra ebben 4ll a

Kastély Ovoda varazsa. Minden nap h4lat adok érte, hogy
a palyam jelentds részét itt tolthettem, csodalatos épitett
kornyezetben, remek kollégak tarsasdgaban, kivalé szak-
mai munkat végezve. Egy-egy csoporton beliil valésagos
szimbidzisban éltiink. A Siini csoportban mindig nyu-
galom, béke uralkodott. Soha nem hangoskodtak, rosz-
szalkodtak a gyerekek. Talan azért is, mert én az dlelés, a
szeretet, a j6 sz6 erejében hiszek. Ha rossz a gyerek, nem
kiabalok r4, inkabb megolelem, s maris megnyugszik az
Olelésben.”

Agi 6v6 néni pedagégiai eszkoztdrdnak a zene és az
Olelés mellett a joga is a része. ,Magam is jégazom, s
megtapasztaltam a gyakorlatok jétékony hatasait — me-
séli. - Olyan sokat adott nekem a jéga - hozzasegitett ah-
hoz, hogy kiviil-beliil jél legyek -, hogy szerettem volna
a kapott aldasokat tovabbadni. A gyermekeknek is nagy
sziikségiik van mindezekre, ezért elvégeztem egy gyer-
mekjoga-tanfolyamot, s az 6voddban is mindennapossa
tettem a gyakorldst, amit rendszerint meditacié kove-
tett. Mesével, csodalatos szavakkal, kifejezésekkel vagy
éppen zenével csendesedtiink el, s kezdtiink el befelé fi-
gyelni. Ovodapedagégusként szimomra nem csupén az a
fontos, hogy a gyerekek megkapjak a kell6 lexikai tudast,
amellyel majd iskoldba mehetnek. Szdmomra ugyan-
olyan 1ényeges az is, hogy a lelkiiket t6ltsem.”

Ovénénk vallja, hogy az erét mindig a Jéistentdl kap-
ta, de a titka nem csupan a hit, hanem a csalddi harmé-
nia, a boldog hazassdg is. ,Hamarosan harmincét éves
hézasok lesziink a férjemmel - drulja el -, s nem telt el
nap, hogy meg ne kérdeztiik volna a masikat, milyen nap-
ja volt. Nap mint nap odafigyeliink arra, hogy tegyiink a
masikért, hogy adjunk a mdsiknak, akdr csak egy bokot.
Miéta pedig az unokdm megsziiletett, a fellegekben ja-
rok. Nem is gondoltam, hogy ekkora boldogsdg létezik.
Azt hiszem, életem legholdogabb szakaszdban vagyok.
A felcstuti évodatdl is hédldval a szivemben koszonok el.
Annak idején, amikor a palydmat kezdtem, Méra Ferenc
onvallomdsat valasztottam hitvallasomul: »Nem vagyok
csillag, csak rézsetliz, de az, amig ég, meleget tud adni
egyszertd embereknek.« Ez a gondolat kiséri végig az éle-
temet. Szeretek adni, hiszen rengeteget kapok.”

Nagy Eniké
Foté: Toth P. Flora
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Taldlkozds Kiss Ferenc énekmiivésszel, a reformdtus korus vezetdjével

»Az elmult év 6szén keresett meg a felcsuti reformatus
gylilekezet, hogy felkésziteném-e a helyiekbdl 4116 kama-
rakérusukat adventi szolgalatra — kezd bele a torténetbe
Kiss Ferenc. - Olyannyira otthon éreztem magam ebben
a kis tarsasagban, hogy a tovabbiakban is vallaltam a ko-
rusvezetdi feladatot. Nem a profizmus a 1ényeg, sokkal in-
kabb az, hogy meglegyen a kell6 lelkesedés a korus tagja-
iban, de persze nem hatrany, ha amellett, hogy szeretnek,
tudnak is énekelni. Ezzel a maroknyi csapattal mar hétrél
hétre 6sszejoviink, s probalunk, hogy linnepekkor, kiilon-
leges alkalmakkor reformatus egyhazi énekekkel szolgal-
hassunk.”

Ferenc tobb mint tiz évig sziil6varosaban, Bicskén volt
orgonista, am éppen egy évtizede egy masik gylilekezet-
ben, Alsénémediben szolgal kantorként. ,Kiskorom 6ta
képtelen vagyok fékezni magam, ha zenét hallok - mond-
ja. - Igy tortént, hogy a bicskei zeneiskoldba irattak a
sziileim. El8szor furulydzni tanultam, majd klarinétozni
kezdtem, s bekeriiltem a bicskei koncertfuvdsok kozé. A
zeneiskola akkori igazgatéja, a szolfézstanarom, Csizma-
dia Laszl6 volt a legnagyobb hatdssal ram, megtanitotta a
zeneelmélet alapjait, s amikor mar latta, hogy megvan a
kell6 tehetségem, még tobbet foglalkozott velem, és maga

10 | Felcsuti Hirlap

ajtsd hozzam, Uram, fiiledet, / Es hallgasd
meg kérésemet, / Mert igen szegény vagyok,
/ Az én sziikségeim nagyok. / Tartsd meg

nz e? testemet, lelkemet, / Tekintsd kegyes élete-
/ Szolgadh

oz térjen kedved, / Ki bizik csak tebenned!”

- hangzik fel egy nyari eleji istentiszteleten a 86. zsoltar
Claude Goudimel 1565-ben megjelent feldolgozasaban. Re-
formatus korusunk énekel, Kiss Ferenc, altalanos iskolank
énekmiivésze, karnagya vezényel. ,Az énekelni szereto hi-
vek Osszealltak, s 1étrehoztak a sajat kis korusunkat, amely-
nek az élére Kiss Ferenc személyében elhivatottsagaban és
szakmai tudasaban is megfelel6 vezetot talaltunk” - mond-
ja Hos Csaba. A reformatus korus iinnepeken 1ép fel, a mos-
tani rendkiviili alkalom volt, merthogy lelkésziink szerint
nem art néha feldobni, még iinnepibbé tenni a vasarnapot.
A kiilonleges koncert apropéjan a karnaggyal, Kiss Ferenc-
cel beszélgettiink.

mellé vett »tandrsegédnek«. Kés6bb az egyik legf6bb egy-
hézzenei példaképem, Maté Janos orgonamuiivésznek, a
Kélvin Téri Reformdtus Egyhdzkozség kantoranak a hata-
sara kantorképzébe jartam, s egy egyhazzenei taborban
javasoltak, hogy kezdjek el éneket tanulni. 2012-ben ke-
riiltem be a fGévarosi Téth Aladar Zeneiskola maganének
tanszakara, ahol kezdetét vette a szolistakarrierem. Kii-
lonféle versenyen szdmos dijat nyertem, s lehetdséget
kaptam a tanarom, Pallagi Judit altal az énektanszakon
beliil miikod6é Operastiudiéban, amely az énekesek szd-
mara is megteremtette a k6zos éneklés élményét. Tobb
operat is bemutattunk, igy szerepeltem A varazsfuvola
vagy épp a Figaro hdzassdga cimd Mozart-miivekben, de
a klasszikusok mellett kortars darabokat is szinpadra vit-
tlink, s ezek az el6adasok lehetévé tették szamomra, hogy
mindazt a tudast, amelyet szolistaként addig megszerez-
tem, élesben is probdra tegyem.”

Lilik Judit mostani tanszakvezet6 iranyitasaval a tan-
szak jelenlegi és korabbi novendékeibdl 1étrejott egy tar-
sulat, amelynek egykori novendékként Ferenc is a tagja,
s amely nemrégiben karnagyunk kézremiikodésével egy
kiilonleges orfeummal Orvendeztette meg kozonségét.
Am Ferenc életében szinte egymast érik a fellépések.

Alsénémediben sem egyszertien kantorként van jelen, a
telepiilés zenei életében is részt vesz. A kozelmultban mu-
tattak be a Kipling miive alapjan késziilt A dzsungel kony-
ve cimli musicalt, melynek dalszévegeit Geszti Péter irta,
zenéit Dés Laszlo szerezte — az el6adas soran a mi Feren-
clink irdnyitotta az él6ben jatsz6 zenekart. S ugyancsak
nemrég ért véget Pdpan a Dunantuli Reformatus Egyhdz-
kertilet 4ltal szervezett ,,Reformatus Egyhazi Napok - Du-
nantul”, ahol Gardonyi Zoltdn és Zsolt miiveib6l Gardonyi
Déniel orgonamiivész kozremiikodésével a REND kérusa
koncertet adott, s az egyik kérusmiivet szintén Ferenc di-
rigalta.

»Husz éve Alcsutdoboz is beletartozik az életembe,
ugyanis a kezdetektél az Echo kamarakérus tagja va-
gyok - folytatja Ferenc -, s kozel tiz éve, hogy egyediil
vezetem a csapatot. De immar Felcsut is sarokpontta lett
szamomra, hiszen itt is van egy kis kérusom, mondha-
tom, hogy az enyém, mert valéban szeretek ezzel a csa-
pattal dolgozni.” Temérdek elfoglaltsdga mellett Ferenc
énekmiivészként az Endresz Gyorgy Altaldnos Iskoldban
is tanit, s gyakran lathatjuk-hallhatjuk a kiilonféle isko-
lai, falubeli rendezvényeken. , A legfébb célom, hogy at-
adjam a tuddsomat a didkoknak, s megszerettessem az

ének-zenét a gyerekekkel; kozottiik akadnak olyanok, igy
példaul a rendkiviil tehetséges és lelkes Rutkai Viktor,
akik fényt hoznak az életembe - 4rulja el Ferenc. - Az
életem a zene koriil telik. Hiszem, hogy a zene sok min-
denre j6. Inspiraciét jelent, ha pedig haborog a lelkem,
megnyugvast ad. Ilyenkor mindig Mozartot hallgatok.
Féként a barokk és a klasszikus zene vildgaban mozgok,
de egyetlen korszak eldl sem zarkézom el, mert mind-
egyik képes tanitani valamit.”

S hogy Ferenc életébe miként fér bele ennyi zene, arra
is valaszt kapunk: , A zene mellett a hit is gyermekkorom-
tél az életem része. A szilileimmel egyiitt jartam templom-
ba, konfirmaltam, s mind a mai napig élem a hitemet. Ugy
vélem, masképp nem is lehet. Az er6met, az elkdtelezett-
ségemet feliilrél kapom. Van egy bibliai ige, amely kii-
16ndsem sokat jelent nekem. A Filippiekhez irt levélben
hangzik el: »Mindenre van er6m Krisztusban, aki megerd-
sit engem.« Ez a vezérigém, ez visz el6re az életemben.
Hit és akarat, a kett6 csupdn egyiitt 1étezhet. Hit nélkiil az
akarat mit sem ér, s forditva: akarhat az ember barmit, ha
nincs meg hozza a hit.”

Nagy Eniké
Fotd: Dome Ldszlo Baldzs

Felcsuti Hirlap | 11
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l%’ﬁ egylitt

Otven éve nyerte meg a jdrdsi bajnoksdgot a felcsiiti futballcsapat

elcstt a bajnok” - hirdeti a Fejér Megyei Hirlap 1972.

jtlius 11-ei szdma. Eppen 6tven éve, hogy kozségiink

futballcsapata - Szart és Csakvart is megel6zve - meg-
ezn? nyerte a bicskei jarasi labdarugoé-bajnoksagot. Ennek

ékére gytltek 0ssze a felcsuti oregfiuk az egykori csapatkapi-

tany, Olah Janos otthonaban, hogy egyiitt idézzék fel a fél évszazada
megélt torténelmi siker legszebb pillanatait. A memento soran Sza-
b6 Péter a Puskas Akadémia jovoltabol a Felcsut SE cimerével ella-
tott, névre sz6l6 mezzel ajandékozta meg Janickat és tarsait, Nyafit,
Kolat, Simont, Bakonyit, kis Tészt, Szecskat, Brohit, Rozot, Jegenyét,
Sejcit, Kemcsit, Spinyot és Hulit, a hajdani bajnokcsapat még é16
jatékosait.

Felso sor: Teész Ferenc, Orosz Istvan, Varga Jozsef, Németh Jozsef, Bakonyi Jozsef
Also sor: Borsos Ferenc, Borsos Janos, Dovalovszki Mihaly, Kopré Ferenc, Olah Janos, Dobozi Sandor
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»lgen jo jaték, szép akciok, golok. A félidére elfaradtunk, de jol védekeztiink.
J6 az egész csapat” - keriilnek el6 az egykori sportelnok, a mar-mar legendassa
valt Kemele Janos kézzel irt, az 1971/1972-es bajnoki idény legfontosabb torté-
néseit rogzitd jegyz6konyvének sorai, amelyek az egyik rangadd, a nagy rivalis
Csakvar elleni 4-0-s diadal emlékét is 6rzik. Nosztalgiazas kozepette forgatjak
a megsargult lapokat a kozel szazéves felcsuti futballcsapat egykori labdaru-
goi, akik annak apropéjan gytltek egybe, hogy a bicskei jarasi bajnoksagban
Otven esztendeje végeztek az élen. ,Harom egységgel nyertiik meg az akkor
tizcsapatos pontvaddszatot, ami azt jelentette, hogy a klub torténete soran ma-
sodszor, Kemele Jani bacsiék 1957-es sikere utdan ismét feljutottunk a megye II-
be - emlékszik vissza az akkori csapatkapitany, Oldh Janos, aki annak ellenére,
hogy nemritkdn kapusként jatszott, 1968 és 1975 kozott szerzett 64 taldlataval a
golkiralyi cimre is szert tett. - Mar egy évvel korabban, 1971-ben is esélyesek
voltunk a bajnoki elséségre, am akkor minddssze egyetlen ponttal, de lema-
radtunk Etyek csapata mogott.”

Az 1972-es feljutdst kovetGen a felcsuti csapat egészen 1975-ig ,vigéckedett”
a megye II-ben, amikor is Ujabb valdéra valt alomként sikeriilt kivivniuk a me-
gyei elsé osztalyban szereplés jogat is. ,Néhany évnyi jatékot kovetéen komoly
torés kovetkezett be a csapat életében - meséli Jani bdcsi. - Mivel sokakat
behivtak katonanak, nem voltunk ki, igy 1978-ban kiestiink a megye I-b6l, s
minthogy megsziintették a megye II-t, Gjra a jarasi bajnoksagban bizonyithat-
tunk. Utols6 mohikanként még abban a csapatban is jatszottam.” Jani bacsi,
becenevén Janicka 1968-t6] 1982-ig szerepelt telepiilésiink felnoéttcsapataban,
majd szakosztalyvezet6ként szolgalt egészen addig, amig a Felcstt SE be nem
keriilt az NB II-be. ,Az én iddmben még nem fizetségért jatszottunk — mondja.
- Az volt a gazsink, hogy néhany szurkold egy-egy meccs utdn 6sszedobta ne-
kiink a lada sorre vagy a Bambira valdt. Ponyvas IFA-val jartunk idegenbe fut-
ballozni. Nagyjabdl hatvanan utaztunk rajta, a szurkoldk is veliink tartottak.
Az id6 tdjt az emberek kijartak a meccsekre. Tobb mint hdromszdzan voltak
kivancsiak egy-egy jarasi bajnokira. A Bicske vagy a Csdkvar elleni meccs iga-
zi rangaddnak szamitott. Szerettiink futballozni. A foci az életilink része volt.
Ezért is értiink el szép eredményeket, no meg azért, mert az edzd, Varga Jani
ba’ megkdvetelte, hogy minden edzésen ott legylink. Ha pedig szombat este
valamelyikiink a kocsméban iilt, vasarnap biztos nem jatszhatott” - drulja el
nevetve Jani bacsi, aki egyébként kettGs jubileumot {innepel, hiszen feleségé-
vel 6tvenéves hazasok.

Jani bacsi életét a sport hatarozta meg, ahogyan a jaték Felcsut torténeté-
ben is mindig nagy szerepet jatszott. ,,Szinte mindenki sportolt a faluban, s a
felcsttiak rendre a dobogoén végeztek a spartakiddokon, legyen sz6 sakkrol,
pingpongrdl, tavolugrasrol, futasrél vagy épp a néi focirdl, mindenben az élen
jartunk - mondja az oregfiikat mennyei bogracsgulyassal varé Vara Laszlo,
aki 1980-tdl tébb mint 6t éven at volt Felcsut sportelndke, miutan a megyei
bajnoksagokban szerepld csapat labdarugdjaként is megtette a magéét. — Vé-
dét jatszottam, feladatom az ellenfél legjobb jatékosanak semlegesitése volt.
Gyakran mondtak a szurkolok: »Ha a Kopré-Vara-Szecska-Tocsi védelem all
fel, akkor biztos nyeriink.« Jé csapat volt a miénk, az 0sszetartds adta az erejét.
Az, hogy egymdsért jatszottunk, meg a faluért. S ahogy a pdlyan, ugy az élet-
ben is: ha a masiknak nem ment, kisegitettiik; ha valamelyikiink épitkezett,
Osszefogott a csapat, mentiink, és segédkeztiink. Ez az erés kotelék az, amely
még 6tven év multan is egybefog benniinket.” Oldh Janos és Vara L4szl6 a csa-
pat képviseletében a temetébe is ellatogatott, hogy a hajdani sportvezeték —
Kemele Janos elnok, Zeke Endre elnokhelyettes, Erdész Karoly szakosztalyve-
zet6, Hunyadi Janos pénztaros és Varga Janos edzd - sirhelyénél tisztelegjen. S
persze az elmaradhatatlan csapatfotd is elkésziilt a jubileumi mezekben - em-
1éket allitva a bajnokcsapatnak, amely 6tven éve orokre beirta magat Felcsut
futballtorténetébe.

Nagy Eniké
Foté: Toth P. Flora
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Fels6 sor: Dobozi Gabor, Borsos Janos, Simon Akos, Szerencsés L4szld, Tész Jozsef, Spindler J6zsef, Alsé sor: Olah Janos, Bakonyi Jézsef, Abraham Istvadn, Szecsédi Laszl4, Vara Laszlé

Kemele Janos, Teész Ferenc, Orosz Istvan
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Harkalyok es seregélyek

Irta: Feketéné Schneider Mdria

A nagy fakopancs, avagy a tarka harkaly gyonyoriszép ma-
darfaj. Tarka tollardl és kiilonos hangjardl rogvest felisme-
rem. A kornyékiinkon sokszor lehet latni, amint felkuszik
az altala kiszemelt fara. Kopacsolasa messzire hallatszik -
ilyenkor vizsgdlja az 4gakat, ebédet keres magdnak. A fak-
ban €16 faront6 rovarokra vaddszik. Erds csorével addig ko-
pogtatja az agakat, mig meg nem talalja 6ket. Akkor horgas
nyelvével elkapja az dldozatot, mar meg is van a gaz kdrtevo.
Aztan atrepiil egy masik fara, és elolrél kezdi a vizsgalatot.
Egyszer feltlint nekem, hogy milyen sokdig kopogtat
az egyik harkaly. Elkezdtem keresgélni, hol is lehet, mit
csinalhat? Mentem a hang irdnyaba, de mire odaértem,
eltlint. Masnap megint arra lettem figyelmes, hogy kopa-
csol, a hangok ugyanabbdl az iranybdl jottek. Ilyen betegek
a fak? Ennyit kell 8ket gydgyitani? Ujbdl elmentem, hogy
megnézzem, mi is a hang oka, elvégre minden nap nem
latogat el a harkaly - gondoltam. Az udvar végében hatal-
mas, 6reg akacfak ontottdk a viragillatot. Tegnap is ebbdl az
iranybdl hallottam a madaramat. A sok virdgtdl és levélt6l
alig lattam meg, igaz, magasban szorgoskodott. Amint ész-
revett, abbahagyta a munkat, és tovabb kuszott felfelé. Ott
mar nem lattam, mert a lombok eltakartdk. Elhataroztam,
hogy most maér figyelem. Legkozelebb, amint hazajottem
az iskolabdl, egyenesen a kert végébe mentem. Csalddott
voltam, mert nem lattam semmit, &m mivel jé idé volt, kint
maradtam az udvaron, és a méheket néztem, amint bele-
bujnak a viragokba, s a virdgport gydjtik. Szeretem a mé-
zet, anya mindig tesz a teamba. Egyszer csak meghallottam
a kopacsolast. Erre vartam! Hat mégis itt van a baratom!
Most j6l megfigyelem! - hatdroztam el magam. Futottam a
fahoz, de a zaj megijesztette a madarat, igy elhallgatott.
Maskor évatosabb leszek, nem csapok zajt — igértem
magamnak, de nem hagyott nyugodni a dolog. Kitalaltam,
hogy elbujok a fészerbe, és varom, hogy a fakopancs végre
elkezdje a kopacsolast. Bent volt egy kupac szalma, rakupo-
rodtam, és csak vartam. Nem sok id¢ telt el. Meghallottam
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az ismerds hangot. Labujjhegyen eldmerészkedtem, és fel-
néztem a fara. Nem lattam a harkalyt. Egy virdgos ag ép-
pen eltakarta a szemem elél. Ovatosan kijjebb 1épdeltem.
Ott volt! A farkaval tamasztotta magat a fatorzson. Lattam
a piros tollait. Most megvagy! - gondoltam. Ahogy szemlél-
tem, radébbentem, milyen nagy munkaban van. Odut vajt
maganak és a fidkdinak. Az jutott eszembe, milyen csoda,
hogy ez éppen ndlunk, a mi udvarunkban torténik, s én
magam is részese lehetek a fészekrakasnak. Attdl kezdve
folyamatosan figyeltem a torténéseket. A kezdetben ap-
récska luk iddvel igazi odiiva mélyiilt, s a harkalyom a nya-
ron itt koltotte a kicsinyeit.

A kovetkezd évben mér tudtam, hol keresni az odut, fi-
gyeltem is, mi torténik koriilotte, 4m a harkalyok elhagy-
tak a fészket. Birtokba vette azonban egy rendkiviil hangos
csalad. El6szo6r nem tudtam, miféle madarak ezek, de az-
tan anyaval utanajartunk: seregélyek voltak. Haragudtam
rajuk, mert nem épitettek fészket, mint a t6bbi madar,
hanem egyszertien csak elfoglaltdk a mését. fgy konny
lakast szerezni, nem kell érte megdolgozni! - morogtam.
A harkaly napokig tarté faradsagos munkaval készitette el
az odut a fidkdinak, ezek meg egyszertien csak bekdltoz-
tek mds lakdsaba, még ilyet! Aztan azért is megorroltam
rajuk, mert amikor megérett a cseresznye, akkor csapatos-
tul lepték el a fat, hogy megegyék az Gsszes termést, noha
azt bizony én magam akartam megenni... Anya enyhiteni
probalt a mérgemen, azt mondta, hogy a karos rovarokat
is 0sszeszedik, nem csak a cseresznyét. De egyébként ki-
nézetre sem tetszettek. A tolluk szine sziirkésbarna volt, és
egy kicsit pottyos. Allandéan ricsajoztak, még az utcan is
lehetett Gket hallani. Ezt a larmas tarsasdgot nem kedvel-
tem, igy mar csak akkor vetettem az odudra egy-egy pillan-
tast, amikor véletleniil arra jartam.

Csak ritkdn jartam arra, Kormi viszont nem. O kitarté-
an figyelte az odut. Mar napok dta a kdrnyéken settenke-
dett. Midta felfedezte, hogy ott fidkakat lehet talalni, abban

santikalt, hogyan szerezhetne egyet maganak. Egy alka-
lommal azt vettem észre, hogy maszik felfelé a fan. Egye-
nesen az odu felé vette az iranyt. Nem kevés er6feszitésébe
telett, mig elérte. De észrevették a seregélysziilék is, s ékte-
len larmat csaptak, hogy Kormit eliild6zzék. Kormit viszont
egyaltalan nem érdekelte a csetepaté. Eltokélten haladt a
célja felé. Amikor odaért az odihoz, megnyalta a szdja szé-
1ét, s jobb els6 mancsat lassan, dvatosan, koriiltekintGen
dugta be az oduba vezetd lyukba. Hosszt kormeit kinyujt-
va, harom labaval er6sen kapaszkodott fent a magasban a
fa torzsébe. Arra gondolt, mindjart meglesz a finom ebéd.
Egészen mélyre kellett nytlnia, hogy elérje a zsakmanyt.
Jobb laba el is tint az oduban. Egy kicsit kotoraszott a fé-
szekben, majd visszahuzta a 1dbat. Meredten &lltam, és
figyeltem. Karmdval néhdny fiszdlat sikeriilt kihiznia a
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fészekbOl. Aztan Ujra préobalkozott. Ezuttal a masik man-
csat dugta be az oduba, biztos gy gondolta, hogy igy tobb
sikerrel jar. A seregélysziilok halalt megvet6 batorsaggal
tdmadtak a macskara. O viszont azzal volt elfoglalva, hogy
a fészket mihamarabb kifossza. Az oduiba bedugott 1abdval
keresgélte a fickakat, majd egy kis id6 mulva kihuazta a 14-
bat. Fesziiltem figyeltem, mi fog torténni. Kormi karmain
ismét csak a fliszdlak akadtak fent. Megkonnyebbiiltem.
Nem érte el a fi6kdkat. Ok biztosan az odt aljihoz lapultak.
A seregélyek megkoszonhetik a harkalyoknak, hogy mély
odut vajtak a fa torzsébe, hogy a betolakoddék ne érhessék
el a még fészeklakd fickakat. Kormi csalddottan vette tudo-
masul, hogy ezuttal zsakmany nélkiil marad, ezért gondolt
egyet, és komdtosan lemaszott a fardl, majd eltlint a bokrok
kozott.
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0gy szeresd,

amit csinialsz”

Bemutatkozik Papp Zoltdn, a Letenyey vendeégldtds-szakoktatoja

»Egyszerlien imadom a versengést, motival, ha Ossze-
mérhetem a tudasomat masokéval - kezdi Papp Zoltan,
a Felcsuti Letenyey Lajos Gimndzium, Technikum és
Szakképzd Iskola vendéglatds-szakoktatdja. — A verse-
nyek egyszerre szélnak a didkokrol, a szakoktatékrol és
az iskolakrol, s hiszem, hogy ott kell lenniink mindenhol,
ahol szakma van. Am a versenyfelkésziilés meglehetsen
hosszadalmas folyamat, igazabdl az egész tanévet feldleli,
merthogy az én ars poeticam szerint a szakképzés maga
a felkészités, amely a vald vilagra, a gasztronémiai élet
kihivésaira tréningez. A Letenyey gasztroversenyét is ugy
alkottuk meg, hogy életszerli legyen, s bar tiszteletben
tartja a multat, a jovG felé is tekinget. Amellett, hogy egy
ilyen megmeérettetésen jo felszolgalokaraktereket indi-
tunk, a célunk, hogy korantsem sablonos szervizt adjunk.
Idén a fine dining felé vettiik az iranyt, és ezuttal bejott.
Természetesen a felszolgdlasban is vannak trendek, noha
sokhelyiitt élnek az elavult mddszerek, s az sem tesz jot
a szakmanknak, hogy sokszor a vendégtérben dolgoznak
olyanok, akik nem rendelkeznek a megfelel6 tuddssal és
képesitéssel. Kreativ és innovativ, 6rokké a megoldaso-
kat keresé alkalmazottbél kevés van. A Letenyey néven-
dékeiben ott van a lehet6ség. Nalunk sok a csiszolatlan
gyémant, amely, ha ért6 kezekbe keriil, késébb ragyog-
hat. Am amellett, hogy szakmai tuddssal vértezziik fel
a didkjainkat, a lelki vildgukat is épitgetni kell, hogy ne
torténhessen az meg, hogy a vendéglatasban szerzett elsd
pofon utan eltdntorodnak a hivatasuktél - ezek az alapve-
téseim.”

Zoltan szerint a vendéglatds sokszor nagyon kemény,
ugyanakkor nagyon szép hivatas: ,Napjainkban a konyha
van el6térben, nem a felszolgalas, pedig annak is megvan
a maga szépsége. Igenis lehetnek emlékezetes asztalai az
embernek. Hiszem, hogy élményt kell adni a vendégek-
nek - ez lehet egy mosoly, egy megjegyzés vagy akdr egy
macaron, valami, ami miatt vissza fognak jonni. A szd
legnemesebb értelmében vendégiil kell latni a vendéget,
hogy érezze magat kitlintetettnek. Hajdanan voltak iko-
nikus hazak, ahol nagy formatumu pincérek szolgaltak
fel. Ma is ilyen személyiségekre van sziikség. Megvan a
felszolgalas tradicidja, de a divatja is - a kett6t egyiitt kell
életben tartani. Ehhez tanulni, fejlédni kell, folyamato-
san meguUjulni. A vilaghal6 erre szamos lehetéséget ad.

20 | Felcsuti Hirlap

Mindenesetre mindig azt mondom a diakoknak: a lényeg,
hogy szeresd, amit csinalsz, és adj egy szép szervizt, nem
baj, ha az fapados, az a fontos, hogy légy interakciéban a
vendéggel, vezess fel és vigyél végig egy tematikat a fel-
szolgalas soran. Szakoktatoként a feladatom, hogy a no-
vendékeinket kinyissam, s kreativ gondolkoddsmédra ta-
nitsam.”

Oktaténk gyakran hangoztatja tandrdin is: se pincér,
se tanar nem akart lenni. Gyermekkoraban édesapja min-
tdjara lakatosnak késziilt. Hogy, hogy nem, végiil a ven-
déglatasban kotott ki. ,Az els6 vendéglatés élményem az
volt, hogy 1999-ben elhivtak az egykori altalanos iskoldm
rendezvényére felszolgdlni - meséli. - Masnap ugy kel-
tem fel, azzal az 6nérzettel, hogy pincér vagyok. A Bencs
Laszlé Szakképzé Iskoldban tanultam, 2003-ban lettem
technikus. Hétvégente gyakran jdrtam »haknizni«, meg-
fordultam sziildvarosom, Nyiregyhdza mindahany ét-
termében. Elkeriiltem Siéfokra, ahol Kocsonya Kdlmén
mellett lehettem tanulé. Szamomra 6 az egyik legnagyobb
ikon. A tanulééveim alatt dolgoztam a Gundelben is. Egy-
kori mentorom, Telepdczki Andras vezetett el az oktatas
felé. Fiatalon keriiltem bele a képzés vilagaba, mellette
még felszolgaltam. 2010-ben szereztem diplomat, s két év-
vel késébb a Dobos C. Jézsef Vendéglatdipari Szakképzo
Iskoldban kezdtem tanitani. Mindig érdekelt a »Forma-1«,
a magas szinvonal, s itt lehetett benne részem. Hogy a ko-
vetkez6 generaciot felkészitsem, ahhoz itt megvolt min-
den lehet6ségem. Am 2013-ban tudomadst szereztem a
Letenyeyrol. El6szor félallasban keriiltem ide. Eltelt par
év, megjottek a kollégdk, kozottlik az ikonom, Kocsonya
Kalman, s rendkiviil j6 kozosség alakult ki. Akarcsak a
svajci 6ra: minden alkatrész egyiitt jatszik, egyszeri-
en muikddik. Ez a kollektiva inditott arra, hogy 2019-ben
teljes allasban is a Letenyey oktatdja legyek. Id6kozben
megndsiiltem, csalddot alapitottam, igy a »haknik« mar
kimaradnak az életembdl, ugyanakkor béven van mit csi-
nalni. Most a versenyfelkészitésbe, a képzés fejlesztésébe
teszem bele az energiamat. Imadom a vendéglatast, s hi-
szem, hogy ezek a fiatalok jelentik a jovét. Ertiik minden
faradsdg megéri. Viccesen szoktam nekik mondani: »Ha
bekeriiltok valami mené helyre, ne feledkezzetek meg ré-
lam, a feketemosogatdban talan még j6 vagyok.«”

Nagy Enikd, foté: Toth P. Flora

ozgalmas tanéven
van tul Papp Zol-
tan, aki a Letenyey
novendékeinek
felkészitojeként bejarta a legran-
gosabb gasztroversenyek szinte
mindegyikét. Tul azon, hogy a
vendéglatosok felcsuti sereg-
szemléjén - a ,,gasztrocsata”
tizéves torténetében el6szor
- csapata pincér versenyszam-
ban elnyerte az elso helyezést,
diakjai segédkeztek az ugyan-
csak a mi iskolankban megren-
dezett ,Magyarorszag étele”
élomunkas szakacsversenyen,
s az ugynevezett stage-ben,
felszolgaloként ott voltak a
legkomolyabb megmérettetés, a
Bocuse d’Or eurdpai valogatdjan
is. Vendéglatas-szakoktatoként
Zoltan vallja: az igazan jo képzés
avalo vilagra készit fel.
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Eletiink kitel]egedése felé

Dammelhardtné Pdsztor Andrea és a coaching gyakorlata

22 | Felcsuti Hirlap

jellemzo kriziseken tul megjarta a legnagyobb mélységek egyikét: egy stuilyos balesetet ko-
vetoen kellett tjjaépitenie az életét. Lélegeztetogépen volt, eltort a koponyaja, a medencéje,
tobb bordaja és szamos csontja — hosszu honapok kemény rehabilitaciés munkajanak ered-
ménye, hogy tijra élet koltozott a testébe. Am annak érdekében, hogy testi erejét, egészségét
visszanyerje, a lelkét is helyre kellett tennie. Ez a bels6 munka volt a titka, hogy most azt mondhatja:
a trauma 4j emberré formalta. Pasztor Andrea férjével és két kisgyermekiikkel nemrégiben koltozott
Felcsutra. Az ugynevezett coaching gyakorlatanak elsajatitasat kovetéen f6 célja, hogy a hozza forduld-
kat problémaik megoldasaban, életiik kiteljesedésében segitse — a sikerre elbtivol6 mosolya, megkapo

személyisége, sokréti szakmai tudasa a garancia.

- Patyrdl érkeztlink 2020-ban, mér az elsé latdsra
megtetszett a telepiilés, f6ként azért, mert azt tapasz-
taltuk, hogy rendkiviil befogadé a kozosség, igy kony-
nyen otthonra leltiink a kozségben. Kordbban éltem
kiilf6ldon és a févarosban is, kisgyermekes csaladanya-
ként viszont a vidék vonzott. Mindig a vallalkozéi szfé-
raban dolgoztam, ugyanakkor id6kozben ratalaltam a
coachingra, amelyben igazdn ki tudtam teljesedni. En
magam elsGsorban az ontoldgiai coachinggal foglalko-
zom, amelynek 1ényege, hogy nem a problémak meg-
szlintetésére, hanem a cselekvésre, a megoldasok ke-
resésére, Uj hozzaallas kialakitasara, mas vildglatasra
0sztonzi az ligyfelet. Sziviigyem, hogy segitsek az embe-
reken. Szeretném megosztani masokkal azt a tudast és
tapasztalatot, amelyet az életem sordn szereztem.

- Bdr még igen fiatal vagy, komoly élettapasztalato-
kat tudhatsz magad mogott...

- Igyekeztem megtaldlni a helyem a vildgban, vol-
tak parkapcsolati és csalddi problémaim, megéltem a
kisgyermekes krizist, vagyis szembesiiltem mindazzal,
amivel rendszerint masok is. Azzal a plusszal, hogy volt
egy sulyos balesetem, amelyb6l masfél év alatt alltam
fel. Versenymotoroztam, mégsem ekozben sériiltem
meg. 2013-ban tortént. A piros lampdnal elgazolt egy
mentbauto. Eltort tizennyolc csontom, a koponyam, a
tizenkét par bordam, harom helyen a medencém. Mi-
vel az egyik bordam 4tszurta a tiidémet, 1élegeztetogép
tartott életben. Miiteni nem lehetett, igy hosszi hdéna-
pokba telt a felépiilésem, am olyan szakemberek, or-
vosok, apoldk és gydgytornaszok vettek korbe, akiknek
héla visszakaptam az életbe vetett hitem. Ujratanultam
jéarni, a rehabilitacié segitségével tjra ép lettem. Ugyan-
akkor nem csupan testben, de 1élekben is megrogytam
akkoriban. Mentdlisan, meglehet, még nehezebb volt
magamat felépiteni. Am ezt a krizist 4télve, megdolgoz-
va Uj embernek érzem magam.

- Miben vidltozott meg az életed a balesetet kovetiéen,
illetve azutdn, hogy megismerkedtél a coachinggal?

- Nem sokkal a felépiilésemet kovet6en taldlkoztam
a férjemmel, hamarosan 0sszehazasodtunk, s megérke-
zett az elsd, majd a masodik gyermekiink. Persze a mi
csaladunk életében is adddtak, adédnak problémak, de

a coachingnak kdszonhetéen mar megvannak a techniké-
ink és a stratégidink, amelyekkel konnyedén tuljuthatunk
a nehézségeken, igy azt mondhatom, boldog csaladban
éliink. Kiildetésemnek tartom, hogy a coaching aldasait
masokkal is megismertessem. Fontos tudni, hogy a coach
nem tandcsadé. Sokkal inkabb olyan, mint egy edzd, aki -
személyes segité-fejleszt6 tevékenysége altal - végigkiséri
az egyént vagy éppen a part a kiteljesedés utjan. Nem ad
tanacsot, hanem kiilonféle moédszerekkel, stratégiakkal
egyszerlen elvezeti a segitségét kérdket a kitlizott céljuk-
hoz, lehet6vé téve az ennek utjaban 4ll6 elakadasok felol-
dasat, problémak megoldasat. Feladata, hogy tamogassa a
bizonyos nehézséggel kiizd6 vagy akdr onmagukat egyes
teriileteken fejleszteni kivané személyeket és kozossége-
ket.

- Vajon honnan szdrmaznak ezek a blokkok, amelyek
nem engednek benniinket kibontakozni?

- Felndttként tudat alatt azokat a beidegzédott min-
takat éljik meg, adjuk tovabb, amelyeket gyermekként
a sziileinktdl lattunk-kaptunk. Ezek felderitése komoly
bels6 munkat, rengeteg 6nmagunkat figyel6 mozzanatot
kivan, amikor idénként megallunk egy pillanatra, s meg-
kérdezzlik magunktdl, vajon az adott reakcié honnan jon.
A kornyezetiink formal benniinket, ugyanakkor igenis
képesek vagyunk a valtozasra. Amit elképzeliink magunk-
rol, csak halvany képe annak, akik valdjdban vagyunk.
Rendkiviil Osszetett a személyiségiink, s képesek vagyunk
magunkbdl mds, egészen Uj reakcidkat is el6hivni. Ebben
segit a coaching. Hogy megtaldljuk azt a bels6 ént, akik
lehetnénk. Sokan keresnek meg azzal a gondolattal, hogy
nincs tovabb. Ilyenkor célszer(i elhatarolédni a probléma-
tél, mert korantsem az szamit, mivel allunk szemben, ha-
nem az, hogy miként tudjuk megoldani azaltal, hogy kivé
valunk a coaching kézben. Az elme nyitott a valtozasra, a
tudatalattiban Gj mintak is rogziilhetnek, amelyeknek ko-
szonhetGen az életiink aztdn 0j irdnyt vehet.

- Ugy hiszem, aktudlis élettapasztalataid leginkdbb a
pdrkapcsolati munkdt segitik, de mi a helyzet az egyéni
kiséréssel?

- A kihivasokkal szembenéz6 parok mellett olyan em-
bereket is szivesen tdmogatok, akik valamilyen elakadas-
sal kiizdenek: 6nbizalomhidnyuk van, nem gondoljak ma-
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gukat j6 nének vagy j6 férfinak, nem taldljak a helyiiket a
vildgban, netan a partaldlasban vannak nehézségeik, eset-
leg kommunikacids problémakkal kiiszkédnek. Meg kell
vizsgalni, mi van mindennek a hatterében. Napjainkban
mar-mar divat az Onismeret, az onfejlesztés. Igény van
ra, egyre tobben fordulnak pszicholégushoz és coachhoz.
Kiilon6sen a nagyvarosokra jellemz6 ez, ahol elidegened-
nek egymastél az embernek, nincsenek olyan Osszetar-
té kozosségek. Ugyanakkor a segité szakmaban is sokan
vannak azok, akik megfeleld elhivatottsag és tudas nélkiil
tzik ezt a mesterséget. Nekem az a célom, hogy az, aki
hozzam fordul, valéban azt a segitséget kapja meg, ami-
ért jott. Fontos viszont leszogezniink, hogy a coaching
nem pszichoterdpia, egy coach patolégias esetekkel nem
foglalkozik. Ugyanakkor szamos olyan probléma létezik,
amellyel sokan pszicholégushoz fordulnak, pedig egy
coach is tudna segiteni, s ehhez nem kellenek évek, prob-
1ématdl fliggden elegendd néhany foglalkozas is.

- Mig a metropoliszokban egyre nagyobb keletje van a
coachingnak, addig vidéken, meglehet, még kevéssé isme-
rik ezt a lehetdséget.

- Azt tapasztaltam, a kisebb telepiiléseken még min-
dig az jellemz6, hogy az emberek magukban tartjdk a
problémaikat, vagy elmondjdk ugyan, de a szomszédasz-
szonynak, az anyukajuknak, a bardtndjiiknek, akik bar
joszandékuak, nem biztos, hogy mindazon stratégidk bir-
tokdban vannak, amelyek valéban hasznosak lehetnek. A
coach itélkezésmentesen, mikodé maddszerekkel és tu-
dassal a hata mogott segiti a probléma tényleges megolda-
sat. Még attél sem kell tartani, hogy mit szélnak majd ma-
sok. Azt, aki segit6hoz fordul, a teljes titoktartds illeti meg.
Sokszor valéban sziikséges egy szakember, hogy bizonyos
elakaddsokon tovabb tudjunk 1épni, s ezen nincs mit szé-
gyellni. Ugy hiszem, az életben az a legfontosabb, hogy az
ember j6l legyen. Ugyanakkor azt is meg kell jegyezniink,
hogy sok minden mulik a hozzddlldson: a coach is csak
annak tud segiteni, aki valéban akar és kész valtozni.

- Mi torténik egy-egy foglalkozds sordn?

- Az els6 alkalom az ismerkedésrol szol, az ligyfélre
hangolédva, megfelelé kérdezéstechnikaval el6csalogat-
juk a problémat, amit az ember teljes keresztmetszeté-
ben sokszor még maganak sem ismer el. Olyan bizalmi
légkort teremtiink, amelyben a coachhoz fordulé érzi:
megnyilhat. A mdsodik alkalommal mdr kiilonféle tesz-
tek segitségével kaphatunk élesebb képet a belsé konf-
liktusrdl, s kezdédhet a stratégiakidolgozas. A kovetkezd
alkalmak soran a mindennapi életbe azonnal beiiltethe-
té egyszerli megoldasoktdl eljutunk egészen odaig, hogy
fiiggetlenediink a problématdl, s kialakitjuk az életiinket
megvaltoztaté mintdzatot. S a végére mindig kideriil: az
adott probléma valéjaban nem is probléma volt, hanem
0sztonzd erd, annak melegagya, hogy megkezdhessiik a
belsé fejlédést. Néha hajlamosak vagyunk belesiippedni
az onsajndlatba, ez sokkal konnyebb, mint energikusan
beledllni a munkaba, felelGsséget vallalva a sorsunkért,
az életiink alakulasaért.

- Zdrdsként megosztandl veliink egyet a szdmtalan si-
kertorténet koziil?
- Napjainkban sokan szembesiilnek azzal, hogy
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hitlen hozzajuk a parjuk. Korabban egy kétgyermekes
édesanya fordult hozzam ugyanezzel a problémaval.
Bar a szembesitést kovetéen a férje azt allitotta, véget
vetett a harmadik féllel valé kapcsolatnak, az intuicid-
janak koszonhet6en az anyuka érezte, hogy valami nem
stimmel. Igaza volt, folytatédott a megcsalas, az ligy-
felem pedig teljesen 6sszeomlott, s — a két kisgyermek
miatt barmennyire fdjdalmas volt - otthagyta a férjét.
Ekozben folyamatosan dolgozott 6nmagan a coaching
soran, a kimunkalt stratégidkat beépitve tisztaba ke-
riilt sajat magaval, komoly 6nbizalomra, 6nbecsiilésre,
noéiségre tett szert, olyannyira, hogy szinte egészen Uj
ember néz vissza a tiikorbdl ra. Ez a valtozas feltlint a
férjének is, aki immar valéban lezdrta a titkos kapcso-
latot, s most mindent megtesz annak érdekében, hogy
visszaszerezze a feleségét, s Ujraegyesitse a csaladjukat
- s6t, azon dolgozik, amiben neki kell valtoznia ennek
érdekében. Hiszem, hogy nincs lehetetlen élethelyzet,
még a legnagyobb mélységbdl is fel lehet allni. Ehhez
csupan az kell, hogy ajraértékeljiik 6nmagunkat. Eb-
ben segit a coaching, s ugy vélem, ez a torténet is mu-
tatja, miben all az ereje.
Nagy Eniké
Foto: T6th P. Fléra

Keol

Florarium

Elérkezett a nydri lazitds ideje a kertben. A
napi 0nt6zés és a sziikséges gazolds utan gyo-
nyorkodhetiink egész éves munkankban. A téli
hoénapokra akar mar dekoraciét készithetiink
magunknak - flordriumot, méasnéven palack-
kertet.

A florérium alapja egy sztlikitett szdju, na-
gyobb méretl {ivegedény, amelyben kiilonféle
szarazsagtliré novényeket meghatarozott réteg-
rendben {iltetiink. A parolgas megakaddlyoza-
sa végett eldényos a szdjnyilas sziikitése. Kivald
megoldas egy Gtliteres befézd liveg.

A florarium voltaképp mini {iveghdz, ennek
megfelelen valasszunk novényeket. Gondosan
tigyeljiink az elhelyezésre, mert a nap sugarai
konnyen elégethetik 6ket, akdr még télen is.
Egy jol megvalasztott edény, illetve a megfeleld
novények beépitése esetén akar évente egyszeri
ontozés is elegendd. Az livegkozeg specialitasa-
nal fogva a paraképz6dés b6ven elég nedvessé-
get ad a novényeinknek.

Az alsé rétegben hasznaljunk természetes
hatasa koveket. A kdveket a beépités el6tt ala-
posan tisztitsuk meg, szlikség szerint ugy he-
lyezziik el, hogy a kivant dekordciés hatast ér-
jik el. A mésodik rétegben helyezziink el tobb
apré faszéndarabot, melyek a gombdsodast
akadalyozzak meg. Lehet6leg jol agyazzuk Sket
be a kavicsrétegbe.

Az alapok kiépitése utdn a fantdzidnk-
ra hagyatkozhatunk. Beépithetlink nagyobb
kéregdarabokat, csigahdzat vagy barmilyen
fert6zésmentes természetes anyagot. A no-
vényvalasztdsnal els6dlegesen pozsgasokat
hasznaljunk a tanuléidészakunkban, a késéb-
biekben viszont mar viragzé bromélidkkal is
kisérletezhetiink. A pozsgds novények, mas
néven kaktuszok konnyen beszerezhetdk szik-
las teriiletekrdl is. Megfelel6en Gsszevalasztott
novényeknél apré talajtakardkat is alkalmazha-
tunk. Ne feledkezziink meg a szlikséges burjan-
zasok megszilintetésérdl.

Batran kisérletezziink, akar egyszerre tobb
kis palackkertet is hozzunk létre! Csodaszép
mikrokertet alkothatunk. Vonjuk bele gyerme-
keinket is a munkdba, épitsenek 6k is kreativan
apro florariumokat, hogy egész évben tide z6ld
foltokkal diszitsiik lakasunkat.

Kertészeti Aruda

Foto: pexels.com
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oban lelassul

Arra a kérdésre, hogy miért érzik ezt sokan, a tudésok talan csak sok-sok
év mulva adnak majd valamilyen, a legtobb ember szamara kevéssé érthetd
magyarazatot. Mi, keresztények azonban mar kaptunk egy megokoldst, csak
a Szentirast kell olvasnunk. Ha figyeliink Isten szavara és tetteire, az nyaron
is a javunkra valik. Nézziik csak!

A Teremtés konyvében azt olvashatjuk, hogy az Ur Lelke, miutdn hat na-
pon keresztiil alkotott, és egyre bonyolultabb teremtményeket hivott életre,
ugy latta jonak, hogy a hetedik napon megpihenjen, és gyonyorkddjon te-
remtésében. Gyonyorkodjon munkdjdban. Micsoda kittind gondolat! Megpi-
henni, és végignézni mindazon, amit eddig készitettlink. Azt mondja az Ur-
isten, hogy sziliksége van id4re - a gyonyorkddéshez. A hatalmas és teremtd
Isten immar nem alkot, hanem csak megpihen, és szemlélédik. Engedi az
id6t csak ugy telni.

Es itt vagyunk mi, emberek, a teremtmények, akik sokszor, nagyon sok-
szor szeretnénk az Uristen hasonlatossigara cselekedni. Mi, emberek is al-
kotunk, elészor csak egyszerd dolgokat sok munkaval és kudarccal, de ké-
s6bb egyre nagyobb gyakorlattal és sikerrel, mindig t6bb akarattal. Vagyunk
is ra, hogy meg-megélljunk, és csak ugy gyony6rkodjiink miiveinkben, aho-
gyan azt a mi Atyank tette.

Es most végre nydr van. Itt az id6, hogy ne az ébresztééra csorgésére kel-
jink, és az els6 magunkhoz tért perchen ne azon gondolkozzunk, hogy mit
is kell elintézniink aznap. Milyen aldas, hogy nem kell most valahova pon-
tosan odaérkezniink, mert minden megvar! Nem fogy el eléttiink a kifli a
bolthdl, nem néz rank ferde szemmel a kollégank vagy a fénokiink, és nem
kell 6réakat tilnilink kozlekedési eszk6zokon sem.

Most itt van az ideje annak, hogy ,mindségi id6t” toltsiink a gyermeke-
inkkel, vagy még jobban megismerjiik az unokdinkat. Itt az ideje a déluta-
ni szundikdldsnak vagy épp a legkedvesebb hobbink gyakorldsanak. Végre
elolvashatjuk azt a régdta ide-oda pakolgatott konyvet, amelyet mar annyi-
szor elkezdtiink. Itt van az ideje a szeretetkapcsolataink dpolasanak, gondo-
latainkat Gsszeszedve akar levelet is irhatunk j6 sziileinknek vagy egy régi
bardtnak. Es eljott végre az ideje annak is, hogy szemléljiik a koriilsttiink
pompazé virdgokat, racsoddlkozzunk a kertben termd névényekre, 6riiljiink
a kismacskdk hancurozasanak, és csak ugy gyonyorkodjiink a benniinket ko-
riilvevé vilagban, amit részben mi teremtettiink meg magunknak és szeret-
teinknek az év munkas napjain.

Az id4 lelassult koriilottiink, hogy felvegyiik a ritmusat, és mi is 6riiljiink
lassusaganak. Itt van tehat az id6, hogy hélat adjunk Istennek eddigi alkota-
sainkért, eredményeinkért, a nydrért, az életiinkért és minden maésért.

Baboss Botond
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Buizd Vagy Konkoly?

Az intelligens emberre az jellemzd, hogy a jelenét a mult ismeretében prébdlja meg ér-
telmezni. Hiszen aki nem tanul a multhdl, arra van kdrhoztatva, hogy megismételje. A
keresztyén emberre ennél tobb is jellemz6. Hisz a jelenét nemcsak a mult, hanem a jové
feldl is értelmezi. Tudja, hogy ami majd térténni fog, az itt és most a jelenben dontési
helyzet elé 4llit.

A keresztyén ember tudja, hogy lesz aratds. A buiza és konkoly jézusi példazata szerint
(v6. Maté 13, 24-30; 36-43) lesz itélet. Mindenkinek oda kell dllnia az €16 Isten szine elé.
Ahogy az apostol mondja, hogy ki-ki megjutalmaztassék aszerint, amit ebben a testben
cselekedett: jokért vagy gonoszokért. Ott és akkor nem lehet majd elkenni a dolgokat. Ott
és akkor csak két variaci6 van. Buzaélet vagy konkolyélet. Vagy tidvosség, vagy karhozat.
Nincs két ut.

De mi van addig?

Addig a buza és konkoly egyiitt névekednek. A konkoly olyan mérgezé gyomnovény
volt, amely egyiitt nétt a buzdval. Eléskodve és szimbidzisban. S a ketté egészen a termés
megjelenéséig a megkiilonboztethetetlenségig hasonld volt. Egylitt né a kettd. J6 és rossz,
buza és konkoly. Két embertipus van elkeveredve, Gsszeelegyitve: a biza- és a konkolyélet.
Jézus nem arrdl beszél, hogy vannak hivék meg hitetlenek, megtértek és nem megtértek,
hanem szandékosan differencidl igy: buiza- és konkolyéletek. Mert egyiitt n6 ebben a vilag-
ban emberileg is a buza és a konkoly.

Ugyanakkor egyértelmti, hogy a konkolyvetés az 6rdég munkaja. Honnan a konkoly?
A gonosz miive. Mindegy, hogy 6rdégnek, satannak, diabolosznak, szétdobalénak, Bel-
zebubnak vagy Kalvinnal az Isten majmdnak nevezziik. O veti a konkolyt, a széthtizast, a
viszélyt, a gytilolséget. Igy veszélyeztetve a buzaéleteket. Pontosabban akadalyozva és hat-
raltatva. S6t, ott bukkan fel a nagy konkolyvetd, ahol nem is varnank. Oda piszkit az 6rdég,
ahol az Isten lelke is kiil6nds er6kkel munkalkodik.

A konkolyvetd akkor végzi a munkat, amikor éjjel van. Amikor alszik az Isten népe, ak-
kor a legaktivabb. Amikor nincs erés elkotelez6dés, amikor felszines vallasossag van, ami-
kor amolyan hobbiszintre siillyed a vasarnap, amikor sok minden mellett vagyunk azért
kicsit keresztyének is. Amikor nemcsak az Isten igéje életiink és hitiink zsinérmértéke,
hanem megfér mellette a konkolyvetd egy-két terméke is.

Ugyanakkor hatalmas 6r6mbhir van Jézus szavaiban, hisz a konkoly nem akadélyozza
meg a buza névekedését, csak zavarja, csak kicsit hatrdltatja. Nem fojtjak meg a konkoly-
életek a buzaéleteket, csak probaljak kényelmetlenné, bizonytalannd, kellemetlenné ten-
ni. A biolégianak is alapvetd torvénye, hogy ahol virulens élet van, ott él6skddék is vannak,
ahol gazdatestek vannak, ott él6skoddk is megjelennek. A konkoly a természet vilagaban
is kell a buzanak. Magyaran er@sité hatdssal van a buizara a konkoly. Ahol tehat nehézsé-
gekkel, kétekeddkkel, akaddlyozdkkal talalkozunk az Isten orszaganak a munkajédban, ott
tudhatjuk, hogy ez természetes. A konkoly kell a biiza nvekedéséhez.

Végiil ott van az a figyelmeztetés is, hogy ezért nem kell kigyomlalni a konkolyt, mert
megtorténhet, hogy vele egylitt a buzat is kitépnénk. Hagyni kell! Nem kell gyomldlni sem
az egyhazban, sem a vildgban. Réd lehet bizni az igazsagosan itél6 Istenre. Majd az aratasnal
elvalik a kettd. A masik feletti palcatorést hagyjuk meg az igazan itélének. S majd az ara-
tdsnal minden elddl. S6t nagy meglepetések is lesznek. Egyszer valaki joggal azt mondta:
A mennyorszagban azon fogunk meglepédni, hogy nem lesznek ott, akikrél azt gondoltuk,
ott a helyiik. Meg azon is, hogy ott lesznek azok, akikr6l nem gondoltuk, hogy ott lenne a
helyiik. Leginkabb pedig azon csodalkozunk majd halaadassal, hogy mi ott lesziink.

Ott lesziink? A te életed milyen? Buzaélet vagy konkolyélet?

H6s Csaba

Felcsuti Hirlap | 27



‘(&Hﬂ]]
Eﬁmmm

Folyamatos kiséroprogramok

(-3 rendorséui kitelepiilés és kerékparos iigyesseégi jatékok kicsiknek

(-3 Aicsutdoboz Kizséo nkentes Tiizolto Eyyesiiletének gyermekioglalkozasa

(<IN arcfestés, kézmiives foglalkozas

kirakoddvasar, ingyenesen hasznalhaté korhintak' 1égvar

<Xy Kertész Rohert vegan Ironman kinyvhemutatoval egyhekiotott célallitasa:
~Kutassuk fel a céljaidat, irjuk le gy, hogy sikerre legyenek itélve!’

« dartsfoci a Puskas Akadémia jovoltahel
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Musorvaltozas Jjogat fenntartjuk;
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FIGYELEM!

NEMZETKOZILEG ELISMERT

ECL NYELVVIZSGA

A FELCSUTI LETENYEYBEN!

A KOVETKEZO, SZEPTEMBER- OKTOBER HONAPBAN ESEDEKES
(szeptember 30- oktober 01.) ORSZAGOS ECL VIZSGAT A LETENYEYBEN
IS MEGSZEREZHETED!

JELENTKEZESI HATARIDO: SZEPTEMBER 01.

JELENTKEZES MODJA: ONLINE, www.ecLhu

MINDEN SZUKSEGES INFORMACIO AZ ECL
VIZSGARENDSZEREROL EZEN A

WEBHELYEN: ECL.HU.

Felcsuti Letenyey Lajos Gimnazium Technikum és Szakképzo Iskola
8086 Felcstt, F6 at 191.

Tel.: +36-30/883-8514

E-mail: letenyey@pfla.hu

OM: 201641
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A korabeli és a mai tudésitasok Endresz Gyorgy és Magyar
Sandor écednrepiilék 1931. évi kényszerleszalldsanak he-
lyeként tobbnyire egyarant Bicske hatdrat jelolik meg. Az
1981. évben elhelyezett emlékko Szar kozigazgatasi teriile-
tén van. A 2006-ban felallitott emlékm{i Felcsut kozigazga-
tasi teriiletén kapott helyet, Bicske hataratdl tobb kilomé-
terre. Erdekes, hogy ez a vita a Magyar T4virati Iroda 1931.
julius 21-én kiadott jelentésében is megjelenik, miszerint
a leszallas helyszine nem Bicske, nem Alcsut, hanem Fel-
csut.

Noll Zoltdn

Isten hozta!

Két kisbaba érkezett kozénk az elmult idészakban.

Torok Sandor - TOrok-
Pasztd Kitti és Torok San-
dor kisfia - julius 3-an,

Jozsa Bella - Szabd Evelin
Erzsébet és Jozsa Mihdly
kislanya - pedig julius 5-én
sziiletett meg.

@0

B m—
FELCSUTI KOZOS ONKORMANYZATI HIVATAL JEGYZOIE

Isten éltesse!

Mészaros Laszl6 polgarmester julius hénap
legalabb 70 esztend6t megélt sziiletésnaposait
is koszontotte.

Papp Istvanné Erzsébet a 82., Schmidt Istvanné Judit a
73., F. Kiss Lajosné Maria a 70., Héring Terézia a 72., Ma-
raczi Laszloné Piroska a 82., dr. Gyorgyi Viktor Istvan a
76., Uri Hajnalka a 73., Palotds Kadlman a 85., Litter Lasz-
16né Erzsébet a 81., Miiller Ferencné Eszter a 72., Nagy
Janos a 71., Schmidt Janosné Erzsébet a 71., Voros Jozsef
a 72., Kelemen Mihalyné Mdria pedig a 81. sziiletésnapjat
iinnepelte.

b

Felcsut Kézségi Onkormanyzat fizetési szamla

Megértésiiket koszonve, tisztelettel:

TAJEKOZTATAS

Tajékoztatom a Tisztelt Lakossdgot, hogy az Onkormdnyzat szdmlavezetését 2022. mdjus 1. napjatol
a TAKAREKBANK ZRT. latja el. A kordbbi - OTP-s - szdmlaszamok ugyanezzel a détummal megsziintetésre keriiltek.
Kérjiik Onéket, hogy az Onkormdnyzat felé teljesitendé befizetéseiket az alabbi szémlaszdmokra sziveskedjenek teljesiteni:

ADOSZAMLAK:
Maganszemélyek kommundlis addja 50420410-10006667 Felcsut Kézség Idegen bevételek 50420410-10006698
Felcsut Kozség eljardsi illeték szamla 50420410-10006959 Terméfold bérbeaddsdabdl szarmazé
Felcsut Ipartizési adé beszedési szamla 50420410-10006674 jovedelem ado 50420410-10006777
Birsdg szamla 50420410-10006746 Egyéb bevételek beszedési szémla 50420410-10006650
Késedelmi pétlék szamla 50420410-10006753 Gépjarmiiadd beszedési fizetési szamla 50420410-10006928
Felcsut Kozség Talajterhelési dij 50420410-10006681 Idegenforgalmi adé szémla 50420410-10006791

KOLTSEGVETESI FIZETESI SZAMLA:
50420410-10006612

Dr. Sisa Andrds
Jjegyzé
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1/10 fekvé:  90x50 mm
2/10 allé:  90x105 mm
2/10 fekvo:  184x50 mm
1/4 allé: 90x131 mm
1/4 fekvo: 184x63 mm
1/2 fekv6: 184x131 mm
1/2 allé:  90x 268 mm
1/1 tikor: 184x 268 mm
1/1 kifuté: 210x297mm

+ 5-5 mm kifutd

Nyitva tartas:

Hétfotol péntekig 8.00—16.00
GONDOS |
TUZEP

Rendelést telefonon is

Alcsutdoboz, felvesziink!
Petéfi S. u. 7. Telefon: 22-252-106

20-972-7750

ALl ) VAL-VOLGYE PEKSEG
%9227  ES HENTESUZLET

Kinalatunk:
- sertéshus - baromfihus - hdskészitmények
. pékaru - tejtermék - udité - szarazaru

Nyitvatartas:

H-P: 05.30-18.00
Szombat: 05.30-14.00
Vasarnap: Zarva

SZERETETTEL VARJUK KEDVES VASARLOINKAT!

@ 8087 Alcsiitdoboz, Béke utca 1.
\\.Tel.: 06-20/535-0503
n facebook.com/valvolgyepekseg

Friss tojast, roppanos almat
¢s édes almalét
egy helyrdl a termel6tol,
Felcsut Szinyogpusztan
a tojohaznal.

PAK-TO Kft.
Tel.: +36 22 701 966
www.jotojas.hu

Szuper hétvégi program
az Alcsitdobozi Kalandparkban!
Ha aktiv kikapcsolédast kerestek, varunk

szeretettel az Alcsttdobozi Kalandparkban
minden szombaton és vasarnap!

HI._[ 5[] TDEBEII J6 program az egész csaladnak!

HALABDFRAE
Ty 20 f6 feletti csoportokat hétkoznapokon is
fogadunk. Bejelentkezés: +36305575460
nﬂ alcsutikalandpark @ www.alcsutikalandpark.hu ‘. +36 20 387 4613

y ktarkeszleteve‘

Miiszaki kereskedés
nyilt az Agro-Felcsut Kft.-nel

A kormlek \egnagyo K

varjuk kedves
\,;_;sar\omki'lt

[

&

Telefon: 06 20 284 9076

Cim: 8086 Felcsut, F6 u. 1.
E-mail: kozpont@agro-felcsut.hu

Agro-Felcsut Kift.

X ) ¢ > Konferenciak, rendezvények,

lakodalmak kivalé helyszine,
VN a festdi Alcsuti
A Arborétum mellett.
Elﬁﬁnﬂ Keresse fel éttermiinket is!
www.puskashotel.hu
info@puskashotel.hu
foglalas@puskashotel.hu
Telefon: 22-701-017




Bicskei Jarasi Hivatal - iigyfélfogadas: Bicske, Kossuth tér 14.

Minden honap elso hétfdjén, 13.00-16.00
Tessely Zoltan orszaggytilési képvisel6 fogaddoraja:
Bicske, Szent Istvan 1t 1.

Paros héten: szerda, 16.00-18.00

Paratlan héten: csiitortok, 10.00-12.00
Onkorményzati Hivatal - iigyfélfogadas: Tel.: 22/594-036

Hétfo: 8.00-16.00

Szerda: 8.00-16.00

Péntek: 8.00-12.00
Polgarmesteri fogadoorak: Tel.: 22/594-036

Heétf6n 8 oratol,

elézetes idopontfoglalds alapjan, amig van érdeklodo.
Orvosi rendeld, Faluhaz: F6 u. 137., tel.: 30/876-8145

Hetfo és szerda: 12.00-14.00

(szerdan 9 és 11 6ra kozott tanacsadas),

kedd és csit6rtok: 13.00-15.00,

péntek: 8.00-12.00
Gyogyszertar, Faluhaz: F6 u. 137., tel.: 22/252-550

Az orvosi rendeld rendelési idejében tart nyitva.
Fogaszat, Faluhaz: FG. u. 137., tel.: 22/668-224 (dr. Hargitai Laszl6)

Szerdan 11 és 16 dra kozott (elojegyzés alapjan)
Gyermekorvos, Tamassy-Margalit-kuria:
F0 u. 68., tel.: 20/395-5555 (dr. Varga Laszl0)

Kedd: bejelentkezés 12 és 15 6ra kozdtt,

rendelés 13 és 15 ora kozott
Csiitortok:  bejelentkezés 13 és 15 ora kozott,
rendelés 14 és 16 ora kozott

Orvosi iigyelet: Az orvosi ligyeleteket a bicskei kozponti iigyelet latja el.

Tel.: 70/370-3104 és a 104-es kozponti hivoszam
Hétkoznap délutan 4 6ratol masnap reggel 8-ig,
hétvégét és linnepnapokat megeloz6 utolso munkanap
16 Oratol az azt kovetd elsé munkanap 8 oraig.
Védonoi szolgalat, Faluhaz:
Fo u. 137, tel.: 30/970-8517 (Makai Kinga védono)
Tandcsadas szerdanként 9 és 13 ora kozott
(elozetes bejelentkezés minden esetben sziikséges)
Faluhaz; Tel.: 22/594-368, Szarvas Jozsefné: 70/450-8704
Posta: Fo utca 73., tel.: 22/594-049
Heétfotol péntekig 8-tol 16 oraig
Konyvtar: F6 u. 68., tel.: 70/338 4814
Heétfotol péntekig: 8.00-12.30, 13.30-16.00
Korzeti megbizott: FG u. 191, tel.: 20/526-8664 (Gafor Janos)
Esély Gyermekjoléti Alapitvany: FG u. 68., tel.: 22/999-424, 70/450-8733

WIS B

Ar otthon jarszdlk sikerei

Felcsnti Hirlap

A Felcsuti Onkormadnyzat hivatalos, ingyenes hirlevele, megjelenik havonta harminckét oldalon, 800 példanyban.
Nyilvéntartdsba véve a Kulturélis Orokségvédelmi Hivatal 4ltal 163/2233/3/2011. szdmon.

Felel6s kiad6: dr. Sisa Andrés jegyz6, Kiadja: Felcsut Kozség Onkorményzata, Hirdetésfelvétel: titkarsag@felcsut.hu,

Kéziratleadas: 20/336-2680; hirlap@felcsut.hu, Terjesztési észrevételek: muszak@felcsut.hu

Foté: Téth P. Fléra



