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Bepillantds ovisaink és iskoldsaink ,,mdrtonozdsdba”

ovemberi alkonyatban diszes lampasok

fénye vildgitja be a felcstiti F6 utcat. Edes-

anyjuk-édesapjuk kezét fogva lépdelnek

a gyerekek a Tamassy-Margalit-kuria
parkja felé, az egyik iranybo6l az ovisok, a masikbol
a sulisok. Ropognak a lehullott falevelek a klcsmy
talpak alatt. A Kastély Ovoda és Bolcsbde és az
Endresz Gyorgy Altaldnos Iskola kézossége immar
masodjara iinnepelte egyiitt a legendas tours-i piis-
pok, Szent Marton napjat.

Felcsuti Hirlap | 3



4

4 | Felcsuti Hirlap

Az egyik legnépszeriibb szent, Tours-i Szent Marton iin-
nepéhez megannyi népszokas kapcsolddik. Ezek egyike
a Mdrton-napi felvonulds, amely a Kastély Ovoda és Bol-
cs6de szines programjainak is hosszu évek ota a része.
M4sodszor tortént, hogy az Endresz Gyorgy Altaldnos Is-
kola kozossége is csatlakozott a ,,fényvivs” dvodasokhoz.
A gyerekek a maguk készitette lampasukkal vilagitva ma-
siroztak a Tamassy-Margalit-kuria parkja felé, igy 6rizték
Szent Marton jésagos cselekedetének emlékét. A legenda
szerint ugyanis Marton a Romai Birodalom katondjaként
kopenyének felét egy vacogé koldusnak adta. ,,Szent Mar-
tonnak linnepén égo6 lampdst viszek én, vilagitson mindig
minékiink, ahol jarunk, ahova megyiink” - énekelték a
gyerekek, akik november 11-én Savaria hires sziilottjének
torténetét is megismerték.

»Hova bujt el Szent Marton?” - kérdezte Angi néni azis-
kola k6z0sségi terében Osszesereglett gyerekeket. ,A libak
6ljaba” - kialtottdk a didkok. ., Es mit csindltak a libak?” -
hangzott az Gjabb kérdés, s jott is a felelet: ,,Hat gagogtak!”
Igy aztdn a IV. szdzadban élt Mdrtonnak mds valasztdsa
nem maradt: az 6t elaruld ludak miatt véallalnia kellett a
plispoki szerepet. Minthogy az iskolaban is tobb mint szaz
l4d és Marton bujt el, a gyerekek maris szétszéledtek az
épiiletben, hogy elbkeritsék a rejtézkoddket. Ekozben az
6voddaban libas jatékokkal, versekkel, mondékakkal, da-
lokkal vette kezdetét a Marton-napi mulatozas. ,,Szaz liba
egy sorba, mennek a nagy téra. EI6] megy a gunar, jaj de
peckesen jar, szaz liba egy sorba” - csendiilt fel a jol is-
mert dal. S mivel a Marton-napi eledel hagyomanyosan a
l4d, a felcsuti gyerekek is ,libalakomat” rendeztek: min-
denki libazsiros kenyeret majszolt, és forro tedt kortyolt.

Nagy Eniké
Fotd: Toth P. Flora
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Nyilt napok a felcsuti kozépiskolaban
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akjait a Felcsuti Letenyey Lajos

Gimnazium, Technikum és Szak-

képzo Iskola. A palyavalasztas
elott allo fiatalok betekinthettek az intéz-
mény mindennapjaiba, s testkozelbol
kaphattak képet az iskola egyediilallo
képzési programjarol.

Zsufolasig megtelt a felcsuti Letenyey iskola kozdsségi
tere. Ezuttal helyi és kornyékbeli didkok, az altaldnos is-
kolak végzosei és az Oket kisérd sziilok népesitették be
az aulat, ahol Kiss Annamadria iskolaigazgatd, valamint
az intézményt miikodtetd A Felcsuti Utdnpétlds Nevelé-
séért Alapitvany képviseletében Boros Péter kdszontotte
a jovobeni letenyeyseket. Az iskola kiildetésének, képzé-
si programjanak, a hosszu tava terveknek és céloknak a
felvazolasa utdn a tanuldk bepillanthattak az iskola teljes
képzési kindlatdba: gimnaziumi tanérakat latogathattak,
s megismerhették az egyes tanmtihelyek kulisszatitkait is.

A 2012 6ta miikodd felesuti Letenyey azzal a kiildetéssel
jott 1étre, hogy értékkozpontd nevelési rendszerben kor-
szerd tudast és biztos szakmai alapot biztositson a térség
fiataljai szamadra. A négy évfolyamos gimndziumi képzés a
felsGoktatasra készit fel, az iskola nyelvvizsgakdzpontként
raadasul lehet6séget ad az dllamilag elismert nyelvvizsgak
megszerzésére is. A négy évfolyamos sportgimndziumi
képzés a Puskas Akadémia névendékei szamara elérhetd.
A technikumi képzések 6téves rendszerben biztositanak
érettségi és szakmai vizsgat, a didkok a mez6gazdasag és a
vendéglatas teriiletén szerezhetnek képesitést — szakdcs,
cukrasz vagy vendégtéri szaktechnikus valhat beldliik. A
szakképz6 iskola haroméves rendszerben képez gazdakat,

szakdcsokat, cukraszokat és felszolgalokat. A kimagasléan
teljesit6 fiatalokat tanulmanyaik soran nem csupan 0sz-
tondij, de a Val-volgyi Fiatalokért Alapitvany tamogatasa
is segiti.

Az egyik gimndziumi tanéra utdn a tanmiihelyek mun-
kdjaba leshetiink bele; els6ként a tanétterembe latogatha-
tunk. , Arra toreksziink, hogy a szakmat itt, az iskolaban
a-tdl z-ig megtanitsuk didkjainknak, de kival6 partnereink
vannak, hotelek, éttermek, ahol a fiatalok a szakmai gya-
korlatuk keretében még stabilabb szakmai felkésziiltség-
re tehetnek szert, hogy komoly karriert futhassanak be a
vendéglatasban - fogalmaz Papp Zoltan szakmai igazga-
téhelyettes, vendégldtds szakoktatd. — A Letenyey tanmt-
helyeinek felszereltsége és a gasztroversenyek vildgaban
jartas oktat6i garda az egész orszagban egyediilalls.” A
tanétterem utdn a tankonyhaba lépilink, ahol Varga Ger-
gely mesterszakdcs iranymutatasaval kagyld késziil ép-
pen, merthogy a cél, hogy minél tébbféle - részben helyi
termel6ktol beszerzett - alapanyagot ismerjenek meg a
leend6 séfek. Majd a cukraszlizemben habcsékkal varnak
benniinket - nem is kérdés, hogy ilyen édes vendégfoga-
das utan melyik iskoldra esne a valasztdsunk...

Nagy Eniké
Foté: Téth P. Flora
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Dissk

Aki mar gyennekkent
népmiliveld akart lenni

Elismerésben részestilt konyvtdrosunk, Szecsodi Zsuzsa

uszonharom éve elhivatottsaggal végzett
kiemelked6 szakmai munkajaért KSZR-dijjal
tiintették ki a felcsuti Konyvtari, Informacios
és Kozosségi Hely munkatarsat, Szecsodiné
Tima Zsuzsat. Konyvtarosunk 2025. november 3-an
Fejér varmegye legnagyobb bibliotékajaban, a székes-
fehérvari Vorosmarty Mihaly Konyvtarban rendezett
iinnepségen vehette at a rangos elismerést, melynek
apropojan szakmai életutjarol beszélgettiink.
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»A székesfehérvari konyvtar évrol évre odaitéli a dijat a
Fejér varmegyei telepiilési konyvtdrak valamely mun-
katdrsanak, de almomban sem gondoltam volna, hogy
egyszer én kaphatom meg - fogalmazott a dijatadét ko-
vet6en Zsuzsa. — Nagyon meghatédtam. Nem azért va-
rom tobb mint két évtizede nap mint nap az olvasdkat
a felcsuti konyvtarban, mert a munkamért elismerésre
szamitok, hanem azért, mert ez a hivatdsom, ugyanak-
kor az ember nyilvan oriil az efféle megbecsiilésnek.
Hogy miért épp engem taldltak érdemesnek a kitiinte-
tésre? Noha a kozosségszervezé munkam latvanyosabb,
a konyvtarban rengeteg a hattérmunka, amelybe az ol-
vasok, a latogatdk, a falubeliek nem annyira latnak bele.
Am az elldté konyvtar igen. Alighanem a statisztika is
dontott a dij adoményozdsakor, az, hogy a felcsuti bib-
liotéka a vidéki konyvtarak kozott rekordszamu olvasét,
éves szinten mintegy kétszaz 1j beiratkozdt szamlal."
Zsuzsa Alcsutdobozon nétt fel, segitve édesanyjat, aki
orokké a kozosségért tett — § alapitotta a felcsuti nyugdijas-
klubot. ,Mdr tizévesen elhataroztam, hogy a kultira lam-
pasa, Alcsut kozség népmtiveldje leszek — meséli. — A sors
ugy hozta, hogy 1991-ben, 22 évesen Felcsutra keriiltem.
Itt telepedtiink le a férjemmel. Harom gyermekiink szii-
letett, Zsolt mérndk informatikus, Agnes HR-menedzser
és 6vodapedagogus, Péter iskolai konyvtaros. Mindegyi-
kdjlikre nagyon biiszke vagyok. Attdl kezdve, hogy 2002
oktoberében Felcsut kozség konyvtarosa lettem, mindig
mindharman itt voltak koriilottem, az iskola utan bejottek
a konyvtarba, sokszor a hézi feladatukat is itt irtdak meg.
Miattuk is valasztottam a gyerekeket az els6 szamu célko-
zonségemiil. Oket taldltam a legfogékonyabbaknak az ol-
vasas szeretetére val6 nevelésre. Kis olvaséimmal hamar
kozosséggé formalédtunk, amelybe természetesen a szii-

16ket, a nagysziiléket is bevontam, s idével mér kézosen
szerveztiink programokat.”

2008-ban az egykori kulturhdzban miikédé konyvtar
a Tamassy-Margalit-kuria épiiletébe koltozott, s az egyre
gyarapodd olvasoétabor az 4j helyiségbe is Zsuzsaval tar-
tott. ,Mindig az volt a célom, hogy a konyvtar olyan €16,
inspirald, baratsagos hely legyen, ahova szivesen térnek
be az emberek - vallja. - Amikor 4j koteteket rendelek,
akkor gy valogatok, hogy minden korosztaly taldljon az
igényeinek, az érdekl6désének megfelel6t. Konyvtarunk-
ban a klasszikust6l a kortarsig, az ismeretterjeszt6tél a
mesekonyvig mindenféle kotet fellelhetd.” Az elmult év-
tizedek soran 0sszesen mintegy ezertucatnyi kotet fordult
meg a tékdban, amelynek dllomdnya rendszerint 7-8 ezer
példany koriil mozog. A KSZR-nek koszonhetben Zsuzsa
évente 250-300 4j kiadvanyt tud beszerezni, s ha netdn
valamilyen kiadvdny nincs meg nalunk, a mi Zsuzsank
konyvtdrkozi kolcsonzéssel rogvest eléteremti. ,Am a
konyvtar nem csupdan az olvaséké - fogalmaz Zsuzsa. - So-
kan bejonnek akkor is, ha segitségre van sziikségiik, vagy
csak j6 széra vagynak. Es ez igy van jél. Hiszem ugyanis,
hogy a konyvtari munkanak els6sorban az emberekr6l
kell szdlnia.”

Konyvtarosunk fontosnak tartja azt is, hogy folyamato-
san képezze magat. ,Az elmult évek soran kozmtivel6dési
szakember és animdtor lettem, de elvégeztem a kozos-
ségfejleszt6 tanfolyamot is - arulja el. — Ezek rengeteget
segitettek abban, hogy a konyvtar ne csak a konyvek és
az olvasok otthona legyen, hanem valédi k6zosségi tér is,
ahol az emberek taldlkozhatnak, beszélgethetnek, kozo-
sen alkothatnak és linnepelhetnek. Konyvtarunknak sajat
Facebook-csoportja is van, ami megkonnyiti a kapcsolat-
tartast, ugyanakkor a kdzdsség korantsem csupan az on-

Felcsuti Hirlap | 11



12 | Felcsuti Hirlap

line térben él. Oromomet lelem a kozosségi programok
szervezésében, a telepiilés falunapja, a 'Csuti vigassagok
mind kozott a legnagyobb projektnek szamit. Ahogy a
konyvek beszerzésekor, ugy a kozosségi programok szer-
vezésekor is arra torekszem, hogy minél tobbeket szolit-
sak meg, s a kisgyermekektdl a nyugdijasokig mindenki
talaljon neki tetsz6t a programpontok koziil.” Zsuzsa 2020
6ta a Magyarorszag legszebb konyhakertjei elnevezést or-
szagos verseny helyi koordindtora, mentoralja az 50 dra
kozosségi szolgalatot teljesitd fiatalokat, s minthogy jé
kapcsolatot dpol a telepiilés tobbi intézményével és cso-
portjaval, veliik is egylittmiikodik a kiilonféle programok
soran.

yHitem szerint a j6 konyvtaros nem egyszerlien csak
szereti a konyveket, de érti és érzi is a kdnyvtar szerepét
és felelGsségét a kozosség életében — mondja. — Szakmai-
lag felkésziilt, naprakész, tisztaban van a konyvtari mun-
ka sokrétliségével: az allomédnygyarapitds, a katalogizalas,
az olvasodszolgdlat, az informacidkeresés, a digitalizalas és
a rendezvényszervezés egyarant a mindennapjainak a ré-
sze. A konyvtaros meggy6zédésem szerint a hivatdsaban
elkotelezett szakember, olyasvalaki, aki nemcsak kiszol-
galja az informdcidigényt, hanem irdnyt is mutat, szemlé-
letet formal, értéket kozvetit.”

S hogy mi a legnagyobb szakmai 6rom Zsuzsa szamara?
Ekképp fogalmazza meg: ,Azok a fiatalok, akik gyermek-
ként jartak a konyvtarba, felnéttként, csalddapaként és
csaladanyaként is betérnek ide, mi t6bb, magukkal hoz-
zak a gyermekeiket is. Ha valaki Gjonnan koltozik a faluba,
el6bb-utébb szintén rataldl a konyvtarra. Igy a bibliotéka
lassan minden felcsuti otthonava valik. Halas vagyok, hogy
immar huszonharom éve Felcstut konyvtarosa lehetek, s
hogy a falubeliekkel egyiitt irhatjuk a telepiilés torténetét.
K6szonom mindazoknak, akik az elmult években mellet-
tem alltak, segitettek, batoritottak, kiilonosen a csalad-
tagjaimnak, akikre mindig mindenben, még a programok
szervezésében és lebonyolitdsaban is szamithatok. Valéban
szeretem a munkamat. K6szonom, hogy ennyi éve a része-
se lehetek ennek a csodalatos kozosségnek.”

Nagy Eniké
Fotd: Toth P. Flora

A KSZR kiildetése

A Konyvtdrellatdsi Szolgaltaté Rendszer
(KSZR) célja, hogy az 5500 f6nél kisebb 1élek-
szamu teleptiléseken €16k is mindségi konyv-
tari szolgéltatasokhoz jussanak. A rendszer
lehetdvé teszi, hogy a kozségi konyvtarak 4l-
loményaba rendszeresen keriiljon friss szak-
és szépirodalom, folydirat. Az elldté konyvtar
gondoskodik tovabba a folyamatos szakmai
segitségrdl is. Az orszag teljes teriiletét lefe-
d6 KSZR miikodését a 39/2013. (V. 31.) EMMI-
rendelet hatarozza meg. A KSZR mikddtetéje
a 19 megyei hatékord varosi konyvtdr, mely
az ellatasrol szerzédést kot a csatlakozd tele-
plilés onkormdnyzatdval. Fejér virmegyében
2013 6ta 83 telepiilés kapcsolddott be a rend-
szerbe, melynek 2014 6ta Felcsut is a része.

Egy héskoltemény lapjai

Bevetésen az alcsuti onkentes tiizoltokkal

/
pp a Magyar Falu Program keretében a kozelmultban nyert tamogatasbhol
beszerzett 4j tiizoltéautot szemléljiik, amikor riasztas érkezik a miveletiranyitastol:
arokba csuszott egy személygépjarmii a 811-es fout Alcsutdobozt Vértesacsaval
0sszekoto szakaszan. Tlizoltoink felkapjak a kabatjukat, a védocsizmajukat, a
kesztytjiiket, a sisakjukat, s villogo kék fényjelzést hasznalva, szirénazva, szélsebesen
a baleset helyszinére indulnak. Ezuttal hatan vonulnak, s veliik tartunk mi is - az

Alcstitdoboz Kozség Onkéntes Tiizolté Egyesiilete, avagy az ALCSUT OTE bevetésén jarunk.
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Erkezésiinkkor a rendérok és a ment8k mar a helyszinen
vannak, épp a sebesiltek ellatasa zajlik — hala istennek csu-
pan konnyt sériilést szenvedtek az itrdél lesodrodott autd uta-
sai. Az alcsuti 6nkéntes tlizolt6k maris hozzélatnak a jarmi
aramtalanitdsahoz, &m mivel a gépkocsi eleje tigy Osszetort,
hogy képtelenség felnyitni a motorhaztetét, az akkumuldto-
ros feszit6-vago eszkozt hivjak segitségiil. Miutan megtorté-
nik az aramtalanitds, megérkeznek a bicskei 6nkormanyzati
tlzoltdk is, s atveszik az iranyitast. A 2025. évben a mostani
volt az alcsttiak hatvannegyedik esete. Taldlkozasunkig idén
27 tlizesethez és 36 miiszaki mentéshez riasztottak a fiukat a
vonulasi teriiletiikbe tartozo telepiiléseken.

Aki csak teheti, vonul

»Az ALCSUT OTE a Tatabdnyai Hivatdsos Tiizolt6-pa-
rancsnoksaggal és a Székesfehérvari Hivatasos Tlzoltd-
parancsnoksaggal kotott egyiittmiikodési megallapodas
értelmében Alcsutdobozon, Felcstton és Vértesacsan lat
el tlzoltasi és miszaki mentési feladatokat - osztja meg
veliink Tranker Tamas, az egyesiilet elncke. — Husz akti-
van vonulé tagunk koziil harman, az alcstutdobozi Szol-
16si Ferenc, valamint a felcsuti Sipos Zsolt és Tész Lajos
jelenleg is a févarosban szolgdld hivatdsos tlzoltdk, pa-
rancsnokunk, Buzar Ferenc pedig ugyancsak hivatdsos
multtal rendelkezik, mig a tobbiek - kozottiik felcsutiak
is - a negyvendras alaptanfolyam és az orvosi alkalmas-
sagi vizsgalat utdn valtak onkéntes tlizolt6va. A bicskei
onkormadnyzati, valamint a tatabdnyai és a székesfehér-
vari hivatésos tlizoltésag munkajat segitjiik, a riasztasunk
automatikusan torténik, ha a harom telepiilés valame-
lyikérdl hivas érkezik a 105-0s vagy a 112-es segélyhivd
szamra. Amikor befut egy riasztas, aki csak teheti, vonul
koziiliink. Az egyik legtobbet vonuld 6nkéntesiink Takacs
Karcsi, akinek Buzar Feri mellett megvan a gépjarmiifecs-
kendé vezetéséhez sziikséges C kategérias jogositvanya és
a palyaalkalmassagi vizsgdja is.”
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Az alcsuti tiizoltds torténete

Az ALCSUT OTE el8djét 1882-ben Jézsef nddor fia, Jézsef K4-
roly alapitotta — az abbdl az id6bdl fennmaradt, 16 vontatta szi-
vattyus szekéren ma is olvashat6 az évszam. A dicsé multrdl
arulkodik az arborétum eredeti gyalogos bejaratdval szem-
ben magasodd, hdnyattatott sorsu vas mdszdtorony, avagy
»az alcsuti Eiffel-torony” is, amelyet a budapesti Eiffel Iroda
tervei alapjan - a telepiilésen szintén tlizoltoként szolgald
- Habsburg Jézsef f6herceg épittetett az onkéntes tlizoltok-
nak, kimondottan gyakorlas céljabdl. A maszétornyot 1895.
augusztus 15-én iinnepélyes keretek kozott avattak fel. Jozsef
Agost kordban mintegy szdzan csatlakoztak az 6nkéntes tliz-
oltékhoz, szertdruk az arborétum portdjdnak helyén allt. A
téeszes id6kben ugyancsak aktivan miikodott az ifjisagi ta-
gozattal is rendelkezd szervezet, akkoriban két szivattyus sze-
kér, egy szekérlajt és egy dobozos Barkas alkotta a szereket.
Az alcsttiak megannyi felszerelése a rendszervaltozast kove-
téen kerdilt at a bicskei 6nkéntesekhez, s kés6bb lebontottak
az akkor mdr a falu kdzepén taldlhaté szertarukat is. Tranker
Tamas kezdeményezésére 2011-ben néhdnyan - kozottiik két
felcsuti, Bencze Janos és Sipos Zsolt - 6sszefogtak, s elhataroz-
tak, hogy ujjaszervezik az alcsuti 6nkéntes tlizoltok csapatat.
Igy jott 1étre a mai OTE, melynek elsd parancsnoka Szabé Zol-
tan nyugalmazott tizolté alezredes lett. A mostani vezet6ket a
2021-es tisztajitaskor valasztottak meg.

Bajtdrsak kozott

»Szamomra igazi héskoltemény az alcsuti tlizoltds torténete
- folytatja Tranker Tamds. — Példaértékdi, ahogyan egykor a
falu lakosai gondoskodtak a kozosségiikrdl, a biztonsaguk-
rol, s vészhelyzetben nem azt vartak, hogy valaki mentse
meg Gket és a javaikat, hanem 6k maguk cselekedtek. Az
életmentésnek, a bajbajutottak megsegitésének tehat hagyo-
manya van Alcstton. Ez a hagyomany a nddori id6kbdl vagy
taldn még korabbrél ered. Am az ALCSUT OTE tjjaélesztésé-
nek az inspirdl6 histéria mellett személyes inditéka is volt. A
csalddombdl t6bben is tizolténak alltak, igy a nagyapam, a
nagybatyam és az unokatestvérem, talan nem véletlen, hogy
bennem is megvan az érdeklédés a tlizoltdi hivatas irant. To-
vabba szerettem volna egy igazan j6 kozosséghez tartozni.
A tlizolték nem egyszertien bajtarsak, olyanok, mintha egy
nagy csalad lennének, feltétel nélkiil szamithatnak egymas-
ra. Ez is imponalt.”

Fecskendd, tomlo, sugdrcso

Tamdsék kell6 elhivatottsaggal és lelkesedéssel belevag-
tak hat az alcstti 6nkéntes tlizolté-egyesiilet Ujraszervezé-
sébe, s bar eleinte még véd6ruhazatuk sem volt, félelmet
nem ismerve vonultak a kédresetek helyszinére. ,IdGvel
sikeriilt vasarolnunk egy viharvert Renault gépjarmtfecs-
kendét, s noha tobbet szereltiik, mint amennyit vonultunk

vele, szerettiik, mert a miénk volt” — meséli nevetve Ta-
mas. , Késébb vallalkozéi tamogatassal jutottunk hozza
ahhoz a kétezes literes fecskend6hdz, amelyet egészen
mostandig hasznaltunk - teszi hozza Szabé Daniel, az
OTE parancsnokhelyettese. - Nemrégiben a Magyar Falu
Program pélydzatdn hétmillié forintot nyertiink tlzoltd-
auto beszerzésére. A tamogatasbdl egy ugyancsak kétez-
res Steyr 13523 tipusu gépjarmufecskend6t vasaroltunk. A
rendkiviil megkimélt allapotban 1év6 jarmtvet korabban
egy szamunkra ismeretlen osztrak telepiilés tlzoltdsaga
hasznalta, kilencszemélyes, és malhatere is teljes beavat-
kozdsra alkalmas, minden sziikséges eszkoznek, gépnek
van rajta hely.” Toml6k, sugdrcsd, tlizcsapkulcsok, 1égz6-
késziilékek, szivattyd, a kozuti baleseteknél hasznalatos
akkumuldtoros feszit6-vago, balta, lancflirész, magasbodl
és mélybdl mentést segitd eszkozok, példaul mentSko-
tél, létra - tobbek kozott ezek a fecskendé tartozékai, de
még fényarbdc is van rajta. S az alcsuti onkénteseknek
van am egy masik szeriik is, egy 6sszkerekes Opel Campo,
amelyet elsésorban miiszaki mentésnél hasznalnak. Ez a
hivatasos tlizoltékndl mar leselejtezett jarmi a Fejér Var-
megyei Katasztrofavédelmi Igazgatésag adomanyaként
kertilt hozzajuk, s hogy mennyire igaz a mondas: ,Jotett
helyébe jot varj!”, olyasvalaki segitett helyrepofozni, aki
kordbban tlizoltéink segitségére szorult.
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Az ALCSUT OTE 6rommel vérja mindazok je-
lentkezését, akik onkéntes tlizoltoként segite-
nének a bajbajutottakon, szivesen tartoznanak
egy remek csapathoz, s nem riadnak vissza a
kalandtol sem.

Azok pedig, akik tdmogatndk az ALCSUT
OTE szolgdlatat, az MBH Duna Bank Zrt.-nél
vezetett 58600331-11233912 szamu szamlara
kiildhetik felajanlasukat. Az egyesiilet kszo-
nettel fogadja a mikodéséhez sziikséges ado-
manyokat.
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Apa és ldnya

»A tizoltdéi munkdnak két 6 teriilete van: a tlzoltds és a
miiszaki mentés - szogezi le Buzdr Ferenc, az ALCSUT OTE
parancsnoka. - Ez utébbibdl van t6bb, mintegy hatvanszaza-
1éknyi. Beletartozik a tarsszerveknek, vagyis a rendérségnek
és a mentSknek valé segitségnyujtas, a kozati baleseteknél
torténd mentés, a bajba jutott allatok megmentése, a vihar-
kérok elhdritasa, igy példaul a kiddlt fak kozutrol, hazte-
tékrdl vald eltavolitasa, a vizszivatas vagy az erds szél altal
megbontott tetGszerkezet helyredllitasa is.” Feri szaktudasa
megkérddjelezhetetlen. Az alcsuti langlovag tizennyolc éven
at szolgalt hivatasosként a févarosban. Szabé Zoltan invita-
lasara csatlakozott a XI. kertiletiekhez, akiknek Alcsutdoboz
évtizedeken at szamos tlizoltét adott. Azonnal beleszeretett
a hivatasaba. ,,Akit egyszer megcsap a fiist, az a szakmaban
marad - vallja. - fgy torténhetett, hogy miutdn leszereltem,
Tamas hivdsara bealltam 6nkéntesnek. Nagyon hidnyzott a
hivatasos 1étb6l az, hogy menjiink, segitsiink. S olyannyira
szenvedélyem a szakmam, hogy még a vallalkozasom is ez-
zel kapcsolatos: tlizoltokésziilékek karbantartdsaval foglal-
kozom.” Feri hivatdsszeretetét lanya, Anna is 6rokolte, s a
csodaszép fiatal lany nemrég felcsapott 6nkéntes tlizoltonak.
»Apéanak koszonhetden belepillanthattam az egyesiilet életé-
be, testkozelbdl lathattam, milyen fontos munkat végeznek
a fitk, s ez inspirdl6 volt - drulja el. - Négyen vagyunk nok,
pont egy egység. Szeretnénk megmutatni, hogy néként is
feleldsséget vallalhatunk a kozdsségilinkért, s hasznos tagjai
lehetiink az egyesiiletnek.”

Amikor a bogrdcsozds mdsodlagos

Dani tlizoltéva valdsanak histéridja nem kevésbé érdekes.
»Engem is Tamas csdbitott az egyestiletbe - mondja. - Egytitt
mentiink a negyvenoéras alaptanfolyamra, s tigy kezdtiik el a
munkat, hogy valéban szinte semmink sem volt, mégis egy-

bdl megtetszett ez a hivatas. Egyébként 1986-ban voltam eld-
szOr tlzoltd. Tizenkét évesen jelentkeztem, hogy az uttorok
tagjaként szeretném a hilivosvolgyi vasutastabort biztositani.
Mar akkor szereltem tlzcsaprol sugarat. S bar a sors felnott-
ként a katedra felé terelt, mostanra visszakanyarodtam a tliz-
olt6i hivatashoz. Az, hogy ott van melletted a tarsad, egylitt
oldhattok meg egy problémat, s ott lehettek valaki mellett az
élete egyik legnehezebb pillanataban, leirhatatlan érzés. Hi-
szem, hogy annak, aki belekdstol ebbe a munkaba, s megéli
a masokon segitésbol fakadd 6romet, a bogracsozas masod-
lagos lesz...”

Jo szoert
Merthogy Tamads, Feri, Dani és a tobbiek teljesen onkénte-
sen, a szabadidejiiket felaldozva, s6t akdr az életiik kockazta-
tasaval sietnek a bajbajutottak segitésére. ,Mi t6bb, tlizoltd-
ink még tagdijjal is hozzdjarulnak az egyesiilet koltségeihez,
vagyis voltaképp fizetnek azért, hogy ott lehessenek, ahon-
nan mas menekdil - fizi hozza sarkitva Tamas. - Nem kony-
nyld el6teremteni a miikodésiinkhoz sziikséges Osszeget, a
felszerelésiink, illetve az eszkozok és a jarmivek karbantar-
tdsa sokba keriil. Eppen ezért minden pélyazati lehetéséget
megragadunk, s ha csak tehetjiik, munkat is vallalunk. Erd-
forrasaikhoz mérten a vonulasi teriiletiinkbe tartozé onkor-
manyzatok is tAmogatnak benniinket, de maganszemélyek
adomdnyaibdl és helyi vallalkozok nagylelki felajanldsaibdl
is gazdalkodhatunk, s persze a személyi jovedelemadd egy
szazalékabol befolyd Osszeg is sokat jelent nekiink. Apran-
ként gyarapitjuk a felszerelésiinket. A legnagyobb dlmunk
egy szertar, amely az allomashelylink lehetne. Van hat egy
hobbink, amely meglehetésen koltséges, de a j6 sz6 és a ba-
ratsag, amit a szolgalatunkért kapunk, mindennél tébbet ér.”
Nagy Eniké
Foto: T6th P. Fléra
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Jin és jang

Gazsi Mdté ujabb fotomiive a legjobbak kozott

Az ifja felesuti fotomiivész, Gazsi Maté egymads utdn zsebeli

be a rangos fotdmiivészeti elismeréseket. A Debreceni Nagy-
erdéért Természetvédelmi és Kulturalis Egyesiilet dltalanos és
kozépiskolas diakok szamara kiirt A természet mosolya cimt
palyazatan az elsé helyen végzett. Naszéjszaka cimi munkdja
a Vizeink viragai - A kérészek rajzasa Magyarorszagon cimi
palyazaton kiilondijat ért el. Az Energiaiigyi Minisztérium altal
meghirdetett Az év BISEL-fotdsa elnevezési, a magyarorszagi
vizfolyasok valtozatos él6vildgat bemutato fotdpalyazaton Maté
immar a felnéttek kategéridjaban a masodik helyezett lett, s
kiilondijban is részestilt. Alkotasait a Varazslatos Magyarorszag
- Az év természetfotdsa cimi pélyazatra érkezett kozel harom-
ezer palyamibdl kivalasztott 124 foté kozott, a Magyar Termé-
szettudomdnyi Mizeumban rendezett tarlaton is bemutattak.
A kidllitott alkotasok egyike volt a Jin-jang részlet cimd fotdja,
amely a Birdo - Az év madarfotésa cim{i rangos nemzetkozi
palyazaton ifjusagi kategdriaban a harmadik helyen zart, s a
Szaz Volgy Természetvédelmi Egyesiilet kiilondijat is elnyerte.
A Felcsuton késziilt foton egy molndrfecske lathat6, amelyet
Maté az otthonuk kornyékén orokitett meg.

(ne)

18 | Felcsuti Hirlap Felcsuti Hirlap | 19



beszélgettiink.

ggaszto statisztikak latnak napvilagot arrol, hogy folyamatosan

romlik a magyarok altalanos egészségi allapota. Hazankban a

legtobben sziv- és érrendszeri betegségek, valamint daganatos

etegségek kovetkeztében halnak meg. Rengetegen kiizdenek

cukorbetegséggel és mozgasszervi problémakkal, gyomor- és bélrendszeri
panaszokkal, az elhizas mara népbetegség lett. Egyre gyakoribbak a
légzoszervi megbetegedések, egyre tobb idos szenved Alzheimer-koérban,
s egyre tobben élnek mentalis zavarokkal. A problémak kialakulasaért
az egészségtelen életmadd az egyik felelds. Szabo Nikoletta két évtizede
foglalkozik az egészségmegorzéssel, és funkcionalis taplalkozasi
tanacsadoként arra torekszik, hogy személyre szabott étkezési és
életmodbeli javaslataival timogassa a szervezet bels6 egyenstlyanak
helyreallitasat. Olyan komplex egészségiigyi kihivasokra kinal
kiegészito taplalkozasi terapiat, mint az emésztérendszeri problémak,
az ételérzékenységek vagy a hormonalis egyenstlyzavarok. Hivatasarol

Inlesja

Keziinkben az egeszsegiink

Beszélgetés Szabo Nikoletta funkciondlis tdpldlkozdsi tandcsadoval és életmodvdlto coachcsal

Miért kezdtél el foglalkozni az egészségmegdrzés kér-
désével?

- Annak idején az egykori testnevelési féiskolan végez-
tem fitneszedz6ként, majd vallalkozé lettem, s az életem
egy stresszes iddszakdban kissé megrogyott az egészsé-
gem. Ekkor taldltam rd egy egészségmegorzéssel foglal-
kozé nemzetkozi cégre, s a termékeinek koszonhetéen
sikeriilt visszanyernem a j6 kozérzetemet. Ennek mar
husz éve. Attdl kezdve arra tettem fel az életem, hogy a
céggel egylittmikodve masoknak is segitsek megtalal-
ni a megfeleld taplalékkiegészitéket. A koronavirus-jar-
vany idején kiilondsen sokan fordultak hozzdm, rdjottek
ugyanis, hogy a keziikbe kell venniiik az életiiket. Renge-
teget dolgoztam akkoriban, jél el is faradtam, igy harom
évre visszavonultam a munkabdl, lehet6vé téve, hogy ott
legyek az iskoldba késziil6 fiaim mellett. Ebben az idé-
szakban csak rdjuk fékuszaltam, fejlesztésekre jartunk,
hogy jél induljon a suli. Ugyanakkor hidnyérzetem volt, tj
tudasra vagytam, éreztem, hogy valtoztatnom kell a gon-
dolkoddsomon. Megfigyeltem ugyanis, hogy a kdrnyeze-
temben egyre tobben kiizdenek kiilonféle egészségligyi
problémakkal, s tudatosult bennem, hogy mar nem elég
tapldlékkiegészitékkel tdamogatnunk az egészségiinket,
hanem az alapokhoz kell visszamenniink: oda, hogy mi-
ként taplalkozunk.

Alighanem itt jott képbe a funkciondlis tapldlkozds le-
hetésége...
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- Parizsban egy nemzetkozi rendezvényen ismerked-
tem meg a mentorommal és rajta keresztiil az igynevezett
funkcionalis taplalkozassal, amely minden addigi tudast
feliilirt. Megtetszett, hogy ez a szemlélet az egyéni sziik-
ségleteket és egészségiigyi kihivasokat figyelembe véve az
egészséges, természetes, taplalo, teljes értékil élelmisze-
rek fogyasztasat helyezi el6térbe, ezzel tdmogatva a szer-
vezet optimadlis mtikodését, az emésztést, az immunrend-
szert, a hormonhaztartast. A cél, hogy a szervezet belsd
egyensulya visszaalljon, s a test 6ngyogyité folyamatai be-
induljanak. Elhataroztam, hogy ezzel kapcsolatban tanu-
lok tovabb, igy lettem funkcionalis taplalkozasi tanacsadé
és életmodvaltd coach. Szamomra fontos, hogy ne csupan
a tlineteket kezeljlik, hanem az egészségligyi problémak
azonositasakor felderitsiik az ok-okozati Osszefiiggéseket
is. De szem el6tt kell tartanunk a genetikai adottsagokat,
az életmodbeli, a taplalkozassal vagy épp a testmozgas-
sal kapcsolatos szokasokat és a kornyezeti tényezdket is.
Ezzel a rendszerrel egyéni életmédvalté program kiala-
kitasdban segitem a hozzam forduldkat. Olyan étrendet
dolgozok ki, amely fenntarthaté médon, hosszu tdvon ta-
mogatja az egészségiliket.

Hogyan indul a kéz6s munka a leendd életmédvidltok-
kal?

- Mindenekel6tt alaposan kikérdezem Oket, atbeszél-
jik a problémdkat, majd egy teljes korti allapotfelmérés
kovetkezik. Ebben egy specialis diagnosztikai eszkdz van

a segitségemre, amely valamennyi szervrendszer vizsga-
latara képes. A kapott értékeknek koszonhetéen ralatunk
a miértekre, és lefektethetjiik az életmdédvaltas alapjait.
Minden az emésztérendszeriinkon mulik. Ha a szerveze-
tlinkben, a bélrendszeriinkben vagy épp a bdériinkon é16
mikroorganizmusok 6sszessége, avagy a mikrobiomunk -
amely szamos létfontossagu funkcidt lat el, mint példdul
az emésztés és a tapanyag-felszivddas, az immunrendszer
miikodésének tamogatasa — rendben van, akkor a szerve-
zetiink jol regeneralédik. Am ha az egyenstly felborul,
akkor emésztési problémak, gyulladasos bélbetegségek,
anyagcsere-problémak, allergidk és autoimmun beteg-
ségek iithetik fel a fejiiket. Eppen ezért fontos az egész-
séges taplalkozas, az, hogy az emberek tudjak, milyen
valddi tapanyagokkal tamogathatjak a szervezetiiket. A
szupermarketekben is megtaldlhatok a mindségi alap-
anyagok, csak tudnunk kell, mit kell keresni. Készitek hat
egy Osszefoglalé anyagot, amelyben személyre szabot-
tan veszem sorra az egészséget tamogaté élelmiszereket,
tdpalékkiegészit6ket. A mitosz szerint egy Uj szokas ki-
alakitdsahoz atlagosan 21 napra van sziikségiink. Ezalatt
szorosan egylittmikodiink az életmddvaltokkal. A lényeg
a kovetkezetesség. Id6vel az 1j életméd konnyebbé, auto-
matizmuss4 valik.

Bdr a tdpldlkozdsi tandcsaidat az egyéni sziikségletek-
hez igazitod, létesik mindenkire érvényes, dltaldnossdg-
ban megfogalmazhaté javaslatod?

- Koztudott, hogy az élelmiszeripar sok hozzaadott
cukrot és hidrogénezett olajat, valamint rengeteg adalék-
anyagot, mesterséges szinezéket, aromat, tartdsitdszert,
izfokozdt tartalmazd ultrafeldolgozott élelmiszert allit eld,
ami rendkiviil karos. A szénsavas iiditéitalok, az instant
levesek, a csomagolt édességek vagy épp a rossz mindsé-
gu, nitrites felvagottak fogyasztasa komoly egészségligyi
kockazatokkal jar. A legfontosabb, hogy ezeket az ételeket
kiiktassuk az étrendiinkbdl, s a valédi alapanyagokat és a
sajat készitésu ételeket részesitsiik elényben. Soha nincs
késd valtoztatni. Megemliteném, hogy kiilondsen nagy a
sziil6k feleldssége: ha nem tanitjak meg a gyermekeiket
tudatosan, helyesen, egészségesen taplalkozni, akkor a
jovében még inkdbb gyarapodnak majd az egészségligyi
problémak, amelyekkel a mar most is tulterhelt egészség-
ligyi rendszer képtelen lesz barmit is kezdeni. Edesanya-
ként az a legfébb célom, hogy lathassam a gyermekeimet
felndni, csaladot alapitani, s megérjem az unokdim szii-
letését, am ezért itt is most nekem kell tennem - a sajat
egészségemért és a csaladom egészségéért is.

Mi a helyzet a tdpldlékkiegészitokkel? Egészséges tdp-
ldlkozds esetén is sziikség van rdjuk?

- A tapanyagokat, vitaminokat, asvanyi anyagokat,
zsirsavakat, aminosavakat, novényi kivonatokat vagy
épp probiotikumokat koncentralt formdban tartalmazé
taplalékkiegészitékre még valtozatos, kiegyensulyozott,
egészséges étrend esetén is sziikség van. Tudvalevd, hogy
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a tdlzott miutragya- és vegyszerhasznalat kovetkeztében
leromlott a talaj mindésége, s emiatt a névények ma mar
sokkal kevésbé taplalok, mint néhdny évtizeddel korab-
ban voltak. A feldolgozott hus pedig rengeteg olyan anya-
got tartalmaz, amely karositja az emésztéslinket. Ha az
étrendiinkben hidnyossdgok vannak, nem visziink be ele-
gendd tapanyagot, netdn mar egészségligyi problémakkal
kell szembenézniink, akkor még inkabb elengedhetetlen
a taplalékkiegészit6k hasznalata. A funkciondlis taplalko-
zasi tandcsadas sordn ugyancsak személyre szabottan, a
fenndll6 egészségiigyi kihivasok fiiggvényében mindségi
termékeket is javaslok, s6t az étrendkiegésziték mellett
olyan kozmetikumokat, személyi higiénids termékeket is
ajanlok, amelyek természetes eredetli, szintetikus Ossze-
tevékt6l mentes, organikus alapanyagokbdl késziilnek -
ez kiilonosen fontos, ha valakinél 6sztrogéndominancia,
hormondlis egyensulytalansdg 4ll fenn. Am a tandcsadés
soran az egészséges életmaéd egyik alapvetd elemére, a test-
mozgas fontossagara is kitériink, s igyeksziink megtalalni
a hozzam forduldk szamara a leginkabb idedlis mozgas-
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format. A mozgas csokkenti a krénikus betegségek kocka-
zatat, javitja a mentalis és a fizikai egészséget, és segit az
egészséges testsuly fenntartdsaban is. A napi teend6k koze-
pette nem konnyd, de be kell iktatnunk az életiinkbe. Mar
a telepiilésen és a kornyéken is szamos lehetdség kinalko-
zik. Felhtizhatjuk a tdrabakancsunkat, s barangolhatunk a
természetben, betérhetiink az edz6terembe vagy valamely
kondiparkba, jarhatunk jégazni, de ha nem szeretnénk, ki
sem kell mozdulnunk az otthonunkbdl, hiszen online edzé-
seket is valaszthatunk, akdr ingyenes verzidban is. Heti két-
hédrom O6ra sétaval is sokat tehetiink az egészségiinkért.

Te magad hogyan egyezteted dssze a csalddot és a kar-
riert az egészséges életmoddal?

- Zsonglér vagyok (nevet). Igyekszem mindent megtervez-
ni, évek dta ,to do listeket” gyartok, vagyis este Osszeirom a
masnapi feladatokat. Mindig ugy fekszem le, hogy minden
rendben van a fejemben és koriiléttem is, hogy a kovetkez6
nap tiszta lap legyen, bar néha igy is Gsszekeverednek a na-
pok. Bevasarlolistat vezetek, igy vasarlds soran idét és pénzt

takaritok meg, hiszen csak azt szerzem be, ami valéban sziik-
séges, raadasul sokkal gyorsabban, mint ha sétalgatnék a
polcok kozott. Igyekszem a gyerekek koriili teend6khoz iga-
zitani a munkdmat. Ok az elsék, a veliik toltott idS szent és
sérthetetlen, mindennél tobbet ér. Szdamomra nagyon fontos
az egyensuly megtartdsa az anyasag és a karrier k6zott. Nem
terhelem tdl magam, azért sem, mert a gyerekek azonnal
megérzik, marpedig a legfontosabb, hogy nyugalomban néje-
nek fel. Nalunk este hét 6ra utan nincs képerny6zés, a sracok
tél kilenckor dgyban vannak. Ezutdn van idénk a férjemmel
atbeszélni a dolgainkat, és picit megpihenni. Hiszem, hogy
a tudatossag a kulcs. Sokat szamit, hogy a férjemmel tudunk
egylittmikddni, kiegészitjiik egymdst. O mindenben a tar-
sam: barmikor rabizhatom a fitkat, timogat a karrieremben,
és velem van az egészséges életmddban is.

Milyen terveid, céljaid vannak a vdlasztott hivatdsod-
ban?

- Az elmult félévben rengetegen ram talaltak, és a
segitségemmel belevagtak a teljes életmddvaltasba. Se-

giteni szeretnék. Edukacidval és példamutatassal szeret-
ném felrdzni a mikrokdrnyezetemet, finoman terelgetve
az embereket a valtoztatds felé. Az dlmom, hogy legyen
egy sajat kis egészségkuckém, ugyanakkor tudom, hogy
mobilisnak is kell lennem. S bar egyel6re féként a felnét-
tek keresnek fel, a célom, hogy a jovében kiemelten fog-
lalkozzak a gyerekekkel, kiilonosen azokkal, akik autiz-
mus-spektrumzavarral vagy egyéb idegrendszeri fejlédési
rendellenességgel, sulyos tanulasi, figyelem- vagy maga-
tartas-szabalyozasi zavarral kiizdenek. Esetiikben nagyon
fontos a helyes taplalkozas kialakitasa, hogy a fejlesztés
eredményes legyen. Tudok kapcsolédni ezekkel a gyere-
kekkel, s egyiittérzek a sziil6kkel, mert a fiaimmal is nagy
utat jartunk be. Sosem féltem segitséget kérni, hogy ki-
hozzuk bel6liik a legjobbat. Mindkettd életerds, okos, zsi-
vany, tlineményes kisfit. J6l teljesitenek az iskoldban, és
tehetségesek. Tudom, milyen 1épésekkel tamogathatunk
egy gyermeket az Gton - legyen barmilyen szinten érintett
-, annak érdekében, hogy elérje a céljat.

Nagy Enikd, foté: Toth P. Fléra
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Mesegarok
Kormu, a rettenthetetlen

Irta: Feketéné Schneider Mdria
Ilusztrdlta: Szeibel Csenge, az Endresz 6. osztdlyos tanuldja

Ujra bekoszontott a tél, igy a madaretetdt elkezdtem fel-
tolteni napraforgéval. Néhdny napig csak arvalkodott,
nem volt ldtogatéja. Am az egyik reggel azt vettem ész-
re, hogy egy széncinke repiilt be az etetébe, és a csé-
rével felkapott egy szem magot, majd odarepiilt a ko-
zeli cseresznyefdra. A ldbdval hozzdszoritotta a magot
a faaghoz, a csdérével pedig elkezdte kopacsolni. Addig
folytatta, amig a mag burkabdl meg nem kaparintotta
a napraforgdt. Majd tjbdl visszarepiilt az etet6hoz egy
Ujabb magocskdért. Igy ment ez, mig j61 nem lakott.
Délutan mar egy egész sereg madar jelent meg. Volt ko-
zottlik hazi veréb, zoldike, kékcinke, tengelic, de még
meggyvago is. Az etet6t naponta Ujra kellett toltenem,
olyan népszeru helyszin lett. A magokbdl a foldre is ju-
tott, akkora volt a tiilekedés az etetd koriil, de ezek sem
vesztek karba, akadtak, akik 0sszeszedték a lepottyant
finomsagokat.

Hamarosan egy kiilonleges madarat is megfigyel-
tink a madareteté koril, ilyesfajtat eddig még soha
nem vonzott az etetd. Feltinden hosszu szines farka
volt, amely a testhosszdnak a felét tette ki. A feje élénk
csillogédst, barnas-zoldes szinezetli volt. A teste vOros
tollruhdban pompazott, szarnyait kiilonb6z6 4rnya-
latok tarkitottak. Ez a madar egy gyonyorl facanka-
kas volt. Kecsesen sétalt a filiben, az etet6 felé vette az
irdnyt. Tobbszor is koriiljarta, mikozben 6sszeszedeget-
te az elpottyantott magvakat. Lélegzetemet visszafojtva
figyeltem az ablakbdl. Egyszer csak azt vettem észre,
hogy megrezdiilt a kozeli bokor egyik 4aga, noha szél-
csend volt. A facankakasnak ez nem tlnt fel, szép las-
san, méltosaggal elvonult az etet6 kornyékérol. Ezt jol
is tette, mert amikor visszanéztem a mozgd bokorhoz,
lattam, hogy ott bizony Kormi, a szomszéd macskaja
lapult meg. Ficdnhusra f4jt a foga. Ovatosan, szinte a
foldhoz lapulva elébujt a bokor rejtekébdl, és elsurrant
a kovetkezd tujaig, ahol megbujt az agak alatt. Koril-
nézett. A facan nem vette észre a vérszomjas macskat.
Kormi 4jbdl a f6ldhoz lapult, és a bokrok takardsdban
nagyon dvatosan, nagyon lassan elkezdett kiszni a fa-
cankakas felé. A facdn még mindig nem vette észre a ra
leselked6 veszélyt. De én észrevettem.
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Mar a nyaron is megharagudtam Kormira, amikor fe-
kete rigora vaddszott. Akkor is sszeakadt a bajszunk. Osz-
szezOrrenésiink utdn nem is lattam a kertiinkben egy da-
rabig. Ugy latszik, sok id6 telt mér el azéta, és elfelejtette,
hogy nem szivesen latott vendég nalunk. A rigd utan facant
akart. Nem is értem, hogy gondolta, hogy elbir egy facan-
nal, amely sokkal nagyobb, mint egy cica. Nem hagyhat-
tam annyiban a dolgot. ,Kimegyek, és ellitom a bajat!”
- mérgelédtem. Hideg volt. Csizma, kabat, sapka - a mini-
mum, amit magamra kellett vennem, hogy ne fazzak. Amig
oltozkodtem, Kormi egyre kozelebb keriilt a mit sem sejtd
facankakashoz. Siettem, szinte futottam, ezért az ajtét csak
nagy zajjal sikertilt becsuknom magam mé&gott, amitdl Kor-
mi megijedt, és mintha puskabdl 16tték volna ki, hanyatt-
homlok menekiilt. Valamire mégiscsak emlékezhetett, ha
igy eliszkolt. A facankakas pedig befutott egy biztonsagot
jelentd tavoli bokor ala.

Alig telt el egy 6ra, az éhes madarak Ujbol megszalltak
az etet6t. Egy apré okorszemet is észrevettem a madar-
seregben. A kozeli bokor agai k6zott ugralt. Az 6korszem
nagyon picike madar, Magyarorszag legkisebb madara,
érdekessége, hogy a farkat felfelé tartja. Egy ilyen mada-
rat nem lehet mindennap latni mifelénk, csak alkalom-
szerten latogat el hozzank, éppen ezért figyeltem. Fiirgén
ugralt agrol agra, mikozben vizsgalgatta az 6rokzold le-
veleket. A bokor 4jbdl megrezzent. Ismét Kormi bukkant
el6 az agak koziil, ezuttal az 6korszemet akarta becser-
készni. Ha nincs 16, j6 a szamar is - tartja a mondas. Nem
sikeriilt elkapnia a facankakast, ugy laszik, megelégszik
az 6korszemmel is. ,Kormi, a rettenthetetlen vaddsz - al-
lapitottam meg. - Ismét meggytilik egymdssal a bajunk,
ha igy viselkedsz.” Ujbdl felvettem a csizmét, a kab4tot, a
sapkat, és kimentem a kertbe, de tanultam az el6z6 akci-
6bol, vigyaztam, nehogy becsapjam az ajtét. Kezemben a
soprivel elzavartam a szemtelen macskat, amely megint
futasnak eredt, szaladt, ahogy csak a laba birta. Ezentul
jobban szemmel kell tartanom a madaretetét, nehogy
Kormi kdrt tegyen az éhes madarakban. Taldn a bokrot is
ki kellene vagnom, hogy ne tudjon elbujni. Vagy az etet6t
kellene méshova helyeznem? Mit gondoltok, mi lenne a
megoldas?
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Almas-pekandios
yegyejszakads” zabkdsa

Foto: loveandlemons.com
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a mindossze tiz perc alatt
elkészitheto, egyszerii, mégis
egészséges, taplalo és laktato
reggelire vagysz, akkor ez a recept
neked valo. Tokéletes a rohanos reggelekre,
akar utkozben is elfogyaszthato, mi tobb,
egyszerre akar 6tnapnyi adag is készitheto.
Az ,egyéjszakas” zabkasa esetén a zabot nem
f6zziik, nem is siitjiik, hanem beaztatjuk,
s egy éjszakan at a hiitében pihentetjiik. A
feltétek kivalasztasakor batran szabadjara
engedhetjiik a fantaziankat - keriilhetnek
a kasankba mindenféle gyiimolcsok, olajos
magvak, magkrémek, novényi fehérjeporok,
gylimolcsszoszok is.

Hozzavalok:

Y5 csésze teljes kidrlésii zabpehely

1 ev6kandl chia mag

Y teaskanal juharszirup

csipetnyi tengeri sé

Y4 csésze teljes tejb6l késziilt gordg joghurt
1-2 ev6kanal almaszdsz

csipetnyi fahéj

%4 csésze cukrozatlan mandulatej

kockara vagott alma

aprora tort pekandid

Elkeszités:

Egy beféttesiivegbe tessziik a zabpelyhet, a chia magot,
a juharszirupot (helyette mézet vagy datolyapasztat is
haszndalhatunk), a sét, a gérog joghurtot, az almaszdszt
és a fahéjat. Hozzdadjuk a mandulatejet (mds névényi
tej is haszndlhatd), és addig keverjiik, amig j6l &ssze
nem 4ll. Lefedjiik, és hiit6ben hagyjuk egy éjszakan 4t
(illetve legfeljebb 6t napig). Reggel megszérjuk a koc-
kara vagott almaval és az aprora tort pekandidval, s ta-
laljuk.

Nagy Enikd

Foté: pexels.com

. Kl
Tell vitaminok

A Kertészeti Aruda rovata

Csipkebogyo

A nagylizemi termelés hatdsdra mara méltatlan helyre
kertilt az egyik 6si vitaminforras, a csipkebogyd, amely
alapjaban vadrézsa, kdznapi nevén hecsedli. Szeptember
végén, oktéber kozepén érik, ekkorra neveli ki a névény a
termését, melynek szine a narancssargatél a mélypirosig
fajtatdl fliggben valtozik. Az érési id6 nem esik egybe a
fogyaszthatdsdg idejével, ugyanis csupan az elsé fagyok
utan érik el a bogydk a teljes izharmoniat. A hecsedlit &s-
id8k 6ta hasznaljak az orvosldsban, akdr aszalva, akar tea-
ként, 4m lekvarként vagy épp szorpként is kivald, st még
pélinka is késziilhet beléle. A kereskedelemben a prémi-
um kategéridban értékesitik. Az elkészitése specidlis, hi-
szen ugynevezett hideg forraldssal 6rzik meg kiemelked6
C-vitamin-tartalmat. A ndvény termesztése megegyezik a
hagyomanyos rézsaéval, igy a csipkebogyd is napos, téze-
ges talajban érzi magat jol, szarazsagban mérsékelten 6n-
tozni kell. Tavasszal viragzik, alakité metszéssel kordaban
lehet tartani, az intenziv névekedés miatt szlikség szerint
tamrendszert igényelhet. A sziiretelést felkésziilten vé-
gezziik, vessz6i ugyanis erdsen tiiskések. Az erdGsebb ré-
szeken legtobbszor elburjanzott allapotban taldlhaté meg,
a vadallatok tavaszra az utolsé bogyoig elfogyasztjak.

Kokény

Szintén a téli dér elsd csipései érlelik be a kokényt, mely-
nek felhasznaldsa mar a virdgzaskor megkezdddik. A n6-
vény tobb célt szolgalhat: A virdg szirmaibdl a gydgyaszat-
ban hasznalt tea késziil, felhasznalasi médja megegyezik
a csipkebogydéval. Specialis eljardssal igyekeznek meg-
Orizni antioxiddns- és C-vitamin-tartalmat. Fanyarkas ize
miatt nem annyira elterjedt, mint a csipkebogyd, de lek-
vart, szorpot ugyanugy készitenek beldle. A kdkénycserje
megjelent a diszkertekben is, virdgzaskor ugyanis magas
a diszitéértéke. Kedveli a nedves, napos, tézeges talajt,
mérsékelt ontozéssel. A kokényt batran metszhetjiik, hi-
szen intenziv névekedésével gyorsan regenerdlja magat.
Rézslik, laza szerkezetil foldek esetében idedlis valasztas
a kokény, amely nagy kiterjedésti, erds gyokérzénan él.
Terméséb6l palinka is késziilhet. A kdkényt - akdrcsak a
csipkebogydt - egyre tébben telepitik maganhdzaknal a
termése miatt.
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Harangsss,

Varni va

ire

Katolikus gondolatok

Amikor tudom, hogy a gyermekeim hazaldtogatnak a
messzi tdvolbdl, mindig valami j6, valami megnyugtato ér-
zés tolt el. Annak a biztos tudata, hogy nagy baj mar nem
lehet, hiszen itthon vannak, és egyiitt lehetiink. Ez az ér-
zés cselekedetekre is 0sztonoz. Igen, elkezdem végiggon-
dolni, mit eszlink majd kézosen, mirdl beszélgetiink, mit
jatszunk majd egyiitt, vagy épp hova megyiink el egyiitt,
kiket keresiink fel.

A varakozas nagyszerid, &m mellette folyamatos készii-
16dés is: sorra kell vennem, mi mindent kell beszereznem,
megtennem, hogy a tervek nagy része csak o6tlet marad-
jon. A fontossagi sorrend kialakitasa mellett segitGket is
be kell vonnom a munkaba. Akit csak meg tudok és merek
kérni, és aki csak tud azonosulni a terveimmel, megszoli-
tok, hogy az én ligyem legyen az 6vé is, és ha tud, segitsen.
Hogyan vonhatunk parhuzamot az adventi varakozas és a
sajat ,profan” varakozdsunk kozott?

Adventkor is egy gyermekre varunk, akit tekinthetiink
a sajat gyermekiinkként. A hivok istengyermeknek is hiv-
jak, és az Isten fianak, am azt is olvashatjuk a Szentiras
lapjain, hogy a kis Jézus minden ember tidvozitéséért jott
el, az Isten kiildte, hogy jé testvériinkként megvaltson,
megvédjen, megdrizzen minket az Atyjanak. Tehdt varunk
a messzi tavolbdl hozzank latogaté gyermekre, aki vér a
vériinkbdl és hus a husunkbdl. Ez valéban megnyugtato6
érzés. J6 tudni, hogy ha megigérte, hogy eljon, akkor valo-
ban ugy lesz, hiszen gy ismerjiik, hogy betartja a szavat.
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Cselekedetekre 0sztonoz a kis Jézus eljovetele. El-
tervezem, hogy advent idején hajnali szentmisére me-
gyek. SOtét van, sokan még alszanak, de én egy szal-
maszalat viszek a templomba, hogy a kis Jézus jaszla
puhébb legyen, és ne fizzon. Aldozatom szalmaszal4t
viszem. Eltervezem, hogy mit mi utdn teszek: el6szor
talan adventi lelkigyakorlatra kellene mennem, és csak
utana kellene ajandékokat vasarolnom vagy készitenem
a szeretteimnek. Bizonyosan be kell vonnom segitéket
is a feladatba, hogy mélto hellyé varazsoljuk az otthont,
ahova a kis Jézus megsziilethet. Kell j6 cselekedet és
siiti. Kell dldozatvdllalds és bor. De kell fényfiizér és az
ima vildgossédga is, ahogy kell az adventi gyertya és a
blinbdné ének is.

S ha minden elkésziilt, akkor eljon a kis Jézus, és
mindenki boldog lesz? Nem. Nem késziil el minden,
amit elterveztiink, de nem is kell mindennek elkésziil-
nie. Es nem, nem lesz mindenki boldog maradéktala-
nul itt, a f6ldon. De feltehetjiik magunkban a kérdést:
Vartuk-e Jézust? Vartuk-e a testvériinket? Vartuk-e a
gyermekiinket? Vartuk-e az Isten fi4t, vagy sem? Mert O
egyszer csak mindenképp betoppan hozzank.

Advent idején a bicskei katolikus templomban min-
den hétkoznap reggel 6 6ratdl roratékon készithetjiik
sziviinket a Jézussal vald taldlkozds 6romére. Varunk
benneteket is, gyertek el!

Baboss Botond katolikus lelkipdsztori munkatdrs

Hogy merted, Ferenc?

Reformdtus gondolatok

A kovetkez6 torténet a békérdl és Assisi Szent Ferenc kiilon-
leges batorsagardl szol. Minden idék legnépszertibb szentje
a hit nevében el mert indulni az egyiptomi szultdnhoz, hogy
Jézusrol beszéljen neki.

Keresztes hdboruk zajlottak ebben az idében: vér és gyil-
kossag, gytilolet és kiizdelem a muszlimok és a keresztények
kozott a Szentfoldért. Az egyiptomi szultan ugy allt a kereszté-
nyekhez, hogy az, aki odaviszi elé egy keresztény levagott fejét,
egy bizanci aranypénzt kap cserébe. Ferenc testvér érkezése
el6tt csaknem Gtezer keresztes vesztette életét. O azonban egy
szerzetestarsaval egyiitt fegyverteleniil 1épett 4t az ellenség
tertiletére, ahol azonnal fogsagba esett. J6l megverték, majd
a szultan elé vezették 6ket. Az uralkod6 megkérdezte, kinek
a nevében jottek. A védlaszuk az volt, hogy Isten szent akara-
tabdl, hogy megmutassak az tidvosség utjat, és hirdessék az
evangélium szavainak igazsagat.

Ugye érezziik a helyzet sulyat? Egy muszlim uralkodéhoz
elmegy két keresztény, hogy hirdesse az evangéliumot. Erre
mondanank ma, hogy ezek se voltak normalisak. Emberi agy-
gyal azt gondolndnk, hogy azonnal megélik 8ket. Az Ur azon-
ban méshogy rendelkezett.

Amikor a szultan latta a batorsagukat és az eltokéltségiiket,
meghallgatta és marasztalta dket. Ferenc testvér tigy tudott
az evangéliumrdl szoélni, hogy nem sértette meg az uralko-
dét, érezhet6 volt benne a hit, a krisztusképtiség és a szere-
tet, amely a batorsagban csak tovabb ragyogott. Ferencék a
szultdn udvaraban toébb napig maradtak, és beszélgettek.
Tavozéasukkor az egyiptomi uralkod6 gazdagon meg akarta
ajandékozni Ferencet, &m & szegénységi fogadalmara hivat-
kozva elutasitotta. Meglepddott a szultan, hiszen korabban
nem taldlkozott olyan emberrel, aki megvetette volna a foldi
dicsbséget. Ferenc végiil csak egy elefantcsontkiirtot fogadott
el, amely ma is lathaté Assisiben. A taldlkozds olyan hatdst
gyakorolt a szultanra, hogy szabad athaladast engedélyezett
Ferencnek és tarsanak, illetve konyoriiletesen bant a keresz-
tény foglyokkal, s6t megprobalt békésen kiegyezni a keresztes
hadakkal is.

A foldi haborusagok oka, hogy sem magunkkal, de leg-
féképpen a Mindenhatéval nem vagyunk kibékiilve. Nem
vessziik észre a Megfeszitett békét nyujté kezeit. Milyen haj-
lamosak vagyunk nem észrevenni, hogy a békétlenség oka
az Istennel vald rendezetlen kapcsolatunk, az 6nmagunkkal
valé békétlenség, a mdasik meg nem értése és az ellenségeink
gytlolete.

Szent Ferenc és a szultan taldlkozasanak torténete is be-
mutatja, hogy a hit embere a békétlenség ellenében a béke
emberének van elhivva, aki pontosan tudja, hogy az 6 békes-
sége az Isten altali békességhdl szarmazik. Isten az, aki meg-
békéltetett minket magaval Jézus Krisztusban. Mi ellenségei
voltunk Istennek a biin miatt, és most gyermekei vagyunk a
kereszt és a feltamadas altal. Az Istent kovetni mer6é ember

ebben bizva békére jut onmagaban, és békét teremt 6nmaga
koriil is. Miutdn Ferenc testvér kegyelembdl megerdsodott
abban, hogy békében van Istennel, tenni akart az igazi béke
tigyében. Minél inkdbb él benniink Krisztus, annal inkabb va-
gyunk a békéltetés emberei. Krisztus szamtalanszor tanit min-
ket a felebarataink iranti meghékélésrél, mikézben 6 maga a
megbékélésiink az Istennel. Békére vagyunk elhivva Istennel,
onmagunkkal, masokkal és az ellenségeinkkel is. Ehhez mi-
csoda batorsdg és er6 kell! Isten akar és szeretne adni.

Legyen feladatunk hirdetni az ¢romiizenetet, az evan-
géliumot, Krisztust, a meghékélést Istennel, s cselekedjiik a
békességszerzés szolgalatat, amely szintén Istentdl van. O az
elsé, és azutdn mi - gyonyorii 6rok szabdly. Eljiik meg az evan-
géliumbdl ered6 békességet minden emberrel ebben a ziir-
zavaros és haborus vilagban, tudva és ismerve Istent Krisztus
altal, akiben kiengeszteltettiink mindorokre.

»Boldogok, akik békét teremtenek, mert 6k Isten fiainak
neveztetnek” (Mt 5,9).

Farago Mdté reformdtus segédlelkész
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Tudta-e, hogy...

Ausztridban, a Duna melletti Tulln
kisvarosaban (amely 25 km-re van
Bécstdl) lathatd a 2005-ben felavatott,
Attilat és menyasszonyat abrazolé mo-
numentalis szoborcsoport. A németek
egyetlen fennmaradt 8si eposza, a Ni-
belung-ének szerint Attila kirdlyunk
itt fogadta a Passaubdl hajon érkezd
menyasszonyat, a german-got fejedel-
mi csaladb6l szarmazé Krimhildat,
magyarul Ildikét és kiséretét. Attilat
testvére, Buda és a hun udvarban é16
két német herceg koveti, a sort Attila
fia, Csaba kiralyfi zarja.

Képiinkon Moharos Ferenc bara-
tommal allok, dacolva a Dunardl fGjé
csipds széllel. Ferenc a sziileivel, id.
Moharos Ferenccel és a tdsgyokeres
felcsuti csaladbdl szarmazé Erdész
Erzsébettel 1956 novemberében -
menekiilve a kommunista elnyomas
el6l - Ausztriaba szokott, és a csalad
Bécsben telepedett le. A rendszerval-
tozdst kovetéen hazajottek, és megva-

Meoyaik

saroltak a felcsuti F6 utcaban levd, sok
titkot rejté6 Ujvari-féle hazat. Ferenc
sziilei haldla utdn az oreg épiiletet fel-
Ujitotta. Ma kétlaki életet él: hol Bécs-

ben a gyermekei kdrében, hol Felcsu-
ton, az édesanyja sziil6falujaban tolti
nyugdijaséveit.

Noll Zoltdn

Evkerék

Mészaros Laszl6 polgarmester
november hénap legalabb hetven
esztend6t megélt sziiletésnaposait
is koszontotte.

Dobai Istvan Géza a 70., Helyes Laszl6 Jozsef a 73., Moharos Ferenc a 72.,
Szecsddi IstvAnné Piroska a 76., Rdcz Janosné Erzsébet a 81., Simon Akos a 72.,
Dobozi Gyula a 73., Marton Jézsefné Julianna a 83., Gebauer Lészloné Katalin a
83., Gulyas Ferencné Erzsébet a 81., Németh Laszloné Ilona a 77., Szabé Lajosné
Katalin a 92., Nagy Janosné Ilona a 97., Noll Zoltan a 72., Vara L4szléné Borbala

a 73., Kemele Janos a 70., Bir6 J6zsefné Marianna a 81., Szarvas Jozsef a 71., Tész
Lajosné Zsuzsanna a 70., Téth Laszl6 a 93., Matus Istvan Elemér a 79., Barf Zoltan
a 71., Koch Laszl6 Jozsef a 78. sziiletésnapjat iinnepelte.

Golyahir

A kézelmultban is gyarapodott
kozosségiink.

Blumberger Sara - Blumberger Regina
és Blumberger Zoltan kislanya - okto-
ber 24-én sziiletett meg.
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Vaddszunk egyiitt ablakra?

Az tinnep kozeledtével idén is €16 adventi
kalendariumma valtozik a falu, nap mint
nap mas ablak vildgit majd, s kezdetét veszi
az ,,ablakvadaszat”.

Ko6z0sségiink ismét csatlakozik az iin-
nepvard kezdeményezéshez, melynek 1é-
nyege, hogy a felhivdsra jelentkezé lakok
december 1-jétél szentestéig feldiszitik
sajat ablakukat, hazukat, kapujukat, jol lat-
hatd helyen elhelyezve az adott decemberi

nap szamat is. Minden nap mas felcsuti

otthon ragyog majd, s barki ttrakelhet, hogy felfedezze a vilagit6 adventi ablakokat.

Hogy megtaldljuk a soron kovetkezd

szamot és ablakot, abban a felcsutiak

Facebook-csoportjaban minden nap 9 érakor megjelend fejtorék lesznek segitsé-
glinkre. A fények 16 6rakor gyulnak ki, s az ablakok egészen 20 éraig - vagy akar
még tovabb - vilagitanak majd. A diszit6k raaddsul finomsagokkal, apré ajandékok-

kal varjak az ablakvaddszokat.

Felcstiti Hirlap

A holimerd s a
Otthon,ﬂami lad mes

1 gy kool BrEnte

1/10 fekvé: 90x50 mm
2/10 allé:  90x105 mm
2/10 fekv6:  184x50 mm
1/4 allé:  90x131 mm
1/4 fekvé: 184x63 mm
1/2 fekvs: 184x131 mm
1/2 allé:  90x268 mm
1/1 tikor: 184x268 mm
1/1 kifuté: 210x297mm

+ 5-5 mm kifutd

Miszaki kereskedes

nyilt az Agro-F_e_l_t._‘s:'lt Krt.-nel
il :

.- kornyék \egnag,y
A raktérkész\eteve\

varjuk kedves
vésér\é'\,nkat!

o=

Agro-Felcsut Kift.

Telefon: 06 20 284 9076

Cim: 8086 Felcsut, F6 u. 1.
E-mail: kozpont@agro-felcsut.hu

VAL-VOLGYE PEKSEG
ES HENTESUZLET

PEKSES ES HENTESUZLET

o5

Kinalatunk:
- sertéshus - baromfihus - huskészitmények
- pékaru - tejtermék - udité - szarazaru

Nyitvatartas:

H-P: 05.30-18.00
Szombat: 05.30-14.00
Vasarnap: Zarva

SZERETETTEL VARJUK KEDVES VASARLOINKAT!

@ 8087 Alcsiitdoboz, Béke utca 1.
\\ Tel.: 06-20/535-0503
n facebook.com/valvolgyepekseg

Friss tojast, roppands almat
¢s édes almalét
egy helyrdl a termel6tol,
Felcsut Szinyogpusztan
a tojohaznal.

PAK-TO Kft.
Tel.: +36 22 701 966
www.jotojas.hu

Jotojas.hu

KORCSOLYAPALYANK
NOVEMBER 29.-TOL SZERETETTEL
VARJA A CSUSZNI VAGYOKAT!
NYITSS8FA RT ASUNK:

HETFO: ZARVA

ka5 KEDD-CSUTORTOK: 15:00-19:00

;":{_T" = PENTEK:15:00-20:00

e l ” SZOMBAT:10:00-20:00

o 1L VASARNAP: 10:00-19:00

M ETERIE & e

is amanneant CIMUNK: 8086 FELCSUT, FO UTCA 4/A

TELEFONSZAM:+36 30 4862385

WWW. TOETTEREM.HU

X ) ¢ > Konferenciak, rendezvények,

lakodalmak kivalé helyszine,
a festdi Alcsuti

Arborétum mellett.

Keresse fel éttermiinket is!
www.puskashotel.hu
info@puskashotel.hu

foglalas@puskashotel.hu
Telefon: 22-701-017

LT\
———
/I'_'Ill'hllrﬂ'

OPORT HOTEL

ALCSUT
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Bicskei Jardsi Hivatal - iigyfélfogads Héziorvosi rendel6 (Faluhaz) Korzeti megbizott
2060 Bicske, Szent Istvan u. 7-11., tel.: 06-22/795-820 Dr. Ficzere Ferenc haziorvos 8086 Felcsut, FO u. 191., Gafor Janos: 06-30/128-3581
Jardsi hivatalvezetd: Szabo Gabor hétfd: 10.00-15.00 Polgérirség

Ajarashoz tartozo telepiilések: Alcsttdoboz, Bicske,
Bodmér, Csahdi, Csakvér, Etyek, Felcsut, Gant, Many,
Obarok, Sz4r, Tabajd, Ujbarok, Vértesacsa, Vérteshoglér
E-mail: hivatal.bicske@fejer.gov.hu

Korményablak osztaly - iigyfélfogadas

Osztalyvezetd: Vakanné Petrovics Ildiko
Kozponti telefonszam: 06-22/795-948
hétfd, szerda: 8.00-18.00
kedd: 7.00-15.00
csiitortok: 8.00-16.00
péntek: 8.00-11.00

Foldhivatal - iigyfélfogads

kedd, csiitortok: 9.00-12.00

szerda: 12.00-15.00

péntek: 8.00-10.00

Az orvosi rendeld a 06-22/594-072-es telefonszimon

és afelcsut.rendelo@gmail.com e-mail cimen érheto el.
Héziorvosi iigyeleti ellatas

2060 Bicske, Kossuth tér 17.

(Bejdrat a rendeld oldaldndl taldlhatd ajton, csengetni kell.)

Telefonszdm (Fejér varmegyében): 1830

Hétkoznap: 16.00 és 22.00 kozott

Hétvégén és iinnepnapon: 8.00 és 14.00 kozott
Siirgdsségi iigyeleti vagy mentoellatds

hétfo, szerda: 8.00-14.00 és 13.00-15.00
csiitortok: 8.00-11.00 csak kamarai tagoknak
péntek: 8.00-11.00

Hatdsagi és Gyamiigyi Osztaly - iigyfélfogadis

hétfo, szerda: 8.00-16.00
péntek: 8.00-12.00
Foglalkoztatasi Osztaly - iigyfélfogadas

hétfo, szerda, csiitortok: 8.00-14.00
péntek: 8.00-12.00
Kihelyezett NAV-iigyfélszolgalat

csiitortok: 13.00-15.00
Tessely Zoltan orszaggyilési képviselo fogadooraja

2060 Bicske, Szent Istvan ut 1.

péros héten: szerda: 16.00-18.00

pératlan héten: csiitortok: 10.00-12.00
Onkormdnyzati Hivatal - iigyfélfogadds

8086 Felcstt, F6 utca 75., tel.: 06- 22/594-036
Ugyfélfogaddsi rend:
hétfo, szerda: 8.00-16.00
péntek: 8.00-12.00
Polgarmesteri fogadoorak

Tel.: 06-22/594-036
hétfon 8.00 ratol (eldwetes iddpontfoglalds sziikséges)
Faluhéz és Kozosségi Szintér

8086 Felcsut, FO utca 137., tel.: 06-22/594-368
E-mail: faluhaz@felcsut.hu

Szarvas Jozsefné: 06-70/450-8704

Csatldsné Horvath Brigitta: 06-22/594-368
Nyitvatartas:

hétf6: 7.00-17.30

kedd, szerda, csiitortok: 7.00-16.00

péntek: 7.00-15.00

Kozponti tigyeleti telefonszam: 1830
Egységes segélyhivé rendszer: 112 (mentdk)
Heétkoznap: 22.00 és 8.00 kozétt
Hétvégén és iinnepnapon: 14.00 és 8.00 kozott
Telephelyek:
8000 Székesfehérvar, Hunyadiu. 2.
2400 Dunatjvéros, Vasmd u. 10,
2030 Erd, Szabadsdg tér 9.
Védonoi szolgilat (Faluhdz)
8086 Felcstt, F6 u. 137.
Makai Kinga véd6no: 06-30/970-8517
szerda: 9.00-11.00 (orvossal kazdsen), 11.00-13.00 (ondllan)
Gyogyszertar (Faluhdz)
8086 Felcsut, F6 . 137., tel.: 06-22/252-550
Nyitvatartas: a hdzorvosi rendeld nyitvatartdsa szerint,
rendelési id6ben.
Posta
8086 Felcsut, F6 utca 73, tel.: 06-22/594-049
Nyitvatartas hétfotol péntekig 8.00 és 16.00 kozott
Konyvtari, Informacids és Kozosségi Hely
8086 Felcsut, F6 u. 68.
Konyvtarvezetd: Szecsodi Zsoltné
Tel.: 06-70/338-4814, E-mail: szecsodizsuzsa@freemail.hu
Nyitvatartas:
hétfo, szerda, csiitortok: 8.00-16.00
kedd: 14.00-18.00
péntek: 9.00-14.00
szombat: tigyelet iddpontegyeztetéssel
Bicskei Rendorkapitinysag
2060 Bicske, Kisfaludy u. 56., tel.: 06-22/566-020
E-mail: hicskerk@fejer.police.hu
Siirgds esetben hivhato: 112

8086 Felcstt, FO utca 75., tel.: 06-30/248-9609

Felcsut Biztonsagaért Polgarér Egyesiilet

Elnok: Kiss Jozsef

Tevékenységi teriilet: Felcstt bel- és kiilteriilet
Esély Gyermekjoléti Alapitvany

8086 Felcsut, F6 u. 68., tel.: 06-70/450-8733
Fogorvosi rendel6

Dr. Hargitai Egészségiigyi Kozhasznd Nonprofit Kft.

(Az egésaségbiztositoval seerzddésben dlld rendeld,)

Rendel: Dr. Hargitai Laszl6 fogszakorvos

Rendelési idd:

Alcsutdobozon: tel.: 06-22/353-250 (Csak eldjegyzessel!)

hétf6: 11.00-17.30

kedd: 7.00-8.00 - elsGsegély

cstitortok: 7.00-10.00 - iskolafogaszat

7.00-8.00 - elsdsegély

péntek: 10.30-17.30

Felcstton: tel.: 06-22/668-224

Iddpontkerés sziikséges, rendelési idd eldtt egy drdval és

rendelési idd alatt 16.00 drdig!

szerda: 10.30-17.30

Alcsiitdobozi rendeld - prevencis rendelés:

hétf6, péntek: 9.30-11.00

Felcsuti rendelo:

szerda: 9.00-10.30 (Csak eldjegyzessel!)
Falugazdisz

Gyenes Péter: 06-70/490-6170
Kozjegyz6

2060 Bicske, Szent Istvan ut 35.

Dr. Poszavecz Rita: 06-22/566-440

E-mail: iroda.bicske@kozjegyzo.hu
poszavecz.rita@kozjegyzo.hu

Nyitvatartas:

hétf6, kedd, szerda, csiitortok: 8.00-12.00, 13.00-15.30

péntek: 8.00-12.00
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Felcsnti Hirlap

A Felcsuti Onkorményzat hivatalos, ingyenes hirlevele, megjelenik havonta harminckét oldalon, 900 példényban.
Nyilvéntartdsba véve a Kulturélis Orokségvédelmi Hivatal 4ltal 163/2233/3/2011. szdmon.

Felel6s kiad6: dr. Sisa Andrds jegyz6 - Kiadja: Felcsut Kozség Onkorményzata — Hirdetésfelvétel: titkarsag@felcsut.hu
Kéziratleadas: 30/126-0540; nagyeniko@felcsut.hu - Terjesztési észrevételek: muszak@felcsut.hu



