Bicske, Kossuth tér 14.

Minden hénap elsd hétféjén, 13.00-16.00

» = T€ssely Zoltan orszaggyiilési képviselo fogadooraja:
U Bicske, Szent Istvan Gt 1.

Paros héten: szerda, 16.00-18.00
\CO  Piratlan héten: csiitortsk, 10.00-12.00
Onkormanyzati Hivatal - iigyfélfogadas:
Tel.: 22/594-036

Hétfo:

: : Bicskei Jarasi Hivatal - iigyfélfogadas:
N\

| - 8.00-16.00
o Szerd?(: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-12.00
e Polgarmesteri fogadéérak:
C Tl 22/594-036
 m— Hétfén 8 6ratol,
\ elézetes idopontfoglalas alapjan, amig van érdeklddg.
\ D Orvosi rendeld, Faluhaz:
F6 u. 137, tel.: 30/876-8145
Hétfo és szerda: 12.00-14.00
(szerdan 9 és 11 dra kozott tandcsadas),
"  kedd és csiitortok: 13.00-15.00,
| péntek: 8.00-12.00
\q) Gydgyszertar, Faluhaz:
F6 u. 137, tel.: 22/252-550
N Az orvosi rendel6 rendelési idejében tart nyitva.
2 © Fogiszat, Faluhaz:
F6. u. 137., tel.: 22/353-250 (dr. Hargitai LaszI6)
Szerdan 11 és 16 6ra kozott (el6jegyzés alapjan)
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Felcsuti Hirlap
A Felcsati Onkormanyzat hivatalos, ingyenes hirlevele, megjelenik

havonta huszonnégy oldalon, 800 példanyban. Nyilvantartasba véve
a Kulturalis Orokségvédelmi Hivatal altal 163/2233/3/2011. szamon.
Felelds kiado: dr. Sisa Andras jegyz6
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Gyermekorvos, Tamassy—Margalit-kiria:
F6 u. 68., tel.: 20/395-5555 (dr. Varga LaszI6)
Kedd: bejelentkezés 12 és 15 dra kozott,
rendelés 13 és 15 dra kozott
Csiitortok: bejelentkezés 13 és 15 dra kozott,
rendelés 14 és 16 dra kozott
Orvosi iigyelet:
Az orvosi iigyeleteket a hicskei kozponti ligyelet latja el.
Tel.: 70/370-3104 és a 104-es kozponti hivdszam
Hétkoznap délutan 4 6ratél masnap reggel 8-ig,
hétvégét és linnepnapokat megel6z6 utolsé munkanap
16 oratol az azt kovetd elsé munkanap 8 éraig.
Védonadi szolgalat, Faluhaz:
F6 u. 137., tel.: 30/970-8517 (Makai Kinga véddénd) !
Tanacsadas szerdanként 9 és 13 ora kozott J "

(el6zetes bejelentkezés minden esetben sziikséges) i |
V 4 V 4 V 4
Bucsuzdk

Faluhaz:
Tel.: 22/594-368, Szarvas Jozsefné: 70/450-8704

Tanévet zartunk az 6vodaban “#%
és az iskolakban

Posta:
Fé utca 73., tel.: 22/594-049
Hétfotél péntekig 8-tol 16 draig
Konyvtar:
F6 u. 68., tel.: 70/338 4814
Hétfétol péntekig: 8.00-12.30, 13.30-16.00 -
Korzeti megbizott:
F6 u. 191, tel.: 20/526-8664 (Géafor Janos)
Esély Gyermekjoléti Alapitvany:
F6 u. 68., tel.: 22/999-424, 70/450-8733
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A fold ajandékai

Barangolas a Séri csaladdal az esszencialis olajok vilagaban

Kiadja: Felcsut Kozség Onkormanyzata
Hirdetésfelvétel: penztar@felcsut.hu
Kéziratleadas: 20/336-2680; hirlap@felcsut.hu
Terjesztési észrevételek: muszak@felcsut.hu
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8 ,Nem szégyen az oregséq”
Szocialis gondozokeént az idosek szolgalataban
Kocsner Jozsefné Agnes Ujbarokrél jar nap mint nap Felcstitra,
hogy gondjit viselje mindazoknak a nagymamaknak-nagypa-
paknak, akik a hézi segitségnyujtas szocidlis szolgaltatsat ké-
rik. Kiildetése, hogy a rabizottak szamara biztositsa az 6nallo

életvitel fenntartasihoz szitkséges napi ellatast: igy bevasarol
nekik, postara megy, feliratja és kivaltja a gyogyszereiket, amel-
lett, hogy elvégzi a haz koriili teenddket, s ha a gondozottak
egészségi allapota ugy kivinja meg, feladata az dpolasuk is. Agi
sziviigye az id6sek szolgalata. Hogy miként talalt ra a hivatasa-
ra, s szocidlis gondozoként mi is a szerepe és a hitvallasa, azt
most lapunk olvaséival is megosztja.

9 Eletem minden percében cukrasz vagyok
Talalkozas Csuta Zsolt csakvari
cukraszmesterrel

Akinek Csakvaron 4t visz az uitja, alighanem betér a legendas

Csuta cukraszdaba, kiilonosen nyaron, amikor az izek és a
szinek kavalkadja csak ugy hivogatja. Fagylaltkiilonlegessé-
gek sorakoznak a pult mogott, az ember valasztani sem tud
koziiliik — Csuta Zsolt egyedi alkotdsai ezek, nem is egy ko-
z6ttitk a rangos dijat nyert munka. A csakvari cukraszmester,
amellett, hogy a Tridsszal vagy éppen a Hazias vidamsaggal

varja az édesszajuakat, arra eskidott fel, hogy tudasit a fel-

.%Icsaﬁ %Iap

csuti Letenyey tanuldinak is dtadja. Iskoldnk cukraszmiihelye
voltaképpen az 6 keze munkaja. Hogy miként lett a fagylalt-
készités mestere, és mit jelent szamadra a cukraszat, azt 6 maga
mondja el nekiink, ahogyan azt is, hogy miért lett a ,lovazas”
szerelmese.

12 Mesesarok
Kacsakaland

14 Afold ajandékai o
Barangolas a Séri csaladdal az esszencialis
olajok vilagaban

16 ,Tiszta szivembdl mondom: boldogok voltunk”
Mozaikok a felcsuti dalkor torténetébol
Az egész Vali-volgyet bejartak notaikkal, s hatasukra a tobbi
telepiilés is megalapitotta sajat dalkrét. Mintegy hatvanan jot-

tek 0ssze hétr6l hétre, hogy az énekszoval szint vigyenek a falu
életébe. A legendis igazgato bacsi, Csorgol Lajos vezetésével
kovacsolédtak olyan kozosséggé, amelynek tagjai a végsokig
kitartottak egymas mellett. Mar csupan néhanyan élnek az egy-
kori felcsuti dalkor ,nétazoi” kozil — egyikiik, a 92 éves Nagy
Janosné llonka néni mesélt a dalardalétrejottérol, kildetésérol,
felidézve a notazasban toltott hiisz év legszebb pillanatait.
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Gazsi Mate ujabb alkotasa nyert

Wagg gm'éo”

rangos dijat
Ahanem igazi fotomiivész van sziiletében — a lapunkban kordbban

bemutatott Gazsi Mété, a Val-volgyi Fiatalokért Alapitviny Ssztondijasa, az
Endresz Gydrgy Altalanos Iskola éppen most elballagott tanuldja ezuttal a Mi-
niszterelnokség Nemzetpolitikai Allamtitkirsiga dltal meghirdetett ,Magyar
szemmel” fotopalydzat ifjusigi kategoridgjdban lett elsd helyezett. Tobb mint
tizezer fotomii érkezett a palydzatra, koziilik 101-et valasztottak ki, emlékezve
atrianoni békediktdtum 101. évfordul6jira —a 101 legjobb kép egyike voltami
Miténk alkotdsa is, amelyet a tobbi dijnyertes munka kézott a nemzeti 9sszetar-
tozds hétvégéjén A Nemzet Féterén, a Kossuth téren dllitottak ki. A fotopalydzat
célja az volt, hogy 1j formaban kapcsolja Ssszes a vildg kiilonbozd pontjain él6
magyarokat, s vizudlisan mutassa be az életiiket. A palyazok két témaban nevez-
hettek: meggrokitve a csodds helyeket, amelyek korbevesznek, és — a nemzeti
ujrakezdés évének apropojin — fotora dlmodva az Gjrakezdés témakorét is. A
vildg minden magyarlakta szegletébdl, igy a Karpat-medencén tal Rio de Janei-
robol, Indonézidbl, Isztambulbol, Kanadabol, Maltirol, Mauritiusrol vagy épp
Curacadbol is érkeztek palyamiivek. Gazsi Maté alkotdsa az ifju fotomivészek
munkdi kozott a csodas helyek kategoriaban érdemelte ki az elsoséget.

,Ez a foto Pusztaszer kornyékén késziilt — meséli Maté. — Akkor littam el6-
szOr tirgéket, annyira elvardzsoltak ezek a kis rdgesdlok, hogy dllandéan dket
kovettem. Egyszer csak észrevettem, hogy az egyikiik épp egy novényt eszeget,
ovatosan lehasaltam, és maris lencsevégre kaptam.” Azzal, hogy megorokitette
Petdfi Sindor ,fiirge tirgéjét’, Mté komoly értékmentést végzett. A huszadik
szazad kozepén az tirgét még kirtevoként tartottik szimon, az emberek er6-
sen irtottdk ezt az egyébként igen értékes kisemldst — elég, ha csak az tirgeon-
tés szokdsat emlitjiik. Emellett az egyes teriiletek legeltetésének felhagydsaval, a
névényzet til magasra novekedésével parhuzamosan is megesappant az dllomé-
nya, az iirge ugyanis a rovid fiivi legelSket, kaszdlokat, fiives reptereket kedveli,
hiszen csak akkor menekiilhet el a ragadozomadarak eld], ha kozeledtitket mar
messzird| észreveheti. A faj védelmében leldhelyiiket felderité és visszatelepitési
programok indultak szerte az orszagban, a hazai populicié megérzése kiemelt
természetvédelmi feladatta valt (nem mellesleg éppen a vele téplalkozo ritka
ragadozomadarak, foként a kerecsensolyom és a parlagi sas megovésa érdeké-
ben is). A 2015-ben az év eml8sének valasztott iirge kozel tiz éve mar fokozot-
tan védett fajnak szamit, természetvédelmi értéke 250 ezer forint. Készonet hdt
Méténak, amiért fotdjaval segitette a hazai tirgekolonidk élohelyének feltdrasat.
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Jtt vagyunk, pedig tgy volt, hogy nem lesziink itt”

Bdr mir az el6z§ tanév is kurtan ért véget, a mostani talin még furcsibbra

sikerilt, a jarvany altal ujrairt hétkdznapok sordn ebben a tanévben mind-
dssze két honapot tolthettek az iskola falai kozott a didkok, s kilondsen a
végz6sok élete fordult nagyot: elmaradt a szalagavatd és a szerenad, az
érettségi pedig mindenféle ovintézkedések kozepette zajlott. Am ha nem is
a megszokott médon, de a ballagasra — csaladtagok nélkal, kisebb kozos-
ségben — mdr a Letenyeyben is lehetéség adodott. Tobb mint négyszéz nap
utan gytlt dssze tjra az iskola kozéssége, hogy rendhagyé modon ugyan, de
elbucsuztassak a végzosoket. ,Itt vagyunk, pedig uigy volt, hogy nem lesziink
itt, kittiztiik, eloddztuk, benniink volt a bizonytalansdg, az ugysem-sohasem
érzése, most mégis itt lehetiink, igaz, nem a klasszikus ballagési ceremonia
keretében, hiszen nincs morajlé tomeg, de van él§ kozvetités — fogalmaz
Banyai Gyorgy iskolaigazgato. — Utoljdra még mondhatunk nektek valamit.
De mit is mondhatnank? Taldn azt, hogy higgyétek, minden a javatokra
van, ajo is, és arossz is. Az elmult tanévben tortént valami, ami kirdntotta az
életiinket a megszokott sodrasabol, a virushelyzet kihivis volt szamunkra,
ugyanakkor esély is, dltala ugyanis az wjratervezés lehetésége adatott meg
nekiink. Kivanom, hogy éljetek ezzel a lehetéséggel.” Miutan iskoldnk igaz-
gatdja egyesével is elkoszon a hdrom ballago osztalytol, kovetkezik a kima-
gaslé tanulményi eredményért, a kivilo szakmai munkaért és a kozosségi
szolgdlatért jaro elismerések dtaddsa, majd a ballagds végén a végzdsok az
intézmény hagyomanyait tovabborckitve szalagot tiznek az iskola z4sz16ji-
ra, s még egyszer, utoljira korbejarjak a Letenyey tantermeit.
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,Ne gorbiiljon szaja senkinek sirasra”

,Bucstuzunk” — hirdetik a katicakkal és macikkal diszitett betiik a Kastély
Ovoda udvaran, s Baranyosné Edit intézményvezeté kdszonti a ballagés-

Szemhunyasnyi id6 alatt

,Azértvagy itt, hogy mindent lissa, hogy értsd a szot, olvasd az irdst. Azért vagy
itt, hogy mindent megtanulj, hogy az égbe szillj, nehogy a porba hullj” — egy
ra Osszegytilt szilloket, neveldket, gyermekeket: ,Az elmult idészakban az Akos—dalszéveggel veszi kezdetét a ballagds az Endresz GyérgyAltalénos Iskola
tartotta benniink a lelket, hogy igyekeztiink mindenben felfedezni a jot, a udvaran. Rézsaszallal a keziikben, tarisznyéval az oldalukon sorakoznak fel az a
szépet, s hittiik: eljon az id6, amikor ujra egyiitt lehetiink. A nyér sok 6r6- és az f osztdly tanuloi, szemben velik ott lehetnek a szil8k, nagyszilok, testvé-
met, nevetést hoz, az ész pedig Gj ovodai évet, és a bucsizok immar isko- rek is. A bucsuzé akadémistéik kozil Horvath Koppany koszon el az iskolétol:
lasok lesznek” Majd egymas utin vonulnak be a Maci csoport ovisai, hogy ,Gyorsan repiil az idé, par éve elsdsként vartuk, hogy megkapjuk elsé tankony-
tnnepi miisorral készonjenek el  kastélyuktol”. ,Bécsik, nénik, apak, anyak, veinket, most viszont dtadjuk a stafétabotot a hetedikeseknek, reméljiik, jo pél-
Isten hozta ide hozzénk! De jol tett¢k, hogy eljottek, litni a mi tnnepiin- daval szolgaltunk nektek” Bozo6 Viktoria a helyi gyerekek osztilyanak nevében
ket!” — harsogjik a gyerekek, s ki sem fogynak a versikékbdl, mondokékbl, mond bucsubeszédet: ,Szemhunydsnyi id6 alatt annyi minden tortént, mind
énekekbdl. Az En elmentem a vésdrba fél pénzzel ... kezdetd magyar nép- misok lettiink, igy, egytitt, s most itt taldltuk magunkat. Koszonet a tandroknak,
akik segitettek azza vdlni, akik most vagyunk” Miutdn a ballagok felttizik az isko-

lazészlora osztalyuk szalagjit, Sulyok Attila igazgat szl a nyolcadikosokhoz és

dal, Weéres Séndor pletykazo asszonyainak verse vagy épp az Erdd szélén
hdziko ... kezdetii gyermekdal is helyet kapott a repertoarban, s a kisebbek
is elkoszonnek a nagyoktol: ,Bucsizunk téletek most egy kis iddre, révid kis az Osszes évet zard didkhoz: ,Szeptemberben a virus belépett iskolank életébe
idére, kerek egy esztendére. Kerek egy év mulva iskolasok lesziink, kedves is, tandrok, tanulok betegedtek meg, am hitiink és optimizmusunk atsegitett a
ovodanktol miis bucsut vesziink. Ne gorbiiljon szdja senkire sirdsra, bucstz- nehézségeken. Ugy vélem, a digitalis és a hibrid oktatis terén is helytalltunk — ez
zunk viddman: a viszontlatdsra!” A kicsi véllakra kertilnek aztan a tarisznydk, kozos sikertiink” Kovetkezik a legkivalobbak kitiintetése, s aztdn elhangoznak a

s bucstzoul a Jatékvirban minden gyermeket egy-egy szelet torta vér. vérva vart szavak: ,A 2020/2021-es tanévet ezennel bezarom.
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99 é:es kicsi fiam, te még nem tudsz olvasni, neked nyugodtan irhatok,
és szabadon, és dszintén — hozzad beszélve és mégis magamhoz — valamirél,
amiré] soha nem beszéltem, amit magamnak sem vallottam be soha, aminek a
nevét soha ki nem mondtam ( ... ). Iskolai iinnepélyeken, tavasszal kiltottdk
hangosan: azt mondték nekem, hogy szeressem, kételességem szeretni. Mint-
haazt mondtik volna, hogy szeressem a kezemet és a labamat. Dac fogott el és
furcsa makacssag: — hogyan lehetne kételességem, hogy magamat szeressem,
gy szoltam magamban (... ). De nem mondtam ki azt a szot soha. Es most
mér nem is tudom kimondani, csak ennyit: valami fj, ami nincs. Valamikor
hallani fogsz majd az életnek egy fdjdalmas csoddjarol — arrol, hogy akinek le-
vagtak a kezét és alabat, sokaig érzi még sajogni az ujjakat, amik nincsenek. Ha
ezt hallod majd: Kolozsvar, és ezt: Erdély, és ezt: Kérpatok — meg fogod tudni,
mire gondoltam” — Karinthy Frigyes Trianon emléknapjéra irt Levél kisfiam-
nak cimd miivének soraival vette kezdetét a Faluhdz el6tt dsszegytlt felcsuti
kozosség megemlékezése juinius 4-én, a trianoni békediktitum aldirasinak
101. évforduléjan. ,Ne teljesen a gydszé, de inkdbb a nemzeti 9sszetartozasé
legyen ez a nap” — fogalmazott Flier Fva, kozségink kulturalis tandcsnoka,
majd iskoldsaink Juhdsz Gyula Trianon cimii versére megkomponalt emlék-
miisora kovetkezett. ,Nem kell beszélni réla sohasem, / De mindig, mindig
gondoljunk red” — hangzottak a sorok, s egymds utén kelt életre” mindaz, ami
egykor Magyarorszaghoz tartozott. S taldn nincs igaza Juhdsz Gyuldnak, talin
igenis kell rola beszélni. A XX. egyik, ha nem alegnagyobb torténelmi trauma-
ja ugyanis nyomot hagy a lelkekben, s szinte észrevétleniil 6rokl6dik tovabb —
generaciokon 4t, mert a XX. szazad nem engedte feldolgozni. Trianon emléke
még tobb mint szdz év multin sem valt hideg emlékezetté, él mind a mai napig,
s a nagy nemzeti tragédia megjelenik a hétkéznapi emberek torténetében. Pa-
rizsban huiztak egy vonalat, s ezzel 3,2 milli6 — minden harmadik — magyar
élete megvaltozott ... Kozosségiinkkel egyiitt emlékezett az Osztovata egyiit-
tes és a Gyimesvolgye Férfikorus, a multidézés Wass Albert szavaival, A buj-
dos6 iméjaval ért véget: ,Uram, adj békességet a Kérpatok kozott!” Majd az
onkormdnyzat, az 6voda és az dltaldnos iskola, valamint a nyugdijasklub kép-
viseléi koszorut helyeztek el a Faluhdzunk eldtt allo, tavaly felavatott trianoni
emlékmiinél, Gyulavéri Pl szobraszntivész alkotdsandl.
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,Nem szégyen az Oregseq’

Szocialis gondozokent az idosek szolgalataban

Felcsuti Hirlap

Kocsner Jozsefné Agnes Ujbarokrél jar nap mint nap Felcsitra, hogy gondjat viselje mindazoknak
a nagymamaknak-nagypapaknak, akik a hazi segitségnyujtas szocialis szolgaltatasat kérik. Kiil-
detése, hogy a rabizottak szamara biztositsa az onallo életvitel fenntartasahoz sziikséges napi
ellatast: igy bevasarol nekik, postara megy, feliratja és kivaltja a gyogyszereiket, amellett, hogy
elvégzi a haz koriili teendoket, s ha a gondozottak egészségi allapota ugy kivanja meg, feladata
az apolasuk is. Agi sziviigye az idosek szolgalata. Hogy miként talalt ra a hivatasara, s szocialis
gondozoként mi is a szerepe és a hitvallasa, azt most lapunk olvaséival is megosztja.

99 Gﬂem harminc évig éltiink egy?itt az anyésommal, aki stroke kovetkezté-
ben a fé] oldaldra lebénult, igy folyamatos apoldsra szorult — kezdi Kocsnerné Ag1 -
Ekkor szembesiiltem azzal, hogy mennyire fontos, hogy azember ottlegyen a szerettei
mellett, kitlonosen akkor, amikor a legnagyobb sziikségiik van rd. Szocidlis gondozo-
ként és hazi dpoloként végeztem, s elhatdroztam, hogy tuddsomat, tapasztalataimat
misok szolgdlataba 4llitom. Tobb mint tiz évig gondoskodtam egy fovarosi nénird], s
miutdn 6 elment, ugy dontSttem, vidéken folytatom a szolgdlatot.” Agi aMagyar Pin-
késdi Egyhaz orszdgos misszidjahoz csatlakozva keriilt nemrégiben kézségiinkbe. A
misszi6 kozel ezer segitdje 270 telepiilésen van jelen napi szinten, s a szocidlis ellitas
teriiletén mintegy tizezer {6t érnek el. A 2009 6ta miikodo segitd szolgdlat célja azok
tamogatasa, akik Gnmagukrol részben vagy egyéltalin nem képesek gondoskodni. A
hdzi segitségnyjtds sordn a ,misszionariusok” a szolgaltatdst igénybe vevok sajat lako-
kornyezetében biztositjik az 6ndll6 életvitel fenntartésahoz szitkséges ellitdst.
A szolgltatés igénybevétele dnkéntes, kérelem alapjan, az egyén napi
gondozasi sziikségletének feltérképezését kovetden veszi kezdetét,
téritési dija egy 6rdra 200 forint.

Faluhelyen sokszor megrémiilnek a szocidlis sz6tol, a sze-
génységgel hozzak osszefiiggésbe, pedig korantsem errél van
520, hanem egy valodi odafordulésrél — mondja Agl —Ko-
zel all hozzém a misszi6 hitvallasa, az a felfogas, amellyel az

embert tekintik. Ugy érzem, én is oda tudok dllni a mésik
mell¢, s kiilonosen kedvesek a szivemnek azok, akik be-
csillettel le¢ltek egy életet, s Sregségiikben egy kis segit-
ségetigényelnek. Hiszem, hogy nem szégyen az 6reg-
ség. Mar més vildgot éliink, mint régen, nem laknak
egyiitt a generdciok, s a csalddtagok a napi hajszaban
nem feltétlentil tudnak mindig jelen lenni az idésebb
hozzitartozok mellett. Megnyugtaté szamukra a tudat,
hogy van, aki réjuk néz, s ha kell, segit is nekik. Abban a
napi egy 6raban, amit egy-egy gondozott szolglatiban
eltsltok, igyekszem mindent megtenni, hogy az ellats-
sukban hidny ne legyen. Munkamat teljes egészében a
csaladdal egyetértésben végzem. S tgy érzem, maguk a
gondozottak is oriilnek, amikor megyek, sét, varjak, mikor
érkezem.En magam is szeretek veliik lenni, sok erétadnak nekem,
s én is igyekszem lélekben is erGsiteni dket. Mert igenis szitkség van
rdjuk. Epp ezért mindenben mellettiik 4llok. Azt szoktam mondani,
hogy hazajovok hozzajuk. Ahhoz, hogy elfogadjanak, hogy a gondja-
imra bizzak magukat, s beengedjenek az életiikbe, bizalom sziikséges.
Biiszke vagyok, hogy mindenhol 6rommel litnak engem.”
(Ha szeretné igénybe venni a hdzi segitségnytijtds szolgdltatdsdt, akkor
Kocsner J6zsefné Agindl a 06 20/210-3787-s telefonszdmon kérhet részle-
tesebb tdjékoztatdst,)
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letem minden percében
cukrasz vagyok

Talalkozas Csuta Zsolt
csakvari cukraszmesterrel

Wagy gm'éo”
:bo"me o[)(iézé, /_gaé’zd
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Akinek Csakvaron at visz az utja, alighanem betér a legendas Csuta cukraszdaba, kiilondsen nyaron,

amikor az izek és a szinek kavalkadja csak ugy hivogatja. Fagylaltkiilonlegességek sorakoznak a
pult mogott, az ember valasztani sem tud koziiliik - Csuta Zsolt egyedi alkotasai ezek, nem is egy
kozottiik rangos dijat nyert munka. A csakvari cukraszmester, amellett, hogy a Triasszal vagy éppen
a Hazias vidamsaggal varja az édesszajuakat, arra eskiidott fel, hogy tudasat a felcsiiti Letenyey
tanuloinak is atadja. Iskolank cukraszmiihelye voltaképpen az 6 keze munkaja. Hogy miként lett a
fagylaltkészités mestere, és mit jelent szamara a cukraszat, azt 6 maga mondja el nekiink, ahogyan
azt is, hogy miért lett a ,lovazas” szerelmese.
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Felcsuti Hirlap

\_Aé midshol, a csakvari Csuta cukraszdaban taldlkozunk, egy ha-

talmas fagylaltkehellyel fogad, ez a Tridsz fantizianevd kredcio, avagy az a
csokoladés-meggydntetes mandulafagylalt, mely néhany esztendeje az év
fagylaltja lett. Am nem ez az egyetlen Csuta-md, amely kiérdemelte az or-
szag legkivalobb fagylaltjdért jaro elismerést: ,El6szor 2010-ben a fehércso-
kolddé-alapu, szilvapdlinkas, hézi szilvalekvérral és fahéjjal megbolonditott
Hizias vidamsdggal nyertem el a cimet, 4m a torténethez hozzatartozik,
hogy korabban, 2008-ban kiilondjjas lettem a Tavaszi dlommal, amely az
év legszebben diszitett fagylaltja lett. S a kovetkezd évben is elindultam a
versenyen, akkor nem nyertem semmit, de felismerve a hibdimat megtanul-
tam versenyezni. Az ezt kovetd években rendre az én munkam kapta az ,Ev
Fagylaltja” cimet. Majd felkértek, hogy zstirizzek. Mi volt a titkom? A lényeg
az izekben van, a f6, hogy az adott fagylalt egyben legyen. A Tridsz szdmos
ujdonsagot hozott a fagylaltmiivességbe. Ez volt az elsd fagyi, amelyben hd-
rom iz kapott szerepet, és belecsempésztem egy kis ropogtatnivalot is, hogy
tovibb maradjanak a szdjban az izek. Ez a munkam nem csak ezért volt kii-
I6nleges: egészen addig senki készitett még mandulafagyit”

ﬁl..-. UL BN F '.r;f s

Fot6: Magyarorszag étele/Facebook

A kezdetek

Tobb mas alkotdsa mellett Csuta Zsolt dsszes dijat nyert fagylaltmiive meg-
kostolhato a cukraszddjiban, Csdkvaron. ,Légy mindvégig Jézus hiséges
kovetdje, mert lehet, hogy téged is kivdlasztott” — olvashato a cukraszok vé-
doszentjének mottoja a bejaratot ,6rz8” Szent Matyds-faszoborndl. S hogy
a csakvdri cukraszmester miként ,vdlasztatott ki” hivatasdra, annak historidja
ekképp hangzik: ,Gyermekként mindig besegitettiink édesanyanknak a
hagaimmal, amikor azt akartuk, hogy siiti legyen az asztalon. Edesapém is
vendéglitods volt, az & példdja is benne volt abban, hogy ezt a szakmit valasz-
tottam. Székesfehérvdron jartam iskoldba, ahol rendkiviil jo alapokat kaptam.
Szakmai »6regapamnak« a szintén csdkvari Dorogi Jozsefet tekintem, aki
koranak egyik leghiresebb cukraszmestere volt. De fontosnak tartom a koz-
vetlen oktatokrol is megemlékezni, akiktdl a szakma csinjét-binjat tanultam.
Rajtuk kiviil volt még egy nagy tanitom: Szervanszky Laszlo, az orszag egyik
legismertebb mestercukrdsza. Meghatdrozok voltak szdmomra az otthon
begyujtott fzek is, napjainkban a hdzias egyébként ujra trendi. Gyermekkori
kedvencem nagymamam Kati-szelete volt, ami amennyire egyszert, legaldbb

A Csakok és a Vértesi trofea

Foto: Magyarorszag étele/Facebook:

Nemrégiben tjra a felcsuti Letenyey adott otthont a ,Magyarorszdg élete” éldmunkds
szakdcsverseny déntéjének, melynek sordn rendre a legjobbnak talalt tizenkét csapat
mérkézhet meg egymassal a 2018-ban megdlmodott rangos elismerésért. A mostani
,eroproba’ szlogenje igy hangzott: Egy a természettel, és ezittal is hazai alapanyagokbol
kimunkalt magyaros izek, innovativan elkészitett, mégis klasszikusnak szamit6 fogésok
kertltek teritékre, a hagyoményost a modernnel 6tvozve. A mostani 6s

az iskola mér nem csak a helyszineként szolgalt, de az egyik versenyz6 csapatot is a
it két oktatonk, Csuta Zsolt é
kotta, az dltaluk készitett ,Vértesi trofea” pedig a verseny kiilondijat hozta haza. Muflon-

Letenyey adta: a Csakok pa Zimmermann Imre al-
gerinc birsalmasajtos vadkacsapraddal, fatyolkaban, erdei kirdlymozaik varganyaval és
szarvashussal, porzsolt firjtojas alméds vadkacsamdjjal toltve, roppands zoldséges rétes
fészekben, vértesi burgonyapiiré medvehagymaval, iréval és szegftigombaval, piritott
orondi érlelt sajttal, csipkefank csorgos hecsedliveldvel — ime, az dltaluk megalmodott
ételkilonlegesség, amely a ganti Vértes vendéglében mar meg is késtolhato. ,Iskoldnk
hirnevét szerettitk volna Gregbiteni azzal, hogy mi s beneveztiink a versenyre — mond-
jik konyhamtvészeink —, s meg szerettiik volna mutatni a gasztrotdrsadalomnak, mi-
lyen az, amikor szakdcs és cukrdsz osszefog. De példat szerettiink volna dllitani a digkok
eléis, hogy az ember még felnSttként is megméretheti magét a siker érdekében.”

Hidegnyalat-torténelem

A fagylaltot, amely egyébkeént tobb szdz éve létez§ édesség, kezdetben hi-
deg nyalatnak hivtak. Hajdandn a japan csaszari palotaban jeges italokat
nyalogattak, 1252-ben az olaszok jegyezték le elészor a fagylalt 6sének
receptjét. A fagyi a XVILI. szdzadban kezdte elnyerni mai formdjit, amikor
XIV. Lajosnak Chantilly varaban gombéc alakira formalt, tojassal ke-
vert jeges hiisitot szolgdltak fel. Ez volt az els6 igazi fagylaltszerti eledel.
Chantilly vardbol szarmazik a tejszinhab is.
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annyira finom is. Viszonylag fiatalon vagtam bele ebbe az egészbe. Huszonegy

évesen iizletvezetd, huszonkét évesen villalkozo lettem.”

A cukraszat mint életforma

A csdkvéri Csuta cukrdszda csaknem harminc éve mtkodik. A fagylaltok
mellett egészen egyedi siitemények, bonbonok, rétesek, tortak varjak a ven-
dégeket. Mig kezdetben Zsolt egyediil allt helyt az tizletben, addig mostanra
komoly csapatmunka eredménye valahdny kézmiives alkotds — kivétel a fagy-
lalt! A nyar legnagyobb slagerét kizarolag maga a mester késziti, habdr nem-
ritkdn a cukrdszat felé kacsingaté nagyfia is besegiti neki. Hogy miért épp a
fagylaltkészités lett Csuta Zsolt legfébb profilja, annak ugyancsak megvan a
torténete. ,A cukrdszszakma meglehetSsen széles spektrumu, igy folyamato-
san képeztem magam, tanfolyamrol tanfolyamra jartam, s egyszer beiratkoz-
tam a karamellkirdlynSnek” nevezett Vigh Maja Venesz-dijas mestercukrasz
workshopjdra. Igazabol 6 az, aki megkedveltette velem ezt az egészet, s akinek
az unszoldsdra belevigtam a versenyzésbe. A fagyizds egyszertien rim ma-

radt, s egy-egy szakmai megmérettetésen mindig megallapitottam: de hiszen
ilyen az enyém is van! S egyszer aztin azt mondtam, prébéra teszem magam.
Rogton egy kilondijjal jottem haza. A cukrdszat szimomra élethivatds. Nem
csupan nyolc 6rdban, de életem minden egyes percében cukrisz vagyok.
Nekem nem gond, ha még este nyolckor vagy épp hajnali 5tkor is cukrdsz va-
gyok, nekem ez nem a munkdm, hanem az életem. A cukrdszat szimomra — s
voltaképp a csalddom szamdra is, 6k mindig mindenben mellettem allnak, és
tamogatnak — egy életforma. Elvilaszthatatlan télem. Nélkiile nem létezem.

A lovak vilagaban

A Csuta manufaktura mitkddtetése mellett Zsolt a felcsuti Letenyey szakokta-
tojaként is €li a hivatdsdt, s az iskola egyediilallo modon a legkorszebb eszkoz-
parkkal felszerelt cukrdszmihelye is az ¢ miive, ahogyan a felcsuti cukrdszképzés
beinditasa. Oktatoi hitvalldsa szerint nincs eredmény munka és gydtrelem nél-
ki, a sikerért keményen megkell dolgozni — ezt a felfogast probalja tanuldiban is
erSsiteni, s azt, hogy barkell, hogy legyenek céljaink, el kell tudnunk fogadni, haa
Joisten tirja ezeket, mert meglehet, sokkal jobb lesz az ugy, mint ahogy gondol-
tuk volna. Elethivatasabol Zsoltot csupdn nagy ,tanitomesterei’, a lovak tudjak
kiszakitani. Ha csak teheti, belép az otthondnak kertjében 1év6 ajton, amely egy
egészen mas viligot nyit meg szimara. ,Meggy6z3désem, hogy az ember vagy
ugysziiletik, hogy szereti alovakat, vagy nem — vallja. - Fn igy sziilettem. Kissrdc-
ként gyakran dtszoktem a parasztbacsihoz a szomszédba, és az volt a boldogsag
szamomra, ha esetleg befoghattam, megpatkolhattam vagy megpucolhattam a
lovait, hét még ha nagyritkan fel is tilhettem a hdtukra ... Egyszertien szerettem
az istalloban lenni. Titokban, a szilleim tudta nélkil tanultam meg lovagolni.
Odahaza azt mondtam, hogy biciklizni megyek, s egyszer, amikor mdr biztos
voltam a dolgomban, hazalovagoltam. Huszonéves koromban vettem meg az
elsd sajit lovamat. Azt kezdtem el tenyésztgetni, annak a leszarmazottjait gondo-
zom még mindig, Szeretek a lovakkal foglalkozni, a sziiletésiikté] kezdve a hals-
lukig. Alovazas a cukrdszat és a fagylaltmivesség mellett a legnagyobb szerelem
szamomra — {gy teljes az életem, s persze egyiitt a csalidommal, a feleségemmel
ésaharom gyermekemmel”

Mini-Csakvar a Csuta cukraszdaban

A csékvari Csuta cukraszdiban nem csupén a névado, Csuta Zsolt szive-lelke
van benne, de voltaképpen az egész varosis: Csakvéar harom temploma, az Esz-
terhdzy-kastély, a Geszner-hdz, a ,Léporos’, a tliz- és a viztorony vagy éppen
a csikvarsai rét gémeskutja fogadja a cukrdszmihelybe betéréket — kicsiben
legalabbis. A Csuta manufaktira udvarén megcsoddlhaté ,mini-Csékvar”
Dornyi Mihily alkotdsa. A makettmiivész csaknem husz éve dolgozik a sza-
badtéri kidllitds egyes darabjain, amelyek Csuta Zsolt jovoltabol a cukraszds-
ban leltek vj otthonra. Koriil6ttitk a falakon pedig Soproni Kiss Sandor fest6-
miivész, csikvari rajztandr alkotdsai kaptak helyet, Csakvar teremtett és épitett
orokségét bemutatva.
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Kacsakaland
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jrta: jeéel‘é;w’ \S?c/meicler Wa’m’a
% a/zo%f : Csepe/[ne’ Oéézdna

J csamama kétségbeesetten jart fel s

ala az tires jardan, mig végre arra jott egy ember,
aki rogton észrevette, hogy itt valami nincs rend-
ben, kacsamaménak ugyanis tizenharom fickéja
kelt ki néhany napja, de azokat most sehol sem
latja. Tegnap még vigan usztak anyukijuk utin
a tiiziviztirozo tavacskdjaban. A t6 melletti na-
dasban keltette ki kicsinyeit a mama, 4m hirtelen
eltiintek. Hova bujhattak el? Mi tortént veliik? Hi-
szen egyetlenegy sem maradt a kacsamamaval!
Talan a fold nyelte el 6ket? Ez az ember el sem
tudta képzelni, mi torténhetett, de hogy valami
nagy baj tortént, az biztos, mert kacsamama bat-
ran eléje allt, és kétségbeesetten hapogott. A mi
emberiink el is kezdte keresni a kicsiket, mind-
hiaba, segitséget hivott hat. Egyszeriben négy-6t
ember is ott termett, aki segitett a keresésben. Ka-
csamama nekik is elpanaszolta hatalmas banatat.
Elképesztd batorsagra vall, hogy egy vadmadar
odadllt az emberek elé, és segitséget kér. Am hir-
telen kiskacsahapogast hallottak, de nem lattak a
kicsiket. Nem tudtak honnan jén a hang. Mentek
utana, de még akkor sem lattak semmit. Pedig va-
lahol ott kell lenniiik, de hol? Mar a t6 partjanal
jartak, de még mindig nem lattik a kis tekergdket.
De hisz hol lehetnek? A hangok egyre kozelebb-
r6l hallatszottak. S akkor, lass csodat, meglettek:
a téban, a parttél nem messze, mintegy mastél
méterre van egy tulfoly6, aminek az 4tméréje har-
minc centiméter lehet, hat ebbe esett bele mind a
tizenharom kiskacsa!

Innen aztan hogyan lehet kimenteni a kis
joszagokat? Rogton szoltak az iizemvitel veze-
téinek, akik ilyen feladattal még soha nem talil-
koztak, am szlogenjiik szerint — ,az tizemvitel
mindent megold” — megprobalkoztak a Iehetet-
lennel is. Hoztak egy hosszd aluminiumlétrat,
vizszintesen a t6 f6lé helyezték, mikozben kiko-
tottek a kozeli keritéshez. Alétrat a tobbi négy-6t
ember fogta, s hosiink, Norbert laposkuszisban
a létra végére maszott, hogy valahogy kiemelje a
kacsakat a tulfolyo aljabol. Kacsamama kozben
a to vizére szallt, és tovabbra is kétségbeesetten
hivta fiokit, azok pedig a cs6 aljaban szintén két-
ségbeesetten valaszoltak anyjuk hivasasra. Igy az
értiik lenyiilo kezet észre sem vették, ezért sike-
riilt elkapni az egyiket, és felhozni a cs6 fenekérél.
Norberta té vizére tette a rémiilt kis allatot, amely

elképeszté gyorsasaggal uszott anyukdjihoz. Ka-
csamama litta, hogy sikeriilt egy fickdjihoz hoz-
z&jutnia, tovabb hapogott hat, és hivta kicsinyeit,
6k pedig tovibbra is valaszoltak a csébél. Igy
Norbert a létran hason fekve, a t6 folott ki tudta
menteni a tobbi rémiilt allatot is. Amikor az utol-
sot is vizre bocsatotta, kacsamama elhallgatott,
nem adott le tobb vészjelzést, és egyetlen kicsi
sem hapogott tovabb. Kacsamama elégedetten
tovabbuszott csalddjaval, azt hitte, minden gyer-
meke megvan, 4m a 13. kiskacsa tovibbment a
tulfolyo kifelé vezet6 csovében, igy Norbert nem
érte el. Arpadnak eszébe jutott, hogy a tulfolyo-
nak van még egy akndja, ahol be lehet maszni, és
talén a kis tévelygét azon a lyukon a felszinre le-
het hozni. A kiskacsa azonban megillt a tilfolyo
csove és az akna kozott félaton. Mivel anyukaja
nem hivta, nem mozdult. Ezért kitalaltik, hogy
vizet engednek az aknaba, hatha igy kivszik az
bejaratahoz, de minden erdfeszitésiik hidbavalo
volt, nem jott el6 a 13. kiskacsa. Fel kellett adni-
uk a kiizdelmet. Az életmentok csapata elvonult
amentés szinhelyérol, kacsamama pedig, mintha
semmi nem tortént volna, vigan uszott a tavon ti-
zenkét gyermekével.

Nem telt el fé] 6ra, amikor kacsamama ujabb
veszélyes kalandra vallalkozott. A kozeli masik
kis tavat akarta meghoditani gyermekeivel. Igen
am, de a két t6 kozott ott van a forgalmas 811-
es féutvonal! Kacsamama — nem torédve a ve-
széllyel — elindult 4t az uton. Szerencsére éppen
akkor két targoncavezeto jart arra. A kozeledé
autésforgalmat megallitottak, biztositottik a ka-
csacsalad athaladésat, s a kis csaldd igy baleset-
mentesen eljutott a téhoz. Lubickoltak egyet,
majd a parton megszaritkoztak. Egy 6ra milva
kacsamama ismét veszélyes utra kelt kicsinyei-
vel, leugrott a t6 masfél méter magas tamfalarol,
s ezt a mutatvanyt varta a kicsiktol is. Azok per-
sze nem tudtak ekkorit ugrani, igyhogy 6k ugy
potyogtakle a magasbol. Szerencsére mindegyi-
kiik sértetleniil tulélte a zuhanast, igy kovetni
tudtak anyukajukat. A kacsacsalad tagjai sorban
vonultak végig cégiink udvaran, majd a kerités
tiloldalan 1év6 hatalmas nadasban végérvé-
nyesen eltiintek a szemiink el6l. Csak remélni
tudjuk, hogy kacsamaménak sikeriil épségben
felnevelnie fiokait.
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Barangolas a Ser| csaladdal az esszencialis olajok vildagaban

R S

Minthogy sajat életében is megtapasztalta az
esszencialis olajok aldasos hatasait, Sériné
Mondok Anita elhatarozta, hogy maga is elkezd
aromaterapiaval foglalkozni, s boviilo tudasat
masokkal is megosztja. Kétgyermekes csa-
ladanyaként mostanra hivatasava lett, hogy a
fold ajandékaival minél tobbeknek segitsen.
Férje, Séri Csaba - akit nem mellesleg ugyan-
csak elvarazsolt az olajok vilaga — tamogatja
ot kiildetésében. Hogy az illatok erejét faluko-
zosségiinkbe is elvigyék, Sériék junius 26-an,
a Tamassy-Margalit-kuria udvaran - az onkor-
manyzattal egyiittmiikodve — amolyan ,illatold”
workshopot tartottak, amelyen az esszencialis
olajok felhasznalasanak lehetdségeit mutattak
be mindazoknak, akik egészségiiket a leheto
legtermészetesebb és leghatékonyabb méodon
szeretnék tamogatni.

Felcsdti Hirla

Magg gm'éo”
‘ jolfo’: Z;m'éara g)aém'e//ét

Az els6 talalkozas

,Kordbban jitékboltot vezettem Bicskén, s épp egy kozdsségi progra-
mon drusitottam, amikor ram tort a szokdsos allergias rohamom — kezdi
el mesélni Anita, miként tallt rd az illoolajokra. — Nem volt épp ndlam
semmilyen gyogyszer sem, amivel a tiineteimet csillapithattam volna, igy
a mellettem drusito, természetes gyogymodokkal foglalkozo holgy segi-
tett rajtam. Olajat cseppentett a tenyerembe, s arra kért, jo mélyen szip-
pantsam be. Egy 6ra mulva nyoma sem volt az allergiamnak, s azota sem
kell bajlodnom vele. Elkezdtem komolyan érdeklddni az illoolajok irant,
nem is elsésorban magam, hanem sokkal ink4bb a fiaim miatt. Hiszen ha
kisgyermeket nevel az ember, tudja, mennyi probléma meriilhet fel a hét-
kéznapokban, olyasmik, amelyekkel nem fordulunk azonnal orvoshoz,
mégis bosszantanak. Azt tapasztaltam, sokat segithetnek a fiaknak is az
olajok — példdul most mar mindig ugy alszanak, hogy kozben pdrologta-
tunk. Mivel nap mint nap megtapasztaltam, mekkora erével birnak ezek a
novényi esszencidk, ugy dontottem, nem tartom meg magamnak aracso-
dalkozasomat, hanem megosztom masokkal is, hogy milyen csodas ha-
tasai lehetnek az esszencidlis olajoknak — mondja Anita. — Tanfolyamrol
tanfolyamra jartam, folyamatosan képeztem magam, hogy minél tébbet
tudjak adni azoknak, akik hozzém fordulnak. S ezek az emberek, még ha
kezdetben taldn kicsit szkeptikusak voltak is, dobbenten tapasztaltik meg
a sajat boriikon, hogy olyan problémiik sziintek meg, amelyekre — ugy
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hitték — nincs gyogymad, vagy épp olyanok, amelyekrdl nem is tudtdk,
hogy problémak, csak azutdn, hogy felismerték, milyen nélkiile az életik”

Mire képesek az illéolajok?

Mikozben Anita egyre nagyobb lelkesedéssel beszél az esszencidlis olajok
jotékony hatdsairdl, egy-egy klasszikust illatolunk: levendula, eukaliptusz,
teafa, borsmenta, citromft — hogy minddssze néhanyat emlitsiink az élet-
ado kivonatok koziil. El6keril egy-egy kiilonlegesség, igy az olajok kirdlyd-
nak nevezett tdmjén vagy épp az arborvitae, avagy az élet fijinak olaja is.
,Tobb mint szazféle gyogyndvény szolgél az igynevezett CPTG (tanusitott,
tiszta, terdpids minésitési) esszencialis olajok forrasaul, amelyekben a ha-
téanyagok koncentraltan vannak jelen, elég egyetlen csepp, s olyan hatast
érhetiink el, mintha 28 csésze gyogytedt fogyasztottunk volna el — drulja el

Anita. — Minden gyogynévény megbizhat6 termeldi teriiletrdl szarmazik,

onnan, ahol éshonosnak szamit. Az illoolaj eldéllitisinak mikéntje a no-
vényfajtol figg, de alapvetéen egy specidlis desztillicios eljards segftségével
vilasztjak el az olajat a ndvény tobbi részétol. Példaul egy kilogramm rozsa-
olajhoz 6t tonna szirom sziikséges. Az egyes kivonatokat sokféle modon fel-
hasznélhatjuk: belélegezhetjiik, hideg gozt képez§ ugynevezett diffizorba
cseppenthetjiik, a pulzuspontokra kenhetjik, bemasszirozhatjuk, aroma-
fiirdébe onthetjiik, inhalalhatunk is velik, esetleg egyiket-masikat ételbe,
italba keverhetjiik. Hatdsuk ugyancsak sokrétt lehet. Az esszencidlis olajok-
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ban lévé illékony aromds vegyiiletek kdzvetlen kolesonhatasba lépnek az
agy érzékelbivel, stimuldlhatjak az agyat, ezért erételjes mentlis, fiziologiai
és érzelmi reakciokat valthatnak ki”

lllattorténelem

Az Anita éltal szervezett ,illatpartikon” jabb és tjabb illoolajjal ismer-
kedhetnek meg mindazok, akik hisznek abban, hogy a természetes
megoldasokkal hozzajarulhatunk a teljesebb élethez, a ,jol-léthez’, az
Lsegész-séghez”. A novényi kivonatok egyébként kordntsem szamitanak u;
trendnek, az esszencidkat mdr nagyanydink is hasznaltik, mi tobb, torté-
netiik 6si civilizaciokig nyulik vissza, gondoljunk csak az egyiptomiakra,
az Okori gorogokre vagy épp a romaiakra. Az aromaterdpia kifejezést a
francia kémikus, René-Maurice Gattefossé a XX. szdzad elején hasznélta
el8szor, miutdn egy gydri robbands soran szerzett seb és a levendulaolaj
,csoddjanak” hatdsdra az illoolajok felé fordult a figyelme. Felfedezései a
'80-as évektd] kezdve indultak vilighodito utjukra. ,A kivonatok koziil
taldn a levendula esszencidja éli ma a legnagyobb korszakdt, én magam is
nagyon szeretem, csillapit, a megnyugvésban segit — mondja Anita. — Fer-
tétlenité hatdsa miatt a teafdt is rendszeresen hasznalom, ilyenkor nydron
pedig a citrusok a kedvenceim, ugyanakkor a fis olajokat is killondsen
kedvelem, mert azt az érzést hozzdk el szimomra, amely az erdét jérva tor
el§ beldlem. Vannak fak, amelyek akar évszazadokig élhetnek — tudnak
valamit, amit mi nem. Hiszem, hogy a névények utat mutatnak nekiink,
embereknek, itt élnek veliink, 8k is éreznek, és akkorra erejiik van, hogy
méga betonbol is kinének”

Az olajok bolcsessége

Anita ndvényi esszencidk irdnti ,rajongdsa” a férjét, Csabat is megihlette.
,Mindig mindenben timogattam a feleségemet, dltala csoppentem bele
ebbe az egészbe, eleinte én is hitetlenkedtem, hiszen annyi csodatermék
van mdr a piacon, dm szkepticizmusom csak addig tartott, amit ki nem
probaltam az egyik olajat, amely szinte azonnal megsziintette a testemben
a fajdalmat. Rajottem, hogy nincs itt semmi turpissdg, a népi gyogydszat
évszdzadok ota tudja mar, mire képesek a novények. Sét, észrevehetd,
hogy egyre tobb gyogyszergydrté kindl mdr természetes alapanyagokat
tartalmazo terméket — idével minden és mindenki ugyanoda tér hat visz-
sza. Nagyon boldog vagyok, hogy a feleségemmel egyiitt jarhatom be ezt
azalapokhoz visszavezetd utat, ami most az életiinket meghatarozza” — fo-
galmaz Csaba, aki idén lesz ,nagykord” Anitdval, 18 éve ismerik ugyanis
egymdst. Gyermekszerelembol lett hizassag az 6vék, melynek gytimolcse
két kisfia, Alex és Bence. ,Mindig kerestem, miben tudnék masok segit-
ségére lenni, s ugy érzem, most végre megtaldltam a hivatisomat — vallja
Anita. — J6 a masikkal kapcsolodni, litni, ahogy a masik visszakapja az
onmagdba, az életbe vetett hitét, s képessé valik feleldsséget vllalni sajat
magdért, a testéért és alelkéért. Hiszem, hogy az olajok megtanitanak arra,
hogyan figyeljiink oda magunkra, a test jelzéseire, a megérzéseinkre.”
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Tiszta szivembol mondom:

boldogok voltunk”

Mozaikok a felcsuti dalkor torténetébol

w ’ i L]

Az egész Vali-volgyet bejartak nétaikkal, s hata-
sukra a tobbi telepiilés is megalapitotta sajat dal-
korét. Mintegy hatvanan jottek ossze hétrol hétre,
hogy az énekszoval szint vigyenek a falu életébe.
A legendas igazgato bacsi, Csorgol Lajos vezeté-
sével kovacsolddtak olyan kozosséggeé, amelynek
tagjai a végsokig kitartottak egymas mellett. Mar
csupan néhanyan élnek az egykori felcsuti dalkor
,notazoi” koziil - egyikiik, a 92 éves Nagy Janosné
llonka néni mesélt a dalarda létrejottéral, kiildeté-
sérol, felidézve a notazasban toltott hisz év leg-
szebb pillanatait.

Wagg gm'éo"
joto’: ;Z>o"me o[)ddzé' /_}ga/dzd

Csorgol Lajos gondolt egyet
,Mindig volt népdalkér Felcsuton, katolikus és reformatus leanykor
és legényegylet is mikadstt, de jott a habory, s ez mind elmult — em-
lékszik vissza llonka néni. — Itt &llt a front, a habort utin semmink se
volt, kisanydm, azzal voltunk elfoglalva, hogy legyen megélhetésiink, s
mikor mdr kezdtiik egy kicsit helyreverekedni magunkat, na, Csérgol
Lajos igazgato bécsi, aki reformdtus kdntortanito volt, gondolt egyet,
dsszeszedte az egész falut, hogy csindljunk egy dalkort. Hét csindl-
tunk! 1979-ben megalakult a felcsuti dalkér. Voltunk is vagy hatvanan,
jo sokan 6sszejottiink. Mondom nekik, gyerekek, ugy volna j6, ha hétfén
taldlkoznank, vasarnaprol mindig marad ennivald, nem kell f6zni, meg aznap
a tévében sincs adas. Igy hétfén szépen Gsszegydltiink, volt, amikor sokan vol-
tunk, volt, amikor kevesebben, de azért olyan hiszan megmaradtunk, inkabb
az iddsebbek, az én fajtdm, a késébbiek mar nem voltak olyan notaszeretdk,
mint mink. Mondtak is: miért kell mindig kornyikalni? Mink meg olyan pisz-
kosul szerettiink énekelni, olyan jo volt!”

Citerabol szerelem

Tlonka néni egy szerelem torténetét is elmeséli: ,Volt két kis fiatal, Erzsi
meg Misi. Mondja az igazgato bécsi, ide figyeljetek, gyerekek, lehet men-
ni citerdzni. Ezek meg el is mentek, s hit a citerazasbol szép hazassag lett,
olyan szépen megvoltak, s a fiaik is mind zenészek lettek. No, hét ez is a
dalkér terméke. Meg az is, hogy ahogy megalakultunk, lett ilyen tinnep-
ség, olyan mulatsig, addig meg nem volt semmi. Mink mindenhova meg
voltunk hivva, Alcsutra, Tabajdra, Vélra, Kajaszora. Erre oszt mindenhol
szépen kezdett megalakulni a dalkér. Egyszer meg el voltunk menve, a té-
esz csindlt innepélyt Szekszdrdon, s oda is meghivast kaptunk — jut eszé-
be Tlonka néninek egy masik kedves és egyben mokas torténet. — Endre
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bacsi mega Feri elmentek azistallokat megnézni, oszt annyira belemelegedtek
a nézelddésbe, hogy mikor indulni kellett volna haza, nincs meg egyik se. El
kellett menni keresgélni, hol a csuddba’ vannak, hat elnézelédtek, annyit ne-
vettiink rajtuk, te”

Hat mi lesz veliink?

Csorgol Lajos kozel tiz éven 4t volt a felesuti dalkdr vezetdje, Ilona néni szerint
csodds évek voltak azok. ,Megtanitott nekiink mindent, s ha valaki tudott egy
népdalt, amit mink nem, akkor megtanultuk. Mas tjaknak a notdit is tudtuk.
Deaztin jott a szomoru helyzet, hogy augusztus 20-dra, a téesz tinnepére késziil-
tiink, sok dalt megtanultunk, de elétte val6 este az igazgat6 bacsi rosszul lett, s
nem tudtdk mar visszahozni. Meg is halt. Nem voltunk az tinnepélyen se, s baj-
ban voltunk, mi lesz veliink, szétmegyiink, vagy egyiitt maradunk. Egy honap
volt hatra, be voltunk jelentkezve Fehérvarra, mindsitésre. Kaptunk egy ideig-
lenes tanitot, eljott a nap, mink kovetkeztiink a masorban. A bemondo szépen
elmondta, mi tértént veliink, csak dlltunk a nagy potyogds konnyekkel, az egész
nép felallt, rengetegen voltak, csak alltunk percekig, nem tudott szolni senki se.
Ugr sajndlta mindenki az igazgato bacsit. Az mindenhol ott volt, annak a szive, a
lelke a néta volt. Annyit tanultunk téle, kisanyam, azt el se tudom mondani! So-
kat tett ezért a faluért, felrdzta az egész Vali-vlgyet. De hogy mondjam tovabb, a
mindsités utdn vettiink huszonegy szl szegfiit, csindltattunk egy szép koszorut,
s hazafelé egyenest a temetdbe mentiink. De itt maradtunk arvan. Hat mi lesz
veliink? Nincs, aki 6sszefogjon.”

Uj vezetdvel tovabb

Tlonka néni a msik llonkéval fogta magat, s elmentek a bicskei dalkér Gsszejo-
vetelére, ahol meglattik Csizmadia Laszlot, a zeneiskola akkori vezet6jét. ,Oda-
mentiink hozzd, mondta, sok a dolga, de mi is mondtuk a magunkét — meséli

. —
e -l-.'.i. _i-_haLJ-';—:a
Tlonka néni. — Mikor mdr jol kibeszéltik magunkat, mondom neki, tandr ur,
mink olyan szofogadok vagyunk, veliink nem lesz sok baja, vallaljon el, kérem!
Rém néz, s mondja, na, jol van, mikor tartjik a probat? Meg s jelent hétfon. Jott
még pérszor, mikor oszt azt mondja: hdt én gy megszerettem magukat, hogy
amig maguk énekelni akarnak, addig én is leszek magukkal. S itt is volt veliink.
Akovetkezé tiz évben § vezetett benniinket. Na de 6 oszt megtanitotta nekiink!
Nem dm olyan egyszertien, népiesen, hanem tudod, kisanyam, olyan kimivel-
ten. S mink mindent, amit csak bevett a fejébe, megtanultunk szépen. Jottek a
bicskei napok. Elmentiink, nem voltunk csak egyszer, mert mondtak a tobbiek,
minket ne hivjanak meg, mert mink mindent megnyertink. Nem is mentiink
tobbet, a tandr ur ugy megsértédott. Bantotta 6t, miért kellett ilyet mondani

nekiink, mert biiszke volt 4m rank. De mink nem sértédtiink meg, csak hagy
mondjak!” - nevet Ilonka néni.

Szép hisz év volt

Mint mondja, ugy tinnepelték a sziiletés- és névnapokat, hogy az tinnepelt nots-
jat el kellett énekelni. ,Mindegyik notét szerettem, nem s tudndm megmondani,
melyik volt a kedvencem, akdrmelyik szol a radioban, mar éneklem is, csak ugy
hangzik! — meséli. — A Galambszivet 6rokéltem az édesanydmtdl ... gyonyora
nota. De gyakran énekeltiik az dregek notdjat is. Tan még most is el tudom éne-
kelni. Halkan eléneklem: »Emlékszel, baratom, mily gyényord volt, virdg nyilt
a fakon, és sttt a hold.« — mér dalra is fakad Ilonka néni, kénnyek szoknek a
szemébe. — Am egyszer csak meghalt a tandr tr felesége, s ha az egyik elmegy, a
mésik mdrnem taldljaa helyét, igy tortént vele is. Egyre ritkabban jott a probakra,
pont huszévesek lettiink, s akkor befejezte. Nemsokara megis halt 6 is. Hiisz évig
voltunk egyiitt, de ez a husz év; kisanyam, el se tudom mondani, hogy milyen
szép husz évvolt. Szerettiik egymast, ha csak tehettiik, egyiitt voltunk. Mondom
neked, kisanyam, tiszta szivembdl mondom: boldogok voltunk!”
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‘ ontozeésrol és a tapanyagpotlasrol, ami kondicio-
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A nyari forrosag legnagyobb kihivasa a kert meg-~
ovasa a nap ,gyilkos” sugaraitol. Készitsiink tervet
az elkovetkezendo idoszakra a novények locsola-
sara, a viz beszerzésére és a sziikséges feladatok
elvégzésére. Gondoskodnunk kell a folyamatos

nalja a novényeinket.
L |

'

s/4});’1zsit locsolasat, ha modunkban all, a kora reggeli 6rakban

végezziik napi rendszereséggel. Alaposan 6ntozzitk meg a firvet, leheto-

ség szerint eséztetéssel. Keriiljiik az esti aztatos 6ntozést, mivel éjszaka
a feliileti pango viz taptalaja lehet a gombésodasnak. Automata locso-
lérendszer esetén a kora reggeli 6rakban hosszabb locsolis sziikséges,
ami egész napra elegend6. A tobbszori rovidebb locsolasi id6 esetén
csak par centi mélységbe ér el a viz, ami a gyokérzona elvesztését ered-
ményezheti.

Kaspos novényeink ala helyezziink csepegtetdtalcakat, igy tobb vizet
tudnak felvenni. Minél nagyobb a névény tomege, annal tobb vizre van
szitksége. Ha a lehetdségeink engedik, akar naponta kétszer is 6ntozhe-
tink kanikula esetén. Példiul a leandereket ilyenkor egyszertien nem
lehet tdlontozni. Nagy kaspoban a muskatli tobb gyokeret tud nevelni,
eziltal konnyebben veszi fel a vizet, és nehezebben szarad ki. A faluban
kihelyezett muskatlikat dtlagosan kétnaponta 6ntozziik az extra nagy kas-

po miatt. Konyhakertiinkben eredményesebb az drasztoviz kijuttats-
sa ,barizdaba’, ez esetben ugyanis célzottan a gyokérzonihoz érkezik
a nedvesség. A kihelyezett szobanévényeinket lehetéleg arnyékosabb
helyre tegyiik, mivel nehezebben viselik a tiiz6 napot.

Az 6ntozés ilyentsjt létfontossagl, nem lehet egy-egy periodust
elhagyni, mert a névények parologtatasa rogton megsziinik, és lehet,
hogy az adott n6vény ujra felszivja magat, de a szaradas végzetes karo-
kat okozhat. Gondolnunk kell arra is, ha nyaralni megyiink, locsolis
hidnyaban az egész éves munkank mehet tonkre.

Nagyon fontos, hogy a sok viz fiiggvényében po6tolni kell a tapanya-
got is. Kivalo minéségi folyékony adalékokat lehet beszerezni, ame-
lyeket egy ontozdkanna segitségével konnyen kijuttathatunk a nové-
nyekre. A folyékony tapszert a lehet6 leghamarabb fel fogjik venni. Ne
tévesszen meg benniinket egy nyari zipor sem, mert nem jut minden
novény tovéhez az éltetd viz, igy es6 utan is potolni kell a vizet.

© Konyha =
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Kertész Robert vegan Ironman rovata

Pastétomparade

Igazi klasszikust hozott nekiink e havi konyhamiivésziink, am ezittal is Gjragondolva. Ha a pastétomrol van

sz0, elsoként talan a libamajra gondolunk, de ez a lagy, krémes finomsag késziilhet akar zoldséghbal is. Az egyik
alapanyagunk egy olajnovény, a napraforgo lesz, amely szamtalan jotékony hatassal bir: amellett, hogy B-vitamin-
bomba, csokkenti a magas koleszterin- és vércukorszintet, illetve a magas vérnyomast is. A masik alkotorésziink,
amelybol a Kozel-Kelet kedvelt eledele, a hummusz késziil, a reformkonyha sztarja, a csicseriborso lesz, amelyet
egy kedvelt fiiszernovénnyel, kurkumaval bolonditunk meg. Az indiai népi gyogyaszat és gasztronomia alapdarabja
valdsagos csodaszer: erds antioxidans, serkenti az emésztést, s gyulladascsokkenté hatasa is van.

Hozzavalok (kurkumas hummusz):
310 g csicseriborsé-konzerv
100 g szezammag
1 csapott tedskanal oralt romai komény
1 csapott teaskanal kurkuma e

1 gerezd kisebb fokhagyma Gsszeziizva
A 1 evokanal citromlé
1 dl olivaolaj
£ 0l SO izIés szerint

: Y "
Elkészités:
Szaraz serpe-"
_ nyoben éllandé
‘v.kevergetés mellett
"\ zsemlesziniire
piritjuk a'szezamma-
got, majd ledaraljuk. A
csicserikonzery levet fél==
retessziik, S késes apritoba
ontjiik a félretett levének felével,
*olivaolajjal, soval, fiiszerekkel krémessé
kevertetjiik. Utoljara tessziik hozza a piritott,
orolt szezammagot. Az elkésziilt pastétomokat talalhatjuk
piritoskenyérrel, zoldséghasabokkal. Reggelire vagy vacsora-
ra, esetleg vendégvaro falatkak tetejére egyarant kivalo.

| Hozzavalok (paradicsomos napraforgo -pastetom)
1 iiveg 360 grammos paradicsompiiré
1 pohar (2 dl) napraforgd enyhén megpiritva
1 tedskanal bazsalikom
fél tedskanal so
fél evokanal édesitd (eritrit)
1 evékanal fiiszerpaprika
1 kis fej varoshagyma aprora darabolva

, .
Elkészités: +d
A napraforgomagot megpiritjuk szaraz serpenydben (vagy ﬁ
i

mar piritott napraforgot vasarolunk), ezutan ledaraljuk 5
S késes apritoban vagy kavédaraloban, aztan az osszes
hozzavaloval elkeverjiik. Jot tesz neki, ha hagyjuk par érat
allni, hogy az izek dsszeérjenek.

Névjegy
Molnarné Mariann
,Otgyermekes édesanya, természetgyogyasz-
fitoterapeuta vagyok, masszorként is dolgo-
zom, egyénre szabott kezeléseket végzek.
Mindemellett évek ota részt veszek kiilonféle
életmodtaborok és vegan fozokorok szervezé-
sében, ezért is tartottam fontosnak a szakacs
képesités megszerzését. Naponta fozok a
csaladomnak, szivesen készitek a teljes érté-
ki novényi étrendbe illo ételeket. Szeretem a
gyorsan elkészitheto, tartalmas és egészséges
ételeket.”
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Péter és Janos felment a templomba a délutani imadkozas idejére, harom 6rara. Arra vittek egy sziiletése 6ta santa
férfit, akit mindennap letettek a templomnak abba a kapujiba, amelyet Ekes-kapunak hivtak, hogy alamizsnat kérjen a
templomba men6ktol. Amikor meglitta, hogy Péter és Jainos be akar menni a templomba, alamizsnat kért t6lik. Péter
pedig Janossal egyiitt ratekintett, és azt mondta: Nézz rank! O felnézett rajuk, remélve, hogy kap télitk valamit. Péter
igy sz6lt hozza: Eziistom és aranyam nincsen, de amim van, azt adomneked: a nézéreti Jézus Krisztus nevében kelj

fel, ésjarj! Es jobb kezénél fogva felemelte, annak pedig azonnal megerésodott a liba és a bokdja, felugrott, talpra allt,
ésjart. Bement velitk a templomba is, jarkalt, ugrandozott, és dicsérte az Istent. Latta 6t az egész nép, amint jarkal, és
dicséri az Istent. Felismerték, hogy 6 az, aki alamizsnaért szokott iilni a templom Ekes-kapujaban. Es félelemmel telve
csodalkoztak azon, ami vele tortént.

didkok egyszer megkérdezték antropolégiaprofesszorukat: Mi a civilizacié elsé jele? Hol kezdé6dik el
az, amit mar civilizcionak lehet nevezni? Sokan hitték, hogy valamiféle szerszamot, eszkozt mond majd a ta-
nar, esetleg valamilyen tudast, helyette azonban meglep6 valaszt kaptak. A civilizicié elsé jele a begyogyult
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combcsont. A begyogyult csont ugyanis bizonyitéka a masikkal valo torédésnek. Annak, hogy a kézos-
ség nem hagyja magara a beteget, gondoskodik réla, és vigyaz ra addig, ameddig csak szitkséges. A
civilizacio jele, hogy képesek vagyunk adni a masiknak.
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Persze a fenti példa csak hasonlat, és mint olyan, nem tokéletes. Mégis jol atad valamit abbol,
hogy emberként meghatarozo tulajdonsigunk, hogy képesek vagyunk a masikrol gondos-
kodni. Hiszem azonban, hogy a fenti igeszakaszban valami tobbrél van sz6. Nem egyszeriien
(Apostolok cselekedetei 3,1-10) arrol, hogy emberként térédiink a méasikkal, hanem arrél, amit tgy nevezhetiink: felnétt és
érett keresztyénség. Amikor felismerjiik, hogy mink van, mit kaptunk, és azt, hogy abbél
hogyan tudunk ugy adni, ahogyan arra a méasiknak sziiksége van. Ehhez pedig tobb dolog is
sziikséges, de most egyet szeretnék kiemelni: ahhoz hogy a masiknak adni tudjunk, lennie
kell valakinek, aki adni akar.
A fenti torténetben ez a valaki Péter. Janos is ott van ugyan, de érzi, mikor kell hattérben
maradnia — itt Péter az, aki cselekszik. Péter az, aki valaszol a sainta megszolitisira, mi-
kézben épp a templomba tart, pontosabban a zsinagégaba. Csodéalkozhatnank, hogy mi-
ért, mi keresnival6juk van még nekik a templomban, hiszen piinkésd utén jarunk a tor-
ténetben, mar megkaptik a Szentlelket, hallottik Jézus tanitisait. Azt is mondhatnank,
hogy joval el6rébb tartanak a hitben, mint a tarsaik. Nem tudhatjuk pontosan, hogy mi-

értindultak a templomba, talén tanitani, talin maguk is tanulni vagy imadkozni akartak.
Mégis iizenete van mindennek szimunkra: miként tudjuk megélni azt a
fajta masiknak adast, amirél az evangéliumban olvasunk. Uzene-
te, mégpedig egy nagyon fontos szabaly képében: csak addig
tudunk segiteni a masiknak, csak addig tudjuk elvinni 6t,
ameddig mi magunk is eljutottunk. Csak addig tudjuk
elkisérni, ameddig mi is elkizd6ttitk magunkat.
Ezért nem lehet csak a masiknak adasra, csak a ma-
sok szolgalatira alapozni a hitiinket. Nekiink is ¢l6
kapcsolatra van sziikségiink Istennel ahhoz, hogy eb-

ben a kiil6nés szolgalatban meg tudjuk dllni a helyiin-
ket, hogy tudjunk cselekedni. Sziikkség van a forrisra,
amibdltudunk merni annyit, hogy abbél masnak is adjunk.
Szembe kell nézniink a halallal ahhoz, hogy a masiknak valé-
di vigasztaldst adhassunk a gyaszban. Az isteni gondviselésbe
vetett hitr6l csak ugy tudunk hitelesen bizonysagot tenni,
ha magunk is valéban hissziik és valljuk azt. Ahhoz, hogy
Krisztus kegyelmet ad6 halalat és feltimadasat hirdes-

siik, elészor nekiink kell bizonyossidgot nyerniink. Ez

g5 a felnétt keresztyénség mentalitisa: tudom, hogy
szitkségem van arra, hogy kapjak, de mar nem csak

oty J kapni szeretnék, hanem képes vagyok adni is a

-' e v maésiknak. Azért vagyunk képesek adni, mert
e s tudjuk, hogy elétte mar kaptunk — magatél az

= i_q' S élet uratol. Ahhoz, hogy az az ember lehes-

s Ty sek, aki a masik felé fordul, s hogy legyen

mivel a mésik felé fordulnom, szitkség van
a forrasra, amibél feltoltekezem. Epl’tsiik
hat a kapcsolatunkat Istennel, hogy ké-
pesek legyiink felndtt és érett keresz-
tyénként adni a masiknak.
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Felcsuti Hirlap

Tudta-e, hogy...
1 9 9 7 - b e n Janisch Attila filmrendez6

Hosszii alkony cimi filmjének egy részletét a felcsuti
vasutillomason forgattak. Igaz, az épiilet nem allomast,
hanem egy lerobbant kocsmit jelenitett meg. A
filmdrama fészerepét a nemrégen elhunyt Torécsik
Mari jatszotta. A Hosszu alkony az 1997-es Magyar
Filmszemlén f6dijat és rendezéi dijat kapott, a Karlovy

Vary-i Nemzetkozi Filmfesztivilrél a Don Quijote-

dijat hozta el, a salernéi filmfesztivalon pedig Tor6csik

Marinak itélték a legjobb néi alakitas dijat.

Noll Zoltdn

Isten éltesse!

Mészaros Laszlo polgarmester junius legalabb
70 évet megélt szliletésnaposait is koszontotte.

Harangozo Ferenc a 84., Zabo Laszloné a 77.,
Gulyas Jozsef a 75., Kovacs Ferencné a 90.,
Kovacs Viktorné a 81., Bandur Istvan a 73.,
Szilagyi Jozsefné a 86., Leithi Vilmosné a 73.,
Gulyas Laszlé a 78., Katczer Gyorgyné a 85.,
Banko Janosné a 76., Temesi Jozsefné a 72.
sziletésnapjat Gnnepelte.

A hdnap kép_e
Nemzeti szinekben
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Szurkoloi felhivisra junius 23-dn, szerdin este a magyar—német
mérkézés idején piros-fehér-zoldben pompazott a Pancho Aréna,
csatlakozva a kezdeményezéshez, amelynek soran tobb hazai klub,
igy a Ferencviros, az MTK vagy épp a Haladas otthona is nemzeti
szinekben, egyként innepelte az Eurépa-bajnoksigon hésiesen
helytall6 magyar nemzeti csapatot.
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- Felcsut ar doﬂ

Onnek is vannak régi torténetei?
Netan a Felcsut SE valamely
. korszakabdl szarmazo ereklyéi?
Ha On is oriz olyan historiat, emléket, relikviat, amely
hajdani sportegyesiiletiinkhoz kotodik, keérjiik, ossza
meg veliink!

Egy nagyszabasu kotet késziil éppen, amely
_aregi idok felcsqti focijat hivatott bemutatni.
On is ennek a kiadvanynak lehet , tarsszerzaoje”

emlékeivel.

Varjuk mindazok jelentkezését, akik szivesen
mesélnének a Felcsut SE torténetérol,
amikor a szurkoldk a labdarigok gazsijaként maguk
dobtak 6ssze a Bambira valot,

s amikor a csapat még ponyvas IFA-val jart idegenbe
jatszani.

Aki elmondana torténeteit,
vagy megmutatna ereklyéit,

Olah Janost a 06 20 425 2417-es telefonszamon
vagy Szabho Pétert a 06 20 558 1110-s telefonszamon
keresheti.

Kdszonjiik, hogy mesél nekiink!

www.felcsut.hu
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Hirdetesmeretek

1/10 fekvé: ~ 90x50 mm

2/10 allé: 90x105 mm

2/10 fekv6:  184x50 mm

1/4 All6: 90x131 mm

1/4 fekvd: 184x63 mm

1/2 fekvd: 184x131 mm

1/2 allé: 90x 268 mm

1/1 tukor: 184x 268 mm

1/1 kifuto: 210x297mm + 5-5 mm kifuto

| Hungars Petral KR. Hungaro Petrol Kft.
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Uzemanyagok, kendanyagok,
autofelszerelések, kave,

B (e e | UGTelszerelések kave,
T ldit6 széles valasztékaval varja Ont
[0 m mindennap 5.30-tol 20.30-ig
- a felcsuti benzinkut!
8086 Felcsut, F6 u. 220.
Tel.: 22-594-064
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Miiszaki kereskedés
nyilt az Agro-Felcsut Kft.-nél
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i | W Telefon: 06 20 284 9076
| - | Cim: 8086 Felcsut, F6 u. 1.

— PN e E-mail kozpont@agro-felcsuthu

JEE ) VAL-VOLGYE PEKSEG |
%9227  ES HENTESUZLET

Kinalatunk:

- sertéshus - baromfihus - hdskészitmények
- pékaru - tejtermék - Udité - szarazaru

Nyitvatartas:

H-P: 05.30-18.00
Szombat: 05.30-14.00
Vasarnap: Zarva

SZERETETTEL VARJUK KEDVES VASARLOIN

@ 8087 Alcsiitdoboz, Béke utca 1.
\\.Tel.: 06-20,/535-0503
n facebook.com/valvolgyepekseg

Friss tojast, roppanos almat
¢s édes almalét
egy helyrdl a termel6tol,
Felcsut Szinyogpusztan
a tojohaznal.

PAK-TO Kft.
Tel.: +36 22 701 966
www.jotojas.hu

Kedves Kalandor!

Szeretettel varunk az

Alcsutdobozi Kalandparkba!
Ha ezt a kupont kivagod

2

- és magaddal hozod,
ALCSUTDOBOZE 509 kedvezményt
HALANDFPARK
Y

ﬂrﬁJ alcsutikalandpark

adunk a belépdd arabol!

Ez a kupon mas kedv énnyel nem 6 haté!
A nyitastél 2021.07.18-ig érvényes!

Qe +36 20 387 4613

@ www.alcsutikalandpark.hu

X ) ¢ > Konferenciak, rendezvények,
lakodalmak kival6 helyszine,

a festo6i Alcsuti
AT\ .
s Arborétum mellett.
/"-'ii"hn_': Keresse fel éttermiinket is!

1 .puskashotel.h
SLUNT HOTEL) Sty
ALcsUT foglalas@puskashotel.hu
Telefon: 22-701-017

Nyitva tartas:
Hétfotol péntekig 8.00-16.00
Szombaton 8.00-12.00

GONDOS
TUZEP

Rendelést telefonon is

Alcsutdoboz, felvesziink!
Petofi S. u. 7. Telefon: 22-252-106

20-972-7750




