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HENNAFESTES, AJANDEKOK — MI IS TAMOGATHATJUK AZ ALLATOKAT MINOSEGI ELEDELLEL,
REKLAMTARGYAK ES POLOK VASARLASAVAL!

A helyszinen bifé lizemel. tl-l.'r
A miisorvaltozas jogat fenntartjuk. f
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A szivem
a sziveddel dobban

Bepillantds a nydrindito EndreszGdla kavalkddjaba

Napvitorlak és szines esernySk arnyékdban vette kezdetét
az iskolai ,Ki mit tud?”, avagy az EndreszGala, mely ezut-
tal is lehetdséget teremtett arra, hogy a legbatrabbak meg-
csillantsak tehetségiiket. ,Ha a szivem a sziveddel dobban,
kicsi ablak nyilik almomban” - mig az els6sok a Republic
Kklasszikusaval meséltek a szeretetrdl, addig a masodikosok
Patai Anna dalaval arulték el, hogy nem csipik az iskolat. A
legkisebbekbdl verbuvalt tinccsoport népi gyermekjatékok-
kal, valamint csallékozi és rabakozi 1épésekkel késziilt, a Ge-
nius Akrobatikus Rock and Roll Club felcstti tlizrélpattant
novendékei a t6liikk megszokott intenzitassal roptak. ,,Ezek
vagyunk mi!” - kidltottdk az 6todikesek, akik miisorukban
sidékapszulaba” zartak az elsé felsds éviiket, a negyedikesek
Zoltani Zsolt ének-zene tandar vezetésével a jol ismert 67-es
utra kalauzoltdk kozonségiiket. Horvath Benedek gitdrjaval
a hires Bella ciao cimii olasz dalt gondolta tjra, a Blaské Vil-
16-Kertész Lilla alkotta jazzdud légiesen tancolt, az arany-
: ] torku Szab¢ Viktdria pedig milliényi alomrdl dalolt, majd
enével, : uf | ikeroccseivel kozOs szenzacids el6addsaban a sokszoros
tanccal, A . " Grammy-dijas énekesnd, Adele egyik vilagslagerét énekelte
énekkel . , : ’, 3! konnyedén - csupan néhény a kivalé produkcidk koziil. A
vartak a P S programok soraban a fels6s6k munkdibdl allé képzémiivé-
nyarat az Endresz - E - _ r szeti kidllitast Téth Andrea rajztanar nyitotta meg. S az egyes
Gyorgy Altaldnos ":'I\___ 2, . o e/ eléadédsok kozott Vorosné Székely Henriett igazgaté kiilonfé-
Iskola diakjai. 2 o .0, . A ' le elismeréseket adott at. Megvalasztottak az év didkjat: az
Az EndreszGala alsdsok koziil Bakonyi Zoltan, a fels6sok koziil pedig Vasva-
soran az els6sok- ' ri Vivien lehet a cim biiszke birtokosa. Megtudhattuk, hogy
tol a nyolcadikosokig | 3 ' mely csapatok teljesitettek a legjobban az évzarast megeld-
béarki megmutat- § | ’ z6 sportnapon és akaddlyversenyen, s arra is fény dertilt,
hatta, hogy miben a* hogy kik lettek a Vakacié-Jé elnevezésii digitélis tuléléshow
legiigyesebb. - bajnokai - az év igazi tulél6je cimet Csillag Kata érdemelte
ki. Az EndreszGala aztan igazi kerti partiba csapott at - az
EgyiittEst keretében tandrok és didkok onfeledten mulatva
bticsuztattak el a mogottiik hagyott iskolaévet.
Nagy Enikd
Foto: Téth P. Fléra
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Taldlkozds az Endresz-dijas Vasvdri Viviennel

itoro 6rommel vette at a legkivalobb

végzosnek jaro elismerést, amely

az elmult nyolc év megkoronazasat

jelenti szamara - mélto lezarasa egy
kalandokkal teli hosszi utnak. Vasvari Vi-
vien kiemelked6 tanulmanyi eredményéért
és példamutato hozzaallasaért érdemelte ki
iskolank tavaly alapitott rangos kitiintetését,
az 6ceanrepiil6 névadorol elnevezett Endresz-
dijat, mi tobb, az év diakja cimet is neki itélték
oda. A nyari sziinid6 kozepén az iskola falai
kozott talalkoztunk, s az elbtivolo Vivit az elis-
meréseirdl, az endreszes sikereirdl, a jovobeli
elképzeléseirdl kérdeztiik.

»Erds képeim vannak a multbdl, igy szinte latom magam
el6tt a kis Vivit, aki batortalanul elészor 1épett be az iskola-
ba - kezdi torténetét Vasvari Vivien. — Szerettem az dvodat,
ezért nehezen birkéztam meg a gondolattal, hogy elsds le-
szek. Am Zsuzsa néninek hdla hamar megszerettem a sulit,
ahol mar az elsé pillanattél annyi kaland vart ram, hogy
rogvest nem éreztem magam elveszettnek. A tanuldssal
sem gyult meg a bajom. Gyorsan megtanultam irni-olvasni,
s alsosként odahaza mdr nem kellett el6vennem a tankony-
veket, elég volt, ha figyeltem az 6rakon. A felsé nagyon mas
volt, sokkal t6bb lett a tanulnivald, de tudatosan mentem
elére. Tudtam, hogy a tanulds az én dolgom, csak maga-
mért csindlom, s mindig a legjobbamat prébaltam nyujta-
ni. Persze a tanulds mellett az iskola k6z6sségi életében is
igyekeztem részt venni. S volt egy kiilonleges elhataroza-
som: mivel kisdidkként a nagyok félelmetesek voltak sza-
momra, megfogadtam, hogy ha nagy leszek, kedves leszek
a kicsikkel, igy hat mindig mosolyogtam rajuk.”

Vivi szamos sikernek orvendhetett az endreszes évek
alatt: ,Tul azon, hogy minden évben kitliné tanulé vol-
tam, kiilonféle tanulmdnyi versenyeken is részt vettem.
Szivesen emlékszem vissza arra, hogy harmadikosként a
nyelvESZ nevi anyanyelvi versenyen megyei II. helyezett
lettem, de talan a kozelmult megmérettetéseire vagyok a
legbiiszkébb. Hetedikesként a Hebe Kft. olvaséversenyén

orszagos II. helyezést értem el, nyolcadikosként meg-
nyertem egy angol nyelvi versenyt, a Teleki P4l Karpat-
medencei Foldrajz-Foldtan Versenyen megyei III. helye-
zett lettem, s a nyelvESZ forduléinak sordban bejutottam
az orszagos dontébe. Hélds vagyok a tandraimnak, akik
0sztonoztek, és alkalmasnak taldltak arra, hogy ujra és
Ujra prébara tegyem magam. A versenyek mellett extra
feladatokat is vallaltam. Amiben csak tudtam, segitettem.
Ugy voltam vele, hogy ha épp engem kérnek meg vala-
mire, akkor miért mondanék nemet. Szamithattak ram a
tarsak és a tandrok. Minden t6lem telhet6t megtettem az
Endreszért.”

Korantsem véletlen hat, hogy az Endresz-dijat éppen
Vivinek itélték oda. ,Amikor tavaly eldszor adtdk at ezt
az elismerést, mar akkor kinéztem magamnak - arulja
el. - Leirhatatlan boldogsag és megtiszteltetés szamom-
ra, hogy én lehetek a 2025/2026-0s tanév Endresz-dijasa.
Biiszke vagyok magamra, és halds mindenkinek, aki hoz-
zasegitett a kitlintetéshez. Sok év munkdja all mogotte.
Valéban a legjobb tuddsom szerint igyekeztem minden
egyes feladathoz hozzalatni. Szerettem volna minden tan-
évet ugy lezarni, hogy kitlin6 vagyok. Ezt az eredményt
nem a sziileim vartdk el t6lem, 6k csupdn arra sarkalltak,
hogy a képességeimhez mérten teljesitsek. Sokat jelent,
hogy a sziileim biztak bennem, s nap mint nap biztattak,

L1

hogy a legtobbet hozzam ki magambdl. Gyorsan elrepiilt
ez a nyolc év, amelynek megkorondzasa egyértelmtien az
Endresz-dij, de persze a tarsak altal nekem megszavazott
»Az év didkja« kitlintetésnek is éppugy oriilok, ahogy an-
nak is, hogy minden évben t6bbszor elnyertem »Az évszak
didkja« cimet. Sok szép emléket viszek magammal a fel-
csutiiskolabdl, olyanokat, amelyek segitettek abban, hogy
élményként éljem meg a sulis hétkéznapokat.”

Vivi dtja a velencei Zoldliget két tanitasi nyelvl gim-
naziumba vezet tovabb. ,Itt hasznosithatom és tovabbfej-
leszthetem a nyelvtuddsom, s hiszem, hogy megvaldsit-
hatom az almaim - mondja. - Hogy mi leszek, ha nagy
leszek? Rengeteg tervem és Otletem van. Az Endresz se-
gitett megOrizni a nyitottsdgom és a kivancsisagom. Meg-
tanitott arra, hogy merjek nagyot almodni, s batran tiiz-
zek ki Gjabb és tjabb célokat magam elé. Még ha van is
bennem félsz, prébaljak ki 4j dolgokat, nem feledve, hogy
mindenbdl kisiilhet valami j6. Azt is itt tanultam meg,
hogy soha ne adjam fel, s tudjam, mindig van egy masik
ut, ha az elsé nem jarhatd. Sok emléket és élményt viszek
magammal motivaciéként. Hidnyozni fog a felcsuti isko-
la, ugyanakkor izgatottan varom az 4j kalandokat, s csak
a jora szamitok.”

Nagy Eniké
Foté: Téth P. Flora
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Munkacs varosanak egyik emblema-
tikus épiiletében, a XX. szazad elején
épiilt, a historizalé és a szecesszids
épitészet stilusjegyeit magan viseld
impozans bankpalotdban - Magyaror-
szag akkori kormdnyanak tdmogata-
saval - jott 1étre 2021-ben a Munkdcsy
Mihaly Magyar Haz, hogy a karpataljai
magyarok szamdra a kulturalis, k6zos-
ségi programok otthondva legyen, s a
karpataljai miivészek szamdra bemu-
tatkozasi lehetséget teremtsen. Junius
16-an a torténelmi épiilet tetGterében
kialakitott galéridban nyilt meg Csepeli
Okszéana Itthonrdl haza cimi kiallita-
sa, amelyen t6bb mint hisz gyényori
olajfestmény mellett a Felcsuti Hirlap
»Mesesarok” rovata szamara korabban
készitett illusztracidk is szerepeltek.

A tarlat megnyitdjan els6ként
Petrusevics Nikolett koszontotte a ven-
dégeket. A Munkacsy Mihdly Magyar
Haéz kulturdlis menedzsere a festémii-
vész életutjat jarta be: Csepeli Okszana
Munkdcs varosaban kezdte pedagégusi
hivatasat, majd éppen harmincét év-
vel ezelStt Magyarorszagra koltozott, s
férje sziiléfalujaban, Felcstton folytat-
ta tandri palyajat. A festészet 2011-ben
koszontott be az életébe, am hamar
meghatarozé onkifejezési formava valt

Vthoniél
M egérkeé?sq

Festményeivel tért vissza sziilofoldjére Csepeli Okszdna

ziilovarosaban, Munkacson nyilt kiallitas az évtizedek 6ta
Felcstton élo, de karpataljai gyokereire biiszke festomiivész,
Csepeli Okszana munkaibo6l. Az Itthonrol haza cimi tarlatnak a
Latorca-parti varos szivében talalhatd, a szintén munkacsi szii-
letést vilaghirli magyar festomiivészrol elnevezett Munkacsy Mihaly
Magyar Haz adott otthont. Festményeivel a mi Okszanank kiilonleges
belso utazasra hivta a kiallitas latogatoit: formakkal és szinekkel me-
sélt a sziil6fold és az otthon 6rok 6sszetartozasarol, s reményt vitt az
Ukrajnaban zajlé haboru altal meghatarozott hétkoznapokba.

szamara. Képei érzéseket, gondolato-
kat, hangulatokat, benyomasokat koz-
vetitenek.

Tarpai Jozsef, a Munkacsy Mihaly
Magyar Haz igazgatdja elmondta,
hogy a kiallitds létrejotte hosszi els-
készit6 munka eredménye, s kiilon
koszonet illeti meg a miivészn6t azért
is, hogy véllalta a festmények Karpat-
aljara szallitasaval jaré nehézségeket.
Kiemelte: a tarlat lehetGséget kinal
arra, hogy a helyi k6z6sség megismer-
je az alkot6 miivészetét, racsodalkozva
arra az erds kotédésre, amely 6t a szii-
16f6ldjéhez flizi.

LA tarlat cime, az Itthonrdl haza
nemcsak benniink, hazajuktdl tavol é16
diplomatakban kelt mély és olykor el-
lentmondasos érzéseket, hanem a kar-
pétaljai magyarsagban is. Mi ugyanis
mindannyian Magyarorszagon otthon,
Karpétaljan pedig itthon vagyunk - fo-
galmazott Gombor Bence, Magyaror-
szag Ungvari Fékonzuldtusanak kon-
zulja. - Ezekben a gondterhes id6kben
kiilonosen fontos, hogy az ilyen kul-
turdlis eseményeknek koszonhetéen
akar csak rovid idére is kiszakadhas-
sunk a mindennapok nehézségeibdl,
s megallva egy pillanatra, onfeledten
gyonyorkodhessiink a miivészetben.”

»Az élet sokszor messzire visz ben-
niinket attdl a helytdl, ahol az elsé em-
lékeink sziilettek, ahol megtanultuk
az elsé szavakat, ahol el6szor tapasz-
taltuk meg az otthon melegét - kezdte
beszédét Csepeli Okszdna. - En most
Magyarorszagrol érkeztem haza, de
valéjaban a szivem egy része mindig
itt maradt, ezen a f61don, ebben a va-
rosban, az itt é16 emberek kozott. Ez a
kidllitds nem csupan képek gytijtemé-
nye. Sokkal inkdbb egy belsé utazds
lenyomata. Egy torténet szinekben
elmesélve. Olyan érzéseké, gondolato-
ké, amelyeket szavakkal nehéz lenne
kifejezni. Kiilonleges szamomra ez a
talalkozas, mert a tarlatnak hala olyan
csaladtagokkal, baratokkal és ismer6-
sokkel lehetek egylitt, akik talan eddig
els6sorban embert, rokont, baratot
lattak bennem, de most megismerhe-
tik azt az alkotdét is, aki a festészet nyel-
vén proébalja megfogalmazni mind-
azt, amit megél. A kidllitott képeken
a szinek beszélnek helyettem. Szivbdl
kivanom, hogy a képek 6romet, békét
és reményt vigyenek mindannyiunk
életébe.”

NagyE.
Fotd: Téth P. Flora,
Munkdcsy Mihdly Magyar Hdz
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. Jppanes
Minden élet szamit

Ldtogatds a lovasberényi FEMA dllatotthonban

an, amelyik farkcsovalva a keritéshez rohan, boldogan ugrandozik és sziintele-

niil csahol, mintha csak azt kérdezné: ,,Ugye, engem is észreveszel?” Van, ame-

lyik 6vatosan lopddzik oda, s fejét kivancsian oldalra billentve kuporodik le a

fiben, igy jelzi: ,Itt vagyok am én is!” S olyan is akad, amelyik félénken huzodik
meg az 6ljaban, onnan les rank, am beszédes tekintetébdl ugyanaz a remény sugarzik:
,Hatha ma értem jott valaki.” A lovasberényi Harap utcaban, a FEMA allatotthonban
jarunk. A kifutékbol és a kennelekb6l megannyi vagyakozo szempar kiséri lépteinket.
Nehéz sorsu, balesetet szenvedett, bantalmazott, elhanyagolt, allatkinzasbdl mentett
kutyak és macskak élnek a menedékhelyen, s egytdl egyig arra varnak, hogy uj esélyt
kapva felelos gazdira és szereto otthonra talaljanak.

»Itt az idésebb kutyak, ott pedig a problémas ebek laknak,
ez a kolykok, az pedig a névendékek birodalma, ezek a ken-
nelek a bull tipusu kutyaknak vannak fenntartva, azok pedig
futtatoként funkcionalnak, ott a macskahaz, amott pedig a
rehabilitdciés udvar, s a frissen bekertilt kutyak szdmara ka-
ranténjaink is vannak - mutatja be a lovasberényi 4llatott-
hont Turczer Edina, a FEMA alapit6ja és vezetdje. - Lakoéink
tagas, zold kifutékban, arnyékos pihendhelyeken, valamint
klimatizalt és fitott helyiségekben élnek. Szinte kizardlag
faval épitkeziink, arra toreksziink ugyanis, hogy a menedék-
helylink minél természetkozelibb legyen. Szamunkra nem
csupén az a fontos, hogy az allat tuléljen, hanem az is, hogy
Ujra megtapasztalja a bizalmat, a gondoskodast.”

Kiilonleges kiildetés

Minden élet szamit — hangzik a FEMA rehabilitaciés allatott-
hon jelmondata. ,Nem hagyomanyos menhely vagyunk - fo-
galmaz Edina. - FG feladatunk a bantalmazott, elhanyagolt,
balesetet szenvedett vagy sulyosan beteg éllatok, valamint
a kidobott kdlykok mentése, gyogykezelése, rehabilitdcio-
ja és felelés 6rokbe adasa. Olyan sériilt, traumatizalt vagy
kiilonleges banasmoédot igényld allatok, elsésorban kutyak
gondozasara specializalédtunk, amelyeknek a feléptiléséhez
nyugodt, szeretetteljes, biztonsdgos kornyezet sziikséges.
Szinte az Osszes allat fajdalmas multtal keriil hozzank, van-
nak, amelyek mar azt sem tudjak, milyen az emberi érintés.
Am 6romteli, hogy amint kiemeljiik Sket a bantalmazd kor-
nyezetbdl, a legtobb esetben gyorsan megkezdédik a felépii-
1ésiik.”

A kezdetek

A FEMA, avagy a Fejér Megyei Allatmentd és Allatvédelmi
Egyesiilet 2012-ben jott 1étre. ,,Korabban egy masik dllatmen-
t6 szervezetnél onkénteskedtem, s annyira magaval ragadott
ezamunka, hogy létrehoztam egy sajat szervezetet — arulja el
Edina. - Azért is koltoztem Székesfehérvarrél Lovasberény-
be, hogy kialakithassam ezt a helyet. Megtapasztaltam, mi-
lyen j6 segiteni, s milyen az, amikor egy bajba jutott kis él16-
lénynek sziiksége van ram. A férjemben, Bencében ebben a
szolgalatban is tarsra leltem. A kisfiunkkal mi is itt éliink, az
otthonunk koriil alakitottuk ki a menedékhelyet. Berci mér
ebbe a vildgba sziiletett bele.” A FEMA adomanyokbdl és a
személyi jovedelemadé egy szazalékabol befolyd osszegek-
bdl muikddik, fenntartdsa, az itt é16 mintegy 120-150 kutya
és 60-80 macska gondozéasa mintegy négy-6t millié forintot
emészt fel havonta. Tobben onkéntesként segitik a munkat,
mindannyian a szabadidejiiket dldozzdk a nehéz sorsu élla-
tok mentésére és gondozasara.



Uj gazdira vdrva

»A FEMA gondozasaban €16 kutyak és macskdk hosszu utat
jarnak be, mire készen allnak arra, hogy végleges otthonukba
koltozzenek — meséli Edina. - A mentésiiket kovet6en teljes
kord éllatorvosi ellatdsban részesiilnek, megkapjdk a sziik-
séges kezeléseket és oltasokat, az azonosité mikrochipet, és
az életkoruknak megfeleléen ivartalanitva keriilnek 4j gaz-
ddjukhoz. A célunk, hogy jé gazdat talaljunk. Nem arra t6-
reksziink, hogy mihamarabb ttladjunk rajtuk, hanem hogy
méltd életet biztositsunk a partfogoltjaink szamaéra. Azt sze-
retnénk, hogy minden nélunk nevelkedd allat a legmegfele-
16bb csaladhoz, egy szeretd, nyugodt, biztonsagos kozegbe
keriiljon. Ezért az 6rokbefogadas el6tt megismerjiik a leen-
dé gazdikat, és segitiink kivalasztani azt a négylabu tarsat,
amely az életmédjukhoz és a kornyezetiikhoz a leginkdbb
passzol. A kolykok a legkelendébbek, de el6fordul, hogy egy
idGsebb, akdr évek dta az otthonban €16 kutyus rabolja el va-
lakinek a szivét.”

Kiilonleges kutato-mento szolgdlat

»Specidlis mentécsapatunk az édllatmentésen tul harom
drénnal, koztiikk két hékameras drénnal, quaddal, terep-
motorral és terepjardval eltlint emberek és allatok felkuta-
tdsdban is részt vesz szerte az orszagban, a nap 24 6rajaban
- teszi hozz4 Bence. - A NOE Specidlis Kutaté-mentd és On-
kéntes Tiizolté Egyesiilettel segitjiik egymas munkajat. Ok
segédkeznek az allatmentésben, én pedig 6nkéntes tlizoltd-
ként szolgalok naluk. Pér éve egy eltlint kisgyermeket kellett
megtaldlnunk, s az efféle specidlis kutaté-mentd tevékeny-
ség irant is érdeklédni kezdtem, majd rovidesen minden
olyan eszkozt és jarmuivet beszereztem, amely hatékonyabbd
teszi a munkat.”

Bojka torténete
Edinaék nagy hangsulyt helyeznek az edukdciora is. Iskoldk,
6vodak, céges rendezvények és kiilonféle kozosségi progra-
mok rendszeres latogatéi, eléadasukban munkéjuk bemu-
tatasa mellett a felelés allattartas fontossagat hirdetik. ,Mi
felismertiik, hogy hol van rank sziikség, s valéban szivbol csi-
naljuk - vallja Edina. - Ndlunk délutdn négykor nem ér véget
a munkaidg, itt éliink az allatok kozott, 6k az életlink. Nincs
is annal nagyobb boldogsag, mint amikor sikeriil 6rokbe ad-
nunk egy kutyust vagy cicust, latva, hogy jo helyre keriilt. Tu-
dom, mekkora szeretetet képes adni egy mentett allat. Idén
veszitettem el a kutyamat, Bojkat, egy fajtatiszta pitbullt, aki
a FEMA alapitdsatdl kezdve a tarsam volt. Harcoltattak, s
olyan sulyos sériiléseket szenvedett, hogy amputdlni kellett
az egyik labat. Nem kellett senkinek, itt maradt, mindig ve-
lem volt. Az 6 jelenléte adott erdt a hétkéznapokhoz, s most
mar az emléke inspiral a mindennapi munkaban.”

Nagy Enikd, foté: Toth P. Fléra

Ha On is szeretné timogatni a FEMA munkadjat,
az alabbi szamlaszamra kiildheti felajanlasat:
10700093-67838194-51100005 (CIB Bank)

Augusztus 15-én, a 'Csiti vigassdgok programjainak sordban
taldlkozhatunk a FEMA dllatmentdkkel és kis védenceikkel.
Mindségi dllateledellel, valamint rekldmtdrgyak, pdlok .
vdsdrldsdval mi is tdmogathatjuk a szolgdlatukat. .
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nyari sziinido6 kellos

kozepén, a juliusi

kanikulaban a konyv-

tarban sereglettek
egybe Felcsut csoppségei,
hogy Szecsodi Zsuzsa és csa-
pata jovoltabol képzeletben
egyiitt induljanak utnak, no
nem az Operencids-tengeren
is tulra, hanem egyenesen
annak a partjara.

Husité vizes kalandok vartdk a gyer-
kécoket a felesuti bibliotékaban, ahol
a vakacié egyik forr6 napjan Szecsdédi
Agi 6vodapedagbgus késziilt viddm
foglalkozassal. Miutdn a kicsik a tek-
nos torténetébdl megtudhattak, hogy
a tenger csupa Uj kalandot rejt, ame-
lyeket a baratainkkal egyiitt élhetiink
meg, az Operencids-tenger partjira
igyekezve el6vettek egy hatalmas régi
b6rondot, s kozosen dontotték el, mi
mindent visznek magukkal a nagy
Utra - fiirdéruha, strandpapucs, nap-
szemiiveg és szalmakalap egyarant
keriilt a kofferba. A gyerekek aztan
a vizpart hangjaival ismerkedhettek.
»De hisz ez egy delfin, anya kedvenc
allata!” - kidltotta Gréti, amikor fel-
hangzott a gyonyord cet kiilonleges
flittye. Majd miel6tt ,csobbantak”
volna, gondosan kitakaritottak az ot-
letes tengeri installaciét, amelyben
a kagylok és korallok k6zo6tt megany-
nyi hulladék lapult. A kuria kertjé-
ben kialakitott pavilonban kézmiives
alkotomtuhelyek sorakoztak: Aproné
Erzsike néni mutatds vitorlds készi-
tésére invitalt, s Utmutatasaval be-
féttesiivegek valtoztak mini vizi él6-
vildggd, Endresné Gulyas Timea nem
csupan arra tanitott, hogyan hajto-
nyeket, de azt is megmutatta, miként
formaljunk szines lufibél halacskat,
Szecs6di Zsuzsa muhelyében pedig
finom mézeskalacs-halacskdk vartak,
hogy cukormazzal diszes pikkelye-
ket irjunk rajuk. Mindekdzben ki-ki
kedvére ,horgaszhatott” a megannyi
mosolygos uszonyost rejté vajlingban
- a kis Mira biiszkén mutatta Gjabb és
Ujabb zsdkmanydt az anyukdjanak.
Ugy tlnik hét, hogy nincs is olyan
messze az Operencids-tenger mese-
vildga, elég ellatogatnunk a felcsuti
konyvtarba.
Nagy Eniké
Fotd: Toth P. Flora
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»Egyutt
mindent megoldunk”

Béry-Januskd Abris torténete az élni akardsrol

16sz0r nem a kerekesszé-
ket lattam meg, hanem a
kisfiut. Kacago tekinteté-
vel, huncut mosolyaval,
onfeledt rezdiiléseivel kitlint a
tobbiek koziil. Latszott, hogy
boldog. Oriil annak, hogy itt
lehet. Itt, az iskolaban, a tobbi
gyerek kozott — és halas, mert
csupa hétkoznapi csodakat élhet
meg veliik. Aztan meglattam
a kerekesszéket is, s ez a kéz-
zelfoghato derd, ez az Gszinte,
tiszta, gyermeki életorom maris
Uj, mélyebb értelmet kapott. Az
SMA-beteg Béry-Januské Abris -
akinek az életéért annak idején
az egész orszag osszefogott - kis
elsosként a 2025/2026-0s tanév
elején csoppent bele a felcsuti
Endresz Gyorgy Altalanos Iskola
kozosségébe. Elso igazi iskolaéve
végén, egy nagy mérfoldko, a
tizedik sziiletésnapja alkalmabol
vértesacsai otthonukban lato-
gattuk meg ot és az édesanyjat,
Florat, hogy megismerjiik nem is
egy, de rogton két hos megrendi-
to torténetét.
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Kutyusaval az oldaldn viddman kerekezik felénk, s kivéte-
les nyitottsaggal és kdzvetlenséggel maris a szobajaba invi-
tal, hogy megmutassa a kincseit. ,,Ez egy Tyrannosaurus,
ez egy Stegosaurus, ez pedig egy Velociraptor - sorolja
nagy szakértelemmel dinégytlijteményének legkiilonlege-
sebb példanyait, s abba sem hagyja a mesélést. - Amel-
lett, hogy rajongok a dinoszauruszokért, szeretem az
allatokat, elbtivblnek a bogarak, szivesen jatszom a kert-
ben, rengeteg bardtom van, dllandéan beszélek, ja, és ol-
vasni is szeretek. Megmutassam a legijabb kdnyvemet?”
S hipp-hopp, €lé is keriil az a vaskos kotet, amelyet jeles
tanulmdanyi eredményéért az oklevele mellé jutalmul a
tanévzdrén kapott. A vértesacsai Béry-Januské Abris 2025
szeptemberében lett az Endresz Gyorgy Altalanos Iskola
tanuldja. ,Nehezen talaltunk ré erre az iskoldra, de sike-
riilt, és nagyon szeretek ide jarni - meséli. - J61 megy a
tanulds, mindenki nagyon cuki, emlékszem, mér az elsé
napom is szuper volt, még a nagyok is pacsiztak velem.”

A felcsuti iskola kozosségeben

yKiizdelmes évek allnak mogottiink az iskolavalasztas
terén - teszi hozzd Abris anyukaja, Fléra -, nem kénnyt
ugyanis olyan intézményt taldlni, ahol egy fogyatékossag-
gal é16 gyermek szdmdra is megvan a fejl6dés lehetdsége.
To6bb iskolaval is megprébalkoztunk, de mivel sehol nem
kezelték méltanyosan a helyzetet, a vége mindig az lett,
hogy Abris egyéni munkarendben folytatta a tanulma-
nyait, igy nem adatott meg neki, hogy az els6 évtdl egy
megtartd rendszerben tudjon edukalédni. 2025 nyaran
koltoztiink haza Németorszdghdl, ahol egy munkalehe-
téség miatt csaknem két évig éltiink. Korabban a sziilé-
falumban, Szarligeten laktunk, egy baratunk hazénak a
felsé szintjét béreltiik, Abris azt a kis albérletet tekintette

az otthondnak. Am még a német kaland elétt sikeriilt el-
jutnom arra a szintre, hogy kedvezé aron megvasaroljam
ezt az akkor még erGsen feltjitasra, Ujjdépitésre szoruld
vértesacsai paraszthazat, amelyet azéta folyamatosan ala-
kitgatunk, a sajat otthonunkkd formalunk. Ide koltozve a
korabbi tapasztalatok miatt félve kezdtiink bele az isko-
lakeresésbe. Sorra prébalkoztunk a kornyéken, s Felcsut
volt az a telepiilés, amely tudta fogadni Abrist.”

Flérat mar az els6 beszélgetéskor lenytligozte az igazgato-
n6 hozzaallasa. ,Heni néni transzparensen elmondta, hogy
nem volt még az intézményben kerekesszékes gyermek, de
az infrastruktira adott, az 4j iskolaépiilet akaddlymentes,
a pedagégusok pedig nagyon oriilnének Abrisnak, s min-
dent megtennének, hogy otthon érezze magat az iskolaban
- emlékszik vissza. - Mivel az elsé 14togatds is jol sikertilt,
ugy dontottiink, megprébaljuk, s mostanra azt mondha-
tom: megtaldltuk AZ ISKOLAT, igy, csupa nagybetiivel. Az
Endreszben kival6 pedagégusok veszik koriil a gyerekeket,
a legjobb osztalyfénok kiséri Abrist, magas szinvonalt az
oktatas, s igazi k6z0sség épiil. A sok kudarcba fulladt pré-
balkozds utén és Abris kétnyelviisége miatt tigy lttuk j6-
nak, ha el6lrdl kezdjiik az épitkezést, igy a kisfiam ismét az
els6 osztalyban kezdett. Ez volt a j6 dontés. Végre sikeriilt
egy teljes tanévet egy helyen, egy kozosségben sikeresen
végigesindlnunk. Abris megkapta élete els§ magyar bizo-
nyitvanyat, de ami szamunkra a legnagyobb csoda: Zsuzsa
néninek koszonhetden megtanult kézzel, ceruzaval, folyd-
irassal irni. Es ami még ennél is tobbet jelent: rengeteg Uj
baratot szerzett, s egy olyan befogadd, tdAmogaté k6zosség
része lett, ahova minden reggel boldogan indul el.” ,Azt is
elmeséljiik, hogyan deriilt ki, hogy SMA-s vagyok?” - kérdi
Abris, mikdzben 0j tudomdnyat megmutatva gydngybetiik-
kel kanyarintja nevét a papirra.
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A sulyos diagnozis: SMA

»Végz0s gimnazistaként négydgyaszati betegséget diag-
nosztizaltak nalam, s az orvosom azt mondta, kicsi az esé-
lye, hogy valaha természetes uton teherbe essek - kezdi
torténetét Béry-Januskd Fléra. - Vildgéletemben orvos
szerettem volna lenni, am a diagnézis hallatan ugy don-
tottem, nem 4ldozom a fiatalsdgom a hosszi egyetemi
éveknek és az orvosi karrier felépitésének, hanem valami
mas hivatast valasztok, hatha fiatalon mégis lehet gyer-
mekem. Megismerkedtem a volt férjemmel, s nem sokkal
kés6bb, 21 évesen varandos lettem. Alig hittem el. 2016.
julius 31-én aztdn megsziiletett Abris, s hamarosan ma-
gamra maradtam vele. Sem a vdranddssagom alatt, sem
a sziiletését kovet6en semmi jel nem utalt arra, hogy bar-
mi probléma lenne a babaval. Abris az elsd par hénapban
tigyesen fejlodott, am &t és fél honapos koraban észre-
vettem, hogy nem tud megcsindlni olyan dolgokat, ame-
lyekre addig képes volt, példdul mar nem tudja betenni a
szajaba a cumit. Arra lettem figyelmes, hogy megrekedt a
mozgasfejlédése.”

Fléra el8szor ortopédiai vizsgdlatra vitte Abrist, majd
elmentek gyégytornaszhoz, s részt vettek babatszdson is,
de mindentiitt azt mondtak: semmi gond. ,,Hét és fél hona-
pos volt, amikor a gyermekorvos azt javasolta, menjlink
el egy fejlédésneuroldgiai vizsgdlatra - meséli Fléra. - Ott
az orvos elsé ranézésre megmondta, hogy a gyerekem
SMA-s. Amikor megkérdeztem, hogy ez mit jelent, nem-
tor6dom, lekezeld stilusban azt felelte, hogy minddssze
husz szazalék az esély arra, hogy megéri az egyéves Kkort,
szoval legyek vele, amig lehet, Uigyis lesz majd mésik.” Né-
hény héttel késébb a genetikai vizsgélat igazolta, hogy Ab-
ris a legstlyosabb, az 1-es tipusi SMA-ban, vagyis spinalis
izomatréfidban szenved. Ez egy genetikai betegség, amely
a gerincvel6 mozgatéidegeinek pusztuldsaval és sulyos
izomsorvadassal jar. Az SMA-s csecsemdék nem képesek
kuszni, iilni, 4llni, valamint 1égzési és nyelési nehézségek-
kel kiizdenek, s kezelés nélkiil a 1égzéizmok bénuldsa mi-
att nagyon csekélyek az életkilatasaik.
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A kezeléstol az 1ttoro kezdemeényezésekig
»Mire megérkezett a diagndzis, kiilfoldi oldalakon és nem-
zetkozi tudomanyos folydiratokban mar utdnaolvastam a
betegségnek - mondja Fléra. - Igy szereztem tudomdst ar-
rol, hogy Amerikaban nem sokkal korabban hagytak jéva a
betegségre az elsd gyogyszeres terapidt, a Spinrazat. Orom-
mel Ujsagoltam az orvosnak, aki hitetlenkedett, s kozolte:
fogadjam el, hogy Abris gydégyithatatlan. Nem vagyok az
a konnyen feladés tipus, igy megkerestem a tudoméanyos
cikk szerzo6jét, s minthogy ennél a betegségnél az id6fak-
tor kiilondsen fontos, a szerzd javaslatara azonnal elkezd-
tem felvenni kiilfoldi klinikdkkal a kapcsolatot. Kézben
létrehoztam a BJAbris Alapitvényt, s gytjtést szerveztem
a kezelés sulyos koltségeinek az elGteremtésére. Az egész
orszag megmozdult, ez volt az elsé ilyen Osszefogas, mely-
nek koszonhetéen néhdny hét alatt komoly Gsszeg gytlt
Ossze a szamlankon. Kideriilt, hogy a gyodgyszercég az
eurépai engedélyezés érdekében a kontinensiinkon klini-
kai gydgyszerkiprébalasi programot indit. Jelentkeztiink,
Abrist is bevalasztottdk, s az adoménnyal ezt a programot
tamogathattuk meg. Marciusban kaptuk meg a diagnozist,
majusban pedig mér utaztunk is a kezelésre Belgiumba,
oda kaptunk leghamarabb idépontot. Abris akkor tiz héna-
pos volt, s addigra mar egyaltalan nem tudott mozogni.”

A belga programot egy vildgszinten is elismert neuro-
légus vezette, aki 6szintén elmondta Fléranak, hogy nem
tudni, mi lesz a terdpia eredménye: lehet, hogy nem javit
a gyerek allapotan, lehet, hogy stabilizdlja, és az is lehet,
hogy elindul Abris fejlédése. Az édesanya a bizonytalan-
sag ellenére is ugy dontott, belevdg a programba, amelyre
a kisfiu jol reagalt, a gerincvel6be adott injekciénak héla
az allapota rovidesen javulni kezdett. Mindekozben Fléra
2017 augusztusaban harmadmagaval létrehozta az SMA
Magyarorszag Alapitvanyt, hogy a nemzetkozi tudast haza-
hozva segitse az 4j szakmai protokoll kialakitasat, azt, hogy
az SMA-s gyermekek idehaza is megkaphassak a megfeleld
elldtast. A dokumentum 2018 tavaszdn jelent meg a Magyar
Kozlonyben. Kozben a Spinrazat Eurdpdban is jovahagytak,

s azota th-tamogatottan Magyarorszagon is hozzaférheto-
vé valt a négyhavonta ismétl6dé életmentd terdpia. ,Am
a gyogyszer onmagaban nem elég, az SMA kezelésében
szamos kiegészitd is szerepet jatszik - magyardzza Flora.
- Sziikség van kohogtet6gépre, valadékszivora és ugyne-
vezett noninvaziv 1égzéstamogat6 késziilékre is. Korabban
ezek a segédeszkozok ismeretlenek voltak nalunk, de az
alapitvanyon keresztiil sikeriilt behoznom 6ket az orszag-
ba, s most mdr mindegyikhez ingyen juthatnak hozzd a
betegek. Kis kerekesszék sem volt itthon, de mar az is elér-
het6 allami tamogatédssal. Magyarorszag mostanra az élen
jar az SMA kezelésében, évek 6ta szinvonalas az ellatas,
immar csecsemdkori szirés is van, ami segithet a beteg-
ség korai, még tiinetmentes felismerésében, ami kritikus
fontossagu a kezelés eredményességét tekintve. Az élet ér-
dekes humora, hogy Abris altal voltaképp visszakeriiltem
az orvosi vonalra. Az is érdekes, hogy az ember sziil6bdl
hogyan avanzsal szakmai partnerré. 22 évesen csOppen-
tem bele az SMA vilagaba, s nem volt konnyti kiharcolnom,
hogy az egészségligyben meghalljdk a hangomat.”

Hogy az elldtds koltségeit eloteremtsék

Alapitvanyi munkdja sordn Fléra kapcsolatba keriilt egy
gyogyszercéggel, amely felajanlott neki egy betegszerve-
zeti kapcsolatokért felelds poziciét. ,Abris mellett teljes
munkaidds 4dllast eleinte nem tudtam vallalni, de az ala-
pitvanyi teend6kon til mindenfélét csindltam a plusz be-
vételért, hostesskedtem, sort csapoltam vagy épp angolt
tanitottam - 4rulja el. - Am azért, hogy egyediilall6 édes-
anyaként és erds csalddi hattér nélkiil anyagi stabilitdst

biztositsak a kisfiam szdmadra, felhagytam az alapitvanyi
munkdval, s ennél a gyégyszercégnél kezdtem el dolgoz-
ni. Németorszagban is egy hasonlé cégnél helyezked-
tem el, am onnan hazatérve bucsut kellett mondanom a
gyogyszeripari palyanak. Az a tervem, hogy az alapitvanyt
Ujra életre keltsem annak érdekében, hogy Abris elldté-
sanak, fejlesztésének, dllapotmeglrzésének a koltségeit
el6teremtsem.” Abris heti kétszer gyégytorndra, heti két-
szer Uszasra jar, s folyamatosan sziikség van gyogyaszati
segédeszkozokre, amelyeket legf6képp Olaszorszaghdl
szereznek be. Legutdbb egy specidlis allitéhoz jutottak
hozza, hogy a gerincmtét utan a kisfii visszanyerje az
egykori stabilitdst. Az alapvetd sziikségletek fedezéséhez
évente legkevesebb Gt-hat millié forintra van sziikség,
éppen ezért minden tamogatast halds szivvel fogadnak
Floraék. ,A nehézségeink ellenére életvidam tarsasag va-
gyunk, porgds az életiink, joviink-megyiink, sok bardtunk
van - vallja Flora. - Szeretnénk bizonyitani, hogy van élet
az SMA-val. Az ember a sulyos betegséggel kiizdve is meg-
élhet klassz dolgokat. Abris miatt tudatosan tapldlom az
életoromom, ezt latja, ezt érzi 6 is, s ha olykor nekikesere-
dem, most mar 6 maga biztat: »De hét tudod, egyiitt min-
dent megoldunk!«”
Nagy Eniké
Fotd: Toth P. Flora

Ha On is szeretné timogatni Abris gyégykezelését,
az alabbi szamlaszamra kiildheti felajanlasat.
BJAbris Alapitvany (Erste Bank):
11600006-00000000-79318624
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Meyesarel
Vesztesek

Irta: Feketéné Schneider Mdria

Alighanem a kérnyéken €16 6sszes szarvasbogar hozzank
koltozott. Méghozza az udvarunkban 1évé igen magas
vadkortefan vetették meg a labukat. A bejarati ajtétol
karnyujtasra 1évé fa ugyanis tele van szarvasbogarral.
Egy egész hadsereg tanydzik ott. Kénnyl ket figyelni,
hiszen jartamban-keltemben vetek egy-egy pillantast a
fara. Mindig latok rajta le- vagy éppen felfelé igyekvé
o6rias bogarakat. Amiéta megjelentek, harci kedviik nem
csillapodott egy cseppet sem. Az éppen szemben kozle-
keddvel azonnal 6sszemérik az erejiiket, és a vesztest le-
taszitjak a fardl. A pdrul jart bogar a f61dén landol, majd
ujbol a fa torzse felé veszi az irdnyt, hogy Uj ellenfelet
taldljon maganak. Kiméletleniil bannak egymassal, a
harc a vériikben van. Oridsi szarvukkal nagy sebeket ej-
tenek az ellenfeleiken. Igazi kiizd6k, nem bujnak el, nem
térnek ki a masik utjabodl, még a termetesebb bogar eldl
sem, hanem azonnal felveszik a harcot. A szememmel
kovettem Gket, ahogy egyre feljebb és feljebb mdsznak.
Sokszor mar nem is latom Gket a levelektdl, olyan magas-
ra menetelnek. Ha utolérik az el6ttiik 1évét vagy éppen
a lefelé kozlekedbvel taldlkoznak, nem teketéridznak,
karmos végli labaikat megvetik a fa kérgében, és maris
kezdédik - vagy inkabb folytatédik - a kiméletlen kiiz-
delem.

A vadkortefa ald még kora tavasszal két miianyag hor-
dot tettiink. Ezekben gytjtjiik az esévizet, amelyet locso-
lasra hasznalunk. Par nappal ezeldtt az egyik hordéban
talaltam egy vesztes bogarat, amely ezuttal nem a f6ldre
pottyant. Hogy a tovabbi ,szarvasbogar-fiird6zést” meg-
elézzem, a hordok tetejét befedtem egy-egy Orids virag-
tdlcaval. Nagy volt a hdség ez idé tajt, ezért sokszor kellett
locsolni. A kannat mar a kezembe vettem, és indultam a
hordékhoz, hogy vizet meritsek, amikor is egy nagy kop-
panast hallottam. Egy tjabb vesztes landolt a hordo tete-
jén, az éridsi virdgtdlcdban. Epp csak egy hajszdlon mu-
lott, hogy a szarvasbogar nem a fejemre esett. A hatara
pottyant a harcias pancélos, és hat ldbaval erésen kapa-
16zott. Felnéztem a fara. A vesztes feletti 4gon gydzelem-
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ittasan mészkalt a gybztes bogdr. Ovatosan megfogtam a
vesztest, és a kortefa torzsére helyeztem, amilyen magas-
ra csak tudtam. A bogdr nem teketéridzott, kampés végii
labait megvetette a fa kérgén, és azonnal legy6zéje felé
vette az irdnyt. A gySztes mar vérta. Ujbdl dsszekapasz-
kodtak, szarvaik egymadsnak fesziiltek, és folytatédott a
véget nem ér6 kiizdelem. Nagy viadalok lehetnek odafont
a kortefa koronajaban, hiszen sok a harci sériilt szarvas-
bogar. Kinek a szarnya all csalén, kinek a fél szarva hiany-
zik, kinek egy-egy laba. A sebesiiléseken latszik, hogy a
rovarok valéban nem kimélik egymast.

Kerti munka kézben szeretek zenét hallgatni. A fii-
lemben aznap is ott volt a hangszérd. Ahogy belemeritet-
tem az 6ntdz6kannat a vizbe, az egyik flilembd6l kiesett a
fiilldugd, egyenesen bele a vizzel telt hordéba. Nem volt
mit tenni, az sszes vizet kiboritottam. Minden séaros lett
koriilttem. A hordé aljan taldltam meg a hangszérot.
Tiszta vizzel lemostam, és kitettem a napra szdradni.
Hirtelen arra lettem figyelmes, hogy az egyik sarkupac
mozog. Mi lehet az? - tanakodtam csodalkozva. A kezem
iigyében 1évé bottal meg is piszkdltam. Ez egy szarvas-
bogér! - dobbentem ra. Szegényke prébalt kievickélni a
sarbdl, ami igen nehezen ment neki, hiszen a hatdn 1évé
pancél megtelt sarral, és karmos végu labai sem segi-
tették el6rébb jutni. O is egy vesztes. Ellenfele az imént
16khette le a farél. Mit csindljak vele? Igy nem marad-
hat, hisz ha megszarad rajta a sar, olyan keménnyé valik,
hogy a bogar talan elpusztul. Szivaccsal sem tudom réla
lemosni, villant 4t az agyamon. Megfogtam hat a saros
bogarat, és feltettem a fa kérgére. Amikor lattam, hogy
mar jol megkapaszkodott, akkor a locsolékannédbél 6va-
tosan vizet engedve lemostam. Ett6]l nagyon ideges lett.
Mérgesen madszott felfelé a vadkortefa térzsén. Ekkor
vettem észre, hogy a jobb elsé ldba hidnyzik - ez is az
egy harci seb lehet, am lathatéan nem veszi el a kedvét
a tovabbi viadaloktdl. Szerencséjére a sarat teljesen le
tudtam mosni rdla, igy tovabb élhette kiméletlen szar-
vasbogaréletét.




Konyta

Lazac cukkini
tagliatellevel

B

Hozzdvalok (4 adaghoz):

A lazachoz

250 ml f6z6tejszin

1 (bio) citrom reszelt héja

2 gerezd fokhagyma (6sszezuzva)
25 g reszelt kemény sajt

4 lazacfilé

1 teaskanal durva sé

frissen 6rolt fekete bors

3 ev6kanal apritott torokmogyoré

A cuKkkini tagliatelléhez

3 (kb. 750 g) cukkini

1 teaskanal s

1 (bio) citrom

2 ev6kanal olivaolaj

frissen 6rolt fekete bors

25 g reszelt sajt (pl. Havarti)
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hazai zoldségek legho-
ségesebb idoszakaban
jarunk. Ilyentajt a leg-
finomabbak a nyari
kedvencek, amelyek koziil ezuttal
a cukkinit ajanljuk. A tagliatelle
hosszu, lapos, szélesre vagott
tradicionalis olasz tészta - errdl
kapta a nevét a cukkinibol késziilt
valtozat, mely friss, lide ize miatt
kivald kiséroje a halaknak.

Elkészites:

Osszekeverjiik a tejszint, a citromhéjat, a fokhagymat és
a reszelt sajtot, majd egy siit6talba Ontjiik a keveréket.
Belehelyezziik a lazacfiléket, s megszérjuk séval, borssal,
mogyordval. 225 Celsius-fokon tiz perc alatt készre siitjiik,
majd cukkini tagliatellével talaljuk. Ehhez z6ldséghdamo-
zdval hosszu, vékony csikokra szeljiik a cukkinit, a puha,
magos bels6é részt apré kockakra vagjuk. Egy szlirébe
tessziik a csikokat és a kockdkat, megszdrjuk 6ket séval,
Osszekeverjlik, s tiz percig allni hagyjuk, hogy a cukkini
levet eresszen. Lereszeljiik a citromhéjat, s egy evékanal
citromlevet facsarunk. Osszekeverjiik a citromhéjat és
-levet az olivaolajjal, s megszérjuk borssal. Finoman ki-
nyomkodjuk a cukkinit, hogy a felesleges nedvesség ta-
vozzon. Egy télra tessziik, meglocsoljuk a citromos ontet-
tel, majd rareszeljlik a sajtot. (A cukkini tagliatellét akar
fétt tagliatelle tésztdval is 6sszekeverhetjiik.)

Nagy Eniké

/ o %%Zi V(s
Nyari teendoink

A Kertészeti Aruda rovata

Z augusztus a

boség mellett

a felkésziilés

hénapja a kert-
ben. Bar ezek a napok
alegtobbek szamara a
rekkeno hoségrol és a jol
megérdemelt vakaciorol
szolnak, a hobbikerté-
szek szamara az egyik
legmozgalmasabb id6-
szak koszont be. Ilyen-
kor egyszerre élvezziik
a tavaszi és a kora nyari
munka gylimolcsét,
valamint mdédszeresen
alapozzuk meg az 0szi
szezont és a jovo évi
sikereket.

A legfontosabb napi feladat a betakaritds. A paradicsom, a
paprika, a cukkini és a padlizsan folyamatos szedést igényel.
Ha a t6von hagyjuk a tdlérett terméseket, a novény energidt
veszit, és ledllitja az Uij viragok képzését. A gylimolesfak, mint
az Gszibarack, a szilva vagy a korai alma, szintén gondos szii-
retet kivinnak. A lehullott, sériilt vagy beteg gylimolcsoket
mindig gytjtsiik 0ssze a fa aldl, nehogy a gombds betegsé-
gek és az attelel kartevok melegagyava valjanak. A letermett
agyasok kitlirtiilésével szerencsére nem ér véget a veteményes
élete, kezd6dhet a masodvetés. Augusztusban batran vethe-
tlink még spendtot, sdskat, honapos retket, rukkoldt, téli sa-
latat vagy atteleld kelt. Ezek a novények gyorsan fejlédnek,
igy friss, vitaminban gazdag zoldséghez jutunk egészen a
késo 6szi fagyokig. Az augusztus a szamocaiiltetés abszolut
f6szezonja is: a most foldbe keriil6 egészséges palantak jové
tavasszal mar bdségesen teremnek majd. A diszkertben az
elnyilt viragfejek rendszeres eltdvolitdsa a legf6bb esztétikai
és egészségligyi teendd. A ddlidk és a rdzséak kiilonosen hald-
sak a gondoskodasért, és egy utolsé pompas viraghullammal

orvendeztetnek meg minket az 6sz beallta eltt. Augusztus
végén belefoghatunk az 6rokzold cserjék és a kétnyari nové-
nyek atiiltetésébe, és megkezdhetjiik az agyasok fellazitasat a
tavasszal nyilé hagymas viragoknak.

A kéanikula miatt az 6nt6zés mikéntje kritikus jelentGsé-
gli. Mindig a kora reggeli 6rdkban locsoljunk, kozvetlentil a
novények tovéhez juttatva a vizet. Ezzel elkeriilhetjiik a leve-
lek megégését és a gombas fertzések terjedését. A gyepet
érdemes a szokasosnal magasabbra nyirni, hogy a fliszdlak
onmagukat arnyékolva védjék a talajt a kiszaradastdl. Az esti
Ontozés miatt a fliszalak egész éjszaka nedvesek maradnak. Ez
a tartds nyirkossag kedvez a gombds betegségek és a penész
kialakuldsanak, ami foltokban kérosithatja a pazsitot. Ne fe-
ledkezziink meg a kerti madarakrdl sem, hiszen egész évben
szorgalmasan dolgoznak. A nagy nyari h6ségben a friss ivé- és
fiirdéviz biztositdsa életmentd lehet szdmukra. Helyezziink ki
lapos madaritatokat a kert védettebb pontjaira, és cseréljiik
benniik a vizet naponta. A szarnyas vendégek cserébe hatéko-
nyan pusztitjak a kerti kartevéket és hernyokat.

Felcsuti Hirlap | 27

Fot6: pexels.com
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Pihen]un;(!

Katolikus gondolatok

Azt mondja a Prédikator konyve, hogy ideje van a vetés-
nek, és ideje az aratasnak. Ideje van a sirasnak, ideje a
nevetésnek. Ideje van a gyasznak, és ideje a tancnak. E
gondolatmenetet kovetve kimondhatjuk, hogy bizony
ideje van a pihenésnek is. Na de mi a pihenés? Kinek mi
a pihenés, és milyen a Jézussal tolt6tt pihenés? Van, aki
csak joval tobbet alszik a nyaron. Van, aki napozik, és elsd
ranézésre semmittevéssel tolti az idejét, pedig lehet, hogy
ilyenkor gondolja végig és Ujra az addig fel nem dolgozott
torténéseket. Van, aki 6nkénteskedni vagy nydri munkdra
megy, esetleg kéthetes zarandoklaton vesz részt, ahol napi
20-30 kilométert gyalogol, mégsem érzi munkanak, mert
6 valasztotta, 6romét leli benne, tehat pihen.

Azt mondhatjuk, hogy ha a megszokottol eltéré médon
és kornyezetben vagyunk, akkor piheniink. De biztos ez?
Szerintem még valami fontos dolog kell, hogy pihenésiink
valédi feltolt6déssé valjon. Arra gondolok, hogy ha pihené-
stinket megzavarjak, netan magunknak nem tudjuk megen-
gedni a pihenést, ha nem hagyja a pihenésiinket valamilyen
kiils6 vagy belsé elvaras, akkor nem lesz az igazi. Mit tehe-
tlink hat, ha nem tudjuk letenni a cég dolgait, ha a f6nokiink
szavai csengenek a fiiliinkben, vagy épp magunkat vadoljuk,
hogy annyi dolgunk lenne, mi meg csak itt henyéliink?
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Ilyenkor kér segitséget a keresztény ember Jézustol.
Imaban kérjiik meg Ot, hogy segitsen pihenni. Hogy el
tudjuk engedni az elvarasokat. Hogy meg tudjunk szaba-
dulni a megkotozottségektdl. Hogy segitsen a valddi pi-
henést megélni. Mert ilyenkor gytjtiink erdt a nehéz na-
pokhoz. Ilyenkor tudjuk megfogalmazni azt, hogy miben
kell masképpen eljarnunk a jovében. Kit6l kell bocsana-
tot kérniink, és kinek kell megbocsdtanunk. Ha helyesen
pihentiink, jé valaszt adunk majd a nehéz helyzetekben.
Tiirelmesebbek és teherbirébbak lesziink, ha most pihe-
niink. Es a pihenést csak nydron engedhetjiik meg? Ter-
mészetesen nem, de ilyenkor taldn egy kicsit tébb alka-
lom adatik meg a pihenésre.

Halaval és alazattal kérlek hat, Uram: Kérlek, engedd
meg a helyes pihenést. Segits, mert most ennek van itt az
ideje. Szeretnék kipihenten nekildtni a kovetkezd felada-
toknak, és nem szeretném magam elétt gorgetni a teen-
ddket, a fel nem dolgozott torténéseket. Segits, hogy meg
tudjam engedni magamnak a pihenést, és ne érezzem ma-
gam haszontalannak kozben. Add, hogy ne izzem magam
tovabb. Mert megvan az ideje a munkdnak, és megvan az
ideje a pihenésnek. Amen.

Baboss Botond katolikus lelkipdsztori munkatdrs

Fot6: pexels.com

Foté: pexels.com

Hiany vagy hala?

Reformdtus gondolatok

Kétfajta életallapot, mentalitas, attitlid, életirany, életfel-
fogas 1étezik. A hiany- és a halaorientdltsag. Van, aki ugy
latja a poharat, hogy félig iires, mas meg gy, mint ami
félig tele van.

A hidnyorientdlt élet mindig sir, sz(ikol. Annak soha
semmi nem jé. Az mindig panaszkodik. Az mindig 4ldo-
zat. Az mindig lazad a status quo ellen. Annak soha sem-
mi nem elég. Annak mindig nytgje, kinja van. S persze
okokat 6nmagdban soha nem keres, de blinbakot mindig
taldl. Csak a hidnyt, a negativumot ldtva tudja szemlélni
az életet. Mindent a hidnyok feldl és torzan lat. A ,nincs”
feliilirja életében mindazt, ami ,van”. A pohar félig iires-

sége meggatolja szamara a jo félpoharnyi viz elfogyaszta-
sat is. Inkabb szomjan hal.

A haélaorientalt élet ennek épp az ellenkezéje. Kevéssel
is beéri. Barmirdl is legyen szd. S annak is 6riil. Meg tudja
koszonni. Ajandékként tud fogadni barmit. Latja a szépet,
a jot, a nemest az életben. Elfogadja életének kereteit, s
meglatja abban Isten szeretetét is. Nem okol médsokat sor-
saért. Felel6sen tudja, hogy élete Isten kezében 1évé élet,
O az, aki tenyerén hordozza. Nem a hidnyai miatt szikol.
A halaorientalt ember olyan, hogy feliilirja szamara a
wan” azt, ami esetleg ,nincs”. Jokedviien sziircsoli a félpo-
harnyi vizet is. S még élvezi is.

Jézus azonban még mélyebbre megy, és egészen meg-
dobbentd dolgot mond. ,,Akinek van, annak adatik. Aki-
nek nincs, attél az is elvétetik, amije van” (Mark 4,25).

Mert mindenkinek ,van”. Mindenkinek adatott vala-
mi. S hogy sok vagy kevés, az csak nézdpont kérdése. A
kiindulépont az, hogy ,van”. Es nem is olyan kevés az, ami
wan’. Jézus egyértelmtivé tesz par dolgot, ami Gvéinek
wan”’. Van vildgossaguk, magyaran Uruk, Megvaltéjuk,
Krisztusuk. Van dolguk és kiildetésiik is. S6t van mérté-
kiik. Amolyan erkoélcsi, amolyan krisztusi. Magyarul: nem
iranyt{ nélkiil kell eligazodniuk a mindennapok dontése-
iben. Mindezért mar 6nmagéban is halaorientalt lehet a
keresztyén ember élete.

De azige azt is lizeni, hogy akinek van, annak adatik is.
Isten az altala adott ,van”-t meg is szaporitja, meg is soka-
sitja, s naprol napra ki-kipétolja. Mert olyan a dolog ter-
mészete, hogy aki halat tud adni azért, amije van, annak
az Isten eléje hoz még egy sereg hdlaadasra valdt. Aki latja
a ,van’-t, az Istennek egyre tobb ajandékat ismeri majd fel
az életében. Aki hdlds azért, amije van, az eljut a pali felis-
merésig még a legrosszabb id6kben is: olyanok vagyunk,
mint akiknek semmijiik sincs, és mégis minden a miénk.

Am az iizenetben ott a figyelmeztetés is, hogy a hidny-
orientalt életll emberek esetében minden ,van”-t feliilir a
»nincs”. S6t ami ennél is tragikusabb: a ,van”-t is ,nincs”-
ként élik meg. Mély és kildtastalan betegség ez. A 1élek
egyik legsotétebb nyomorusaga. Olyan kilatastalan hely-
zet, amelybdl csak Krisztus tud gydgyitani és szabaditani.
Annak lires az élete, aki nem latja, hogy mennyi minde-
ne van. Aki nem ldtja, hogy mi mindene van, az ott ragad
és elsiillyed a ,nincs” mocsardban. Magyaran: az ember
magat foszthatja meg hianyorientdltsagaban, halaadé at-
titdd nélkiil mindentdl. Még attdl is, amije meglenne. Igy
az ember magat zarhatja el Isten ajandékaitél. Vigyazzunk
hat! Milyen az életiink? Hidny- vagy halaorientalt?

Dr. H3s Csaba reformdtus lelkész
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Az elmult évtizedekben szamos megemlékezést ol-
vashattunk, ldthattunk a két hds pilétardl, Endresz
Gyorgyr6l és Magyar Sandorrdl, akik éppen 95 éve,

1931. julius 15-16-an repiilték 4t az Atlanti-écednt, és
Felcsut hatdraban landoltak. A rendkiviili teljesitmény
koltségeinek fedezetéiil levelezdlapot adtak ki Ameri-
kéban, melyet 1 dolldrért arultak. Am az Ssszegyilt
5000 dollar a repiil6gép megrendelésére sem volt ele-
gendd. Keveset beszéliink Szalay Emil magyar szarma-
zasu hentesmesterr6l, aki 25 ezer dollar adomdnyaval
jarult hozza a repiiléuthoz, felajanldsa nélkiil a vallal-
kozas nem johetett volna létre.

Szalay Imre Emil 1872-ben sziiletett Gydrott. Edes-
apja kordn elhunyt. Edesanyja Kébdnydra kiildte, ott
tanulta meg a hurka- és szaldmikészités fortélyait.
1898-ban 26 évesen 25 dollarral a zsebében érkezett
meg Amerikaba. Feleségével, Pucské Mdriaval Fint va-
rosaba koltozott, ott alapitotta meg a sikeres, virdagzd
szalami- és hurkagydrat. 1937. junius 15-én hunyt el.

Noll Zoltdn

Evkerék

Mészaros Laszl6 polgarmester julius  Papp Istvanné Erzsébet a 86., Schmidt IstvAnné Judit a 77., F. Kiss Lajosné
hénap legalabb 70 esztendét megélt Maria a 74., Héring Terézia a 76., Tengely Laszléné Ilona a 70., Fiizes Jézsef

sziiletésnaposait is koszontotte.

a 70., Maraczi L4szl6né Piroska a 86., Murainé Vajda Zsuzsanna a 70., dr.

Gyorgyi Viktor Istvdn a 80., Uri Hajnalka a 77., Doboziné Herder Eva a 70.,
Hamar Ferencné Borbdla a 70., Litter Laszloné Erzsébet a 85., Janovicsné
Bélint Agnes a 70., Noll Zoltdn L4szléné Erzsébet a 71., Polydk Jdnosné
Erzsébet a 76., Lérant Istvan a 80., Nagy Janos a 75., Schmidt Janosné
Erzsébet a 75., VOros Jozsef a 76., Kelemen Mihalyné Maria a 85., Fogarasi
Jozsef Sandor a 75., Kovacsné Tokodi Ildiké a 71. sziiletésnapjat iinnepelte.
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Josagbol
Levenduldval segitett a Letenyey

Immar t6bbéves hagyomadny, hogy a
Felcsuti Letenyey Lajos Gimndzium,
Technikum és Szakképz6 Iskola didkjai
levendulat aratnak. Idén a 9. b osztdly
kapta a szép feladatot. A tanuldk Kul-
csar Bedta agrarmérnok, mezogazdasa-
gi szakoktatdé iranymutatdsaval sziire-
telték le az illatos lila virdgot, melynek
egy részét megszaritva iskolai foglal-

1/10 fekvé: 90x50 mm
2/10 allé:  90x105 mm
2/10 fekvo:  184x50 mm
1/4 allé:  90x131 mm
1/4 fekvé: 184x63 mm
1/2 fekvs: 184x131 mm
1/2 allé:  90x268 mm
1/1 tikor: 184x268 mm
1/1 kifuté: 210x297mm

+ 5-5 mm kifutd

kozasokon hasznositjak, masik részét
pedig a levendulakedvel6knek szantak.
Annak, aki szeretett volna egy csokrot,
nem volt més dolga, mint hogy beugor-
jon érte az iskoldba. A virdgokat ajan-
dékul adtak a diakok, 4dm akik szerették
volna elismerni a munkdjukat, azok a
Letenyey felhivasara kutyaeledelt vi-
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hettek a levendulaért cserébe. Iskolasa-

ink az eleséget a tatai allatmenhelynek
ajanlottak fel. ,A gondozok szeretettel
fogadtak a fiatalokat, akik bepillant-
hattak az allatotthon életébe - mesélte
Kulcsar Beata. — A levendulasziiret és
az adomanyozas szép példaja volt az
Osszefogasnak. Megmutatta, hogy oda-

figyeléssel, felel6sségvallalassal, onzet-
lenséggel sokat tehetiink a kozdsségért
és az elesettekért.” A levendulabdl még
a lovasberényi rehabilitdciés éllatott-
honnak is jutott, igy a menhely mun-
katarsai meglepetésiil tovabbadhattak
a tamogatdiknak.

N. E., foto: Letenyey

Miiszaki kereskedés
nyilt az Agro-Felcsut Kft.-nél

FH g} T =

Vér]Uk kedve?l

‘g Agro-Felcsut Kft.
| Telefon: 06 20 284 9076
"4 Cim: 8086 Felcsut, F6 u. 1.

E-mail: kozpont@agro-felcsut.hu

VAL-VOLGYE PEKSEG
ES HENTESUZLET

PEKSES ES HENTESUZLET

RErY

Kinalatunk:
- sertéshus - baromfihus - huskészitmények
- pékaru - tejtermék - uditd - szarazaru

Nyitvatartas:

H-P: 05.30-18.00
Szombat: 05.30-14.00
Vasarnap: Zarva

SZERETETTEL VARJUK KEDVES VASARLOINKAT!

@ 8087 Alcsiitdoboz, Béke utca 1.
\\.Tel.: 06-20,/535-0503
n facebook.com/valvolgyepekseg

Friss tojast, roppands almat
¢s édes almalét
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Bicskei Jardsi Hivatal - iigyfélfogads Héziorvosi rendeld (Faluhaz) Korzeti megbizott
2060 Bicske, Szent Istvan u. 7-11., tel.: 06-22/795-820 Dr. Ficzere Ferenc haziorvos 8086 Felcsut, F u. 191, Gafor Janos: 06-30/128-3581
Jardsi hivatalvezetd: Szaho Gabor hétfd: 10.00-15.00 Polgérirség

Ajarashoz tartozo telepiilések: Alcsitdoboz, Bicske,
Bodmér, Csahdi, Csakvér, Etyek, Felcsut, Gant, Many,
Obarok, Sz4r, Tabajd, Ujbarok, Vértesacsa, Vérteshoglér
E-mail: hivatal.bicske@fejer.gov.hu

Korményablak osztaly - iigyfélfogadis

Osztalyvezeto: Vakanné Petrovics Ildiko
Kozponti telefonszam: 06-22/795-948
hétf6, szerda: 8.00-18.00
kedd: 7.00-15.00
csiitortok: 8.00-16.00
péntek: 8.00-11.00

Foldhivatal - iigyfélfogadis

kedd, csiitortok: 9.00-12.00

szerda: 12.00-15.00

péntek: 8.00-10.00

Az orvosi rendeld a 06-22/594-072-es telefonszimon

és afelcsut.rendelo@gmail.com e-mail cimen érheto el.
Héziorvosi iigyeleti ellatas

2060 Bicske, Kossuth tér 17.

(Bejdrat a rendeld oldaldndl taldlhatd ajton, csengetni kell.)

Telefonszdm (Fejér varmegyében): 1830

Hétkoznap: 16.00 és 22.00 kozott

Hétvégén és iinnepnapon: 8.00 és 14.00 kozott
Siirgdsségi iigyeleti vagy mentoellatds

hétfo, szerda: 8.00-14.00 és 13.00-15.00
csiitortok: 8.00-11.00 csak kamarai tagoknak
péntek: 8.00-11.00

Hatdsagi és Gyamiigyi Osztaly - iigyfélfogadis

hétf6, szerda: 8.00-16.00
péntek: 8.00-12.00
Foglalkoztatasi Osztaly - iigyfélfogadas

hétfo, szerda, csiitortok: 8.00-14.00
péntek: 8.00-12.00
Kihelyezett NAV-iigyfélszolgalat

csiitortok: 13.00-15.00
Onkormdnyzati Hivatal - iigyfélfogadds

8086 Felcstt, F6 utca 75., tel.: 06- 22/594-036
Ugyfélfogaddsi rend:

hétf6, szerda: 8.00-16.00

péntek: 8.00-12.00
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Polgarmesteri fogadoorak

Kozponti tigyeleti telefonszam: 1830

Egységes segélyhivé rendszer: 112 (mentdk)

Heétkoznap: 22.00 és 8.00 kozétt

Hétvégén és iinnepnapon: 14.00 és 8.00 kozott

Telephelyek:

8000 Székesfehérvar, Hunyadiu. 2.

2400 Dunatjvéros, Vasmd u. 10.

2030 Erd, Szahadsdg tér 9.
Védonoi szolgilat (Faluhdz)

8086 Felcstt, F6 u. 137.

Makai Kinga véd6no: 06-30/970-8517

szerda: 9.00-11.00 (orvossal kdzdsen), 11.00-13.00 (ondllan)
Kohid Fiokgyogyszertar (Faluhéz)

8086 Felcsut, F6 u. 137.

Nyitvatartas: hétfon és szerddn 12.00 és 16.00 kozott,

kedden, csiitortokon és pénteken 8.30 és 12.30 kozott
Posta

Tel.: 06-22/594-036
hétfon 8.00 ratol (eldwetes iddpontfoglalds sziikséges)
Faluhéz és Kozosségi Szintér

8086 Felcsut, F6 utca 73, tel.: 06-22/594-049
Nyitvatartas hétfotol péntekig 8.00 és 16.00 kézott
Konyvtari, Informacids és Kozosségi Hely

8086 Felcsut, F utca 137., tel.: 06-22/594-367
E-mail: faluhaz@felcsut.hu

Nyitvatartas:

hétf6: 7.00-17.30

kedd, szerda, csiitortok: 7.00-16.00

péntek: 7.00-15.00

8086 Felcsut, F6 u. 68.

Konyvtarvezetd: Szecsodi Zsoltné

Tel.: 06-70/338-4814, E-mail: szecsodizsuzsa@freemail.hu

Nyitvatartas:

hétfd, szerda, csiitortok: 8.00-16.00

kedd: 14.00-18.00

péntek: 9.00-14.00

szombat: tigyelet idOpontegyeztetéssel
Bicskei Rendorkapitinysag

2060 Bicske, Kisfaludy u. 56., tel.: 06-22/566-020

E-mail: hicskerk@fejer.police.hu

Siirgds esethen hivhato: 112

8086 Felcstit, FO utca 75., tel.: 06-30/248-9609

Felcsut Biztonsagaért Polgarér Egyesiilet

Elnok: Kiss Jozsef

Tevékenységi teriilet: Felcsit bel- és killteriilet
Esély Gyermekjoléti Alapitvany

8086 Felcsut, F6 u. 68., tel.: 06-70/450-8733
Fogorvosi rendel6

Dr. Hargitai Egészségiigyi Kozhasznd Nonprofit Kft.

(Az egésaségbiztositoval seerzddésben dlld rendeld,)

Rendel: Dr. Hargitai Laszl6 fogszakorvos

Rendelési id¢:

Alcsutdobozon: tel.: 06-22/353-250 (Csak eldjegyzessel!)

hétf6: 11.00-17.30

kedd: 7.00-8.00 - elsGsegély

cstitortok: 7.00-10.00 - iskolafogaszat

7.00-8.00 - elsdsegély

péntek: 10.30-17.30

Felcstton: tel.: 06-22/668-224

Iddpontkérés sziikséges, rendelési idd eldtt egy drdval és

rendelési idd alatt 16.00 drdig!

szerda: 10.30-17.30

Alcsiitdobozi rendeld - prevencios rendelés:

hétf6, péntek: 9.30-11.00

Felcsuti rendeld:

szerda: 9.00-10.30 (Csak eldjegyzessel!)
Falugazdisz

Gyenes Péter: 06-70/490-6170
Kozjegyz6

2060 Bicske, Szent Istvan it 35.

Dr. Poszavecz Rita: 06-22/566-440

E-mail: iroda.bicske@kozjegyzo.hu
poszavecz.rita@kozjegyzo.hu

Nyitvatartas:

hétf6, kedd, szerda, csiitortok: 8.00-12.00, 13.00-15.30

péntek: 8.00-12.00

e

Felcsnti Hirlap

A Felcsuti Onkormadnyzat hivatalos, ingyenes hirlevele, megjelenik havonta harminckét oldalon, 800 példanyban.
Nyilvéntartdsba véve a Kulturélis Orokségvédelmi Hivatal 4ltal 163/2233/3/2011. szdmon.

Felel6s kiad6: dr. Sisa Andrés jegyz6 - Kiadja: Felcstt Kozség Onkorményzata — Hirdetésfelvétel: titkarsag@felcsut.hu
Szerkeszto: 30/126-0540; nagyeniko@felcsut.hu - Terjesztési észrevételek: muszak@felcsut.hu



