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A neves német erdész, Peter Wohlleben A fak titkos élete
cimi 2021-es munkdjaban meglepd tényeket kozol a fak-
rol. Erdei kutatémunkdja sordn vélt nyilvanvaléva szama-
ra, hogy a fak beszélgetnek egymassal, van emlékezetiik,
érzik a fajdalmat, gondoskodnak csemetéikrél, s6t, idGs és
beteg szomszédaikat is apoljdk. Az 6 olvasatdban a felcsuti
O6nkormanyzat épiilete el6tt allt fenydfa, melyet nemrégiben
kellett kivagni, kétségkiviil sok mindent élt meg. Kozségha-
zank 1906-ban épiilt, s az elsé fénykép 1932-ben késziilt réla.
Ez a felvétel darulkodik arrdl, hogy falunk emblematikus fe-
ny6fajat valoszintleg a kovetkezd évtizedben iiltették. Noll
Zoltan elbeszélésébdl tudjuk, hogy a kilencvenes években
még megvolt a parja, amely azonban kiszaradt, s kivagasat
kévetden egészen sajatos mddon élt tovabb: a felsé temet6
ravatalanak homlokgerenddjava valt. Kisvari Gyula csabdi
festémtivész grafikaja, amely a falunk fontos épiileteit abra-
zol6 sorozat darabjaként a millennium évében késziilt, meg-
orokiti a most kivagott fat, amely a rendszervaltozas utan
minden karacsonykor feldiszitve, kivilagitva allt. Az elmult
id6szakban gombas betegség tamadta meg, ezért kellett ki-
vagni 2023 végén a Felcsut arculatét olyannyira meghataro-
z6 feny6t, amely nélkiil kétségkiviil szokatlanabb, koparabb
a kép. De ahogy a nagy meseird, Andersen A fenydfa cimu
torténete zarul: ,,...vége a fanak is, vége a mesének is; vége,
vége - minden mesének ez a vége.”

(N.E.)

|
A feny6 utolsé napjai-(Pesti Tamas fotdja)
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Kortdrs gyermekirodalmi miisor Varro Danival a Faluhdzban

emzeti imadsagunk, a Himnusz sziiletésének évfordulojan,

avagy a magyar kultiira napjan (januar 22-én) - Flier Eva kul-

turalis tanacsnok meghivasara - az Ifjusagi és Gyermekiro-

dalmi Centrum mtivészeinek el6adasaban kortars koltéink
gyermekversei hangzottak fel a Faluhazban. Mig az Endresz Gyorgy
Altalanos Iskola alsosai Moga Piroska szinmitivésszel eredhettek a cir-
kuszi allatok nyomaba, addig a fels6sok Varro Daniel Jozsef Attila-dijas
koltovel, miiforditoval talalkozhattak, akinek a versei Molnar Gyorgy
dalszerzo feldolgozasaban szolaltak meg az interaktiv zenés gyermek-
irodalmi musor soran.

»Vigydzat, senki ne mozduljon!” - robbant be a Faluhazba cirkuszi allat-
idomarként Mdga Piroska szinmivész egy oroszlant keresve, s alsésaink
csak ugy kacagtak a produkciéja lattan, mi tobb, a legbatrabbak még be
is segitettek a nagymacska keresésébe. Kortars gyermekkoltéink verse-
it sorjazod, hegedtliszoval fliszerezett misoraban a szinészné a cirkuszbdl
megszokott dllatok felkutatasara, majd helyettesitésére hivta a gyereke-
ket, akik a végére megallapitottak: mégiscsak az lesz a legjobb, ha a mu-
tatvanyos allatok szabadon élhetnek. Fels6seinknek Varré Daniel kolto,
miforditd, a Tul a Maszat-hegyen és megannyi mas népszerl gyermek-
kotet szerz6je mesélt a koltéi 1étrél, megzenésitett verseinek el6adasd-
ban Molndr Gyorgy dalszerzd szegddott tarsaul. ,Az még é1?” - szoktak
kérdezni gyakran a fiatalok, ha kolt6 érkezik hozzdjuk, mert az iskolaban
féleg olyanokrdl tanulnak, akik - mint mondja - ,alapbdl meg vannak
halva”. A humort korantsem nélkiil6z6 misordban annak histéridjat is
eléadta, hogy miként lesz valaki koltd, s élete els6 muivét, a Nyuszika-
eposztrilégiat is idézte. De arrdl is megmosolyogtatéan beszélt, hogy az
irodalom nagyjaihoz hasonléan hogyan igyekezett minél tobbet szenved-
ni és reményteleniil szerelmesnek lenni annak érdekében, hogy egyre
jobb kolt6 legyen. Legkedvesebb versei is el6keriiltek aztan - szavalva,
énekelve, s azt is megtudtak a felcsuti gyerekek, hogy miként sziilettek a
kisbabdk megnyugtatasara szant hires monddkak. ,Az Ifjusagi és Gyer-
mekirodalmi Centrum kiildetése, hogy a magyar nyelven olvashaté, ér-
tékhordozo gyermek- és ifjusdgi irodalom szerzdit és kiadvanyait népsze-
risitse - fogalmazott Harmath Artemisz programvezetd. - Tul azon, hogy
a kortars irodalom remekeit minden gyermekhez eljuttassa, kozpontunk
gyermek- és ifjusagi irodalmi mintaprojekteket hoz létre, médszertani
segitséget nyUjtva az 6voda kezdetétdl a gimnazium végéig, valamint el6-
segiti az alkotdk és az olvasdk személyes talalkozasat is.”
Nagy Eniké
Foto: Pesti Tamds
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Falumese
Dinok es
holégballonok kozott

Taldlkozds Siitt6 Erikdval és csalddjdval
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skolank mar javaban
késziil a 2024. évi nyari
olimpiai jatékokra - ko-
szonhetéen egy felcsuti
édesanya munkajanak. Siitto
Erika az Endresz tornaterme
melletti falra készitett illusztra-
ciot, amely az olimpia torténe-
tének legemlékezetesebb éveit
veszi sorra. Am az iigyes kez{i
anyuka a fal mellett az iskolaud-
var burkolatat is kipingalta - a
jatszotér szomszédsagaban egy
kreativ ugroiskola kapott helyet
az aszfalton. Rajzainak héla
iskolank és kornyezete maris
otthonosabb lett, s a gyerekek
a sziinetekben kedviikre szok-
delhetnek tyuklépésben vagy
épp békaiigetésben, de tanbad’
segitségével akar az otkarikas
jatékok historiajat is felgongyo-
lithetik. frasunkban a szabad-
idejében gyermekszobak falat
is dekoralo tehetséges alkotot,
a férjével két gyermeket neveld
Erikat ismerhetjiik meg.

»Nagyon szeretek festeni, mar gyermekkoromban is di-
csérték a rajzaimat, s bar nagy almom volt, hogy a két
kezem tligyességével prébaljak boldogulni az életben,
akkoriban nem annyira a mivészi pélya felé terelték az
embert, mondvan: nem lehet bel6le megélni, igy aztan
autodidakta médon tanulgattam a festészetet - meséli
torténetét Siitt6 Erika. — A festés a legkedvesebb elfoglalt-
sdg szamomra, boldogga tesz, igazi 6rommunka. Barmit,
amit latok, lerajzolom, vagy ha valaki elmondja, mit sze-
retne latni, megsziletik bennem. A természet, az dllatok,
a mesefigurak dbrazoldsa megy a leginkabb, s falra, va-
szonra, textilre és aszfaltra egyarant festettem mar. Gyak-
ran megtorténik, hogy baratok, ismerésdk megkérnek:
dekordljam ki a gyermekiik szobdjanak a faldt, s termé-
szetesen a sajat gyermekeim kis birodalmat is a falfest-
ményeim diszitik. Miutdn felrajzolom a mintat, j6n a szi-

nek kikeverése, majd maga a szinezés, s ha nekidllok, az
idé6 csak ugy szalad...”

Minthogy az egyik endreszes tanarnd jol ismerte
Erika csodaszép munkait, jott is a kérdés: lenne-e kedve
feldobni az iskolaudvart. 2023 §szén késziilt el a jatszo-
tér mellé megalmodott Gtletes ugrdiskola. ,,Proba sze-
rencse volt, aszfaltra ugyanis még sohasem festettem -
arulja el Erika. - Akrilt haszndltam, hogy vizalld legyen
a mtvem, amely helyet nem foglal, mégis jatszhatnak
rajta a gyerekek. Tyuklépésben, békaligetésben, egy
labon is haladhatnak a klasszikus ugrandozas mellett.
Miutan elkésziiltem, felvet6dott az olimpiai fal gondo-
lata, elvégre a gyerekek szeretnek sportolni, rdadasul
olyan iires volt a tornaterem melletti feliilet. Mindenki
hozzatette a maga Gtletét. Tanbd’ javasolta a karikakat,
Heni néni a kontinenseket, igy sziiletett meg maga a fal,




amely arra hivatott, hogy a jatékok kovetésére buzditsa
a gyerekeket.”

Otthonukban jarva mi is megcsoddljuk Erika alkotasa-
it, amelyeket gyermekei biiszkén mutatnak meg nekiink.
Mig Kristéf szobajat dinoszauruszok, addig a kis Bogi
lakosztalyat hegyek folott szallé hélégballonok diszitik.
S mikdzben a mesebeli féldeken jarunk, Erika a csalddja
torténetét is elmeséli. ,Alig tobb mint tiz évvel ezel6tt egy
edz6teremben ismerkedtiink meg a férjemmel, Attilaval,
s egyévnyi jegyesség utan Ossze is hazasodtunk, majd
megsziiletett a kisfiunk. A kezdetektdl tul jol miikodott
a kapcsolatunk, minden olyan magétél értetédd, olyan
egyszer( volt. Szamunkra ez volt a jele annak, hogy 6sz-
szekothetjiik az életiinket. Persze a gyerekek érkezésével
ez az egyszeriség aldbbhagyott. Azt hallottuk a gyerekne-
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velésrol, hogy kozben rézsaszin kédben dszunk, ugyanak-
kor - kiiléngsen elsGgyermekes sziil6kként - olyan felada-
tokkal és problémakkal szembesiiltiink, amelyekre nem
is gondoltunk. Am mindig mindent meg tudtunk beszélni,
s azt hiszem, ez a kulcs. Bogi esetében pedig mar sokkal
konnyebben, gyakorlottabban ugorjuk at az akadalyokat.”
Erika azt vallja: egészen megvaltoztatta 6t az anyasdg.
»Nem mondandm magam igazi anyatipusnak - mondja.
- Nem terveztem tobb gyermeket, sét, odaztam is a gyer-
mekvallaldst, s amikor a kisfiamat vartam, mar nagy po-
cakkal aggédva kérdeztem anyukamat: »Ugye van egy kap-
csold, amit, ha megnyomnak, miikodni fog a dolog?« Mire
6 azt mondta: igen. S ez a kapcsolé maga a gyermek. Meg-
sziiletik, meglatod, és onnantél minden pillanatban anya
vagy. Bogi is aldott babaként érkezett meg hozzank. Soké-
ra toppant be. Hamarabb szadmitottunk rd. Nem gondol-
tunk hétévnyi korkiilonbségre a két gyerek kozott. Olyan,
mintha két egykénk volna, hiszen egészen masként kell
mind a kettejiikkel foglalkoznunk. Am fid 1étére Kristéf
nagyon odaadd, hajlandé jatszani a kishtugaval, aranyosak
egyiitt, szeretik egymast, nem hatrany, hogy igy alakult.”
Erikaék szamos csaladi programot szerveznek maguk-
nak. Ha csak tehetik, barangolnak valamerre. ,,Szamunk-
ra azt jelenti egylitt lenni, hogy aktivan toltjiik az idénket
- mesélik. - Szeretiink utazni, mozogni, s ha épp nem me-
gyiink sehova, akkor a kertben jatszunk. T6bb mint négy
éve lakunk Felcstuton. A koronavirus-jarvany idején egy
tombhdazbdl koltoztiink, s a karantén eleinte kissé meg-
nehezitette a beilleszkedésiinket, de mostanra otthonra
taldltunk a telepiilésen. Befogadok az itt é18k, s oriiliink
annak, hogy szdmos programot szerveznek, ahol az em-
berek taldlkozhatnak egymadssal. A kislanyunk mar ide
sziiletett, 6 mar igazi felcsuti. Szeretiink itt élni.”
Nagy Eniké
Foto: Pesti Tamds
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Magyar n

ig 6sszel nagy al-
mukat valdra valtva
elutaztak Londonba,
addig nem sokkal
késoObb ujra utra keltek, s meg
sem alltak egészen Délkelet-
Azsidig. Pats Eniké és htiga,
Petra ezuttal Thaifoldet vette
célba, mégpedig azért, hogy
egy nemzetkozi folklorfesztival
keretében elvigyék a magyar
néptanc lépéseit a Tavol-Kelet
ezerarcu orszagaba. Irdsuknak
koszonhetéen képzeletben mi is
ellatogathatunk az egzotikus vi-
lagba - évezredes kulturat 6rz6
buddhista szentélyeken, 6si ko-
lostorokon és nyiizsg6 piacokon
at, hatalmas Buddha-szobrok
mellett vezet utunk, atitarsa-
inkul vendégszeret6 buddhista
szerzetesek szegodnek.
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A Pats lanyok uti beszdmoloja
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Szoktak mondani, hogy a legjobb dolgok néha varatlanul
torténnek. Ez az utazds is pontosan ilyen volt. Am eziittal
nem csak varosnézés volt a célunk, egy kicsit t6bbrdl volt
sz6. A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem hall-
gatdiként lehet6séget kaptunk, hogy a Nyiregyhdzi Egyetem
és a Pécsi Tudomanyegyetem hallgatdival egyiitt képviseljiik
Magyarorszagot a Thaifoldi Nemzetkozi Folklér Fesztiva-
lon. Sosem jartunk még Azsidban, de persze Thaifold hires
févarosardl, a mintegy kilencmillié 1élekszdmu Bangkok-
rol, avagy az angyalok varosar6l mar hallottunk. A korabbi
években megszerzett néptanctudasunk és a par hénappal
ezel6tti londoni utazasunk kapdra jott, hiszen a tapasztalata-
inknak k6szonhet6en nem rettentiink meg a tancfellépés és
a hosszu utazas gondolatatél sem.

November 16-an indult a géplink Bécsbdl. Megint szamit-
hattunk sziileink és nagysziileink tAmogatdsara, akik renge-
teget segitettek nekiink a szervezésben. Izgatottan vartuk,
hogy nekivaghassunk a durvan 16 é6rés repiilétutnak. Pekin-
gi atszallast kovetéen november 17-én este 6 érara értlink
Bangkokba. Eletiinkben elészér megtapasztaltuk, milyen
az idGeltolédds. Nem egyediil utaztunk, szerencsére négy
hallgatétarsunk is veliink tartott a repiilén, illetve miutan
leszalltunk Bangkokban, egy egyetemi professzor is kisért
minket. A tandar Ur és a fesztival szervez6i mar a reptéren
vartak az érkezésiinket.

A Hajnal templomdban

A reptér ajtajan kilépve rogton melegiink lett a 30 fokos, fiil-
ledt levegében. Thaifoldon egyébként a ,hlivisebb” évszak
novembert6l februarig tart, utdna egészen majusig egyre
forrébba valik az id6, és nem ritka a 40 Celsius-fok sem. Lég-

kondicionalt kisbusszal egy kis hotelba vittek minket, ahol
az elsé thaifoldi éjszakankat toltottiik. Az els6 thaifoldi va-
csorankon rogton megkostoltunk egy helyi kiilonlegességet,
a csikokra vagott, savanykas mangot csilivel és cukorral. Kii-
16n6sen finom stiritett kokusztejjel és ragacsos rizzsel. Mas-
nap délel6tt izgatottan indultunk el metréval Bangkok bel-
varosa felé. Az elsé latvanyossag, amelyet megtekintettiink,
a mesés Wat Arun, vagyis a Hajnal temploma volt. 67 méter
magas, porcelannal és szines tivegekkel diszitett prangjaval
(khmer stilusu tornyaval) Thaifold legmagasabb temploma
és egyben Bangkok védjegye. Az orszag uralkodd valldsa a
buddhizmus, és hivei fokozottan elvarjdk annak tiszteletét.
Ezért a buddhista turistalatvanyossdgok latogatdsa soran
kiilonosen tigyelniink kellett a megfeleld 6ltozkodésre: val-
lunknak és térdiinknek fedve kellett lennie, valamint zart
labbelit kellett hordanunk, amelyet a templomokba 1épve le
kellett venniink.
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A thai konyha izei

Ezutan egy étteremben rogton meg is kostolhattuk az ere-
deti thai izeket. A thai konyha az egyik legjobbnak szdmit
a vilagon. ElGszeretettel hasznalnak husféléket, de gyak-
ran keriilnek a tanyérra a tenger gyiimolcsei is. A sok
fliszer és zold flszerndvény - példaul a koriander, a thai
citromfl, a lime levél, a thai gydmbér, a thai bazsalikom,
a menta, a curry, a tamarind és a garnélapaszta - teszi az
ételeket kiilonlegessé. Ne feledjiik a hagymat és a csilit
sem. Tobbnyire villaval és kanallal étkeznek. Egy tipikus
thai meniisor az 6t izre (édes, savanyu, sds, keserti és csi-
pOs) épiild fogasokbdl all. Az eredeti padthai nagyon iz-
letes finomsagnak szamitott, de elnyerték a tetszésilinket
a kiilonbozé levesek is. Tuktukkal folytattuk utunkat az
ugynevezett Khao San Roadra, ahol vasarlasi lazunkat is
csillapithattuk, s olyan inyencségekkel ismerkedhettiink
meg, mint a siilt skorpio és aligator. Ezt kovetGen életiink-
ben eldszor kiprobdlhattuk az igazi thai masszazst.

Oromtdnc

Még ezen az éjjelen egy kissé tulhtitott busszal dtnak in-
dultunk Sakon Nakhon tartomdnya felé. 14 6ras utazdst
kovetben végre el is foglalhattuk a kdvetkezo6 két éjszaka-
ra sz06l6 szallasunkat. A programok soran részt vehettlink
igazi buddhista szertartdson és meditacién. Szerzetesek-
kel talalkoztunk, valamint megismerkedtlink a fesztiva-
lon részt vevé nemzetkozi tdnccsoportokkal is. A helyiek
kiilondsen baratsdgos fogadtatasban részesitettek. Renge-
teg orszag képviseltette magat a fesztivalon, igy Lengyel-
orszag, Belgium, Korea, a Fiilop-szigetek, India, Nepal és
még sorolhatndnk. Az esti 6romtancot j6 hangulatu buli
kovette.

Nem mulaszthattuk el a tancprébakat sem, hiszen
maésnap a szertartds és a Suan Hin Beachen t6rténé ro-
vid lazitas utdn mar a fellépés kovetkezett egy gyonyord
kornyezetben. Minden nemzet sikeresen el6adta a maga
tancat, minket is beleértve. Ezer meg ezer kozos képet
készitettiink a gyonyoriibbnél gyonyoribb ruhaba olto-
zott tdncosokkal és a lelkes helyiekkel, akik a rendezvény
résztvevoi és nézdi voltak. A mi tlizpiros tancruhank is bi-
zonyosan vonzotta a tekinteteket.
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Elefdntok és piaci zsibongds

Masnap hajnali 6-kor busszal folytattuk utunkat a Surintél
60 kilométerre északra fekvd Ta Klang faluba. Ropke 7-8
Ora utazas utan meg is érkeztlink. Itt hoztdk létre a Surin
Elephant Study Centert, ahol kétszaz elefdntrdl gondos-
kodnak, és még egy muzeum is van, ahol tébbet is megtud-

hatunk ezekrdl az éallatokrdl. A Surin Project elnevezést
program keretében - amelynek az elismert Save Elephant
Foundation szervezettel egyiitt a Study Center ad helyet
- szivesen latnak onkéntes segitoket. Elsé dolgunk volt,
hogy megetessiink egy elefantot, ezt kovetéen bejartuk a
kozpont teriiletét. Lehet6ség volt elefanthaton utazni, né-
héanyan ki is prébaltak a tdncosok koziil. Lépten-nyomon
elefantszobrokra bukkantunk a park felfedezése kozben.
Az Elephant Round-up nevi rendezvényeken elefantok
szérakoztatjak kiilonb6z6 mutatvanyokkal az odalatogatd-
kat. Masnap, a fesztival utolsé napjan még a fellépés eldtt
megtapasztalhattuk azt is, milyen az igazi thai piac. A he-
lyiek nagyon bardtsagosak és kedvesek voltak. Alkudozni
tényleg j6 modka tud lenni! Lattunk mozgé biifékocsikat,
vasdroltunk gyiimolcsoket, és ettiink streetfoodot (utcdn
kaphaté helyi gyorsételt), ami Thaif6ldon valdéjaban &si
hagyomdnynak szdmit. Délutdn mar az esti felvonuladsra
és a fesztivalzaro fellépésre késziilédtiink, melyet szerze-
tesek 4altal vezényelt ceremdnia el6z6tt meg. A tancot ko-
vetGen visszavittek minket a szallasra, felvettiik a csomag-
jainkat, és megkezdtiik ujabb egész éjszakas utazadsunkat
Bangkokba.

Rovarfinomsdgok a colopokre épiilt faluban
Hajnali 6-ra érkeztiink a févarosba, ezt kovet6en négy
tancostarsunkkal egyiitt Pattaya varosaba latogattunk
el, mely a Thai-6bol partjan fekszik. A szallas elfoglaldsa
utan tuktukkal utaztunk az els6 allomasunkra, a mester-
séges tora, c6lopokre épiilt faluba. Bar az egész uszopi-
ac csak a turistak kedvéért jott létre, mégis olyba tlinik,
mintha a letlint korokbél maradt volna fenn. T6bb mint
szaz étterem és lizlet vart rank, amelyeket hidak kotottek
Ossze. Volt egy kisebb stand, ahol siilt bogarakat, tobbek
kozott siilt skorpidt, szocskét és tiicskot is lehetett kdstol-
ni néhdny bath-ért (thai pénznem) cserébe. Thaif6ldon a
rovarok igazi finomsagnak szamitanak. Egyes helyeken
ehetiink vizipoloskdt, mogyoréizi selyemhernyét vagy
bambuszhernydt, voroshangyat, vagy ha ugy tetszik, akar
hangyatojast és -larvat is, &m mi nem éltiink a lehetéség-
gel. Jémagam (Enikd) viszont kiprébaltam a halpedikdrt.
Mindenképpen meg akartuk nézni a tengerpartot is, ahol
sikeriilt elcsipniink a gyonyord naplementét. Csodalatos
érzés volt, ahogy a parton sétalva éreztiik a homokot a tal-
punk alatt, és hallottuk a tengerviz morajlasat, mikézben
beszippantottuk a véarosi leveg6t. Néztiik, ahogy a nap le-
nyugszik, és ugy éreztiik, hogy minden utazéssal toltott
id6t megért ez a pillanat.

Az utols6 nap reggelén kisbuszunk visszavitt minket
Bangkokba. Este 9-kor mar a leveg6ben voltunk. Furcsa
érzés volt, hogy egyik este 30 fokban fekiidtiink le alud-
ni, méasnap reggel Bécsben pedig esett a h6. Am ezek a
viszontagsagok is hozzatartoznak az utazashoz, alkal-
mazkodnunk kell hozzajuk. Ugy vélem, utazdsunk alatt
folyamatosan, minden nap ki kellett 1épniink a komfort-
z6énankbdl. Feszegettiik a hatarainkat, de 6sszességében
rengeteg tapasztalatot és tuddst szereztiink. Oriiliink,
hogy részt vehettlink egy ilyen nagyszabdsu kulturalis
fesztivalon, ahol nemzetkozi ismeretségeket kothettiink.
Halasak vagyunk minden szép pillanatért, amit Thaifol-
don megélhettiink, és amiért életre sz6l6 élményekkel
gazdagodhattunk.

Pats Enikd és Petra
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Otthon, ami rolad mesel

Két ambiciozus no és az egyedi dekorfalak torténete

Is6 pillantasra korantsem tlinik
kimondottan néiesnek a szakma,
amelyet Zadori Nikolett és tarsa,
Gelencsér Kitti valasztott maganak.
A csodaszép fiatal lanyok hajnalonta fogjak
magukat, festoruhaba bijnak, magukhoz
veszik az ecseteket, hengereket, no meg a
festovodroket és ilyen-olyan tartozékokat, s
nekiindulnak, hogy egy ujabb egészen egyedi
falfeliiletet hozzanak létre. Napjaink egyik
legnépszertibb faldiszité eljarasanak, az
ugynevezett dekorfestésnek a tudomanyat az
elsok kozott kezdték mivelni az orszagban.
Az altaluk tervezett és kivitelezett dekorfalak
mindegyike mas és mas, kiilonleges, mar-
mar igazi miialkotas - arra a bizonyos no6i
szépérzékre nagyon is sziikség van hat! Ri-
portunkban az alkotok mesélnek rendkiviili
vallalkozasukral.
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A kezdetek

»Kitti és én évek 6ta baratnék vagyunk, s mar kordbban
felmeriilt, hogy kozos véllalkozast inditsunk - kezd bele
torténetiikbe Niki. - Lakberendez6ként mindenképp a
bels6épitészetben gondolkodtam, s Kittiben, aki hozzam
hasonldan kreativ és elhivatott személyiség, tarsra leltem.
Harom évvel ezel6tt amolyan csajos programként elmen-
tiink egy workshopra, ahol megismerkedtiink az akkor
még meglehetdsen Uj eljarasnak szamité dekorfestéssel.
A nap végén beliltlink az autéba, egymasra néztiink, s azt
mondtuk: miért is nem csindljuk ezt?! fgy indult az egész.
Attdl a naptdl kezdve éreztiik, hogy ez lesz az a teriilet,
amelynek minden csinjat-binjat szeretnénk elsajatitani.
Rovid idén beliil el is kezdtiik a tanuldsat.”

A Bicskén €16 Niki az egyik legnivésabb dizédjniskola-
ban végezte a lakberendezdi tanulmdnyait. ,Erdekl6dé-
sem a bels6épitészet irdnt igazabdl csaladi 6rokséghdl
fakad - meséli. - Edesapam generdlkivitelez8, s mar kis-
koromtdl sok beldtdst engedett a munkajaba. Igy fogal-
mazddott meg bennem, hogy miért ne tervezhetném meg
én, amit 6 majd megvaldsit. A lakberendezés szamomra
lehetdséget ad, hogy kifejezzem magamat, s arra torek-
szem, hogy a megrendel6k igényeinek megfelelGen igazi
otthont varazsoljak szamukra.” Tarsa, a Felcstiton é16 Kitti
- aki nem mellesleg a Mészaros Alapitvany 6sztondijasa —
egyetemi tanulmanyokat is folytat a dekorfestés mellett:
»Humadnfejlesztést tanulok, amellyel terveim szerint a ké-
s6bbiekben szeretnék is foglalkozni, ugyanakkor mond-
hatom, hogy jelenleg a dekorfestés az egyik legjelent6-
sebb része az életemnek.”

Diohéjban a dekorfestésrol
A dekorfestés korunk egyik legkedveltebb faldiszit6 el-
jarasa, amelynek szamos el6nye van a hagyomanyos fal-

festéssel vagy a tapétakkal szemben. ,Altala konnyedén
érhetiink el beton-, marvany-, csillogé rezes, barsonyos,
mosott vagy épp koptatott hatast, méghozza strapabird,
moshaté feliileten, bdrmilyen szinben - mondjdk a 14-
nyok. - Prémium mind6ségl olasz, vizbazisu, kornyezet-
barat, kiil- és beltéri alap- és diszitéfestékekkel dolgo-
zunk, melyeknek koszonhetéen minden fal garantaltan
kiilonleges, egyedi lesz, s a munkank lakdsok, csaladi
hézak, iroddk, iizlethelyiségek, vendéglatéhelyek di-
sze lehet. Mostanra tobb szdz négyzetméter van mar
a keziinkben, s kijelenthetjiik, hogy szakért6 szemmel
allunk minden kivitelezés el6tt, amelyet személyes kon-
zultaci6 és alapos tervezés el6z meg. A megrendeldvel
kozosen almodjuk meg a strukturat és a szinvilagot,
ennek alapjan mintatabldkat készitiink, amelyek koziil
aztan az ligyfeliink kivdlaszthatja a neki leginkdbb tet-
szo6t.”

Niki és Kitti nagyjdbdl mdsfél éven at tanultdk a
dekorfestés tudomanyat, megannyi workshopon vettek
részt, s naphosszat gyakoroltak, egymas utan készitet-
ték a kiilonféle mintatdbldkat a mihelyiikben. ,,Amikor
2021-ben elkezdtiink a dekorfalakkal foglalkozni, ide-
haza még frissnek és ropogdsnak szamitott ez a faldi-
szitd eljaras. Manapsag egyre telitettebb a piac, ugyanis
a dekorfestés egyre nagyobb népszertiségnek 6rvend.
Ugyanakkor ugy vélem, mi még épp jokor 1éptiink be, s
mostanra sikeriilt megalapoznunk a szakmai elismert-
ségilinket - vallja Kitti. - E16sz6r dlmodni sem mertiink
volna arrdl, hogy ekkora kereslet lesz a munkdnkra. Az
elmult években szdmos emlékezetes projektiink volt
mar, ilyen tobbek kozott a szegedi Hunguest Hotel For-
ras vagy épp Weisz Fanni fotémodell, szépségkiralynd
otthona. Fontos visszajelzés szamunkra, hogy benniin-
ket megvalasztottak, s megbiztak a tuddsunkban.”




Ertéket teremtSk
A lanyok alighanem egyik legnagyobb kiilonlegessége,
hogy nem csupan megtervezik az adott dekorfalat, de
6k maguk a kivitelez6k is. ,Nemritkdn tapasztaljuk,
hogy meglepédnek a megrendeldink, eleinte ugyanis
azt hiszik, hogy mi csak konzultdlunk és terveziink, s
amikor megkérdezik, ki lesz a kivitelez6, mi pedig azt
valaszoljuk, hogy hat mi, elcsoddlkoznak kissé - aruljak
el nevetve Nikiék. - Ugyanakkor hisszilik, hogy ehhez
a munkahoz igenis kell a néi szépérzék. Talan azért is
éri meg minket valasztani, mert tul azon, hogy sziile-
tik egy gyonyoru falfeliilet, illetve egy szerethet6 élet-
tér, egy igazi otthon, belevissziik a személyiségiinket,
a stilusunkat, a torténetiinket is az alkotéi munkaba.
Ha faradtak vagyunk - ami nem csoda, ha a kivitelezés
idején nap mint nap hajnaltdl éjszakdig dolgozik az em-
ber, hogy mihamarabb végezzen, s ne forgassa fel tul-
zottan a csalad életét -, persze el6fordulnak kozottiink
surlédasok, de a baratsdagunk, ami egyébként mar-mar
testvéri viszony, erds alapot ad nekiink. Ugy gondoljuk,
kiilonleges paros a miénk. Ertéket teremtiink, olyan te-
reket, ahol j6 élni.”

Nagy Enikd, foté: Pesti Tamds, Téth P. Flora

Ha gyonyorkodne a lanyok munkdajaban, a
zadorinikolett.hu/dekorfestes oldalon bongész-
het a szebbnél szebb dekorfalak kozott, s ha netan
dekorfestést szeretne, ugyancsak a honlapon jelez-
heti igényét.
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A Kelet ihletésében

Bepillantds a vdli Szunomdr Kitti és a hastdnc vildgdba

/-

gy egyiptomi kozmondas
szerint a hastanc soran
avilag a n6 csipdjében
ringat6zik. Nos, Szunomar
Kitti alighanem a csip6jében hord-
ja az egész univerzumot. A Valon
é16 csaladanyat még kislanyként
ejtette blivoletbe a mesés Kelet vi-
laga, belekezdett hat a hastancba,
melynek idovel a mesterévé valt.
Tul azon, hogy csoportos és egyéni
orai soran lanyoknak, asszonyok-
nak adja tovabb az érzéki mozdu-
latok 6si tudomanyat, az orszag
legnevesebb miivészeivel 6sszefog-
va Luxurious Dance Show néven
létrehozta profi csapatat, amely
kozonségét hétrol hétre exkluziv
produkcidval kapraztatja el. Kitti
dizajnerként ugyancsak nevet
szerzett maganak, sajat tervezésu
és készitésu egészen egyedi ruhai
szerte a vilagban divatbemutato-
kon szerepelnek, mi tobb, immar
avilag legnagyobb tancosai is
Dinasma Designban lépnek fel.
Vali otthonanak oktat6termében
latogattuk meg a szépséges el6ado-
miuivészt, aki a hastanc sejtelmes
vilagarol mesélt.

»Miutan életemben el6szor lattam egy hastancost, elhata-
roztam, hogy én is elkezdem ezt a tdncot. Elvarazsoltak a
ruhak, a zenék, a mozdulatok, rabul ejtett a pompa, a csil-
logds. Tizenkét éves voltam ekkor - kezd bele torténetébe
Szunomar Kitti. - Martonvasaron csatlakoztam egy cso-
porthoz, amelynek a vezetdje azonban néhany év multan el-
koszont téliink, s azt mondta: elég tehetségesnek lat ahhoz,
hogy atvegyem a csoportot. Hezitaltam, s bar még ekkor is
csupan tizenot éves voltam, arra jutottam, hogy szeretem
én ezt a tdncot annyira, hogy akar tanitsam is. Hastancszta-
rok videobit nézegettem, a sziileim workshopokra, tovabb-
képzésekre fizettek be, igy a legnevesebb oktatoktdl tanul-
hattam, s altaluk inspiralva késziiltem az 6rdimra. Kés6bb
létrejott a sajat tanccsoportom Kajaszén, amellyel hazai
és nemzetkozi versenyeken szerepeltiink. Sosem szeret-
tem volna szdlétancos lenni. Bar a karakteres nék egyediil
tancolnak, szamomra az igazi kihivast mindig a csoportos
tanc jelentette, az, hogy egyiitt alkossunk meg valami igé-
zGt. 2011-ben rogton az elsé versenylinkon elsdk lettiink, s
ezt kovetben sorra nyertiik el az aranyérmeket. Szerettem
a csapat tagja lenni, s nem lattam lehetetlent, tudtam, hogy
el6képzettség nélkiil barkinek meg tudom tanitani a koreo-
grafiat gy, hogy az el6adasunk egységes és szép legyen.”
Kittiék mar a kezdetekkor is az 4ltala tervezett és készi-
tett ruhdkban 1éptek fel: ,Mar akkoriban is szazezres 6sz-
szegekbe keriiltek a hastanckosztiimok, nem engedhettiik
meg magunknak, hogy beruhdzzunk, igy anya segitségével
magunknak kezdtem el varrogatni. Késébb jelentkeztem a
konnytipari féiskoldra, ahol elsajatitottam a szabas-varras
alapjait. Az attorést az jelentette, hogy megkért az egyik

hastanckiralyn6, Bartos Noémi, hogy neki is készitsek egy
ruhat, mert latta, milyen gyonyoriek és egyediek az alkota-
saim. Minthogy rangos versenyt nyert meg a kosztimom-
ben, futétlizként terjedt a hirem, s egyre tobben kerestek
meg az igényeikkel. A féiskola mellett éjszakanként varr-
tam, s mostanra azt mondhatom: nincs Magyarorszagon
olyan hastdnccsoport, amely ne viselt volna mar legalabb
egyszer Dinasma Design ruhat. Soha nem reklamoztam
magam, mégis hire ment a nagyvilagban is a munkdimnak,
s annyi megrendelésem lett, hogy 2016-ban céget kellett
alapitanom. Jelenleg csaladi vallalkozds keretében készi-
tem a ruhakat. A cstcs szamomra az volt, amikor a példa-
képem, Jillina Carlano hastdnclegenda is a megrendel6m
lett, vagyis akit kislanyként csoddlattal figyeltem, most az
én ruhdimban tancol. Dizdjnerként a vildg minden pont-
jara meghivnak, hogy mutassam be a munkaimat, ame-
lyekre azt mondjak, mar messzirdl latszik, az adott darab
csak Dinasma Design lehet. Nagy motivumokkal gazdagon
diszitett, tet6tol talpig csillog6 ruhdkat készitek, amelyeken
érzddik a latinos hatds is. Boldog vagyok, hogy abbdl élek,
ami a szenvedélyem. Gyakran mondom: ha itt lenne a vége
a palyafutasomnak, mar akkor is elégedett lennék. Kiilon
o0rom, hogy a kislanyom is otthonra lelt a hastanc vilaga-
ban, s kérés nélkiil jar az draimra, velem tart a bemutatok-
ra, sOt, szerepel is — természetesen 0 is az dltalam készitett
ruhakolteményben 1ép a szinpadra.”

Mindezen tul Kitti évrél évre megrendezi sajat hastanc-
versenyét, melynek keretében az elmult évben mdr t6bb
mint haromszaz hazai hastdncos mutathatta meg tudasat,
szbléban és csoportban egyarant. 2023-ban pedig 1étrehoz-
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Hastanctorténelem

A hastanc a leg6sibb tancok egyike, mely kezdetben ritudlis szerepet t6ltott be. Mdr a Pireneusok déli részén 1évé
Coguli barlang termékenységvarazslé kortancot abrazold rajza is arrél arulkodik, hogy az orientdlis tanc az 6skorban
keletkezhetett, s kapcsolatban 4ll a sziiletéssel, a teremtéssel. Szamos arab torzsben a varandds nét tarsai korbevették,
s a sziilésre felkészitve ismétl6d6 hasmozdulatokkal tancoltak koriilotte. Az 6kori Egyiptomban a tancnak kultikus
funkciéja alakult ki, a templomi tdncosndk isteneik szolgaldi voltak, majd a tanc kikeriilt a szent helyek falai koziil. A
haremhdlgyek neveltetésének része volt tobbek kozott az is, hogy tancolni tanuljanak, s igy szolgaljak urukat. A klasz-
szikus egyiptomi arab hastanc elnevezése a raqs sharqi, vagyis a kelet tanca. A hastdnc megnevezés el6szor az Egyesiilt
Allamokban terjedt el, s a tdnccal egyiitt ez a név valt ismertté szerte a vilagban. Az orientdlis tdincnak megannyi stilusa
él, mind sajatos dallamokkal, mozdulatokkal és kosztiimokkel, igy az egyiptomi mellett 1étezik a libanoni vagy épp a
torok stilus is.
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ta profi tanccsoportjat, amely az orszag legkivalébb tanco-
sait gyUjti egybe - a tagjai kozott van Bartos Noémi, Toth
Melitta és Antal Anna is. ,,A Luxurious Dance Show altal
szerettiik volna idehaza is magasabb szintre emelni ezt a
miivészetet - mondja. — Exkluziv showmdsorral 1épilink
fel immar minden hétvégén. Hivnak perzsa és libanoni
eskiivékre, kiilonféle arab estekre, nemrég pedig a torok
gasztronomia hazai fellegvaraban, a Tiirkiz luxusétterem-
ben talalkozhattak veliik a Kelet irant érdekléddk. A profi
csoport mellett a kezd6tdl a haladé szintig miikdnek az
amator csoportjaim is. Tabajdon és Valon egészen harom-
éves kortdl jarnak az érdimra a kisldnyok, de létezik egy
felndttcsoportom is azoknak az anyukdknak, nagymamak-
nak, akik szintén megszerették ezt a mozgaskulturat. A
Dinasma-csoportokkal is rendszeresen fellépiink, s jarunk
versenyekre is.”

Hogy voltaképp mi a hastanc, azt Kitti a kovetkez6képp
fogalmazza meg: ,,Olyan mozgasforma, amelyben az ember
szabadon mozoghat, az 6nkifejezés egy médja, amely min-
denkibdl mdst és mast hiv el6. Van, akit a lirikusabb dalla-
mok, és van, akit a vérpezsditébb szélamok inspiralnak, ez
az adott életszakasztdl is fiigg. En azonban mindig a porgds
dobszdl6 hive voltam, s a keleti zenéket szivesen fuziona-
lom a latin rigmusokkal. Gyakran élek kiilonféle latvany-
elemekkel, fatyollal, legyez6vel, bottal, karddal vagy épp
a shamadannal, avagy a fejiinkon egyensulyozott gyertya-
tartéval. Meglehet6sen néies tancrél van szd, amelynek
mozdulatai életre hivjdk a nében laké Gserdt. Nemrégiben
szbléban is elvallaltam egy fellépést, ami, bevallom, nagy
kiizdelem volt szdimomra. Edesanya vagyok, nem olyan a
testem, mint huszévesen volt, rdadasul tébb hasi miitéten
estem at, igy hegek maradtak rajtam, 4m annyira szeretem
ezt a tancot, hogy azt mondtam: ezuttal nem burkolédzom
a csapatom mogé, egyediil is kidllok az emberek elé. Remek
kozonségem volt, igy hihetetlen felszabadultsagot érezhet-
tem a tancom kozben. El tudtam hinni, hogy szép vagyok,
és jol csindlom. A hastdncban nem szdmit a suly és a kor
- egy no6 ezektdl fiiggetleniil is lehet néies, s ez a mozgasfor-
ma segit, hogy erre a benniink é16 6si néiségre ratalaljunk.”

Nagy Eniké
Foto: Pesti Tamds, Fiskus Olga

Kedvet kaptal?

Jelenleg t6bb mint 50 f6bél allé tanciskolankat szeret-
nénk béviteni, és lehetdséget adni azoknak, akik sze-
retnék kiprébalni ezt a mifajt. Tanitvanyaink hazai és
kiilfoldi versenyeken is remekelnek, fellépésekkel, él-
ményekkel gazdagodnak, nem mellesleg szuper csapat
tagjai lehetnek. Tanaraink képzett, eredményes tancmii-
vészek, végzettséggel rendelkezé oktatok. Ha csak hob-
biszinten prébalnad ki, abbahagytad, de tGjrakezdenéd,
kezdd, kozéphaladd, haladé szintd tancosként csatlakoz-
nal, megteheted. Egészen haroméves kortdl vairunk min-
denkit a csapatunkban. A +36-70/944-1155-0s telefonsza-
mon vagy a luxurious.danceshow@gmail.com e-mail
cimen jelentkezhetsz.

Szeretettel: Szunomdr Kitti
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Mesesarok
Nem esz1 meg

a kutya a telet

Irta: Feketéné Schneider Mdria, illusztrdlta: Csepeliné Okszdna

A néphit szerint februar masodikan a medvére id6j6slo szerep harul. Ha ezen a napon kibujik a barlangjabdl, és a nap-
stitéses id6 miatt meglatja a sajat arnyékat, akkor megijed, visszamegy az oddjaba, mert bizony még hosszu hideg télnek
néziink elébe, de ha borus felh6k takarjak el az eget, nem latja meg az arnyékat, igy kint marad, és hamarosan bekdszont
a tavasz. Torténetiink idején februdr mdsodika elég furcsan alakult. Reggelre mindent ellepett a dér, ugy nézett ki az
udvar, mintha kevéske hé esett volna az éjjel, viszont mar napfelkeltekor hétagra siit6tt a nap. Egész délel6tt verdfényes
napsiitésben lehetett résziink. Az arborétumban mar a héviragok is kinyiltak, én pedig a medvékre gondoltam. Mit csi-
nalhatnak a veréfényes napsiitéshen? Vajon tényleg megijednek az drnyékuktdl? - tiinédtem magamban. Az esti hirekben
biztosan lesz beszamol6 az allatkerti medvék viselkedésérdl. Na de hol van még az este? Nem tudok addig varni.

Kitalaltam hat, hogy ha az allatkertbe nem is jutok el, azért Bosst, a nyolcvan kilogrammos medvekutyat megnézem,
mit gondolhat a télrél vagy a tavaszrdl. Boss kaukazusi juhdszkutya, tényleg gy néz ki, mint egy jol megtermett medve,
nem hidba adtak neki a medvekutya elnevezést. Vastag bundaja megvédi a hidegtdl, télen érzi j6l magat, 6ridsi tappancsa-
ival mindent letapos és hatalmas godroket is tud asni. Mdr a megjelenése is a medvéére hasonlit, csak annyi az eltérés,
hogy a medvék barna bunddjaval ellentétben az 6vé sziirke. Boss kutya az utcankban vigydzza gazdai hazét. Oridsi termete
mindenkit megrémit, igy nem sok dolga akad, és bardtja is csak kevés van. Az egyik én vagyok, mindig megsimogatom,
ha arra jarok. Nagyon halas érte. A lelke mélyén sok szeretetre vagyik. Nagyon szeretne baratokat szerezni, am nehezen
sikeriil ilyen félelmetes kiilsdvel és 6riasi termettel.

Gyorsan felvettem hat a kabatomat, és elindultam a kdzeli hazhoz, hogy megnézzem Bosst, a medvekutyat, a félelme-
tes 6rids haz6rzdt, mit csindlhat ilyenkor. Vajon akar a medve, 6 is megijed az drnyékatdl? Ezt nehezen tudom elképzelni,
elvégre ezt a kutyat nem olyan fabodl faragtdk, 6 nem fél és nem ijed meg senkitdl, ez inkabb forditva szokott lenni, t6le
félnek vagy ijednek meg az emberek és az dllatok egyarant. Hamar a héz elé értem. Az 6rids kutya a hdz bejaratanal a
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hideg betonjardan fekiidt, mikézben rasiittt a nap. Amikor észrevette, hogy kozeledek, lassan, komdtosan feldllt, és
elindult felém egy simogatasért. Ezek szerint a medvekutya nem ijedt meg az arnyékatdl, nem bujt vissza a vackaba, igy
hamarosan tavasz lesz - jésoltam meg rdgton az eljévendd id6jarast a kutya megnyugtatd viselkedésébél.

M4r éppen indulni akartam volna hazafelé, amikor odaért egy utcabeli ismerds. O azon kevesek egyike, akik a med-
vekutya rajongdi. Beszélgettiink. Kézben & is megsimogatta Bosst. Az érids kutya viselkedésébél kiindulva mar egyiitt
tanakodtunk azon, hogy vajon milyen id6 varhat6 a kivetkezd hetekben. A beszélgetésiinkhoz aztan masok is csatlakoz-
tak. ,Orids kutyanak 6rids drnyéka van - 4llapitotta meg egyikiink helyesen. - De nem ijedt meg, nem futott el, széval
hamarosan tavasz lesz.” A szomszéd is megerdsitette, helyesléen bélogatva, hogy bizony nemsokara kitavaszodik. A fe-
lesége szerint pedig madr itt is van a tavasz, hiszen hétdgra siit a nap. Egy nagypapa szerint mivel még csak februar eleje
van, a kovetkez6 id6szakban barmi el6fordulhat. Az egyik kisiskolds kdzolte: épp a napokban tanultak az iskoldban, hogy
a meteoroldgiai tavasz marcius elsején kezdbdik, de a csillagaszati tavasz marcius 22-én a tavaszi napéjegyenlGség idején
koszont be.

Pillanatok alatt elég nagy csddiilet keletkezett a medvekutya koriil. Boss szerette volna, ha tovabb simogatjdk, kényez-
tetik, de a jéovenddlés mindenkit komolyan foglalkoztatott. Folytatédtak a talalgatasok. Déri, a nagycsoportos dvodas a
nagymamajaval egyiitt sietés 1éptekkel kozeledett felénk, a farsangra igyekeztek. Amikor megtudtak, mirél folyik a sz,
csatlakoztak a tandcskozashoz. ,Tavasztiindérnek fogok be6ltozni - Gjsagolta lelkesen a kislany. - A nagymamam varrta
ajelmezemet. A tavaszt én fogom elhozni, mert a tavasztiindér eliizi a telet, majd meglatjatok!” Nagymamaja szerint még
most is tél van, hiszen csak februar masodikat irjuk. Déri szerint Boss kutya nem medve, hidba hasonlit ra. Nem tudja hat
megjosolni, milyen idé lesz, azt csak a medvék tudjak. Az idGs, sokat megélt Varga bacsi szerint nem ette meg a kutya a
telet. Arra jutottunk hat, hogy el6bb vagy utdbb ugyis tavasz lesz. Amiéta vilag a vilag, még mindig igy tortént.
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Zoldseges-turos lasagne

Az Endresz Gyorgy Altaldnos Iskola konyhdjdnak rovata

z év elején jolesik az embernek,

ha kicsit kiméli az emésztorend-

szerét. Amugy is jo, ha ilyenkor

meg tudjuk iiresiteni magunkat,
nyitotta valva az 0j év torténései eldtt,
mintegy megadassal: torténjék veliink
Isten akarata szerint. Ez a megiiresedés je-
lenik meg a bojtben a his hanyagolasaval.
Ezuttal husmentes finomsagokbdl adunk
hat otletet.

A kozétkeztetésben fontos az allati fehérjérél minden-
nap gondoskodni - ebben a receptben ezt az esszencialis
tapanyagot a tird és a sajt képviseli. Szamomra a lasagne
legfontosabb része a jo tészta, a kellemes tejmartds és a
sok sajt. Ha ezek jok, akkor szinte végtelen a varidciok le-
hetésége. Ha akarjuk, finom bolognai raguval, spenottal,
sonkdval, gombaval, zoldségekkel, de akar turéval, sajttal
szamtalan valtozat készithetd beldle.

Kezdjiik az elsével, a tésztdval! Sokan azt mondjdk,
a legegyszer(ibb a készt valasztani. En azonban azt gon-
dolom, mind mindségben, mind méretben és izben - és
nem utolsésorban é4llagban - meghatdroz minket. Ha
van lehetéség sajat tésztat késziteni, sokkal gazdagabb
ételt talalhatunk. A tésztakészités nem tul nagy kihivas.
Régen minden hézndl meg tudtdk oldani. Edesanyam azt
mondta, a tojast igy is tartdsitottak. Szoval: fél kilo liszt,
5 tojas, csipet s6. Mindezt gyurjuk 6ssze. Nem kell meg-
ijjedni, el6szor nagyon szdraznak, morzsalékosnak t{inik.
Nem kell mindjart vizezni. Ha kitartéan gyurjuk, 6sszeall
majd. A tojas méretétol és a liszt mindségétodl fliggden eld-
fordulhat, hogy egy korty vizre sziikség lesz, de a legtobb
esetben Ossze kell dllnia. Ha jol csindljuk, alapos kerin-
gést Osztonziink az izmainkban. A végeredménynek egy-
nemt, kemény, sarga tésztanak kell lennie. A pihentetés
elengedhetetlen. Cipét formdzunk bel6le, megkenjiik ke-
vés zsiradékkal, és egy orat letakarva pihentetjiik. Aztan
a nyujtds kovetkezik. Lehet sodréfaval vagy géppel. En a
nem tul vékony tésztat szeretem (de ez izlés dolga). Né-
hény masodpercre forrasban 1év6 sds vizbe marthatjuk,
hideg vizzel sokkolva, majd egybdl a zsiradékkal kikent
siitéedénybe rétegezve. Tészta, tejmartas, toltelék, sajt.
Majd elolrél, legalabb haromszor-négyszer megismétel-
ve. A tetejére, az utolsé tésztalapra csak tejmartas és sajt
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kertil. 180 fokos siitében pirosra siitjiik, s pici pihentetés
utan kockdra végva talalhatjuk. Nagyon finom, laktatd
ételt készitettiink.

A receptben hasznalt tdltelékem: apréra vagott vo-
roshagymat megdinsztellink pici zsiradékon, majd be-
letessziik a nagyreszel6n lereszelt sargarépat, az aprobb
részeire szedett brokkoli és karfiol keverékét, a szeletelt
gombat. Ha iivegesre pirult, ratessziik a paradicsompiirét,
izesitjiik sdval, fokhagymaval, borssal, bazsalikommal és
oreganoéval, esetleg pici cukorral. Ezt rétegezziik a tészta-
ra, majd még tirot is morzsolunk ra.

Nagy Ldszlo

Foté4: urbanfarmie.com
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A Kertészeti Aruda rovata

Ilyenkor tél végén tervezik el a kertészked6k, hogy tavasz-
szal a kert melyik részébe mit iiltetnek majd, milyen ve-
temény kertiil az dgyasokba, s akdr mar meg is kezdddik
a novényvédo szerek, a vetdmagok, a szélGoltvanyok, a
fa- és bokorcsemeték - nem minden veszddés nélkiili -
beszerzése.

Altaldnos tapasztalat, hogy a kertészked8k nagyobb
figyelmet forditanak a novényekre, a fakra, a vetemé-
nyekre, mint a talajra, 6sszel sokan nem 4stak fel a féldet,
pedig ez a munka a j6v6 évi eredményes termelés egyik
feltétele. A feldsott talajt ugyanis a fagy apré morzsds
szerkezetlire bontja, a talajban 1évé tapanyagok felvehet6-
vé valnak, és a fellazitott f61d befogadja a téli csapadékot,
tdrolva azt a novények nydri sziikségletének kielégitésére.
Az ésast jobb késén elvégezni, mint elmulasztani, ezért a
még hatralévs asast az enyhébb téli napokon is befejez-
hetjiik. Ahol szerves hulladék (fahamu, lekaszalt fd, gyo-
mok, bab és borsd szara, sz616torkoly stb.) gyilt 6ssze, be-
leforgathatjuk az 4sas soran a talajba. A szerves anyagok
tavaszig elbomlanak, és javitjak a fold termékenységét. A
héztartasokban 0sszegytlt konyhai zoldhulladékot (pél-
daul a krumplihéjat) koncentrdltan a novények tovébe
szoérhatjuk, a bomlaskor plusz energiat adnak a talajnak.

A feny6fak, a bordka, az alciprus és mas tilevelli fak,

bokrok télen nem térnek nyugalomra, még fagyos id6ben
is folytatjak életmiikodésiiket, tdpldlkoznak és 1élegeznek.
A fagyos foldben azonban a taplalkozashoz sziikséges
viz is fagyott, aminek kovetkeztében az 6rokzoldek télen
gyakran szomjaznak, ezért tiileveleik egy részét ledob-
jék, kopaszodnak, sét el is pusztulhatnak, ajanlatos hat
az 0rokzold bokrokat és fakat télen - fagymentes napon
- alaposan megontozni.

A gyiimolcsfak és gylimolcstermd bokrok legnagyobb
téli veszedelme az 6nos esé. Ez ugyanis rafagy a novények
vesszdire, és a vastag jégkéreg alatt a termdriigyek elpusz-
tulnak, igy, ha azt tapasztaljuk, hogy 6lmos esd vagy 6nos
es6é utdn jégkéreg csillog a fakon, akkor sepriivel vere-
gessiik meg a fak koronajat, torjlik 0ssze a jégbevonatot.
Nagyobb havazas utan annyi hé halmozddhat fel a fak és
bokrok vessz6in, hogy a suly alatt az agak letorhetnek.
Ezért - miutan kigyonyorkodtiik magunkat a havas fak-
ban - célszerli megszabaditani ket veszélyes terhiiktdl.

Vigyazzunk a madarakra, folyamatosan pétoljuk az
etet6ben kihelyezett eleséget. Az itatdt fagyos idészakban
minden nap takaritsuk ki, és toltslik fel vizzel. Ahogy a
Népujsag 1971-es szaméaban fogalmaz: madaraink a gon-
dossagunkat meg fogjak haldlni, egész évben, amikor
szlikséglink lesz rajuk, ott lesznek.
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Katolikus gondolatok
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A keresztény vildg vizkeresztkor hdrom eseményt is iinnepel Jézus életébdl. Az 6sszekotd kozos motivum az Ur
Jézus és az Atya egysége.

1. A gyermek Jézust napkeleti bolcsek latogatjak meg, és beteljesiil az 6szovetségi profécia, miszerint minden
nép megvaltéja lesz a Krisztus. Epiphania Domini - az Ur megnyilatkozisa.
Az Atya akarata teljesedik be akkor, amikor a Messids/Jézus megtestesiil, és beavatkozik az emberiség t6r-
ténelmébe azzal, hogy megsziiletik Betlehemben. Az errdl szdl6 joslatokat és az égi jelet kapcsoltdk Gssze a
fejiikben és a sziviikben a bolcsek, akik nem elégedtek meg az elméleti tudassal, hanem azt gyakorlati meg-
tapasztaldssal akartak kiegésziteni. Az Atya pedig tdmogatta is az utazast az ismeretlenbe, amit tulajdonképp
a hit sziilt. Ilyen fontos a mi életiinkben is, hogy a hitet cselekedetekre valtsuk, mert az utak végén mindig
ott van a Megvalto.

2. Jézus megkeresztelkedése a Jordanban. Keresztelé Janos ramutat: ,,Nézzétek, az Isten Baranya!” Az égbh6l
pedig szo6zat hallatszik: ,,Te vagy az én szeretett fiam, benned kedvem telik!”
A Jorddnban valé megkeresztelkedés sziikségességén még teolégusok is vitatkoztak. Az egyik part azt mondta,
hogy mivel Jézus mindenben hasonléva valt az emberhez, a blint kivéve, megkeresztelkedésének sziikséges-
sége kétséges, és csak értiink, emberekért cselekedte. Oket erdsiti Kereszteld Szent Janos kérdése Jézushoz:
»Nekem van sziikségem a te keresztségedre, és mégis te j6ssz énhozzam?” A masik gondolkodasméd szerint
Jézus, bar biintelen, magdra vallalta az egész teremtett vilag minden blinét, ezért volt sziikséges megkeresz-
telkednie, és folvennie a blinbanat szentségét a blinés emberekkel egyiitt. Akarmelyikiiknek van igazuk,
szamunkra az Atya igazold szavai megnyugtaték: ,Ez az én szeretett fiam...”

3. Jézus elsé csodatétele Kanaban, azon a bizonyos eskiivén, amelyen elfogyott a bor.
A harmadik eseményben a Jézust figyelmeztetd anya, Maria felszélitja az apostolokat, hogy tegyenek meg
mindent, amit csak kér téliik Jézus. Ok igy cselekszenek, és a viz egy ponton borrd, mégpedig a legjobb borra
valik. Bar Jézus elmondja, hogy még nem érkezett el az 6 csoddinak ideje, az anyai k6zbenjarasra mégis meg-
torténik a csoda. Ugy hissziik, hogy az Atya, a Fiu és a Szentlélek egyek szdndékaikban és cselekedeteikben.
Figyelemre méltd, hogy Maria a Szentiras lapjain nem kér Jézustdl semmit ezenkiviil, de ezt kéri és megkapja
ugy, hogy kézben annak sokan masok is driilnek.

Baboss Botond katolikus lelkipdsztori kisegitd
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Foté: almabracarense.wordpress.com

Legy eros es bator

Reformadtus gondolatok

Megparancsoltam neked, hogy légy erds és bdtor. Ne félj, és ne ret-
tegj, mert veled van Istened, az Ur mindentitt, amerre csak jdrsz.
(Jozs 1,9)

Az 1j év els6 honapjaban sokféle kérdést tehetiink fel ma-
gunkban. Mit hoz majd ez az év? Vajon még nehezebb
lesz? Milyen vdratlan események koszontenek be az éle-
tlinkbe? Hogyan fogjuk birni? Mikzben hasonlé kérdé-
seket tettem fel magamban, Jézsué konyvét kezdtem el
Ujraolvasni. Azt a kényvet, amely arrdl szdl, hogy a zsidé
népnek Mdzes haldla utan Uj vezetre van sziiksége, és
ismeretlen 1t elétt allnak. Nem latunk a jovébe, és nem
tudjuk, mit tartogat szamunkra a 2024-es esztendo, de Is-
tennek Jézsuéhoz intézett szavai batorithatnak minket is
az 4j évben: ,Megparancsoltam neked, hogy 1égy erés és
bator. Ne félj, és ne rettegj, mert veled van Istened, az Ur
mindeniitt, amerre csak jarsz.”

Isten nem azt mondja el Jézsuénak, hogy mennyi min-
den fog térténni vele és a néppel az el6ttiik 4116 uton. Nem
azt mondja el, hogy milyen nehéz lesz, hogy majd mennyi
baja lesz a néppel, és gy gondolom, hogy jobban is jar
J6zsué, hogy nem mondta el Isten neki mindezeket. Isten
nem a jovét tarja fel Jézsuénak, hanem parancsot ad, fel-
szdlitja 6t, hogy legyen erds és bator. Mert mindezekhez,
ami ra és a népre var, batorsagra és erére lesz sziiksége. Es
ezt parancsolja nekiink is az Ur, nekiink, akik nem tudjuk,
hogy mit hoz a j6v6. Az Gj év elején erre sz6lit fel benniin-
ket is az Ur: legylink erések és bétrak.

De nemcsak parancsot ad az Ur Jézsuénak, hanem
igéretet is, hogy vele lesz mindeniitt, amerre csak jar.
Erésnek és batornak lenni és maradni csak az igéret altal
lehetséges. Mert az erésség és batorsag Isten jelenlétére
épiil. Csak az tud erds és bator maradni minden élethely-
zetben, aki tudja, hogy Istenre van sziiksége. Aki tudja,
hogy nem magatdl erds és bator, hanem Isten jelenléte
altal. Ahogy Jézsuénak, gy nekiink sem azt kell tudnunk,
hogy mit hoz a jov6. Nem azt kell tudnunk, hogy mit tar-
togat szamunkra a 2024-es év, hanem csak azt, amit Isten
mond Jézsuénak: hogy O veliink lesz.

Az egyik holdra sz4ll6 tirhajés mondta allitélag, hogy
nem az a nagy dolog, hogy felmentiink a holdra, hanem
az, hogy Isten eljott a foldre. Mert az igérete karacsonykor,
Isten szeretetének az linnepekor beteljesiilt szamunkra:
Jézus Krisztus ugy jott el, mint Immaénuel, ami azt jelen-
ti, hogy velilink az Isten. Azért jott el, hogy nyugodtan ki
tudjuk mondani, megtapasztalni és 4télni, hogy veliink az
Isten.

Nem tudhatjuk, mit hoz ez az év, milyen kiizdelmek,
nehézségek varnak rank, de egyet tudhatunk: hogy a mi
Mennyei Atyank megigérte, hogy barmit is hozzon ez az
év szamunkra, O ott lesz veliink.

Szabo Levente reformdtus segédlelkész
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Orvendetes, hogy a pedagdgusfizetések janudrtél emel-
kednek, és varhatdan a kovetkez6 években folytatédik az
emelkedés. De lassuk, mit ajanlott Felcsut kozség eloljard-
H saga 136 évvel ezel6tt, 1888-ban! A hirdetés a Néptanitok
lapjaban jelent meg.

A felcsuth-6baroki kizségi iskoldndl megiiresedett tanitéi
dlldsra pdlydzat hirdettetik, a vdlasztds hatdridejéiil folyo
évi oktéber ho 15-i napjdnak d.e. 10 drdja tiizetik ki Fecsuth
kozséghdzdhoz. Javadalmazds: készpénz fizetés 278 frt, 7
kat. hold 1506 négyszogol fold, 2 szoba, konyha, kamara és
pincébdl dllo lakds, 799 négyszogol kert haszonélvezeti joga,
melyeknek addjdt a tanité fizeti. A kellGleg felszerelt folyamod-
vdnyok Felcsuth kozség eloljdrosdgdhoz kiildenddk. Simon J6-
zsef, bird. Fdbidn Jdnos, h.jegyzd

-
H m
: H_I,E-I.'E- Gakia midilal
AL eptlhetd

Noll Zoltdn

Mészaros Laszl6 polgarmester
januar honap legalabb hetven
esztend6t megélt sziiletésnapo-
sait koszontotte.

Isten éltesse!

Schneider Marton a 70., Bencze Istvan a 71., Mardczi Gyula a 74., Szentirmai
Gyulané Judit a 81., Litter Ferencné Edit a 77., Talics Antalné Rozalia a 71.,
Ozsvéth Arpdd a 75., Rudrich Jénosné Mdria a 70., Birton Lajos a 79., Téth
Sandorné Katalin a 74., Spindler Jézsef a 76., Spindler J6zsefné Teréz a 74.,
Dalias Tiborné Margit a 74., Szabéné Hajdu Ilona a 70., Haldsz Istvanné Julianna
a 87., Bibok Janosné Anna a 79., Fodor Laszl6 a 70. sziiletésnapjat tinnepelte.

f A program kulturstratégiai partnere
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Moziklub

Jankovics Marcell — Toldi

A filmklub vezetdje: Deak Balazs

Puskas Akadémia Sport- és Konferenciakézpont
2024. februar 22., csutortok, 14.15
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A program a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium ELULFURALR % INSOREE B i'-'?-c‘!:
tamogatasaval valosul meg. S ST RN
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1/10 fekvé:
2/10 allé:
2/10 fekvo:
1/4 allo:
1/4 fekvé:
1/2 fekvo:
1/2 allé:
1/1 tukor:
1/1 kifuté:

GONDOS
TLLEF

90x50 mm
90x105 mm
184x50 mm
90x131 mm
184x63 mm
184x131 mm
90x 268 mm
184x 268 mm
210x297mm

+ 5-5 mm kifutd

Nyitva tartas:
Hétfotol péntekig 8.00-16.00
Szombaton 8.00-12.00

Rendelést telefonon is
felvesziink!
Telefon: 22-252-106
20-972-7750

Miszaki kereskedes

nyilt az Agro-Felcsut Kft.-nel

A kornyé
raktarkesz

letével

varjuk kedves
\,asar\omki'lt

\

ﬁ{L§3

Agro-Felcsut Kift.

Telefon: 06 20 284 9076

Cim: 8086 Felcsut, F6 u. 1.
E-mail: kozpont@agro-felcsut.hu

VAL-VOLGYE PEKSEG
ES HENTESUZLET

PEKSES ES HENTESUZLET

X929

Kinalatunk:
- sertéshus - baromfihus - huskészitmények
- pékaru - tejtermék - udité - szarazaru

Nyitvatartas:

H-P: 05.30-18.00
Szombat: 05.30-14.00
Vasarnap: Zarva

SZERETETTEL VARJUK KEDVES VASARLOINKAT!

@ 8087 Alcsiitdoboz, Béke utca 1.
\\ Tel.: 06-20/535-0503
n facebook.com/valvolgyepekseg

Friss tojast, roppanos almat
¢s édes almalét
egy helyrdl a termel6tol,
Felcsut Szinyogpusztan
a tojohaznal.

PAK-TO Kft.
Tel.: +36 22 701 966
www.jotojas.hu

FELEJTHETETLEN ELMENYEK |
ES CSODAS [ZEK VARNAK
.\ A TO ETTEREM ES |
7 (2 ELMENYKOZPONTBAN! |
” VARUNK SZERETETTEL!
|
WL \
‘|-r||||||u CIMUNK: 8086 FELCSUT, FO UTCA 4/A
! ASZTALFOGLALAS:+36 30 4862385
WWW. TOETTEREM.HU ‘

Vasiti biztos itoberendezés Ma

arosaram 'EEE5._J:;jJ.r :

X ) ¢ > Konferenciak, rendezvények,
lakodalmak kivalé helyszine,
VN a festoéi Alcsuti
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Bicskei Jardsi Hivatal - iigyfélfogadas

Haziorvosi rendel (Faluhdz)

U vn/ga/ym/a/c/z/a/g

Esély Gyermekjoléti Alapitvany

2060 Bicske, Szent Istvan u. 7-11., tel.: 06-22/566-300
Jarasi hivatalvezeto: Szab6 Gabor
Ajarashoz tartozo telepiilések: Alcsitdoboz, Bicske,
Bodmér, Csahdi, Csakvér, Etyek, Felcsut, Gant, Many,
Obarok, Sz4r, Tabajd, Ujbarok, Vértesacsa, Vérteshoglér
E-mail: hivatal.bicske@fejer.gov.hu
hétfo, kedd, szerda: 8.00-16.00
csiitortok: 8.00-11.00
péntek: 8.00-14.00

Korményablak/okmanyiroda - iigyfélfogadas

hétfo, szerda, csiitortok: 8.00-18.00
kedd: 7.00-13.00
péntek: 8.00-11.00

Foldhivatal - iigyfélfogads

Dr. Ficzere Ferenc haziorvos

hétfo, szerda: 12.00-15.00

kedd, csiitortok: 9.00-12.00

péntek: 8.00-12.00

Az orvosi rendeld a 06-22/594-072-es telefonszimon

és afelcsut.rendelo@gmail.com e-mail cimen érheto el.

Orvosi iigyelet

8086 Felcsut, O u. 68., tel.: 06-70/450-8733

Fogorvosi rendel6

2060 Bicske, Kossuth tér 17.
(Bejdrat a rendeld oldaldndl taldlhatd ajton, csengetni kell.)
Tel.: 06-70/502-7152, 112 (ment6k)
Heétkoznap: délutan 16.00 Gratol masnap reggel 8.00 oraig
Hétvégén és iinnepnapokon: utolsé munkanap 16.00
oratol az azt kovetd els munkanap 8.00 orig

Védonoi szolgilat (Faluhdz)

hétfo, szerda: 8.00-12.00 és 13.00-15.00
csiitdrtok: csak kamarai tagoknak
péntek: 8.00-11.00

Gyamiigyi Osztaly - iigyfélfogadas

hétf6, szerda: 8.00-16.00
péntek: 8.00-12.00
Foglalkoztatasi Osztaly - iigyfélfogadas

hétfo, szerda, csiitortok: 8.00-14.00
péntek: 8.00-12.00
Kihelyezett NAV-iigyfélszolgalat

csiitortok: 13.00-15.00
Tessely Zoltan orszaggyilési képviselo fogadooraja

8086 Felcsut, F6 u. 137.

Makai Kinga véd6no: 06-30/970-8517

szerda: 9.00-11.00 (orvossal kdzosen),

11.00-13.00 (6ndlldan)
Gydgyszertar (Faluhdz)

8086 Felcsut, F6 . 137., tel.: 06-22/252-550
Nyitvatartas: a hdzorvosi rendeld nyitvatartdsa szerint,
rendelési idGben.

Posta

Dr. Hargitai Egészségiigyi Kozhasznd Nonprofit Kft.
(Az egésaségbiztositoval seerzddésben dlld rendeld,)
Rendel: Dr. Hargitai Laszl6 fogszakorvos
Rendelési idd:

Alesutdobozon: tel.: 06-22/353-250 (Csak eldjegyzéssel!)
hétf6: 11.00-17.30

kedd: 7.00-8.00 - elsGsegely

cstitortok: 7.00-10.00 - iskolafogaszat

7.00-8.00 - elsdsegély

péntek: 10.30-17.30

Felcstton: tel.: 06-22/668-224

Iddpontkérés sziikséges, rendelési idd eldtt egy drdval és
rendelési idd alatt 16.00 drdig!

szerda: 10.30-17.30

Alcsiitdobozi rendeld - prevencios rendelés:
hétf6, péntek: 9.30-11.00

Felcsuti rendelo:

szerda: 9.00-10.30 (Csak eldjegyzessel!)

Falugazdisz

Gyenes Péter: 06-70/4906-170

Kozjegyz6

8086 Felcsut, F6 utca 73, tel.: 06-22/594-049
Nyitvatartas hétfotol péntekig 8.00 és 16.00 kézott
Konyvtari, Informacids és Kozosségi Hely

2060 Bicske, Szent Istvan ut 1.

péros héten: szerda: 16.00-18.00

pératlan héten: csiitortk: 10.00-12.00
Onkormdnyzati Hivatal - iigyfélfogadds

8086 Felcstt, F6 utca 75., tel.: 06- 22/594-036
Ugyfélfogaddsi rend:
hétfo, szerda: 8.00-16.00
péntek: 8.00-12.00
Polgarmesteri fogadoorak

Tel.: 06-22/594-036
hétfon 8.00 ratol (eldwetes iddpontfoglalds sziikséges)
Faluhéz és Kozosségi Szintér

8086 Felcsut, FO utca 137., tel.: 06-22/594-368
E-mail: faluhaz@felcsut.hu

Szarvas Jozsefné: 06-70/450-8704

Csatldsné Horvath Brigitta: 06-22/594-368
Nyitvatartas:

hétf6: 7.00-17.30

kedd, szerda, csiitortok: 7.00-16.00

péntek: 7.00-15.00

8086 Felcsut, F6 u. 68.

Konyvtarvezetd: Szecsodi Zsoltné

Tel.: 06-70/338-4814

E-mail: szecsodizsuzsa@freemail.hu

Nyitvatartas:

hétfo, szerda, csiitortok: 8.00-16.00

kedd: 14.00-18.00

péntek: 9.00-14.00

szombat: tigyelet iddpontegyeztetéssel
Bicskei Rendorkapitinysag

2060 Bicske, Kisfaludy u. 56., tel.: 06-22/566-020
E-mail: hicskerk@fejer.police.hu
Siirgds esetben hivhato: 112

Korzeti megbizott

8086 Felcsut, F6 . 191., Gafor Janos: 06-20/526-8664
Polgérorség

8086 Felcsut, F6 utca 75., tel.: 06-30/248-9609
Felcsut Biztonsagdért Polgarér Egyesiilet
Elnok: Kiss Jozsef

Tevékenységi teriilet: Felcsut bel- és kiilteriilet

2060 Bicske, Szent Istvan ut 84.

Dr. Szarvas Erika: 06-22/566-440, 06-22/566-441
E-mail: szarvas@mokk.hu

hétfd: 8.00-15.00

kedd, szerda, csiitortok: 8.00-15.30

péntek: 8.00-12.00

Anyitvatartdsi iddk eltérhetnek.

Felcsnti Hirlap

A Felcsuti Onkormadnyzat hivatalos, ingyenes hirlevele, megjelenik havonta harminckét oldalon, 800 példanyban.
Nyilvéntartasba véve a Kulturélis Orokségvédelmi Hivatal 4ltal 163/2233/3/2011. szdmon.

Felel6s kiad6: dr. Sisa Andrés jegyzd, Kiadja: Felcsut Kozség Onkorményzata, Hirdetésfelvétel: titkarsag@felcsut.hu
Kéziratleadas: 20/336-2680; stefananett@felcsut.hu, Terjesztési észrevételek: muszak@felcsut.hu



