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Konyvtarunk idén is csatlakozik a hazank tobb szdz bibliotékdjaban megrendezendd, kozel huszéves multra
visszatekintd Orszagos Konyvtari Napok programsorozatdhoz, melynek témaja eztttal a négy elem, a f6ld, a
viz, a tliz és a levegl lesz. Oktéber elején csaknem egy héten at izgalmas programokkal varjuk az olvasékat
minden korosztalybdl.

FOLD & ViZz - KONYVTARAK AZ EGESZSEGERT

,ITT VAN AZ 0SZ, ITT VAN UJRA”

2024. oktéber 1.,17.00

Pet6fi Sandor verse ihlette a cimét annak a programnak, amelynek soran a felcsuti kertbaratkor meghatarozo
alakjai osztjdk meg veliink tudasukat a kertmiiveléssel kapcsolatban. Kideriil, melyek a legfontosabb 4szi tenniva-
16k a kertben, ahogyan azt is megtudhatjuk, miként tehetiink a sajat egészségiinkért névényeink nevelgetésével.

T0Z VAGY Viz? — KEZMUVESKEDJUNK EGYUTT!

KOLTOTOLL

2024. oktdber 5.,10.00

,Sz4rnya van, de nem madar” - Szabd Lérinc taldlés kérdését tovabbgondolva Szecsddi Agi tart barkacsoldssal
egybekotott ismeretterjeszto interaktiv foglalkozdast gyerekeknek - a sok nevetés garantalt.

LEVEGO — JATEK A SZABADBAN

TALALJ EGY KONYVET FELCSUTON!

2024. oktdber 5., 14.00-t6l

Szerte a faluban konyveket rejtiink majd el, s aki ratalal egy-egy kotetre, az ajandékul magdval is viheti. Cserébe
csupan annyit kériink, hogy készitsen egy szelfit a meglelt kiadvannyal, s toltse fel a fotét a konyvtar Facebook-
oldalara. Te mit olvasnal?

Kulcurdlis _
] e Aler osszefogas.ikszkonyvtarak.hu
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Rendhagyo tanévnyito kivansdgrepiilokkel az Endreszben
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/
joncként mintegy
szaz tanulo csat-
lakozott az iskola
kozosségéhez,
vagyis immar 320 didkkal és
tobb Gjonnan alakult osztaly-
lyal indulhatott a tanév az
Endreszben, ahol a gyerekek
az dceanrepiil6 névado6 emléke
elott tisztelegve papirrepiil6-
ket roptettek, s minden egyes
repiilovel egy-egy almot, ki-
vansagot eresztettek szélnek.

Felhangzik az idei els6 csengdszd, az osztalyok sorban vo-
nulnak be az iskola belsé udvardba, az linnepi évnyitd szin-
helyére. ,Az iskolaid kezdete az 4j kalandok idészaka, ami-
kor minden nap 1j lehet6ségeket tartogat, hogy valami tjat
fedezziink fel” - kezdte beszédét Vorosné Székely Henriett
igazgatd, majd azt az 6tvenot kisiskolast koszontotte, akik-
nek kétségkiviil a legtobb Ujat hozza ez a tanév. Az elséssé
lett egykori 6voddsok a legnagyobbak, a nyolcadikosok kezét
fogvalépnek be aziskoldba, ki-ki még odaint vagy puszit kiild
az anyukdjanak-apukdjanak, s mdr helyet is foglal djdonstilt
tarsai kozott. ,Tudom, mennyire izgultok. Elmondjam, mi-
lyen is az iskola? - fordult a kicsikhez az igazgatd. - Olyan,
mint egy hatalmas jatszotér, ahol Uj jatékokat fedezhettek
fel. Mint a kalandpark, ahol néha a hullamvasutra iiliink fel,
néha pedig a céllovoldében probaljuk megtaldlni a helyes
irdnyt. Mint egy kincsvadaszat, melynek soran nap mint nap
Uj tuddsdarabra lelhetiink. Mint egy izgalmas utazas: néha
hegyet maszunk, néha a tenger mélyére meriiliink ald, de
mindenditt taldlhatunk valamit Gjat.”

Az elsds Borostyan Blanka és az 6todikes Csepeli Aron
évkezd6 verse utan bemutatkoztak az 4j tanarok és az 4j osz-
talyok is — a 2024/2025-6s tanévben 0sszesen 14 osztaly, avagy
320 tanulé kezdhette meg endreszes tanulmanyait. ,,Célunk,
hogy csaladias hangulatban teljenek a napjaink, mikzben
arra toreksziink, hogy a térség kiemelked6 iskolajava val-
junk - mondta Henriett. - Mind kiilonb6z6k vagyunk, s ez
igy van rendjén, mdskiilénben unalmas lenne a vildg. Nincs
mas, aki olyan, mint te, s ez a te er6sséged. De miikodhetiink
egy csapatként, egylitt az iskolaért és egymadsért. Az idei té-
mank legyen hét a baratsag. Az igaz baratok azok, akik jo-
ban-rosszban mellettiink 4llnak, elfogadnak benniinket tigy,
ahogy vagyunk, s a legjobbat hozzak ki bel6liink.” Az tinnepi
évnyitd zardsaként a tanulok - tisztelegve az iskola névaddja,
a vilaghird dceanrepiild, Endresz Gyorgy héstette el6tt - sar-
ga-kék papirrepiiloket repitettek a levegébe. Mindegyik egy-
egy almot, célt, kivansagot jelképezett, melynek eléréséhez
nem is allhatna didkjaink el6tt jobb példa, mint a ,kereszt-
apa”, aki mindig felfelé tekintett, s nem félt j magassago-
kat meghdditani. ,Merjetek szarnyalni!” - hangzott el a jé
tandcs, s ezzel kezdetét vette az 4j tanév az Endreszben.

Nagy Enikd, foté: Toth P. Fléra
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Ldtogatds Breuer-Kiss Eszter jogadrdjdn

novekvo hold fazisaban

talalkozunk, annak tuda-

taban, hogy az tjholdtol

eliholdig tartd két hét az

ujrakezdést segiti az életiinkben.
Lassanként megtelik az Erdéalja
utcai hangulatos kis jogaterem,
amely ezuttal igynevezett vinyasa
flow-nak ad teret. A fékuszban a
core izmok, vagyis a medencefe-
nék izmai, a harant hasizom, a
kiils6 és belso ferde hasizom, a szé-
les hatizom, a gerincfeszit6 izom,
a csuklyas izom és a rekeszizom
allnak. Hol intenzivebb, erételje-
sebb, hol konnyedebb, lagyabb,
de végig hullamzé mozdulatokon
at vezet a gyakorlas, amely a test,
az elme és a lélek harmonidjanak
megteremtésére egy rendkiviil
hatékony pranajamaval, azaz
légzogyakorlattal, a valtott orrlyu-
kas légzéssel indul. A kiilonféle
aszanak soraban megtanuljuk a
Nap- és a Holdiidvozletet is, s az ora
meditacidval zarul. Breuer-Kiss
Eszter tavasszal kezdett jogaora-
kat tartani felcsuti otthonaban,
méghozza azért, hogy masokkal
is megismertesse a tobb ezer
éves tradicio aldasos hatasait. Az
6rokké mosolygo, kedves és bajos
Esztert az altala készitett mennyei
almas pitét majszolva és a bazsali-
komos sztirt vizét kortyolva tobbek
kozott az idehaza is egyre ismer-
tebb és népszertibb mozgas- és
életformarol kérdeztiik.

8 | Felcsuti Hirlap
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Aszanak egymasutanjaban

»A kilencvenes évek kozepén tortént, hogy megvettem
életem elsé videdkazettajat, amely épp egy jogavided volt,
végigcsinaltam a gyakorlatsort, s révidesen egészen bele-
szerettem a jogdba - kezd bele a torténetébe Breuer-Kiss
Eszter. - A joga békéje, nyugalma, a mozdulatok harmo-
nidja fogott meg, az, hogy bdr teljesen er6szakmentes
egy-egy gyakorlatsor, mégis kihozza az emberbdl a maxi-
mumot. Kényelmes, kellemes, lagy, jélesd. Persze maga a
testmozgds soha nem volt idegen szdmomra. A joga mel-
lett hosszu évekig teniszeztem, majd aerobikoztam és kon-
diztam is, azt vallom ugyanis, hogy er6sit6, kardidjellegli
és nyujté edzésformdra egyarant sziikségiink van, de
egy-egy életszakaszban egyik-masik nagyobb hangsulyt
kaphat. Edz6terembe egészen 47-48 éves koromig jartam,
de mér nem kivanom a sulyokat. Ezért is hataroztam el
nagyjabol egy éve, hogy oktatéként is elkezdek a jogaval
foglalkozni, s az életemnek ebben a szakaszdban abban
a mozgéasformdban teljesedem ki. Ugynevezett hathajégét
tanitok, melynek soran 1épésrdl 1épésre sajatitjuk el az
aszanakat. De a hathajéga-oktat6i tanfolyam mellett sza-
mos mas kurzust is elvégeztem. Tanultam tébbek kozott
yin jogdt, 1égzés- és meditdcios technikdkat, méghozza
tobbnyire indiai jégik Gtmutatasaval.”
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A jogi angol és a sport

Eszter tobb mint harminc éve angolnyelv-tandrként dol-
gozik. ,Mindig stewardess szerettem volna lenni, am
épp a palyavalasztasom idején dolt be a Malév, ezért
ugy dontottem, mésként prébalom a nyelvtuddsomat
kamatoztatni - meséli. - Akkoriban mar j6l beszéltem
angolul, németiil és francidul is, igy elkezdtem nyelv-
6rakat tartani. Id6kozben jelentkeztem és felvettek az
egyetemre, ahol angol szakon tanultam tovabb. 1992-t6l
magantandrként foglalkoztam a didkokkal, majd 2002-
ben kezdtem el az ELTE Allam- és Jogtudomdanyi Kardn
oktatni. Egészen 2022-ig tanitottam az egyetemi hallga-
téknak politikai, jogi szaknyelvet. Azéta pedig foként
online drakat tartok jogaszoknak, iigyvédeknek, bankok,
ligyvédi iroddk és kiilonféle cégek szakembereinek, fel-
sovezetbinek, hogy segitsem ennek a rendkiviil specialis
szaknyelvnek az elsajatitdsat. Ugy érzem, a szakmam és
a joga remekiil kiegészitik egymast. Szeretek az embe-
rekkel foglalkozni, minden online taldlkozas 6romet je-
lent szamomra, ugyanakkor nagy koncentraciét igényel
a munkdm, ezért idénként jélesik a testmozgassal ki-
kapcsolddni. Szamomra annyira fontos a sport, hogy ha
csupan egy 6racskam van két online tanéra kozott, akkor
is fogom magam, s elmegyek futni. Nem tudnék a sport
nélkiil 1étezni.”

Szerelem elsé ldtdsra

Eszter és a férje 2020 mdrciusaban koltoztek Felcsutra, s
azonnal otthonra leltek a telepiilésen. ,Bar vidéken sziilet-
tem, iddvel Budapestre koltoztem, ahol kdonnyedén megta-
laltam magam, szerettem a f6varosi életet, de aztan jott a
szerelem - drulja el Eszter. - A férjemmel véletleniil kotot-
tiink ki Felcstuton. Mivel 6 bicskei, a kornyéken nézelédtiink,
s raleltiink erre az Erddalja utcai hdzra. Bar az els6 masfél
év szamomra nehéz volt, talan a jarvanyhelyzet alatti bezart-
sag miatt is, mostanra nagyon megkedveltem a vidéki létet.
A jéga mellett a szenvedélyem a siités-f6zés. Hagyomanyos
csalddmodellben éliink, amelyben megvannak a klasszikus
férfi- és n6i szerepek. Azért is hagytam ott az egyetemi mun-
kamat, hogy haziasszonyként is ott lehessek a férjem mel-
lett, s nap mint nap taplald, finom ételeket készitsek neki,
és persze minél tobbet tudjunk egyiitt lenni.” Ritkan latni
olyan harmonikus kapcsolatban €16 part, mint Eszterék —
orom rajuk nézni. ,,2019-ben egy kozos ismer6son keresztiil
ismerkedtiink meg, s maris megbeszéltiik az els6 randevut -
mesélik. - Az elsé kettesben t61t6tt pillanatoktdl fogva egyér-
telm volt szdamunkra, hogy egyiitt szeretnénk lenni. Ha van
szerelem elsé latasra, hat ez az volt. Mindkett6nkben ott volt
avillands: az érzés, hogy igen, 6 az. S bar mar kozel hat év telt
el amegismerkedésiink 6ta, ha csak egymasra néziink, most
is ugyanazt érezziik, mint akkor.”

A titok: a nyitottsdg

Vajon mi a boldog hédzassag titka, s hogyan mutkodhet
jol egy parkapcsolat tul az élet delén, sok-sok csalédds
utén? ,,Ugy gondolom, amiben a legtébb korunkbeli par
elvérzik, és ami miatt nekiink sikeriilt, az a nyitottsdg -
véli Eszter. - Sokan elvalnak, negyven folott egyre tobb
a seb, magasak a sziviink koré emelt falak, amelyeken
idénként ugyan vagunk egy kis lyukat, ki-kitekintiink
rajta, de aztdn az elsé6 int6 jel vagy djabb kicsi sebesiilés
hatasara visszahtuzédunk. Mi viszont mertiik lebontani
a falainkat, s tudtuk azt, hogy nem a masik dolga atha-
tolni a korlatjainkon.” ,Igyeksziink a munka és a ma-
ganélet egyensulyat megteremteni - teszi hozzd Imre.
- Mar vagyunk abban az életkorban és élethelyzetben,
hogy eldonthetjiik, mire mondunk igent vagy nemet.
Kell, hogy a mésik fontos legyen. En magam introver-
talt személyiség vagyok, jol elvagyok, ha dolgozhatok,
ugyanakkor tudom, hol van az a pont, amikor abba kell
hagynom a munkdt, mert ott van a feleségem, s az, hogy
vele vagyok, felt6lt. Nem olyan bonyolult am ez. Nalunk
akkora a flow, hogy a kapcsolatunk mikodik magatol.”
Haromgeneracids csaladként Eszterék sokszor 6sszejon-
nek. Ilyenkor ott vannak a sziileik és a gyermekeik is,
merthogy Eszternek és Imrének is van egy felnétt fia. ,A
csaladi Osszejoveteleken tul Imivel rengeteg kulturalis
programra jarunk - mondja Eszter. - Az irodalom, a ko-
molyzene, a képzémivészet egyarant kozos pont az éle-
tiinkben. Szeretjiik az 6tvenes éveinket. Oriiliink annak,
hogy mindketten fiatalon lettiink sziil6k, s most mintegy
tjraélhetjiik az életiinket. Nem is gondoltuk volna, hogy
ennyi 6romet tartogatnak ezek az évek, az ember mdr
masként tudja szemlélni, megélni 6ket.”

lényegét.

Ujabb rétegek felé
A munkéja és a sport mellett Eszter a férje vallalkozdsanak
marketingjét is segiti. ,Csaladi 6rokség a vallalkozasunk -
avat be Breuer Imre. - Edesapdm az els6k kozott volt, akik
a nyolcvanas években gazmesteri végzettséget szereztek az
orszagban. Négy évtizede alapitotta meg cégét, amely a szer-
vezett kartevoirtassal foglalkozik. Belecsoppentem és beleta-
nultam ebbe az egészbe. A Molnal dolgozom kikereskedelmi
teriiletvezetéként, de édesapam nyugdijba vonulasat kove-
téen atvettem a vallalkozas iranyitasat is. Szakképzett, profi
munkatarsakkal dolgozom, a papa szakértelmének és jo ta-
ndcsainak, valamint Eszter sikeres promdciés munkdjdnak
hala rengeteg megrendelésiink akad.” ,,Fontosnak tartom a
marketinget, Oriilok, hogy ebbe a teriiletbe is betekinthetek,
mdr csak azért is, mert nagyon szeretek tanulni - vallja Esz-
ter. — A jogaban is folyamatosan képzem magam, most épp
a bandhazarral és a fasciaval kapcsolatos kurzuson veszek
részt. Azt szeretem a jégaban, hogy folyamatosan haladhatok
benne a mélyebb rétegek felé. Otven folott kezdtem el érezni,
hogy most mdr hitelesen tudndm 4tadni a tuddsomat, hatha
mast is mozgasra 0sztonzok vele. Emellett sziikségét latom a
no6i koroknek. A mai vilag a versenyhelyzetet tdmogatja, &m
az nem vezet olyan messzire, mint az 6sszefogds. Mind tanit-
hatunk valamit a masiknak. A fiatal a lendiiletét, az idG6sebb
a bolcsességét hozza. 18 évestdl 66 éves korig jarnak helyi
lanyok-nék-asszonyok az érdimra, még kismamank is van.
Szeretném Oket segiteni abban, hogy oda tudjanak figyelni a
testiikre, hogy ne 6rokké csak kivegyenek beldle, de adjanak
is maguknak. Azt ldtom, hogy minden szempontbdl egyre
nagyobb a belsé sziikséglet az efféle osszejovetelekre.”

(Ha belevdgndl a jogdba, a ,Jogdzz Eszterrel” Facebook-
oldalon tdjékozédhatsz az ordirdl.)

Nagy Enikd, foté: Téth P. Flora

Jogatorténelem

+ Indidban mar tobb mint Gtezer évvel ezel6tt gyakoroltak a jogat. Maga a sz6
szanszkrit eredetd. A judzs igébdl szarmazik, melynek jelentése: Gsszekap-
csolodas, egység, illetve igaba hajtani.

+ Az elsé iras a jégardl a hindu vallds szent irataiban, a Védakban olvashaté. A
védikus irodalom alapmtivében, a Bhagavad-gitdban pedig Krisna felvazolja
tobb ,,jogajat”, amely a testi és a szellemi er6k felébresztésével hozzasegiti a
harcost, Ardzsunat, hogy megismerje sajat 1étezésének értelmét, karmajanak

- Patandzsali Jéga-szutra cimi miive a leg6sibb ismert, mai értelemben vett
jogairodalom: egy nyolc 1épcsbdl (astanga) allé gyakorlatot ir le, amely ké-
pessé teszi az embert a testi-lelki egyensuly megteremtésével a lelki megvila-
gosodasra - ez a radzsajoga rendszere.

- A ma altalanosan ismert hathajéga rendszere Géraksandtha nevéhez fiiz6dik,
aki a XIII. szazadban alapitotta meg iskoldjat.

« Az angol gyarmatositds soran létrejott Kelet-indiai Tarsasag tevékenysé-
gének koszonhetGen a joga egyre szélesebb korben valt ismertté. 1785-ben
jelent meg a Bhagavad-gita els6 angol forditdsa Charles Wilkinst6l. Szvami
Vivékananda 1893-ban, Chicagéban a Valldsok Parlamentjén tartott beszédet,
amely népszertivé tette a jogat szerte Amerikaban.

« Az els6 eurdpai jogaiskola 1941-ben Budapesten nyilt meg. Az indiai
Szelvarddzsan Jeszudidn 1937-ben érkezett hazankba, hogy sport- és orvos-
tudomdnyt tanuljon. Egyre tobb el6adést tartott a jogardl és az ehhez két6d6
ajurvédikus életvezetésrdl. Sport és joga ciml miivét tizennégy nyelvre fordi-
tottdk le magyarrol.
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Cimborak kozott

Az uj ovisok és bolcsisek életiik elsé nagy probdjdn

zeptemberben t6bb mint harmincat helyi és kornyékbeli kisgyermek és csalad érke-
zett el élete egyik fontos mérfoldkovéhez - megkezdték a bolcsodét vagy az dvodat.
Bar a beszoktatas korantsem mindig egyszert feladat, hala a felcsuti 6vodapedago-
gusok szakmai tudasanak és félté gondoskodasanak csupan minimalis pityergéssel
csatlakoztak a kicsik életiik elsé igazi kozosségéhez. Nem meglep6 modon foként azok
szamara ment konnyedén a beilleszkedés, akik a bolcsibol 1éptek at az oviba - Gk szinte
rogvest otthonra leltek 4j kispajtasaik kozott. Riportunkban a Kastély Ovoda és Bolcséde
legkisebbjeit latogatjuk meg, hogy megtudjuk, hogyan teljesitik a nagy probat.

12 | Felcsuti Hirlap

Mig néhany gyerek a kicsinyke asztaloknal kialakitott
palkotémihelyekben” serénykedik, addig a tobbiek
épp a szoényegen épitenek, autéznak, babaznak - csu-
pa jatékkal indult a nap a Teknds csoport szamara, ahol
huszonegy kisgyermek ismerkedik az évoda ,jatéksza-
balyaival”, hdrman pedig a Katica csoportban kaptak
helyet. ,A gyerekek fele a bdlcs6débdl érkezett, sza-
mukra kicsit konnyebbek az elsé6 ovis napok, hiszen
tudjak mar, milyen érzés a sok jaték és gyerek kozott
lenni, de persze 6k is sirdogdlnak néha, elvégre 1j he-
lyiikén 4j 6v6 nénik 4j napirenddel és szokdsokkal var-
jak 6ket - meséli Bea néni. - Az otthonrdl j6vé harom-
évesek nehezebb helyzetben vannak, ahogyan a sziileik
és az 6voéndbik is. A legtobbjiik eleinte keservesen sir a
reggeli elvalaskor, s kis polipként, szinte lefejthetetle-
niil kapaszkodnak az anyukajukba vagy az apukajukba.
Mi, 6vodapedagégusok és egykor szintén kisgyermeket
neveld édesanyak megértjiik a fijdalmukat, ugyanakkor
muszdj jézannak maradnunk. Hagyunk idét az utolsé
utdni puszira és olelésre, majd hatdrozottan dtvessziik
a kicsit a sziil6tdl, s egyiitt bemegylink a csoportszoba-
ba, megbeszélve, hogy anya, apa ebéd, alvés, uzsonna
utdn érte jon. A kiilonféle jatékok, monddkak, énekek
aztan gyorsan feledtetik a szomorusagot, lassanként ki-
alakul az allanddsédgot, biztonsagérzetet add napi rutin,
délutan anya, apa tényleg megérkezik, igy a gyerekek
id6vel konnyedén, esetleg picit pityeregve bucsuznak
reggelente: »Rendben, anya, menj csak a dolgozdbal«.”

Persze az els6 igazi ovis napokat megeléz6en a gye-
rekek és a szilil6k nydron mar elldtogathattak a Kastély
Ovodéba, bejarhatték az épiiletet, taldlkozhattak a le-
endb 6véndkkel, hallgathattak meséket, dalokat, versi-
kéket, s6t az 4j kis ovisok kivalaszthattdk a jeliiket, a
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sziil6k pedig mindent megtudhattak az dvodai életrol.
»Ha az anya j6l van, a gyerek is jol van, ezt az igazsdgot
vessziik alapul, éppen ezért igyeksziink folyamatos visz-
szajelzést adni a sziil6knek a gyermekiikrdl, hogy meg-
nyugodhassanak, tudva azt, hogy a csemetéjiik a lehetd
legjobb helyen van - teszi hozzd Panni néni. - A mi évo-
dankban a gyermekek igényei az elsék, igy a beszokta-
taskor még a jatékon van a hangsuly, persze olykor eld-
keriil mar egy-egy ének vagy monddka is, a mese pedig
mindennapos. Az alkotdi tevékenység a napirendiink
megszilarduldsaval épiil be a hétkéznapokba.” ,Egy-
kettére rendet rakunk, gyere, tartsdl te is vellink, egy-
két-hd’, nemsokara rend lesz mar” - éneklik Panni néni
vezényletével a gyerekek, akik dajkdik, Anita és Zsuzsa
néni tarsasagaban a jaték utan a szényegre kuporodva
hallgatjak meg az iciri-piciri 6krocske torténetét, majd
a Perdiilok, fordulok cimd dalra tancra is kelnek. Tiz-
6raira almét majszolnak, s varja 6ket az udvaron, a sza-
bad levegén a sok-sok jaték.

Mindekozben a bolcsisek szintén az udvaron tesz-
nek-vesznek: van, aki csuszdazik, van, aki kismotorral
»szaguldozik”, s akad, aki neveléje 6lébe bujik. Negy-
venkét féréhelyes bolcsédénkben tizen folytatjak az eld-
z6 nevelési évet, s tizenhatan kezdték meg veliik egyiitt
az Ujat, am a beiratkozasra év kozben is van lehetdség.
Folyamatos a beszoktatas, melynek sordn egy-egy kis-
gyermekneveld egyszerre csak egy Uj gyermeknek segit
a beilleszkedésben. Jelenleg harom csoportban, életkor
szerinti elosztasban 36 és 16 héonapos kor kozotti gyer-
mekekro6l gondoskodnak a bolcsiben. Minden gyerkdc-
nek sajat kisgyermekneveldje van, aki nyomon kéveti
a fejlédését. A munkajukat a dajkak segitik. ,,Az elsé
napok a gyermek és a nevel6je kozotti bizalom és ko-
t6dés kialakitdsdval, a napirend és a szokasok megis-
mertetésével telnek, s a folyamatnak a szlil6k is a részei
- meséli Veronika néni. - A kéthetes beszoktatds soran
folyamatosan noveljiik a gyerekek bolcsiben tartézko-
dasanak az idétartamat, ezzel parhuzamosan csokkent-
jik a sziilék ittlétének az idejét. Az, hogy kezdetben az
anyuka is intenziven jelen van, nagy segitséget jelent a
gyermeknek és a sziilének is. Prébdljuk a kicsiket me-
sekonyvvel, babbal, énekkel, monddkaval jatékra moti-
valni. Segit a jatszéudvar is, ahol kedviikre mozoghat-
nak a gyerekek. Biztonsagérzetiik lassanként kialakul,
ezzel egyiitt a szilil6k bizalma is kiépiil, konnyebben tér-
nek vissza a munka vildgéba. Oriiliink, hogy partner-
nek tekintenek benniinket, nyitottak, egylittm(ikodok,
segitséget kérnek és valaszokat kapnak t6liink nevelési-
gondozasi kérdésekben, s a bolcsivel kapcsolatos kéte-
lyeiket hamar sikeriil eloszlatnunk.” Veronika szerint a
bolcsédéskoriaknak mar szlikségiik van gyermektarsa-
sagra: ,Mig odahaza anyanak és apanak rengeteg dol-
ga akad, itt minden figyelem minden pillanatban rdjuk
iranyul. Megfigyelhetd, hogy a bdlcs6débdl évodaba
mené gyerekek jobban szocializdltak, konnyebben be-
illeszkednek egy 4j kozosségbe. Az 6vodaval vald szoros
egylittmikodésnek, a kozosen megélt programoknak
koszonhetéen atmenetet biztosithatunk, igy még ke-
vésbé lesz majd nehéz az évoddba vald beilleszkedés.”

Nagy Eniké
Foté: Téth P. Flora
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0 élkelet-Azsiat kovetéen Eszak-Rajna-Vesztfalidba vezetett
az utja a felcsuti Pats Enikonek, aki az Erasmus-program
’ ’ oo nyerteseként egy szemeszteren at folytathatta tanulmanya-
Ne 0 n a Mu n S ter en it a nivés Miinsteri Egyetemen. Irdsanak koszonhetéen mi
is bepillanthatunk a német tanulmanyt legizgalmasabb pillanatai-
ba, s tul azon, hogy megismerhetjiik a hires egyetemvarost, Enikével
egyiitt a Grimm testvérek és Beethoven nyomaba eredhetiink, de
akar Siegfried segitségére lehetiink a sarkannyal valo kiizdelemben,
a Stammtisch-nak hala pedig mas nemzetekkel is talalkozhatunk,
Egy német tanulmdnyuit tanulsdgai s6t még a Rajna-parti ,japan févarosba” is ellditogathatunk.

Anglia és Thaifold utdn idén Németorszagban jartam,
pontosabban  Eszak-Rajna-Vesztflia  tartoményban,
amely Németorszag északnyugati részén talalhaté. Utaza-
somat a Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem
altal meghirdetett Erasmus+ tanulmdnyi célt 6sztondij el-
nyerése tette lehetdvé. Négy honapig tanultam a Miinsteri
Egyetemen, s ez az idé sokkal gyorsabban elrepiilt, mint
amire szamitottam. Mar kézépiskolds koromban azt a célt
tlztem ki magam elé, hogy egy nap egy kiilfoldi oktatasi
intézményben tanuljak. A mostani j6 alkalomnak bizo-
nyult kiilonféle nemzetk6zi ismeretségek megkotésére,
egy masik kultira jobb megismerésére, valamint az angol
és a német nyelvtudasom fejlesztésére.

Mindig egy kicsit ijesztd, amikor idegen orszagba érke-
ziink. Ilyenkor taldlkozhatunk a kulturdlis sokként ismert
jelenséggel. Ez az idegen kornyezetbe vald beilleszkedés
kihivésait jelenti, amelyekhez honvagy is tarsulhat. A kul-
turalis kiilonbségek miatt egyes tanuldék depresszidt és
frusztraciét tapasztalhatnak a folyamat soran. Ami engem
illet, én mar jartam Németorszagban, igy a kultira nem
volt ismeretlen. A beilleszkedés nem volt nehéz szdmom-
ra, hiszen alapszinten beszélek németiil is. Taldn csak
ahhoz kellett hozzdszoknom, hogy mindig legyen nalam
eserny6, Miinsterben ugyanis a nap barmely szakaszaban
eshet az es@. Természetesen az Erasmus program tamo-
gatast nyujt a hallgatéknak, ha nehézségekbe iitk6znek a
szemeszter soran.

Ahogy én tapasztaltam, a német kultira nagyon sokszi-
nl. A német ételek az egész vilagon hiresek, a hagyoma-
nyos fogasok egész kozel allnak a magyar szdjizhez. Legyen ~4
sz6 szaftos hudsokrdl, krumplispecialitdsokrdl vagy édes syprsprss
desszertekrol, Németorszag mindenkinek tartogat valami
inycsiklandozét. A kolbasz példaul felér a hirnevéhez: igazi
sztar Németorszagban, hiszen nem kevesebb, mint 1500-
féle német kolbasz 1étezik. Szomjolténak pedig valasztha-
tunk t6bb mint 5000-féle s6rbdl. Taldlkoztam nemzetkozi
hallgatékkal, akik a német lakossdgot hidegnek, a német
nyelvet merevnek talaltdk. Koztudott, hogy a németek
egyenesen a lényegre térnek, nem szeretik a kontorfalazast
és a cselekvés nélkiil elhizdéd¢ taldlkozdkat. A németek
ezért 6szintébbek és kozvetlenebbek a munkdjukban, de
nem mindig tdl diplomatikusak, és humorban sem mindig
bévelkednek. Németorszag a szabalyok tiszteletérdl ismert.
Amint német f6ldre 1éptem, el8szor az ott uralkodd rend - ¢
vagy informalis tarsadalmi kontroll - tlint fel. A legtdbbjiik
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szamara elképzelhetetlen, hogy szemetet dobjanak a f6ld-
re, vagy atkeljenek a piroson. A nagy szabélytiszteletnek jo
oldala is van: ha egy némettel van taldlkozdd, biztos lehetsz
benne, hogy idében érkezik. Az utolsé dolog, ami nagyon
tetszett, az a hulladékgazdalkodasi politikajuk, mely eurd-
pai szinten is példaértéki. Itt a szelektiv hulladékgytijtés
valéban mindenki dolga. Véleményem szerint a nyelv és a
kultara szorosan 0Osszefiigg. Ahhoz, hogy valaki igazan jol
beszéljen németiil, ismernie kell az orszdgot és az embere-
ketis. Nem szabad azonban hinni az el6itéleteknek, minden
egyén mas és mas. Németorszag esetén pedig kiilonosen
sokszini orszagrdl van szd. Bar a tarsadalom befolydsolja a
viselkedést, ligyelni kell arra, hogy sohase altaldnositsunk.
Vannak magyarok, akik nem szeretik a gulyaslevest vagy a
palinkat. A német lakétarsam, akivel négy honapig éltem
egy haztartasban, nem szereti sem a kolbészt, sem a sort,
és néha még késni is szokott.

Miutéan sikeriilt megszoknom az Uj kornyezetet, elér-
kezett az ideje, hogy belevagjak az egyetemi életbe. Nem
hallgattam még angolul dérékat, ezért nagyon izgultam,
hogy érteni fogom-e a professzoraim altal elmondott tan-
anyagot. Mint kideriilt, az osztalytermeket nehezebb meg-
taldlni, mint megérteni az érakat. Szerencsére az osztdly-
tarsaim nagyon segit6készek voltak a félév soran, mindig
szamithattam rajuk. A szemeszter soran szamos progra-
mot szerveztek az Erasmus-hallgatéknak. Részt vettem
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tobbek kozott gyalog- és kenuturan, koktél- és karaoke-
partin, de leginkdbb a hetente megrendezett igynevezett
»Stammtisch” nyerte el a tetszésemet. Minden alkalom-
mal mas-mas nemzet zenéje, tanca, kultiraja és gasztro-
noémidja kertilt teritékre. Természetesen volt magyar té-
maju est is, ahol hazi sajtos-tejfolos-fokhagymads langossal
kedveskedtem a résztvevoknek - a magyar kedvenc nagy
sikert aratott. Idén volt az elsé alkalom, hogy otthonomtél
tavol, a csaladom nélkiil iinnepeltem a sziiletésnapomat.
Szerveztem egy kis Osszejovetelt, amelyre meghivtam uj
barataimat, koztiik német, gorog, irani, indiai, pakisztani,
ecuadori, hondurasi, szir és torok ismerdsoket. Oriiltem,
hogy ilyen sok kiilonb6z6 nemzetiségii fiatal fogadta el
a meghivasomat, és egyiitt innepelhettiink. A mulatsag
végén mindenki megtanitott egy tradicionalis kortancot
a tobbieknek. Ahhoz képest, hogy sokszor egymas labara
1éptiink, nagyon jol éreztiik magunkat.

Arra gondoltam, hogy j6 lenne minél tébb helyre el-
latogatni az itteni tartézkodasom alatt, ezért heti egy na-
pot utazdsra szantam. A kovetkez6 néhany mondatban
azokrdl a helyekrdl, programokrdl szeretnék szét ejteni,
amelyek a legjobban tetszettek. Miinster ldtogatdsa utan
az els6 hosszabb utam a gydnyord Bonnba vezetett, ahol
- sok egyéb latvanyossag mellett - megcsodalhattam az
1770-ben sziiletett tehetséges zeneszerzd, Ludwig van
Beethoven sziil6hazat is.

Ellatogattam a Fulda partjan fekvd Kasselbe is, mely a
Grimm testvérekrdl hires. Az itt talalhaté Wilhelmshohe
park Eurdpa legnagyobb hegyi parkja és az eurédpai ba-
rokk t4jépitészet lenyligozé alkotdsa. Epitése 150 évet vett
igénybe, és 2013 6ta a vilagorokség része.

Az ezt kovet6 hétvégén kirandulast szerveztek az Eras-
mus-hallgatéknak a Bonnt 6vezé Siebengebirge hegység
legismertebb hegyéhez, a Drachenfelshez, magyarul a
Sarkanyszirthez. A Nibelung-ének cselekménye szerint
a german mondavilag hése, Siegfried itt kiizdott meg a
sarkannyal. A 331 méter magas hegyen taldlhaté a ter-
mészetvédelem torténetét feldolgozo tarlatnak helyt add
Schloss Drachenburg kastélymuzeum.

Mikor Dortmundban jartam, ellatogattam az UEFA
altal 6t csillaggal kitlintetett Signal Iduna labdartugd-sta-
dionjdhoz, mely ,szentélyként” is ismert a szurkoldk ko-
rében, és az orszdg legnagyobb, kizarélag a labdarugast
szolgal6 épitménye.

Idén immar 835. alkalommal rendezték meg Ham-
burgban a vildg legnagyobb kikotdi fesztivaljat. Lattunk
fenséges tengerjaro hajokat, gondosan feltjitott mizeum-
hajokat és tengeri szolgdlati jarmuveket is. Néhanyan még
a vilag egyetlen vontatéhajos balettjében is ,tancolnak”.

Kolnben a fépdlyaudvar mellett magasodik a varos f6lé
a monumentalis, 157 méter magas katedralis, amely Koln
szimbdlumava és a vilagorokség részévé valt. Az eget ost-

romlé templomot a XIII. szazad kozepén kezdték épiteni,
és 632 év alatt fejezték be. A hatalmas templombels6t misz-
tikus félhomadlyba boritja a festett {ivegablakokon atszlir6-
dé fény, s az oldalhajékban szép kapolnak kovetik egymast.

Nem is sejtettem, hogy Diisseldorf évente egyszer
Eurépa egyik legnagyobb japan kulturdlis és taldlkozasi
fesztivaljdnak helyszine. Latogatdsunk sordn japdn md-
vészettel, kulturaval és kulinaris élvezetekkel teli napot
tolthettiink el. A kereskeddk voltak az uttordi ennek a fej-
16désnek, amely az elmult hat évtizedben végbement. A
kereskedoket csaladjuk kovette, és fokozatosan kialakult
egy tipikus infrastruktura, valamint a japan iskola mellett
japan 6évodak is létrejottek. Mindez lehet6vé teszi, hogy
»Japan févarosardl” beszéljiink a Rajnanal, amikor Diis-
seldorf témaja széba kertil.

Igazén tartalmas par hénapot téltéttem Eszak-Rajna-
Vesztfalidban. Az angol és német nyelvtuddsom haté-
rozottan fejlédott. Megismertem a német kultardt, és
nemzetkozi kapcsolatokra tettem szert. Igy bétran me-
rem javasolni, hogy akinek hasonlé céljai vannak a vildg
barmely orszagaval kapcsolatban és van ilyen lehetdsé-
ge, vagjon bele egy ilyen kalandba. Végezetiil szeretném
leszogezni, hogy mindez nem valésulhatott volna meg
a csaladom segitsége nélkiil, ezért ezuton is szeretném
megkdszonni a tamogatdsukat.

Pats Eniké
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’ ’ s yolcéves torténete soran a Mé-
szaros Alapitvany kozel ezerot-
szaz Val-volgyi egyetemista és

/4 foiskolas fiatal utjat egyengette
tt vo ta e n t mar. Ké6szonhet6en a Mészaros Lorinc
, , ’ altal 2016-ban életre hivott egyediilal-
o

16 6sztondijprogramnak a jovo orvo-
’ /4 ,’ sai, jogaszai, mérnokei, kozgazdaszai,

e S 0 a va S z Vls S z a bolcsészei kaphattak jelent6s anyagi

tamogatast tanulmanyaikhoz - s igy

almuk megvaldsitasahoz. Az 6sztondi-
jasok kozott szamos kiilonleges hivatast
valaszto fiatal akad. Kétségkiviil ilyen a
vértesacsai szairmazasu T6th Fanni is,
Taldlkozds Toth Fanni leend6 pilotdval aki a Nyiregyhazi Egyetem végzds re-
piildémérnok szakos hallgatdjaként arra
késziil, hogy hamarosan egy utasszallit6
repiilogép pilotaja legyen. Nem minden-
napi karriertervérdl beszélgettiink a
meseszép ifju holggyel.

A Mészéaros Alapitvany a felsGoktatasban tanulé Val-vol-
gyi fiatalokat felkarol6 projektjének csucspontjaként év-
r6l évre megrendezi konferenciajat, amelyen a kiilonféle
szaktekintélyek mellett a kozel kétszdz 6sztondijas koziil
kilencen ugyancsak az el6adok kozott lehetnek. A 2024-es
szakmai-tudomanyos szimpézium egyik didkbemutatko-
zbja Téth Fanni volt, aki a repiiléssel kapcsolatos érdekes-
ségeket felsorakoztatd eldadasaval mindenkit megigézett.
yLaikusok szamara kevéssé ismert tényeket szedtem cso-
korba, igy példdul eldrultam, miért lekerekitett a repiil6-
gépek ablakainak a sarka, vagy épp miért nem eheti a két
piléta ugyanazt az ételt, de tébbek kozott arrdl is beszél-
tem, hogy a futémivek tervezésekor miként oldjak meg
azt a problémadt, hogy a landolds soran torténd fékezéskor
keletkez6 tulzott hé hatdsara nehogy felrobbanjanak az
abroncsok” - summazza el6adasat a leendd piléta.

Vértesacsdtol Nyiregyhdzdig

Vajon miért valasztja egy fiatal n6 ezt a meglehetdsen fér-
fiasnak tlin6 hivatast? - nem hagy nyugodni a kérdés, s
Fanni maris valaszt ad ra: ,Anyukdm higa mindig a repii-
1és vildgaban dolgozott, sokat repiiltem vele, s voltaképp
téle kaptam ihletet. A székesfehérvari Ciszterci Szent Ist-
van Gimnaziumban végeztem, ahol rendkiviil j6 alapokat
kaptam, s matekbdl és angolbdl egyarant emelt szinten
érettségiztem. A nagynénémnek koszonhetéen tudtam,
hogy a repiilés iranydba is elindulhatok a gimnaziumi
tanulmédnyaimat kovetGen, igy nem is volt kérdés ben-
nem.” Fanni a Nyiregyhdzi Egyetem 55 éves tradicidval
rendelkez6 pilétaképzésén vesz részt. A hét féléves, nap-
pali, onkoltséges képzés célja ugynevezett CPL szakszol-
galati engedéllyel rendelkez6 hivatasos repiilégépvezetok
felkészitése. Repililémérnoki alapszakos hallgatéként a
vértesacsai lany tanulményai végeztével nem csupan ke-
reskedelmi pildta jogositdsokat szerez majd, hanem BSc-
diplomat is.
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Osztondijasként

»Kezdetben mezdgazdasagi pilétdkat képeztek Nyiregyha-
zan, majd elindult a kereskedelmi pilétdk képzése, amely
a Malév miikodésekor még allamilag finanszirozott volt,
most viszont mar csak fizetds formaban érhet6 el - mond-
ja Fanni. - Meglehet6sen magasak a képzés koltségei,
amelyeket a kamatmentes Didkhitel 2-vel teljes egészében
tudok finanszirozni. Ugyanakkor a Mészaros Alapitvany
Osztondija is nagy segitséget jelent szamomra, f6ként a
hétkéznapokban, nélkiile nem tudnam elSteremteni a ha-
zalatogatdsaim vagy éppen az albérletem koltségét. Epp
ezért halas vagyok, hogy részt vehetek a Val-volgyi fiata-
lokat tamogatd 0sztondijprogramban, azért pedig kiilono-
sen, hogy a konferencia el6adéi kozott lehettem, s egye-
temistatarsaim szamara is ablakot nyithattam a repiilés
varazslatos vilagara.”

Komoly probdk a felvételig

Ahhoz, hogy repiilémérnoknek tanuljon tovabb, Fanni-
nak komoly felvételi kovetelményeknek kellett megfe-
lelnie. Az érettségi bizonyitvany és az angol nyelvvizsga
vagy érettségi mellett specidlis egészségligyi alkalmassagi
vizsgdlaton is at kellett esnie, valamint alkalmas mindsi-
tést kellett szereznie a gyakorlati képzést végzo szervezet
palyaalkalmassdgi vizsgalatan. ,,A tobblépcsds felvételi el-
jarast kovetben, a felvételi pontok és a kiilonféle tesztek
eredményei alapjan, sokszoros tuljelentkezés kozepette
évrol évre mindossze huszonot jelentkezd kap lehetdséget
a replilémérnoki szakon, ahol persze elvétve fordulnak
el6 n6i hallgaték, de az évfolyamunk rekordot dontott,
mert hdrman vagyunk mi, ldnyok” - meséli. A képzés so-
ran a miiszaki alapozo és a szakmai angol tantargyak mel-
lett a hallgatok elsajatitjak az ugynevezett 13 ATPL (Airline
Transport Pilot License, jelentése: kozforgalmipildta-
engedély) elméleti tantargy tudasanyagat, amelybdl mind
az egyetemen, mind a légikozlekedési hatésagnal vizsgat
tesznek. Az els6 szemeszter kozepétdl a gyakorlati képzé-
siiket is megkezdik, s még a nyari sziinidd el6tt eljutnak az
elsé egyediil repiilésiikig.
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Hajtomiivek, sdrkdnyszerkezet

»Az elsé harom félévben szdmos mérnoki targyunk van -
arulja el Fanni. - Fizikat, matematikdt, mechanikat, hétant,
géptant is tanulunk, majd kovetkeznek a repiilésspecifikus
targyak, mint példaul a hajtémiivek vagy épp a sarkanyszer-
kezet ismerete, de foglalkozunk tobbek kozott a 1égkorrel, a
meteoroldgiaval és az aerodinamikdval is. Ha az elsé félév-
ben teljesitettiik a repiiléselmélet cimii kurzust, megkezd-
hetjiik a reptilési gyakorlatot a nyiregyhazi repiilGtéren,
ahol tobb géptipussal is megismerkedhetiink. Egymoto-
ros kisgépekkel repiiliink, s 6sszesen 180 érat kell teljesi-
teniink. Az elején 14tas alapjan kell tajékozodnunk, vagyis
nem hagyatkozhatunk a miiszerekre, aztan jon a miiszeres
repiilés. Immar mindkett6bdl levizsgaztam, vagyis — ahogy
a vall-lap mutatja — kétcsikos pilétanovendék vagyok, s im-
mar a tanulmanyaim utolsé félévében jarok. Ha majd meg-
kapom a szakszolgalati engedélyem, s hivatalosan is ke-
reskedelmi pilétavd valok, akkor barmely 1égitarsasaghoz
jelentkezhetek pilétanak, vizsgat téve az adott géptipusra,
vagy magangépes irdnyba is elindulhatok, de akdr a mérno-
ki szféraban is elhelyezkedhetek.”

Kiilonleges hivatds
»Ha egyszer megizlelted a repiilést, utana ugy fogsz jar-
ni a f61don, hogy szemed az eget flirkészi, mert ott voltal
fent, és oda vagysz vissza” - fogalmazott az itdliai poli-
hisztor, Leonardo da Vinci, aki 1496-ban el&szor probalta
ki a maga 4ltal készitett repiilészerkezetét. Valahogy igy
gondolkodik Fanni is: ,Mindig is olyan hivatast szerettem
volna valasztani, amelyet nagyra értékelnek az emberek,
s amely kiilonlegesnek szamit a szemiikben. A repiilés
egészen elképesztd taldlméany. Bar mar tudom a fizikajat,
tisztaban vagyok vele, hogy voltaképp hogyan repiilnek a
repiil6k, mégis csodanak tartom, hogy ezek az 6ridsgépek
fennmaradnak a leveg6ben. Szamomra minden repiilés-
sel toltott pillanat 6rom. Oriilok, hogy ezt a szakot vélasz-
tottam, s halds vagyok, hogy bekeriiltem azon kevesek
kozé, akik felvételt nyertek erre a nagy multd képzésre.”
Nagy Eniké
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. Megegarok
Kis pok nagy alma

Irta: Feketéné Schneider Mdria

Torténetiink idején, szeptember elején menthetetleniil bekszontdtt az 6sz. A nap sugarai gyen-
gébbek lettek, a nappalok rohamosan révidiiltek, a pokok pedig egyre-masra koltoztek be az
otthonunkba. Igyekeztem kitessékelni 6ket, de Gjbdl visszajottek. Igy ment ez nap nap utdn.
Ugy éreztem, szélmalomharcot vivok elleniik. Ha az egyik nap az egyik sarokbdl kilakoltatok
egyet, a kovetkezd nap mar négyet szamolok meg ugyanazon a helyen. Az egyik pici pok elbujt,
a flirdészobaban a zuhanytdlca kiilsé sarkat vette célba. Szamitdsai egy ideig bejottek, mert ott
eddig nem vettem észre, ahogyan munkalkodik, mar csak azért sem, mert valéban nagyon pici
volt. Elete elsé héléja kifeszitve vart dldozatéra, taldn egy apré muslicdra. Am még akkor sem
figyeltem fel ra, hiszen a nagyobb rokonokkal voltam elfoglalva.

Hanem egyszer csak megrezdiilt a halé. Mit megrezdiilt? Majd szétesett! Kapas volt. A kis
pok azonnal kifutott a lesalldsbdl. Futott a haldjan, ahogy a ldba birta, futott, hogy megnézze,
mi tortént. Latszott rajta, hogy nagyon elcsodalkozott, hiszen élete eddigi legnagyobb fogasaval
allt szemben. Onmagdhoz képest majd’ tizszer akkora volt az dldozata, amely nem tudott mene-
kiilni a jél megfont halébol, csak kapdldzott és verg6dott. A kis pok legszivesebben segitséget
hivott volna, de nem volt a kdzelben egyik tarsa sem, hiszen mindet kipenderitettem a hazbodl.
Csak magara szamithatott. Rémiilt futkosasat latva nem tudtam elképzelni, hogy dldozataval, a
nagy fiilbemdszéval egyediil is képes végezni. Elszaladtam a nagyitéért, hogy jobban ldssam a
részleteket. Figyeltem, mit csindl. E14szor is megnézte, mi tortént, mit kapott el a hdléja, aztan
feltérképezte, hogy minden fontos pékfonal elég erés-e, elbirja-e a nagy terhelést, amit a fiilbe-
masz6 vergédése okozott. Amikor mindezt leellendrizte, kezd6dhetett a guizshakdtés. Lassan,
6vatosan odamdszott a vergédésben kifaradt fiillbemdszéhoz. Megvizsgalta, hogy sajat készitésu
fonaldba hogyan gabalyodott bele az izletes izeltlabu.

A nagyiton keresztiil még szamomra is egyértelmd volt, hogy bizony elég nagy bajban van
szegény. Igaz, harom laba még szabad maradt, ha elég tigyes, ki tudja szabaditani magat - gon-
doltam. Am a szabadon 1év8 ldbacskdkat a kis pok is észrevette. Kozelebb ment dldozatédhoz.
Farkasszemet néztek. A fiilbemdszo 6sszeszedte minden energidjat, és tijbol kapalézni kezdett,
prébalta magét kiszabaditani a kis pék hdl6jabdl. Am annyira rangatézott, hogy hdrom szabad
lababdl az egyik gy beleakadt a pékhaldba, hogy onnan t6bbé kiszabaditani sem lehetett vol-
na. Mar csak két elsé ldba volt szabad. A kis pdk dvatosan kozelitett a vergédéshen kimeriilt fiil-
bemaszdéhoz. A még szabad labait vette szemiigyre, majd gyorsan pokfonal készitésébe kezdett,
hiszen dldozata még két szabad 1abat is guizsba kellet kdtnie, nehogy elmenekiiljon. Porogtek az
események.

A flilbemdszé kétségbeesetten vonaglott a hdléban, a kis pdk pedig lelkesen szdbtte a fonalat,
majd évatosan megkozelitette a fiilbemadszot, hogy elkésziilt fonaldval a haldjahoz lancolja az
egyik labat. A flilbemaszd észrevette a kis pok szandékat, ujbol 6sszeszedte minden erejét, hogy
kiszabaditsa magat. Olyan nagyot 16kdtt testével a pkhaldn, hogy az elszakadt, s a fiilbemdszé
fejjel lefelé csiing6tt a haldban. Kiszabaditani nem tudta magat, de a kis pokot el6nyds helyzet-
be juttatta, s a pok hirtelen egyszerre mind a két 1abat atkarolta a friss készitést pékfonallal. A
fiilbemasz6 menthetetleniil oda volt lancolva a pékhaléhoz. A kis pdk néhanyszor még korbete-
kerte a fiilbemdszé els6 labait. Innen mar nem volt menekiilés. A fiilbemaszénak befellegzett.
A kis p6k a nalandl jéval nagyobb fiilbemaszdt is le tudta gy6zni furfangos haldjaval, kitartassal,
éberséggel, batorsaggal és szorgalommal, munkdjara egyetlen percet sem sajnalt az idejébdl.
Alma valéra valt, mindig is nagy fogdsra vagyott. Igy teljesiiljon be a ti dlmotok is, de ne feled;jé-
tek: az dlmok eléréséhez kitartds és szorgalom sziikséges!
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Foto: Vékony Richard (pexels.com)
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Gnocchi stitotokbo

V{4

z olaszok kedvelt

nudlija, a gnocchi

(ejtsd: nyokki) korant-

em csak krumpli-

b6l késziilhet. Az 6sz egyik
legnagyobb ,sztarja”, a
siitotok is lehet az alapja. A
siitotok az osszetett szén-
hidratok és a rostok kivalo
forrasa, gazdag kaliumban,
niacinban, vasban, mangan-
ban, karotinoidokban. Minél
sotétebb a husa, annal tobb
béta-karotint tartalmaz,
amely A-vitaminna alakulva
elosegiti a bor és a latészer-
vek egészségét, erodsiti a cson-
tokat. Csokkenti a tiidorak és
a szivroham kialakulasanak
kockazatat, védi az érfala-
kat, mérsékli a megemelke-
dett vércukorszintet - hogy
csupan néhanyat emlitsiink
jotékony hatasai koziil.

Hozzdvalok (négy személyre):

masfél bogre stitétokpliré (kb. 700 g siitétokbal)
2-3 ek. olivaolaj

100 g liszt

30 g parmezéan

Y tk. s6, % tk. szerecsendid, % tk. fahéj

1 tojassargaja

50 g vaj

egy maréknyi zsalyalevél (elhagyhatd)

Tipp:
Ne dobjuk el a tokmagot! Miutan megszaradt, 150 fokos sii-
tében, olvasztott vajon, s6val, fokhagymaporral meghintve,
egy tepsiben szétteritve, 45 perc alatt megsiithetjiik. Rag-
csalhatjuk 6nmagdban, de krémlevesekre is szérhatjuk. A

tokmag gazdag telitetlen zsirokban, van benne B-, D-, E-vi-
tamin, valamint magnézium, kdlium, szelén, cink és réz is.
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Elkészites:

A tokot meghdamozzuk, kimagozzuk és kockakra vag-
juk, majd 180 fokra elémelegitett siitében, enyhén ki-
vajazott tepsiben 35-40 perc alatt puhdra siitjiik. Miutan
megsiilt, pilirésitjiik, és hozzdadjuk a lisztet, a sajtot, a
sot, a flszereket, a tojassargajat. Addig keverjiik, amig
lagy, de Gsszefiiggd tésztat nem kapunk. Lisztezett felii-
leten egy-egy maroknyi keverékbdl kb. két centi atmé-
r6ji rudacskdkat sodrunk, amelyekbdl négyzet alaku
parnacskakat vigunk - egy villa fogaival akar barazddl-
hatjuk is 6ket. A galuskdkat bedobjuk a forrdsban 1évé
vizbe, s 4-5 perc alatt puhara f6zziik, egészen addig,
amig fel nem jonnek a felszinre. Miutan kihaldsztuk és
lecsepegtettiik a gnocchikat, egy serpeny6ben, kdzepes
langon, olvasztott vajon megpiritjuk ket - ekkor adhat-
juk hozza a zsdlyalevelet. A tetejére parmezant szérva
talaljuk.

Nagy Eniké

Foté: simplyrecipes.com

Kesl
Teli felkesziilés

A Kertészeti Aruda rovata

ertiink megkezdte a felkésziilést a téli
pihendre, a fak, a cserjék levelei kapra-
zatos szineket produkalnak. Sok ilyenkor
feladat. Vegyiik szamba az elvégzendé
munkakat, és allitsunk fel sorrendet, sziikség
szerint irjuk le a terviinket, igy biztosan nem
marad el semmi!

Kezdjiink az év kozben kiszaradt és a hidnyos névények
pétlasaval. Vegylik sorra, milyen véltozdsokat szeret-
nénk, gondoljuk végig, hogy az adott ndvény a mérete
vagy a megjelenése alapjan beillik-e az liltetend6 helyre.
A pétlasnal vagy cserénél sose feledkezziink meg a né-
vény habitusarol, novekedésérdl és a kdrnyezetre gyako-
rolt hatdsairdl. Egy beallt cserjésbe ne {iltessiink utdlag
lombosabb fat vagy erésebb cserjét, mert megvaltoztatja
a kialakult mikroklimat.

A pézsitunkat alaposan tisztitsuk meg a nyaron kiala-
kult filcrétegtdl, a feladatot gépi szell6ztetéssel vagy mély
gereblyézéssel végezhetjlik el. A kitisztitott teriileten ajan-

P

L

latos pétolni a téli tdpanyagot, a sziikséges granulatumot
szakboltokban szerezhetjiik be (NPK: 5-5-15).

Az elszaradt faleveleket gyUjtsiik 6ssze. Ha van kom-
posztalonk, batran komposztaljunk, de a levelek a fak és
mas novények téli fagyvédelmére is kivalok. A komposz-
talasndl figyeljlink, hogy a leveleken ne legyen babozé-
dés, mert konnyedén ,kiteleltethetjiik” a kerti kdrtevéket.

Az 6sz a hagymadsok telepitésének az idGszaka, amit
egészen a fagyok bekoszontéig elvégezhetiink. A tavaszi
virag6zon (a tulipan, a ndrcisz, a krékusz stb.) képét ala-
posan tervezziik meg, és szinek alapjan dugvanyozzunk.
Kell6képpen el6készitett talajban, kb. 6-8 cm mélységben,
gyokérrel lefelé dugvanyozzuk el a hagymakat, dvatosan
takarjuk, majd ontozziik be 6ket. A fakéreg vagy a levél
takardsként kival6 nedvességtarto.

Az elmult évek tapasztalatai alapjan a nyari tikkaszté
meleg allanddsulni fog, ezért az dtalakitasnal; illetve a
kertépitésnél vegylik figyelembe, hogy mekkora 6ntozé-
si kapacitdssal rendelkeziink, s ez alapjan valasszuk ki a
novényeket. Az idéjaras mindig szeszélyes, ezért minden
esetben ugy készitsiik fel a kertiink ,lakéit”, hogy a téli fa-
gyok barmikor bekoszonthetnek.
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Fatangssd

»Jegyzokonyv”

— zarandoklat

Kisboldogasszony napjdn

Katolikus gondolatok

7:55 — A reggeli torna, mosakodas, imddsag és szendvics-
készités utan elkésziilt a csoportkép sziil6falum, a dél-négra-
di teleptilés, Kall6 Szent Kristéf-vendéghazanak bejaratanal,
tudva, hogy az tton 1évék védGszentjének oltalmdban a lehet6
legjobb ,kezekben” zarandokolhatunk.

7:56 — A 71 éves, hétgyermekes édesapa 23. alkalom-
mal vagott neki a Kallétél mintegy harminc kilométerre
taldlhaté GOdoll6-Mdriabesnyének, hogy részt vegyen a
Kisboldogasszony-napi elévételezett linnepi szentmisén, s
vele tartott egy fia (jémagam), egy lanya és huszonkét unoka-
jabdl harom tizévesforma gyermek is - igy allt 6ssze a csapa-
tunk.

8:10 - Az els6 dllomdson, a kalléi templomtéren még egy
zarandok csatlakozott a csapathoz, s elimadkoztuk az 6rven-
detes rézsafiizér bevezetdjét és elsé tizedét.

8:20 — A masodik tizedre ugyancsak Kallon, a Tasi Magdol-
na és gyermekei dltal 1908-ban Isten dicséségére llittatott ké-
keresztnél kertilt sor.

8:50 — A harmadik tizedet a Tasi Palhoz (Palyahoz) kéthetd
szazéves fakereszt tovében mondtuk el. A keresztnél felismer-
tiik a jobb és a bal oldaldba vésett nap és hold, valamint a létra,
adarda, a szegek, a kalapdcs abrazolasat is.

10:19 - Magyalospusztan megpihent a zarandoksereg.
Felfedeztiik az egykori vaci piispokség gazdasagi éplileteinek
maradvanyait, raeszmélve, hogy a piispoki foldeken dolgozd
katolikus cselédek téglahdzakban laktak, a puszta sajat vizmu-
vel rendelkezett, a cselédhazakat folydvizzel 1attak el, s az al-
latok itatdsat is megoldottak. Megtudtuk, hogy a gazdasagban
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zeptember 8-an,
Kisboldogasszony napjan
az egyhaz Sziiz Maria
sziiletésnapjat iinnepli.
Az orszagszerte kedvelt buicsu-
jaro tinnep el6napjan csaladom-
mal zarandoklatra indultunk.

Stella puerpera Solis, avagy a
»hajnali szép csillag” tiszteleté-
re szokas volt hajnalban a nap-
felkeltét a szabadban varni. Azt
tartottak, hogy akinek ,,érdeme
van ra”, a kel6 napban meglatja
Szliz Mariat.

nem csupan takarmany- és étkezési névények termesztésével
foglalkoztak az ott él6k, hanem sz6l6, gylimolcs és kertésze-
ti novények termesztésével is, keskeny nyomtavu kisvastttal
juttatva el termékeiket az aszddi vasutallomdsra mar 130(!) év-
vel ezel6tt. Kiderdilt, hogy sajat templommal, Kall6rol kijard
pappal és temet6vel rendelkezett a puszta kozossége, mi tobb,
(tanitéval) kantortanitéi hazat és iskoldt tartott fenn a plispok.

12:00 - Beértiink az Aszdd el6tti Nagy-volgybe, ahol el-
imadkoztuk az Urangyalat és a negyedik tized rézsafiizért,
méghozza a testvérem altal készitett erdei imaoltér el6tt. Am a
szerény zarandokebéd utdn konstatalnunk kellett, hogy fogy-
tan van a viziink, s a legkozelebbi vizvételi hely kozel kétora-
nyi jardsra talalhato.

14:10 - Iklad nyomos kutja adott aztdn vizet a csapatnak a
késé nyari forrésagban.

16:35 - Az utols6 hat kilométer megtételéhez - a legidd-
sebb zarandok, édesapam 4ltal rendelt hangulatjavité intéz-
kedésként — a Domony-volgyi Malackert Vendégl6ben hideg
uditékkel, fagylalttal frissiilt fel a tarsasag, s6t, volt, akinek egy
kis sor adott erét a folytatashoz.

18:50 — Az utolso tized imadsag helye a mariabesny6i kegy-
templom keleti 1aba volt, ekkorra mar htivosebbre fordult az
idg.

19:00 - Az {innepi vigiliai szentmise utan a zarandokok fi-
atalabbjai csendesen elaludtak, a legidésebb zarandok és mi,
a gyermekei pedig htiséggel kitartottunk, s koszonetet mond-
tunk Istennek mindazért, amiért megjartuk halaadé utunkat.

Baboss Botond katolikus lelkipdsztori munkatdrs

Szolgalatunk utja

Reformadtus gondolatok

Egyszer meghalt egy ember, a mennyorszag kapuja
el6tt mar varta egy angyal, és megkérdezte téle: ,Bol-
dog voltdl 1éted alatt vélasztott hivatdsodban?” O igy
valaszolt: ,,Barcsak azt mondhatnam. Az volt az almom,
hogy festémiivész leszek, de abbél nem tudtam volna
megélni. Kénytelen voltam éjt nappalla téve egy gyar-
ban dolgozni, hogy el tudjam tartani a csalddomat.
Raadasul a csalddom nem tdmogatta, hogy képzémi-
vészeti iskolaba menjek. Szerintiik az pénzkidobas lett
volna. Gyari munkasként kezdtem, de lassacskan si-
keriilt felfelé haladnom a ranglétran, és végiil vezet6i
beosztasba keriiltem. Onnan pedig mar nem volt visz-
szaut. A feladatom nagyon feleldsségteljes volt, szamos
ember megélhetése filiggott az én munkamtoél. Aztan
egy napon tudtam, hogy ez a hajé mar eluszott. Ilyen
id6s korban mar biztosan nem leszek festémiivész. Ha
mar itt tartunk, meg tudnad nekem mondani, hogy ki a
mostani id6k legnagyobb festégéniusza?” ,,Oh, ez kony-
nyld kérdés! Hiszen itt 4ll el6ttem!” - vdlaszolta az an-
gyal. ,Ezt nem értem, hiszen mondtam, hogy soha nem
kezdtem bele a festészetbe” - sz61t zavarodottan a férfi.
»Hat igen, bizony nagy kar, hogy nem tetted!” - mondta
az angyal.

Milyen nagy kdr, hogy ma is vannak ilyen életek,
melyek nem hasznaljdk ki az Istent6l kapott talentuma-
ikat. Pedig életiinknek, szolgalatunk utja a felismerés
és a felelGsség utja.

A szolgalat Utja a felismerés utja. Szinte kozhelyként
hangzik, hogy minden ember kapott Istentdl talentumo-
kat. A kérdés csak az, hogy keressiik-e azt, hogy mibe
kell fektetniink Istentdl kapott ajandékainkat, értékein-
ket. A talentumok példazataban (Mt 25,14-30) az idegen-
be tavoz6 gazda kiosztja vagyonat a szolgdinak. Ez a gaz-
da a vilagot és benne minket teremtd Isten, szolgai pedig
mi vagyunk. Az, hogy szolgdi vagyunk, azt jelenti, hogy
az 0 értékeivel gazdalkodunk. Istentd] kapjuk meg a mi
életlinkre a talentumokat. A talentumok kiosztasakor a
gazda a szolgdkra bizta, hogy hogyan munkalkodnak ve-
lik. Az 6t és két talentumot kapott szolgak elmentek, és
vallalkozasba fektették a pénzt. BAr nem mondta a gaz-
da, de felismerték azt az utat, ahol képességeik szerint
gyarapitani tudjak kapott értékeiket. Az egytalentumos
szolga pedig nem kereste, hanem elrejtette, eldsta a ta-
lentumat. Azt gondolta, elég, ha ura pénzét csak meg6r-
zi a tolvajoktol, rabléktol.

Keresniink kell a magunk teriiletét, ahol haszno-
sithatjuk Isten ajdndékait. Nem elég a tehetséget bir-
tokolni, védeni, hanem haszndlni kell. Hiszem, hogy
mindenkinek az életében van olyan teriilet, ahol sok ta-
lentummal aldotta meg Isten. Az sem baj, ha még nem
taldltuk meg ezt a teriiletet. Ezért keresniink kell. Hisz
akkor valik alddssa az életliinkben. Nem varhatjuk ugy
visszatér6 Megvalténkat, hogy tehetséglinkkel, talentu-
mainkkal semmit sem kezdtiink, mert akkor még az is
elvétetik, amit kaptunk.

Benne van az ige lizenetében, hogy a szolgdlat utja
a feleldsség utja. A szolgdk jol tudtak, hogy a rajuk
bizott javakért felel§sséget vdllaltak uruktol. Jol tud-
ta ezt a talentumat eldasé szolga is, hiszen félt uratdl,
hogy mi lesz, ha elveszti azt az egy talentumot. Ezért
a biztonsagos, de mégsem megerdlteté megoldast va-
lasztotta. Azt, hogy meg6rzi, és majd az elszamoldsndl
maradéktalanul visszaadja, de csak azt az egyet, amit
kapott. Am milyen jé, hogy a mdsik két szolga nem igy
gondolkodott. Jél tudtdk 6k is, hogy milyen sokat ér egy
talentum is. Eppen ezért dket ez az érték cselekvésre
buzditotta. A hédla fogalmazédhat meg a mi sziviinkben
is, ha esziinkbe vessziik, hogy Isten milyen nagy érté-
keket osztott szét kozottlink. Mert nemcsak a pénz sza-
mit talentumnak, hanem minden Istent6l kapott érték.
Ertékes talentum az életiinkben minden képesség és
tehetség, szellemi ajandékaink, az id6, az egészség, a
kapcsolataink, az életkoriilményiink, valamint a tudds
és a tanulas lehetdsége is.

Egyszer lejar az id6, amig hasznalhatjuk talentu-
mainkat. Mi is akkor fogjuk 4atélni gazdalkodasunk
kovetkezményeit, amikor az idegenbe tdvozott gaz-
dank és Urunk visszatér hozzank. A kérdés szamunk-
ra is ugyanaz lesz. Hasznaltad, gyarapitottad? Ha igen,
akkor bemehetsz Urad iinnepi lakom4djara. Abban az
asztalkozosségben lesz majd részed, ahol mar nem az
szamit, hogy még 0t6t vagy még kettét sikertiilt szerez-
ned talentumaidhoz, mert az Isten orszdga nem ilyen
értelemben profitorientalt. Az lesz a mi legnagyobb
profitunk, hogy a szolgalati id6 lejarta utan is Vele ma-
radhatunk kozosségben. A mennyei kozdsségben lesz
osztalyrésziink, ahol mar nem a mi munkdnk gyliimol-
csét élvezziik, hanem az altala véghez vitt legnagyobb
tettet. Az idvosségilinket.

Szarka Zsolt reformdtus segédlelkész
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Tudta-e, hogy...

VIZALLAS
B
1838 mArczius 152

Budapest legpusztitobb arvize 1838
marciusaban tortént. A Duna felsé sza-
kaszan intenziv héolvadas indult meg.
Ekozben a Csepel-szigetnél még egy-
befiiggé jég boritotta a foly6t. Ennek

Meoyaik

duzzasztotta a Duna vizét. Marcius 13-
an a pesti lakosok arra ébredtek, hogy a
gatak dtszakadtak, és a vadul hompdly-
g6 folyd eldrasztotta az egész varost. A
Duna madrcius 15-ei tetézésekor a Fe-
rencvarosban 2,6 méter vizmélységet
mértek, mintegy 1300 holdnyi tertilet
kertilt viz ald. Hiromezer haz d6lt 6ssze,
153 ember meghalt, 50 ezer pedig egyik
pillanatrél a masikra hajléktalannd valt.
Az arvizet kbvetGen sem ivoviz, sem éle-
lem nem volt a varosban. Az egész or-
szag megmozdult, hogy segitsen a bajba
jutottakon. Felcsutrél Rosty Sigmond
szolgabird szervezésében 119 kenyeret
szallitottak a szerencsétleniil jart éhez6
pestieknek.

kovetkeztében a jég feltorlddott és fel- Noll Zoltdn

Isten éltesse!

Mészaros Laszl6 polgarmester
szeptember honap legalabb 70
esztend6t megélt sziiletésnaposait
is koszontotte.

Baracskai Sdndorné Zsuzsanna a
81., Rada Laszl6né Veronika a 88.,
R. Dobozi Gabor a 78., Hoffmann
Tiborné Magdolna a 70., Sz6cs
Dezséné Magdolna a 76., Hontvari
Istvanné Erzsébet a 72., Bakonyi
Jézsef a 75., Ozsvath Adél a 70.,
Birton Maria a 74., Oldh Janosné
Erzsébet a 73., Horvath Gyorgyné
Maria a 88., Hanzlik Maria a 78.,
Benedek Laszlo a 83., Bencze
Csabané Maria a 70. sziiletésnapjat
iinnepelte.

A NEMZETI GYASZNAP ALKALMABOL
Emlékezziink nemzeti hdseinkre!

wArphdolk drék, dicsS szentjed,
Oltalmazzatak az ifjisdgot,
Egyetlen Urunk hi kegyeltjel,
Mutassitok meg az igazsagot!™

2024,
oktober

4 - E'n Kiss Emnd
11 ORAKOR
A
Faluhaznal Pelcsit Kbzségi
Gnkormdnyzat

DEVAL
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:-"- nepysds Bartdbedijas miwesind 22 - EN
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ZOLTANI ZS0LT "
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SZERETETTEL VARUNK MINDENKIT A FALUHAZBAN
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Isten hozta!

Két kisbabat hozott a
nyaruto.

Vas-Lukacs Filip Endre - Vas Evelin
és Lukdcs Agoston kisfia - augusztus
21-én,

Milak Julianna - Mildkné Zsombok
Julianna és Milak Norbert kislanya -
augusztus 31-én sziiletett meg.

VAL-VOLGYE PEKSEG
ES HENTESUZLET

PEKSES ES HENTESUZLET

o35
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o e, 15T (157
I

AL o lomupfa ,
Otthon,ﬁémi ~4lad mesél

Kinalatunk:
- sertéshus - baromfihus - huskészitmények
- pékaru - tejtermék - udité - szarazaru

Nyitvatartas:

H-P: 05.30-18.00
Szombat: 05.30-14.00
Vasarnap: Zarva

@ 8087 Alcsiitdoboz, Béke utca 1.
\\.Tel.: 06-20,/535-0503
n facebook.com/valvolgyepekseg

SZERETETTEL VARJUK KEDVES VASARLOINKAT!

Friss tojast, roppands almat
¢s édes almalét
egy helyrdl a termel6tol,
Felcsut Szinyogpusztan
a tojohaznal.

PAK-TO Kift.
Tel.: +36 22 701 966

1/10 fekvé:  90x50 mm www.jotojas.hu
2/10 allé:  90x105 mm
2/10 fekvo:  184x50 mm
1/4 allo: 90x131 mm FELEJTHETETLEN ELMENYEK
Y ES CSODAS [ZEK VARNAK
1/4 fekvé:  184x63 mm A TO ETTEREM ES }
” ELMENYKOZPONTBAN! ‘
1/2 fekv6é: 184x131 mm i
1/2 4l16:  90x 268 mm PROBALJATOK KI U] ETLAPUNKAT!
VARUNK SZERETETTEL!
1/1 tiikor:  184x 268 mm 1
1/1 kifuté: 210x297mm CIMUNK: 8086 FELCSUT, FO UTCA 4/A |

ASZTALFOGLALAS:+36 30 4862385

+ 5-5 mm kifutd WWW.TOETTEREM.HU

Miiszaki kereskedées | —
nyilt az Agro-Felcsut Kft.-nél

)

A,

A

7
E

X

EX X X0

Vasuiti biztositoberendezés &
erosaram ezése, kivitelezéses

X ) ¢ > Konferenciak, rendezvények,
lakodalmak kivalé helyszine,
a festoéi Alcsuti
Arborétum mellett.
Keresse fel éttermiinket is!
www.puskashotel.hu
info@puskashotel.hu
foglalas@puskashotel.hu
Telefon: 22-701-017

Agro-Felcsut Kft.
Telefon: 06 20 284 9076

Cim: 8086 Felcsut, F6 u. 1.
E-mail: kozpont@agro-felcsut.hu
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Bicskei Jardsi Hivatal - iigyfélfogads Héziorvosi rendeld (Faluhaz) Korzeti megbizott
2060 Bicske, Szent Istvan u. 7-11., tel.: 06-22/795-820 Dr. Ficzere Ferenc haziorvos 8086 Felcsut, F6 u. 191., Gafor Janos: 06-20/526-8664
Jardsi hivatalvezetd: Szabo Gabor hétfd, szerda: 12.00-15.00 Polgérirség

Ajarashoz tartozo telepiilések: Alcsitdoboz, Bicske,
Bodmér, Csahdi, Csakvér, Etyek, Felcsut, Gant, Many,
Obarok, Sz4r, Tabajd, Ujbarok, Vértesacsa, Vérteshoglér
E-mail: hivatal.bicske@fejer.gov.hu

Korményablak osztaly - iigyfélfogadis

kedd, csiitortok: 9.00-12.00

péntek: 8.00-12.00

Az orvosi rendeld a 06-22/594-072-es telefonszimon

és afelcsut.rendelo@gmail.com e-mail cimen érheto el.
Héziorvosi iigyeleti ellatas

8086 Felcstt, FO utca 75., tel.: 06-30/248-9609

Felcsut Biztonsagaért Polgarér Egyesiilet

Elnok: Kiss Jozsef

Tevékenységi teriilet: Felcstt bel- és killteriilet
Esély Gyermekjoléti Alapitvany

Osztalyvezeto: Vakanné Petrovics Ildiko
Kozponti telefonszam: 06-22/795-948
hétf6, szerda: 8.00-18.00
kedd: 7.00-15.00
csiitortok: 8.00-16.00
péntek: 8.00-11.00

Foldhivatal - iigyfélfogads

hétfo, szerda: 8.00-14.00 és 13.00-15.00
csiitortok: 8.00-11.00 csak kamarai tagoknak
péntek: 8.00-11.00

Hatdsagi és Gyamiigyi Osztaly - iigyfélfogadis

hétf6, szerda: 8.00-16.00
péntek: 8.00-12.00
Foglalkoztatasi Osztaly - iigyfélfogadas

hétfo, szerda, csiitortok: 8.00-14.00
péntek: 8.00-12.00
Kihelyezett NAV-iigyfélszolgalat

cstitortok: 13.00-15.00

2060 Bicske, Kossuth tér 17.

(Bejdrat a rendeld oldaldndl taldlhatd ajton, csengetni kell.)

Telefonszdm (Fejér varmegyében): 1830

Hétkoznap: 16.00 és 22.00 kozott

Hétvégén és iinnepnapon: 8.00 és 14.00 kozott
Siirgdsségi ligyeleti vagy mentoellatds

Kozponti iigyeleti telefonszdm: 1830

Egységes segélyhivé rendszer: 112 (mentdk)

Heétkoznap: 22.00 és 8.00 kozétt

Hétvégén és iinnepnapon: 14.00 és 8.00 kozott

Telephelyek:

8000 Székesfehérvar, Hunyadiu. 2.

2400 Dunatjvéros, Vasmd u. 10.

2030 Erd, Szahadsdg tér 9.
Védonoi szolgilat (Faluhdz)

8086 Felcsut, F6 u. 137.

Makai Kinga véd6no: 06-30/970-8517

szerda: 9.00-11.00 (orvossal kazdsen), 11.00-13.00 (ondllan)

8086 Felcsut, F6 u. 68., tel.: 06-70/450-8733
Fogorvosi rendel6

Dr. Hargitai Egészségligyi Kozhasznd Nonprofit Kft.
(Az egésaségbiztositoval szerzddésben dlld rendeld,)
Rendel: Dr. Hargitai Laszl6 fogszakorvos
Rendelési id¢:

Alcsutdobozon: tel.: 06-22/353-250 (Csak eldjegyzessel!)
hétf6: 11.00-17.30

kedd: 7.00-8.00 - elsGsegély

cstitortok: 7.00-10.00 - iskolafogaszat

7.00-8.00 - elsdsegély

péntek: 10.30-17.30

Felcstton: tel.: 06-22/668-224

Iddpontkérés sziikséges, rendelési idd eldtt egy drdval és
rendelési idd alatt 16.00 drdig!

szerda: 10.30-17.30

Alcsiitdobozi rendeld - prevencis rendelés:
hétf6, péntek: 9.30-11.00

Tessely Zoltan orszaggyiilési képviselo fogadoordja  Gydgyszertar (Faluhdz) Felcsiiti rendeld:
2060 Bicske, Szent Istvan ut 1. 8086 Felcsut, 6 u. 137., tel.: 06-22/252-550 szerda: 9.00-10.30 (Csak eldjegyzessel!)
péros héten: szerda: 16.00-18.00 Nyitvatartds: a hizorvosi rendeld nyitvatartésa szerint,  Falugazddsz
pératlan héten: csiitortk: 10.00-12.00 rendelési id6ben. Gyenes Péter: 06-70/490-6170
Onkorményzati Hivatal - iigyfélfogadas Posta Kozjegyzo

8086 Felcstt, F6 utca 75., tel.: 06- 22/594-036
Ugyfélfogaddsi rend:
hétf6, szerda: 8.00-16.00
péntek: 8.00-12.00
Polgarmesteri fogadoorak

Tel.: 06-22/594-036
hétfon 8.00 ratol (eldwetes iddpontfoglalds sziikséges)
Faluhéz és Kozosségi Szintér

8086 Felcsut, F utca 137., tel.: 06-22/594-368
E-mail: faluhaz@felcsut.hu

Szarvas Jozsefné: 06-70/450-8704

Csatldsné Horvath Brigitta: 06-22/594-368
Nyitvatartas:

hétf6: 7.00-17.30

kedd, szerda, csiitortok: 7.00-16.00

péntek: 7.00-15.00

8086 Felcsut, F6 utca 73, tel.: 06-22/594-049

Nyitvatartas hétfotdl péntekig 8.00 és 16.00 kézott
Konyvtari, Informacids és Kozosségi Hely

8086 Felcsut, F6 u. 68.

Konyvtarvezetd: Szecsodi Zsoltné

Tel.: 06-70/338-4814

E-mail: szecsodizsuzsa@freemail.hu

Nyitvatartas:

hétfo, szerda, csiitortok: 8.00-16.00

kedd: 14.00-18.00

péntek: 9.00-14.00

szombat: tigyelet iddpontegyeztetéssel
Bicskei Rendorkapitinysag

2060 Bicske, Kisfaludy u. 56., tel.: 06-22/566-020

E-mail: hicskerk@fejer.police.hu

Siirgds esetben hivhato: 112

2060 Bicske, Szent Istvan ut 35.

Dr. Poszavecz Rita: 06-22/566-440

E-mail: iroda.bicske@kozjegyzo.hu
poszavecz.rita@kozjegyzo.hu

Nyitvatartas:

hétf6, kedd, szerda, csiitortok: 8.00-12.00, 13.00-15.30

péntek: 8.00-12.00

Az~

Felcsnti Hirlap

A Felcsuti Onkorményzat hivatalos, ingyenes hirlevele, megjelenik havonta harminkét oldalon, 900 példényban.
Nyilvéntartdsba véve a Kulturélis Orokségvédelmi Hivatal 4ltal 163/2233/3/2011. szdmon.

Felel6s kiad6: dr. Sisa Andrés jegyzo, Kiadja: Felcsut Kozség Onkorményzata, Hirdetésfelvétel: titkarsag@felcsut.hu
Kéziratleadas: 20/336-2680; stefananett@felcsut.hu, Terjesztési észrevételek: muszak@felcsut.hu



