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Mondd, mit hoztal?

Bepillantds az ovisok és a bolcsisek Mikulds-vdrdsdba

0-ho-ho¢! - hangzik fel az 6blos, vidam, zeng6 nevetés, amely
masé nem is lehet, csak az 6vé. A gyerekek maris odafutnak
az ablakhoz, s kicsi mancsukat, no meg az orrocskajukat az
iivegre tapasztva kémlelik a kornyéket, mig végre fel nem
tlinik a szinen a nevetés ,,gazdaja”. Szent Miklds piispok emléknapjan a
Kastély Ovoda és Bolcsbde falai kozott eredtiink a Mikul4s nyomaba.
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»Szia, Mikulds bdcsi! Mondd, mit hoztdl?” - szegezi a
kérdést kerek perec a frissen jott latogatdhoz a kis José.
A Mikulds nem jon dm zavarba, s rogvest eld is keriilnek
hatalmas puttonyabdl a bolcsiseknek szant ajandékok.
»Nézzétek, mit kaptam!” - mutatjak egymasnak biiszkén
a finomsagokkal teli csomagjukat a gyerekek. ,Hat akkor
megyek is tovdbb” - mondja dolga végeztével a Mikulés.
»Miért? Hovd mész? Mit csindlsz?” - sorjaznak a kérdések.
»Megajandékozom a tobbi gyermeket” - hangzik a vélasz,
s a cserfes José az 6vo nénik kreativ diszletére utalva hoz-
zateszi: ,A bejaratnal lattam egy mikuldst, de nem igazi
volt, mert az igazi itt van, te vagy!”

Az évodaban egymads mellett sorakoznak a csizmdcs-
kak, a messzi f6ldrél jott vendégre kandalldja melegében,
karosszéke mellett egy pohdr tej és egy kis kalacs var. ,,He-
gyen-volgyon mély a ho, lassan 1épked Télapé. Osz szakal-

lan dér rezeg, messzi f61drél érkezett. Kampds botja im-
bolyog, puttonyaban mit hozott?” - érdeklédik a Teknds
csoport. ,,J6 napot, Mikulds bdcsi, nézd, nekem is olyan
sapkam van, mint neked!” - jegyzi meg Bogi, miel6tt még
a Mikulas ajandékozasba kezdene. Miutan pedig minden-
ki megkapta a maga csomagjat, Panni néni javaslatara a
gyerekek verssel mondanak koszonetet: ,Miklés piispok
egykor régen segitett a szegény népen, 6t dicsérte koldus,
arva, emlékezziink jésagara.”

,No hat akkor kukkantsunk bele a zsdkba!” - inditva-
nyozza a Mikulds a Siini csoportba 1épve. ,Mikulds, Miku-
las, kedves Mikulds, gyere mar, gyere mar, minden gyerek
var! Krumplicukor, csokolddé, jaj de jo, de a virgacs jo gye-
reknek nem val6” - emlékeztetik 6t a gyerekek, s virgacs
nem is, de a csomagok mellett megannyi jaték bujik el6 a
puttonybdl. Ugyanigy a tobbi csoportban is. ,,Tudjatok-e, ki
huzza a szanomat?” - kérdi a Mikulds a Maci csoportban.
»Rudolf” - vagja r4 Olivér. ,Es mirdl ismerszik meg az én
Rudolfom?” - kérdez tovabb a Mikulas. ,,A piros orrardl” -
feleli szakértelemmel a kisfiti.

»Télorszaghol fontos hir jott, lizenet. Gyors jarasu szél-
postaval érkezett: »Ma éjszaka utnak indult Télap6!«” - el6z-
te meg a hire a Mikuldst a Katica csoportban. ,Tudjatok,
hogy hivnak engem a hazamban, Lappfoldon? Joulupukki,
hehehe. Ugye milyen vicces?” - s kacagnak is a nagycsopor-
tosok, akik tuddsuk legjavat megmutatva A cinege cip6jét is
elszavaljak a Nagyszakallinak, mi t6bb, mindenféle hang-
szer kiséretében felcsendiil a Pattanj, pajtas, pattanj, Palké
kezdetd dal is. ,Mi lesz, jaték vagy csoki?” - tanakodnak a
zsak tartalman a gyerekek. S hat persze, hogy mindketto.
Bucsuzéul pedig csodaszép rajzokkal haldljak meg Szent
Miklés ,utédjanak” megannyi ajandékat.

Nagy Eniké
Foté: Téth P. Flora
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Otpréba

Csupa jdtek a suliban

Tul azon, hogy annak rendje-médja szerint az Endresz Gyorgy Altalanos Iskoldba is elldtogatott a Mikulds, a tanité né-
nik és a napkozis nevel6k megannyi kalanddal vartak a legkisebbeket a szent piispok emléknapjan. Bar kétség sem fér
hozza, hogy minden gyermek jé volt, az alsésoknak 6t probat kellett kiallniuk, miel6tt talalkozhattak volna a Nagysza-
kalluval. Megismerték Szent Miklds legendajat, majd 6t szintéren bizonyithattak: a kviz soran szamot adhattak az egyik
legnépszertibb szenttel kapcsolatos tudasukrdl, a labirintusbhan az ajandékok célba juttatasdban lehettek a Mikulds
segitségére, a puzzle darabjai a Télapo kiilonféle arcmadsait adtak ki, a Just Dance nevi jatékban a legismertebb {innepi
slagerekre tancol6 figurak koreografiajat utanozhattdk, az akaddlypalyan pedig az ligyességiikre volt sziikség. Egyik
probardl a masikra igyekezve huncut krampuszok pingéltak ki az arcukat, 4am a biifében barmikor Uj erére kaphattak.

N. E., foto: Toth P. Fléra
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A Gyongyvirdg Nyugdijasklubban is jart a Mikulds

Ki mondta, hogy december 6-an csak a gyerekeket szabad
meglepni? A Gyongyvirag Nyugdijasklub is megtartotta
a maga Mikulas-iinnepét, melynek nyitanyaként Felcsut
nagymamai és nagypapai - Schmidtné Jutka vezetésével
- verssel és énekszéval hivogattak a Mikuldst, s6t, Szent
Miklés legendajat is megismerték, megtudva, hogy a sze-
gények, az arvak, a bajba jutottak gyamolitdja, az életében
is mar szentként tisztelt egykori fé6pasztor miként kapta
a Noel Baba, avagy az Ajandékoz6 Apa nevet. Az adakozd
szeretet patrénusanak linnepén nyugdijasklubunk tagjai
is a megajandékozottak kozott lehettek: egy kis gylimolcs-
csel és szaloncukorral lepte meg ket a Mikulas.

Az 6sszejovetel alkalmat adott arra is, hogy az elmult
negyedév sziiletés- és névnaposait koszontsék - Vargané
Erzsike tolmdacsolta a klubvezetés és a tarsak jokivansa-
gait. Nem sokkal a mikuldsozdst kovetéen klubunk kara-
csonyi iinnepséget is rendezett — a finom ebéd abbdl az
0sszegbdl valésulhatott meg, amelyet Olah Janos ajanlott
fel a klub szdmadra a Szerelemfoci cimU kiadvanyért jard
honorariumébdl. Nyugdijasaink korantsem tétlenkedtek

Alpolgarmesteriink, Szabé Péter tiszteletdijat felajanlva
- a klub kivansagianak megfeleléen - laptoppal és nyom-
tatéval ajaindékozta meg a Gyongyvirag Nyugdijasklubot
a karacsonyi iinnepségen

az iinnep idején: klubhelyiségiik ablakdt feldiszitve részt
vettek az adventi ablakvadaszaton, s - mint a Mikulas cso-
magolasban segédkezd mandcskai - ott voltak az adventi
vasaron is, sét, ketten a reformdtus kérus adventi hang-
versenyén is szerepeltek.

Am hasonléan tevékenyen telt szdimukra az egész év.
Jartak szinhdzban, gyégyfiirdében, operettszinhdzban,
megtekintették a Magyar Zene Hazat, kirandultak Dégen
és Papdn, részt vettek egy szavaldéversenyen és néhany
egészségligyi szlrdvizsgalaton, eléadasra hivtak Eperjes
Eszter renddrszazadost és Sagi Ferencnét, a bicskei kari-
tasz vezet6jét, egylitt iinnepelték mds klubokkal a jubile-
umukat, mulattak a kistérség klubjainak batyubaljaban,
mikoézben megszervezték a sajatjukat is, apoltak kapcso-
latukat a csékakéi testvérklubbal, de bekapcsolédtak a
Nyugdijasklubok és Idések sEletet az éveknek” Orszagos
Szovetsége Fejér varmegyei szervezetének a programjai-
ba is, s nem maradtak le a Senior+ Expdrol, az év nyugdi-
jas-talalkozo6jardl sem.

Nagy Enikd, fotd: Toth P. Fléra
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Még miel6tt az adventi id6szak megkezdddhetett volna, a
Felcstti Letenyey Lajos Gimnazium, Technikum és Szak-
képzd Iskola végzdseire is szalagot tlztek osztalyféno-
keik, jelezve: hamarosan itt az ideje, hogy végleg bucsut
vegyenek a gondtalan iskolasévektol, egy korszak lezarul,
s kezdddik valami 4j. Iskolank egyik legszebb tinnepének
csucspontja, a szalagtlizés szokdsa azonban kordntsem
Ujkeletd. Kozel két évszdzada, hogy az el6djének tekint-
hetd ugynevezett valétalasra eldszor sor keriilt. 1830-ban
a selmecbdnyai akadémian énekszéval kisérték a végzis
didkokat a bélabanyai kapuhoz, ahol a sz6 szoros értelmé-
ben kildditottak 6ket a varosbdl, s ballagasukat nem sok-
kal kés6bb mdr bal is kovette. A kiegyezést kovetden mas
akadémiakon is meghonosodott a szokas, az iskoldkban
pedig a II. vildghdbort utan terjedt el. Valete, avagy élje-
tek boldogul - kivanjak azéta is az életvaltas kiiszobén all6
fiataloknak. Nem volt ez masként a Letenyey ,életkdszon-
téjén” sem. Az linnepi beszédek utan az 6t végzds osztaly
didkjai egyt6l egyig megkaptak a felnéttséget jelképezd
szalagot, majd kovetkeztek a tancok. A napjaink legszebb
romantikus sldgereire komponalt klasszikus bécsi kerin-
g6 mellett ezuttal a bohdkasabb produkcidk kaptak teret.
Mig példaul az egyik osztdly a Hungdria egyiittes dalaira
rokizott, addig egy masik osztdly a Keleti-Alpokban nép-
szeri Schuhplattlert jarta. Az elképeszt6 koreografidk
utan a fiatalok a sziileiket, tanaraikat is tancba hivtak -
ilyen volt hat iskolank szalagt(izé balja.

Nagy Eniké
Foté: Téth P. Flora

saknem kétszdz éves ha-

() y 4 o0 o0
Valami masra szulettunk
szarnyalo 1éptekkel és
forgasokkal, keringozve
indultak el fiataljaink a felnott
élet felé. Osszeallitasunkban

N iskolank, a felcsuti Letenyey sza-
Szalagtiizo uinnep a Letenyeyben lagtiiz6 linnepét idézziik vissza.
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Macskakorom

Gondolatok a beszédekbil

»Nincs jobb utravald, amelyet adhatunk nektek, mint Jdnos evangéliumanak az igéje: ha megtartjatok parancsaimat,
megmaradtok szeretetemben.” (Szebik Kdroly evangelikus hitoktato)

»Bar sokszor magunk sem tudtuk, mit kerestiink itt, idével r4jottiink, hogy rabizhatjuk magunkat a tanarainkra. Noha
sokszor meggylt veliink a bajuk, ha kellett, igenis helytalltunk.” (Borsiczky Zsdfia vegzds tanuld)

»A didkoknak ezer kihivassal kell szembenézniiik, kell hat egy osztalyf6nok, aki terelgeti 6ket. A szalag azt jelzi: készen
alltok, hogy a sajat utatokra lépjetek.” (Virdgh Zoltdn végzds osztdlyfonok)

»A feln6tté valas szép linnepe a valétalds, amely azt {izeni: éljetek boldogul... Hozzatenném: ...Istenben. Mig gyermek-
ként alanyi jogon jar az lidvosség, felndttként meg kell dolgoznunk érte. Nekiink pedig az a feladatunk, hogy nagybetts
Embereket neveljiink.” (Tima Jdnos, a Puskds Akadémia féigazgatéja)

»A felkésziilés id6szaka a mostani, kegyelmi id6, kairosz, atmenet. Az elmenésre késziilni kell, vissza- és elérefelé is,
szdmot vetve az elmult évekkel, utat keresve a jovében. Otven éve cipelek magammal egy fontos monddst, amelyet erre
az idGszakra adok utitarsul nektek: »Valami masra sziilettlink.« Az életlinknek célja, értelme kell legyen. Sokan végig-
élik az életiiket, s nem tudnak a t6bbr6l, ami benniik van. Ezt a tobbet kell kutatnunk magunkban. Remélem, hogy a
bennetek €16 istenit nem sziint6k meg keresni, s altalatok jobb hely lesz a vilag.” (Bdnyai Gyorgy iskolaigazgato)
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Megasztar

Gudics Mdté nyerte meg a TV2 tehetségkutatojdt

irtelenjében nagyot fordult

avilag a felcsuti szarma-

zasu énekessel, aki mogé

az egész orszag odaallt -
Gudics Maté lett a Megasztar hetedik
évadanak gyoztese.

Voltaképp egyenes ut vezetett Gudics Maté
szamara a gy6zelemig a TV2 népszer(i tehet-
ségkutaté miisoraban, a Megasztarban. A va-
logatét kovetden tizenkét tdrsdval egyiitt az
€16 show-ban mutathatta meg tuddsat, s mint-
hogy produkciéjaval addsrél addsra lenyligoz-
te nem csupan a zsurit, de a kdzonséget és a
tévénézdket is, konnyedén a findléban taldlta
magat, ahol ugyancsak remekiil énekelt. Nem
véletlen hat, hogy a nézdi szavazatoknak ko-
szonhet6en - a magyar zenei életben a mu-
sort kovet6en meghatarozé el6addva valt Toth
Vera, Molnar Ferenc Caramel, Ruzsa Magdol-
na, Kiraly Viktor, Tolvai Renata és Radics Gigi
utan - végiil 6 lett a Megasztar gyo6ztese.

A mi Maténk az elismer6 cim mellé be-
zsebelte a negyvenmilliés fédijat is, s lehetd-
séget kap egy dalfelvétel elkészitésére a Los
Angeles-i Paramount Recording Studidban,
részt vehet egy haroméves zenei képzésen a
Kodolanyi Janos Egyetemen, felléphet a 2025-
0s Strand Fesztivalon, s négy dontds tarsaval
egylitt ott lehet Ruzsa Magdi februdri koncert-
jén az Arénaban. A dijat a vilaghirii zeneszer-
z6, Desmond Child adta at a gy6ztesnek, hoz-
z4téve: vdrja 6t az angyalok varosaban.

Maté konnyekig hatédott a gyézelem utén,
s koszonetet mondott mindazoknak, akik ta-
mogattak 6t: ,Leirhatatlanul halas vagyok,
hogy ilyen sokan mellettem 4&lltatok. Nem
gondoltam volna, hogy annyi kivalé énekes
koziil éppen én keriilok ki gyéztesként. Sza-
momra a Megasztar egy alom volt, és ez az
alom most valéra valt. Megérte olyan sokat
dolgozni az elmtlt évek, évtizedek sordn. Igé-
rem, meghdldlom a tdmogatasotokat, j6 dalo-
kat fogok jatszani és énekelni. Boldog vagyok,
mert most mar azt csindlhatom, amit igazan
szeretek. K6szonom nektek!”

N.E.
Foté: TV2

A Felcsuti Hirlap 2025. januari szamaban exkluziv interjut olvashatnak
a Megasztar 2024-es gyoztesével, Gudics Matéval.
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Unnepi forgatagban

Izek, mintdk, pillanatok az adventi vdsdrbdl

ecemberi csipos hidegben egyre tobben gyiilekeznek a

kemence koré. Unnepi dallamok csendiilnek fel, adventi

fuszerek, fahéj, szegfliszeg és anizs illata szall. Ki-ki forralt

bort vagy forro teat kortyol, gyorsan fogy az isteni hurka és
siilt kolbasz. Mig néhanyan a helyi termelGk és kézmiivesek portékai
koziil valogatnak, addig a legtobben a konyvtar csendjében és mele-
gében alkotnak: cikornyas motivumokkal diszitik a mézeskalacsokat,
szinekkel lehelnek életet a sapadt gipszfigurakba - angyalok, mézik,
manok mosolyognak rank. Egyszer csak lovak ,repitette” hintéjan be-
toppan a Mikulas, hogy megajandékozzon minden felcsuti gyermeket,
aki neki cimzett levelében megfogalmazta kivansagat. Onkormény-
zatunk adventi vasart rendezett a Tamassy-Margalit-kuria parkjaban,
hogy egyiitt hangolodhassunk az év legszentebb iinnepére.
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Unnepi fények diszitik a falukemence koriil kialakitott
kozosségi tér pavilonjat, ahol advent masodik hétvégéjén
Osszesereglett a telepiilés apraja-nagyja. Az adventi vasar
alkalmat adott arra, hogy az év végi rohanasban néhany
6rara megalljunk, s ezt az id6t valéban az tinnepi késziil6-
désre szanjuk. Antal Csilla és csapata, a Felcsuti Gazdasagi
és Szolgaltat Kft. gondoskoddsabdl ropogds majas és vé-
res hurkaval, illetve siilt kolbasszal lakhattunk jél, s aro-
mas forralt bor és forr6 tea segitett atmelegedni. A székely
kapunal magasodo feldiszitett feny6, Felcsut karacsonyfa-
ja mutatta az utat az adventi vdsar drusainak standjai felé,
ahol megannyi egyedi kézmtives alkotds koziil valaszthat-
tunk Gtletes karacsonyi ajandéknak valét, de akar magunk
is elkészithettiik a szeretteinknek szant meglepetésiinket,
a konyvtar ugyanis igazi alkotémuhellyé valtozott. Anya és
lanya, Béndek Mdria és Krisztina mézeskaldcsokkal varta
a gyerekeket, akik kedviikre diszitgethették az illatos és
omlds inyencségeket. Rezvan Erzsébet foglalkozdsan pa-
pirangyalok és -mandk sziilettek, s akrilfestékkel gipszb6l
ontott hopelyhek, feny6fak, gombok, mézeskaldcs-hdzi-
kdk kaptak 1j szinezetet.

A vasari kavalkad kozepette két képviselonk, Flier Ja-
nosné Anna és Vigh Andrésné Erzsébet mindazokat az
idéseket meglatogatta, akik mar nem tudnak személye-
sen részt venni a kozos adventi késziilddésben - josagos
angyalokként egy kis kostolot vittek nekik a faluebédbdl.
Am aki ez id6 t4jt telepiilésiink utcéin sétalt, nem csupdn
veliik talalkozhatott: hintéjaval bejarta a falut a Mikulds
is, aki Emma mané kézremiikodésével minden szembejo-
v6 gyermeknek édességet osztogatott. Megérkezett aztan
a kuria parkjaba, ahol énekszdval fogadtdk kicsik és na-
gyok, cserében persze szaloncukor és csokimikulas jart.
Mi t6bb, azt a tobb mint tiz gyereket - tobbek kozott No-
rindt, Florat, Natasat, Petit, Lénat vagy épp Palmat is -,
aki batorkodott 6hajat papirra vetni, s levelét a Mikulds-
nak elkiildeni, kiilon is megajandékozta a ,,nagyszakalla”.
Pliiss unikornis, kreativ kellékek, ismeretterjeszté konyv
- csupan néhany a kivansdgok koziil. De volt olyan gyerek,
aki kimondottan karamellds csokolddéra vagyott, s olyan
is akadt, aki szerényen minddssze par szem mandarint
kért. Hala a Mikulds titkos segit6inek minden kis levélird
alma teljestilt...

Nagy Eniké
Foté: Téth P. Flora
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o P ” o Hajocsipke és makramé Kardcsonyi csecsebecsék kozott
A z a dv entl S Ok a d al Om kezmuve S el Erdész Kérolyné Judit egészen kii- Fabdl késziilt, egyedi nyomatokkal elldtott
I6nleges ékszerekkel érkezett az képek, kulcstartok, kirakdk, bogrék és po-
adventi vasarba. ,,A hajocsipke egy- 16k, kiilonféle kézmtives technikakkal meg-
fajta csomoézott csipke, amelynek munkalt angyalok, bajos mézeskalacs-ha-

elkészitéséhez sziikséges egy eszkoz, zikok, feny6fat formazo gyertyak — Székely
a hajécska, de akdr egy hosszabb td Tamas pavilonjandl mindenféle {innepi

A csodatévo mez is megteszi - meséli. - Csomok és csecsebecse megtaldlhatd, olyan diszek is,
Akéc, hars, repce, facélia, vegyes virag — sorakoznak a mézeskalacssiitéshez a va- pikok véltakozasabdl, gytirik és ivek amelyek az adventi-kardcsonyi dekoraci6
sarbol maris beszerezheté mézek Németh Laszld és neje, Buza Ilona standjanal. készitésébdl, illetve ezek Gsszedolgo- alapelemei is lehetnek. ,A nyomatok vagy
,Osszesen nyolcvan méhcsaladunk van, Obarok és Bicske kornyékén helyeztiik zasabdl jonnek létre a motivumok. épp az angyalok a feleségem, Rezvan Er-

A makramé csomdzassal késziild zsébet keze munkadi, a gyertyakat megval-

el Gket - mesélik a méhészek, akik kozel tiz éve szerettek bele az emberiséggel

csaknem egyid6s mesterségbe. — Lenytigz benniinket a méhek vilaga, nem vélet- textildiszités, amelyhez kizardlag tozott munkaképességliek készitik, s az-

fonal sziikséges. Mindkét technika zal, hogy értékesitjiik a termékeiket, Sket

leniil nyilvanitottak 6ket a bolygé legértékesebb élGlényeinek. Csoddlatos munkat

végeznek.” A csodatévé erdvel biré mézek mellett Icukdék méhviaszgyertyakat viszonylag uUjkeleti és nagyon nép- szeretnénk tdmogatni - mondja Tamas.

is készitenek, amelyek konnyen és tisztan égnek. Rénszarvas, fenyd, héember, a szerti. En magam az interneten fel- - Arra toreksziink, hogy az alapanyagain-
lelhet6 mintdkbdl meritek ihletet.” kat itthonrdl szerezziik be, mert a hazai

Kisdedet karjaban tart6 Szlizanya - a kaptar dolgozdi 4ltal a 1ép épitésére hasznalt
vallalkozasokat is szeretnénk segiteni.”

anyagbol kardcsonyi formak sziilettek.

Horgolt diszek a fenyofdra
Egy standdal odébb Szecs6di L4szl6né Maria alkotdsai kaptak
helyet. ,A gyapjufilchdl késziilt karacsonyfadiszek a lanyom,
Viki munkai - tudjuk meg. - A tdskdkat farmerbol készitem,
méghozza az Ujrahasznositas jegyében, a horgolt diszek,
gombok, harangok, csillagok, hépelyhek, angyalok pedig
szintén a sajat munkdim, mindegyiket kikeményitem.” Ma-
ria és Judit ikrek, s korantsem
véletleniil lelik mind-
ketten Oromiiket a
kézmtiveskedésben:
édesanyjuktdl, a né-
hai Orosz Janosné
Marika nénitdl 6rokol-
ték a varras-horgolas
szeretetét. Amig csak
tehették, egyiitt jartak
vasarokba.

Szivbol oltogetve _
Edényfogok és -alatétek, telefon- és szemiivegtokok, uzsonnds és piperetaskdk e st S s T
alkotjdk Bank6 Maria ,repertoarjat”. ,Idénként betérek a méteraruboltba, meg- -

tetszik egy anyag, idehaza leiilok a varrégéphez, s megsziiletik egy 6tlet — arulja el Marcsi, aki

egykor nyolc éven at dolgozott a felcsuti varrodaban. - Nem szabasminta, hanem a fantaziam alapjan késziilnek a munkdim.
Nincs két egyforma. Régi ruhdkat, teritéket is Gjragondolok, s az anyag minden centijét felhaszndlom. Szamomra a varras igazi
szerelem. Nagy boldogsdg, amikor elkésziil egy-egy darab, mert tudom, hogy alkottam valamit. Hiszem, hogy csak szépet és

jot szabad alkotni, méghozza 6rommel.”
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Egy korasziilott kisfiu torténete az élni akardsrol

agiék kozos torténete

2020 6szén vette kezdetét.

Egy online tarskereson

ismerkedtek meg, megvolt
az els6 randevi, nem sokkal
késobb pedig mar egy part
alkottak, s onnant6l minden ugy
alakult, ahogy a nagykonyvben
meg van irva. 2022-ben
eljegyezték egymast, 2023
nyaran osszehazasodtak, s még
ugyanabban az évben - éppen
szenteste — megfogant a kisfiuk.
Minden a legnagyobb rendben
ment, nagyjabol a varanddssag
kozepéig. A 26. héten aztan a
vilagra kellett segiteni a kicsit.
Sagi Zsombor 2024. junius 21-én 31
centivel és 725 grammal sziiletett
meg. Kritikus idészak kovetkezett
a csalad életében. Minden nap
a kiizdelemrol szolt szamukra,
egy azonban végig nyilvanvald
volt: a kis Zsombi élni akar.
Komoly prébatételek utan 2024.
szeptember 10-én hagyhatta el
aztan a korhazat, s azota odahaza,
a sziilei félt6 gondoskodasaban
novekszik. Szari otthonukban
latogattuk meg a Sagi csaladot,
s megismertiik egy igazi kis hos
torténetét.

.

A kicsi Zsombi békésen szundikdl a kanapén, pajtasa, Hopi
kutyus vidaman ugrandozik koriilétte. Lassan elérkezik
az etetés ideje, Zsombi pedig annak rendje-moédja szerint
nyoszorogve jelzi is: megéhezett. Apukaja a karjaba veszi, s
mikozben a kisfit jéllakik, anyukaja belekezd a meséjiikbe.
»Jocival egy randiappon talaltunk egymasra, sokat beszél-
gettiink, majd megtortént az elsé taldlkozés. Ugy éreztem,
nem lesz folytatds, de alighogy hazaértem, jott az iizenet,
hogy a kocsiban maradt a kedvenc chipsem, amivel meg
akart lepni engem. Igy tortént, hogy Gjbdl taldlkoztunk, s
2020. oktéber 10-én azt mondtuk, egy par vagyunk” — idézi
vissza Saginé Balogh Nikolett.

»2Nem sokkal kés6bb bemutattam Nikinek az akkor hat-
éves kislanyomat, akinek az elsd neki ajandékozott rajzan
mar mindhdrman rajta voltunk, vagyis Mira az elsé pilla-
nattdl elfogadta 6t - folytatja Sdgi Jozsef. — Id6vel 6sszekdl-
toztlink, két évvel a megismerkedésilink utdn megkértem
Niki kezét, 2023 augusztusaban pedig megtartottuk az es-
kiivonket. Boldogok voltunk igy, harmacskan, 4m lassan-
ként megérett benniink a vagy a kozos gyermekre.” ,De
mivel az el6z6 parkapcsolatomban hosszas prébalkozas
utan sem jOtt Gssze a baba, rdadasul mar negyven felé ko-
zeledtem, Ugy voltunk vele, hogy oriillink, ha sikertil, ha
viszont mégsem, akkor sem lesziink csiliggedtek, hiszen
igy is teljes az életiink, s itt van nekiink Mira - f{izi hozza
Niki. - Tehdt nem volt rajtunk semmiféle nyomds. Am a
legnagyobb meglepetésiinkre december 24-én mar meg is
fogant Zsombi, a mi karacsonyi csodank.”

(&

Alombdl rémdlom

Nikiék elészor éppen Valentin-napon pillantottdk meg a
kisfiukat az ultrahangon. Majd egymads utan kovetkeztek
az elsé trimeszterben kotelezé vizsgdlatok, amelyeken
minden a lehetd legnagyobb rendben volt. K6zben Niki a
munkahelyén, a felcsuti ,,Miki-boltban” is helytallt, még-
hozza egészen a 20. hétig. ,Tobb mint tiz éven 4t voltam a
telepiilés életének a része, megszerettem az ottani embe-
reket, a kollégakat és a vasarldkat is. Sok mindent megél-
tlink egylitt - mondja. - Végiil 2024 majusaban koszontem
el téliik, s kezdtem teljes egészében a varanddssagomra
fékuszalni.”

Alig t6bb mint egy hete volt még csupan otthon, ami-
kor a védén6 megmérte Niki vérnyomadsat - extrém ma-
gas volt. Bizonyara fehérkopeny-szindroma, gondoltdk.
»1gy legkozelebb mar magamnak mértem otthon, 4m ak-
kor is magas volt: eldszor 160, ra egy 6rara 180, még egy
6raval késébb 200 - arulja el. - Kaptam hat vérnyomds-
csokkentdt, 4m hidba emeltek Gjra és Ujra az adagon, az
értékeim nem javultak, igy bekiildtek a kérhazba, mond-
van, ott majd beallitjak a vérnyomdsom. A férjem vitt el
Székesfehérvarra, &m a sziilészetre nem johetett velem,
de ugy volt, hogy még taldlkozunk... - pityeredik el Niki.
- Az ligyeletes orvos ranézett a papiromra, s nyersen az
arcomba vagta: »Ugye tudja, hogy ezt nagyon kevés gye-
rek éli tal>« Ott iiltem kétszdzas vérnyomassal, magamba
roskadva, majd felhivtam a férjemet, akit szintén sokként
ért ez a sulyos mondat. Teljesen kétségbeestiink.”
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Ki kell venni a babdt

A magas vérnyomassal jar6 ugynevezett terhességi toxémia
- melynek legf6bb kivalté oka nem ismert - a varandds n6k
mind0ossze 6t-hét szazalékanal jelentkezik, tobbnyire a va-
rand6ssag masodik felében, s akdr életveszélyes is lehet
a magzatra és a kismamara nézve. ,Befektettek az egyik
szobdba, s a kovetkez6 egy hétben tjabb gydgyszerekkel
prébalkoztak, hidba, csak ideig-6rdig tlint ugy, hogy helyre-
allt a vérnyomasom. A végén mdr napi 14 szem gyogyszert
szedtem, am az érték még mindig 160 koriil mozgott — avat
be Niki. - Kozben egymast kovették az egyébként a 36. hét-
t6l jellemz6 NST-vizsgalatok, melyek soran a magzati sziv-
miikodést és a magzatmozgast figyelik. Ekkor mar erésen
vizesedtem, a hasam is. Hidba vizsgaltak 6rakon at, nem
kaptak értékelhet6 eredményt, hiszen Zsombi még nem
volt kelléen fejlett hozza.”

A sokadik teszt utan az orvosok kozolték: Zsombi szama-
ra az lenne a legjobb, ha mihamarabb kikeriilne a pocakbdl.
Niki magat kezdte okolni, azon tanakodott, mit ronthatott
el, végiil Jocinak sikeriilt megnyugtatnia. Bar 6t is megvisel-
te mindaz, amin keresztiil kell mennitiik, végig tamogatta a
feleségét. Mindenben ott volt Niki mellett. Mindossze egy
o6raval késébb, a varanddssag 26. hetében, 2024. junius 21-
én aztan siirgGsségi csdszarmetszéssel vilagra jott a kis Sagi
Zsombor. ,Kiemelték a babat, megmutattak nekem, nem
sirt, csupan a piciny testének a kdrvonaldra és a kis buksijara
emlékszem - fogalmaz Niki. - Csak masnap talalkozhattam
vele, Joci viszont a szliletése utdn rogton elkisérhette 6t a
PIC-osztalyig, majd a mitét utani legelsé nehéz 6rakban hol
a kezemet fogta, hol a kisfiunkhoz futott. Férjként és apaként
is csodélatosan helytallt mar az elejét6l fogva, még ebben a
nem mindennapi élethelyzetben is. De valamennyire ekkor-
ra mar mindketten megkonnyebbiiltiink.”

Egyet hdtra, kettot elore

A Perinatalis Intenziv Centrum (PIC) specidlisan a su-
lyos allapotu ujsziilottek és a kicsi, akar 1000 gramm
alatti sullyal vilagra jott korasziilottek elldtasara felké-
sziilt osztaly, melynek képzett egészségligyi személy-
zete fejlett technoldgia segitségével gondoskodik a
legkisebb betegekrdl. ,Masnap egyiitt latogattunk el a
PIC-re, s akkor megérkeztek az elsé konnycseppek is,
méghozza a boldogsagtdl. Bar Zsombi annyira pici volt,
hogy a legkisebb pelenka is felért a hona aljdig, s lat-
szottak a kis erei és a borddi, még ilyen kis védtelentil
is aranyos és szép volt” - mesélik Jociék.

»K0z0lték, hogy kritikus napok és hetek elé néziink,
orarol érara valtozhat minden, épp ezért a legokosabb,
ha minden pillanatot ajandékként éliink meg - teszi
hozza Joci. - Lesznek majd buktaték a fejlédése sordn,
de ha Zsombi ligyesen veszi az akadalyokat, idével min-
den egyre konnyebb lesz. Azt mondtak, egyet mindig
hétra kell Iépniink, hogy aztan kettét el6reléphessiink.
Valdéban igy volt. Bar a sziiletésekor elegend6 volt csu-
pan az oxigéntamogatds, par éraval késébb Zsombi mar
gépi 1élegeztetésre szorult, ahogyan akkor is, amikor
beindult az emésztése. Annyi energiat hasznalt ugyanis
fel a szervezete a fejlédésre, hogy a 1égzésre mar nem
maradt ereje. Sok aggodalommal és reménnyel a szi-
viinkben mindketten naponta jartunk be hozza a kér-
hazba, valéban embert probalé hénapok kovetkeztek,
egyiitt csinaltuk végig ket - vallja Joci. — Férjként és
édesapaként is nehezen éltem meg ezt az id6szakot, de
ahogy csak tudtam, igyekeztem ott lenni a csaladom
mellett. Kézben persze itthon is tartottam a frontot,
vart ram a kisldnyom, a hdztartds és a munkam is. Nem
volt konnyl balanszirozni.”

Anya sziiletik

»Olyan volt, mintha hulldmvasuiton iilnénk - mondja Niki.
- Fel6rolt a varakozas, hogy masnap legyen, s tjra beme-
hessiink hozz4, oriiltiink a legkisebb sikernek is, ugyanak-
kor ott volt benniink a félelem, hogy mi van, ha torténik
valami. Volt, hogy az etetést kdvetSen indultam volna haza,
s a parkoléban megcsorrent a telefonom, a doktornd hi-
vott, csak annyit mondott, gyorsan menjek vissza. Kidertilt,
Zsombinak négyvégtagos rohama és légzéskimaradasa
volt. Ennyire pillanatok alatt valtoztak hat a dolgok.” Ami-
kor mdr gy volt, hogy hazatérhetnek a kdrhazbdl, az utolsé
szemvizsgalat gyors romldst mutatott, igy azonnali mUtétre
volt sziikség. Mivel Zsombi vérszegény volt, tobbszor kapott
vératomlesztést. Az 6todik transzfizié utdn széllitottak Bu-
dapestre, hogy megoperaljak a szemét - az anyukdja és az
apukaja végig vele volt.

»Sokan kérdezték, milyen az anyasdg, de nem tudtam
valaszolni, mert egészen mas megéléseim voltak egy id6re
sziiletett gyermek anyukajahoz képest — osztja meg veliink
Niki. - Par 6rara bemehettem 6t megetetni, majd haza kel-
lett jonnom. Nem lehettem vele, nem lehetett velem. Olyan
volt, mintha elvettek volna télem valamit, ami az enyém.
Urességet éreztem. Igazdn a vdranddssdgot sem élhettem
meg, hiszen alighogy ndvekedni kezdett volna a pocakom,
s megérezhettem volna 6t benne, mar kint volt, am a szii-
letése utan nem lehetett meg a testi kontakt, s nem indult
be az anyatejtermelés sem. Sok tapasztalds kimaradt hat,
ami jobban felkészithetett volna az anyasagra, arra, hogy
édesanyaként én is meg tudjak sziiletni.”

Tul a legnagyobb probdakon
Miutan a kicsi Zsombi minden prébat hésiesen kiallt, 2024.
szeptember 10-én végre hazatérhetett a kérhazbol. ,, Az elsé
néhany hét nem volt konnyt, aggddtunk, nehogy elfele;jt-
sen 1élegezni, aztan nalunk is bekoszontétt a hasfajos ido-
szak, amikor rengeteget sirt, keservesen — meséli Niki és
Joci. - Ugyanakkor egyre tobbet és tobbet eszik, s egyre job-
ban érdekli a kiilvilag. Figyeli a fényeket, mosolyog, naprol
napra ligyesebb és nyugodtabb. Persze még most is szamos
vizsgalat var rd, de szépen vesz minden akadalyt. Biiszkék
vagyunk rd, mert bar olyan picinyke, mdr annyi mindenen
talesett, mint sokan egy életen at. Példat adott nekiink kiiz-
deni tuddsbol és élni akarasbél. Boldogok vagyunk, hogy
egy igazi kis hds sziilei lehetiink.”
Nagy Eniké
Foto: Téth P. Flora
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egesarol
sutak kutya kalandjai

Irta: Feketéné Schneider Mdria

Foto: pexels.com

2. rész

Az Ut sz€lén magara hagyott Csutak kutyat ideiglenesen
a gondjainkra biztak jészivi megtaldldi. Reggel még nem
volt kutyank, és almunkban sem gondoltuk volna, hogy
estére mar gazdik lesziink. Osszeiilt a csalddi kupakta-
ndcs. A téma természetesen az volt, hogyan tudndnk fe-
lelds allattartévd valni. Megegyeztiink, hogy a kapukat
ezentul nem hagyhatjuk nyitva, nehogy kiszokjon a kutya;
a kerités mellé nem {iltetiink viragokat, ugyis letaposna,
ha az utcan valami ugatni valéja akadna; az ajté elotti 14b-
torl6t nagyobbra cseréljiik, hogy Csutak elférjen rajta, de
egy kutyahazat is kellene szerezniink, mert Csutak nem
johet be a hazba, 6 kinti kutya, haz6rzd, persze odakint is
nagyon fogjuk szeretni, ha mar jél 6sszebaratkozunk.

Erre nem is kellett sokat varni. A megérkezését kove-
téen mar koran vittem neki reggelit, kivancsi voltam, ho-
gyan vészelte 4t az éjszakét. Uj jovevényiink még mindig
a szalmakupacon fekiidt, &am amikor meghallotta a 1ép-
teimet, feliilt, s lehajtotta a fejét. A tanyérjdba tettem a
reggelijét, és lassan egyre kdzelebb toltam Csutakhoz, aki
6vatosan elindult felé. Rogton nekilatott, és hipp-hopp,
madr be is kapta az egészet, majd tisztdra nyalta a tanyér-
jat. Izlett neki a reggeli. A nevét ismételgetve kozelebb
huzédtam hozzd, engedte, hogy megsimogassam, majd
visszaindultam a hédzba, amikor is Csutak gondolt egyet,
s 6vatosan elindult utdnam. Megvartam. Ujbél megsimo-
gattam, a nevén szoélitottam, és egylitt elindultunk a haz
bejaratdhoz. Kerestem neki egy kis jutalomfalatot, Csutak
nézett ram a nagy szemeivel, megszagolta a finomsagot, s
boldogan ragcsalta el. Par napon at igy folytatédott a ku-
tyaszelidités.

Csutak egyre batrabb lett. Az egyik nap becsongetett
a postas, a haz6rzénk odaugrott a keritéshez, és jol meg-
ugatta. A postas volt az els6, akit6l megvédte a hazat. Majd
jottek masok is, 6ket is megugatta, de amikor latta, hogy
valakit beengedek az udvarba, abbahagyta az ugatast. Még
aztis megengedte, hogy a jelenlétiinkben megsimogassak.
Ahogy telt-mult az id6, kedves, baratsdgos haz6rzé kutya
valt beldle. Nagyon megszerettiik. Ha az ebédnél maradt
valami kutydnak vald finom falat, akkor azt mindig Csutak
kapta meg. Még a szomszéddal is 6sszebaratkozott, sét az
6 hazdra is vigyazott.

Egyszer a szomszéd megkérdezte, hogy Csutak nem
mehetne-e at hozzd, mert egy patkanyt latott az udvaron.
Csutakkal atmentiink, és megmutattuk neki a helyet, ahol
a szomszéd észrevette a ragcsaldt. Csutak azonnal meg-
érezte a szagat, s a flilét hegyezte, majd korbeszimatolta
a farakast. Ram nézett. ,Keresd meg!” - mondtam neki.
Mintha értette volna, a farakds egyik oldalan eliils6 man-
csaival kaparni kezdett. ,Itt tényleg lehet valami!” - 4llapi-
tottuk meg. A farakas nem volt tdl nagy, ezért kitalaltuk,
hogy szétszedjiik. Kézben Csutak mindent beleadott, egy-
re csak asott, s repiiltek a folddarabok mindenfelé. A faku-
pacot hamar szétdobaltuk. Amikor a szomszéd az utolsé
fat is felemelte, az egyik lyukbdl kiugrott a patkany, am
Csutak résen volt, és abban a pillanatban elkapta a mene-
kiilé allatot. A szomszéd is megdicsérte, jutalmul finom
siiltcsirkecsontot kapott. Joizlien ropogtatta, mi pedig el-
ismeréen megsimogattuk.

A szomszéddal megbeszéltiik, hogy nyitva hagyjuk a
hatso atjardt, hogy Csutak barmikor oda tudjon menni
a farakds kozelébe, mert elképzelhetd, hogy nem csak
ez az egy patkany él ott. A kutyanknak sok dolga akadt
hat, de birta a gylir6dést. Az egyik reggel egy Gjabb pat-
kannyal vart a bejarati ajté el6tt a 1abtorldn tilve. Nagyon
biiszke voltam rd, s persze a jutalom sem maradhatott el.
A szomszéd annyira megkedvelte a kutyat, hogy egyszer
megkérdezte, hogy Csutak nem lehetne-e az 6vé, hiszen
a baromfiudvarban nagy hasznat tudna venni. Lenne
dolga béven, terelhetné a malacokat, 6rizhetné a tyuko-
kat. Csutakot nem adjuk, a mi kutyank, gondoltam, aztan
eszembe jutott, hogy csak addig, amig elkésziil Pista ba-
csiék vidéki haza. Megegyeztiink hat, hogy ha maskor is
szlikség lesz Csutak segitségére, akkor kolcsonadjuk, de
orokben nem.

Egy reggelre Csutak eltlint. A keresésére indultunk,
de nem talaltuk sehol. Sirva fakadtam, rettentéen saj-
naltam. Mar dél is elmult, de Csutak nem Kkeriilt el6.
Hangosan kidltottuk a nevét, hatha meghallja, és jelez,
merre van, de nem érkezett valasz. Még a hatarba is ki-
mentiink, de hidba volt minden eré6feszitésiink. Csutak
nem lett meg, sem aznap, sem masnap. Az egész csalad
szomoru volt a kutya elvesztése miatt. Két hét is eltelt,
amikor az egyik tdvolabbi utcdban jartam. Az egyik
héznal mar messzir6l feltlint a fekete kutya. Lancra volt
kotve. ,,Csutak, Csutak” - szdlitottam. Felnézett, azon-
nal megismert. Oda akart jonni, de a lanc nem engedte.
Becsengettem, kisvartatva egy imbolygé alak lépett ki
a hazbdl. ,Mit akar?” - kialtotta oda. ,, Az a fekete kutya
az én kutyam. El akarom vinni” - mondtam. ,Ez nem
a maga kutyaja, ez az én kutyam” - valaszolta a haz la-
kéja, mikozben diilongélve felém kozeledett. ,Ez nem
a magaé, hanem az enyém, maga ellopta a kutyamat”
- kiabaltam. ,Az enyém. Nem latja? Meg van kotve!” -
feleselt. ,Engedje el a lancro6l!” - utasitottam. Az ember
eloldotta a kutya nyakorvét. ,Csutak, Csutak” - kialtot-
tam, s a kutya odafutott hozzam, els6 két labaval a keri-
tésre kapaszkodott, és a farkat csévalta. ,Na latja, hogy
az én kutyam, két hete tlint el” - mondtam. ,,Ez nem
Csutak, hanem Bogar” - valaszolta, de hidba kialtotta,
hogy Bogar, a kutya nem hallgatott rd. Meg sem moz-
dult a kerités mellél. Igy aztdn a fura alak kénytelen volt
bevallani, hogy az utcéan fogta el a kutyat. Mivel az 6vé
elpusztult, gy gondolta, j6 lesz a régi helyett. Kinyitot-
ta a kaput, Csutak az 6lembe ugrott. Oriiltiink egymds-
nak, s mar indultunk is haza.

Pista bacsi vidéki csaladi haza csak a nyar végére ké-
sziilt el. Amikor bekoltoztek, jelentkezett Csutakért. ,Pista
bacsi, ha megharagszik is, én bizony Csutakot nem adom.
Nagyon megszerettiik egymast, nem tudnék megvalni
téle” - mondtam. Pista bdcsi pedig megértette, hiszen
majd’ egy év telt el azdta, hogy megtaldltdk Csutakot az ut
szélén. ,De azért néha meglatogathatom?” - kérdezte. Hat
persze, meglatogathatja, de mér senkinek sem adom. Bar
a gazdajanak nem kellett, s az Ut szélén magara hagyta,
immar mindenki Csutakot akarta. De 6 mdr a mi kutyank,
Osszetartozunk.
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Energiagolyok

tél bekoszontével — a

napfényes orak sza-

manak csokkenése,

az egyoldalubb taplal-
kozas, a kevesebb testmozgas
miatt - szervezetiink komoly
probanak van kitéve, s konnyen
kimeriilhet azokbdl a vitami-
nokbol, amelyekre sziiksége van
a megfelel6 miikodéshez. Nem
art hat, ha idonként bekapunk
egy-egy energiagolyot, amely
tul azon, hogy egészséges és tap-
1416 harapnivald, még finom is,
raadasul pillanatok alatt elké-
sziil. Ezuttal a tapanyagokban,
asvanyi anyagokban és vitami-
nokban gazdag datolyat vessziik
alapul (az arab vilaghan nem
véletleniil nevezik a datolyapal-
mat az élet fajanak), s a meg-
annyi antioxidanst tartalmazo
nyers kakaoport és az értékes
rostokkal teli zabpelyhet hivjuk
ytarsaul”. Villamnasinkat az
iinnep ihletésében rénszarvassa
dekoraljuk.

Hozzavalok (12 darabhoz):

1 csé. (130 g) datolya (kb. 10 darab)
Y4 csé. (25 g) zabpehely

Y4 csé. (22 g) nyers kakadpor

Y tk. fahéj (opcionalis)

Y ek. vaniliakivonat

1 ek. kdkuszolaj
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Elkészites:

Az 6sszes hozzdvaldt apritégépbe tessziik, és addig ap-
ritjuk, amig a masszank Osszedll. Egy-egy evékanalnyi
mennyiséget kanalazunk bel6le, amelybdl golydkat for-
mazunk. Azonnal fogyaszthatjuk 6ket, de légmentesen
zar6do6 edényben, hiitészekrényben tdrolva legfeljebb
egy hétig, fagyasztéban akar két hénapig is eldllnak.
Kozvetleniil talalas el6tt agancsnak szdnt perecekkel,
orrocskdnak szant grandtalmamaggal vagy M&M’s-szel,
valamint szemeknek szant fehércsokoladé-darabokkal
vagy cukorkakkal diszitjlik, hogy viddm rénszarvasfeje-
ket kapjunk.

Nagy Eniké

Fot6: healthylittlefoodies.com

Karacsonyfat ajandekba

Idén is utnak indultak a kertészet ,,angyalkdi”

zaznegyven fenyofat
ajandékozott telepii-
lésiink intézményei-
nek és az idéseknek
a Kertészeti Aruda. Kezde-
ményezéséhez egy csomag
szaloncukorral csatlakozott
az Agro-Felcsut Kft., igy va-
razsolva meghittebbé masok
szamara az linnepet.

Esé és havas esd valtakozdsdban jarta
Felcsut utcait a kertészet kisteherau-
téja, formas fenyofakkal telepakolva.
Hagyomdnyos korutja sokkal tobb al-
lomast tartogatott, mint korabban: a
kertészet munkatdrsai immar maéso-
dik éve Gsszesen szdznegyven helyre
juttatjak el az linnep egyik legszebb
és legfontosabb ,kellékét”, hogy a
kis feny6bdl szentestére kardcsonyfa
lehessen. A felcstti Kertészeti Aruda
tobb mint tizendt éve kezdte el a fe-
ny6adomadnyozast, mondvan: kerté-
szetként mi massal tehetné szebbé
mdsok kardcsonydt. Am mig eleinte
csupan néhany fat tudtak felajanla-
ni az 6nkormdnyzat altal megjelolt
héatranyos helyzetli csaladoknak,
valamint az egyhdzaknak és a koz-
intézményeknek, addig a josagbdl
ajandékozott feny6k szama mostanra
jelentésen megnovekedett, s mar az
idések is részesiilnek a mutatéds kis
fakbol. Az Agro-Felcsut Kft. évekkel
ezel6tt kapcsolddott be a karitativ
akcidba, s egy-egy csomag szaloncu-
korral jarul hozzd az ilinnepi készii-
16déshez. Karacsony kozeledtével
egyébként évrdl évre tobb szaz lucfe-
ny6, avagy leendd kardcsonyfa taldl
gazdara a kertészetben.
Nagy Eniké
Foto: Toth P. Flora
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Felmérések  szerint decemberben vagyunk a
legnagylelkiibbek. Nem csupan a szlikebb és a tdgabb csa-
ladot ajandékozzuk meg, de adakozunk a szocialis és civil
szervezeteknek, az allam altal fenntartott, a tarsadalmi
feleldsségvallalast megvaldsité intézményeknek, illetve
nem szervezett formdban, idegenek javara is. De honnan
ez az Onzetlenség? Es miért éppen a kardcsonyi id8szak-
ban erdsodik fel?

Az onkéntes adakozas minden valldsban jelen van, a
kereszténység sem kivétel, s6t! A kozosség céljaira szant
adomdnyok mdr Jézus miikodése idején jellemzGk voltak
a hivék, az apostolok kdorében. S azokat, akik nem voltak
képesek maguknak el6teremteni az emberséges élethez
sziikséges feltételeket, mindig tAmogatta a kozosség. A ke-
resztény kultirkorben ismert torténet szerint a kis Jézus
szliletésekor napkeletr6l bolcsek jottek, és ajandékokat,
aranyat, tomjént és mirhdt hoztak az Gjsziilottnek.

Az adakozds motivuma a kereszténységben kozpon-
ti szerepet jatszik. Jézus tanitdsai az onzetlenségre és az
elesettek megsegitésére biztatnak. Az evangéliumi torté-
netek - igy a harom napkeleti bolcs latogatasarol szold
igeszakasz is — szimbolikusan az ajandékozas fontossagat
kozvetitik. A kardcsonyt megel6z6 adventi idészak a véra-
kozas és a lelki felkésziilés ideje, sokan ilyenkor érzik a
belsé késztetést, hogy masokkal is megosszak sajatjukat.

A karacsonyi iddszak érzelmileg is kiilonleges. Ilyenkor
az emberek hajlamosak jobban odafigyelni maésokra, de
az ajandékozds 0romet is szerez szamukra. Tanulmdnyok
kimutattak, hogy az adakozas igen pozitiv hatdssal van az
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Katolikus gondolatok

adomanyoz6 lelkiallapotara. Noveli az empatiat, erdsiti a
kozosséghez tartozas érzését, és épiti az onbecstilést.

A kardcsonyi ajandékozas nemcsak vallasi hagyomany,
hanem a szeretet és a torédés kifejezése is. A napkeleti
bolcsek ajandékai, az arany, a tomjén és a mirha szimbo-
likus jelentéssel birnak. Az arany a kirdlyi méltésagot, a
tomjén az isteni tiszteletet, a mirha pedig az emberi szen-
vedést és dldozatossagot jelképezi. Ezek a motivumok mé-
lyen beagyazddtak a keresztény kultiraba, és az ajandéko-
zas gesztusaban ma is tovabb élnek.

Napjainkban az adomanyozds szamos formaban va-
lésulhat meg. Sz6 lehet anyagi hozzajarulasrdl, targyi
ajandékokrol vagy akar onkéntes munkaban az idénk
felajanlasardl. Az online térben adoménygyujt6 kezdemé-
nyezések teszik gyorsabbd és szélesebb korlivé az adako-
zast.

Az adakozds tehdt nemcsak a kardcsonyi ilinnepkor
szerves része, hanem az emberi k6zosségek egyik alapve-
té értéke is, amelyet kultirankban a kereszténység ,tar-
sadalmasitott”. Erdemes egész évben gyakorolnunk. Az
iinnepi idészakban konnyen taldlkozhatunk olyan kampa-
nyokkal, amelyekhez csatlakozva mi magunk is hozzdja-
rulhatunk mésok boldoguldsahoz.

A Magyar Katolikus Egyhdz hivatalos segélyszervezete
a Katolikus Karitdsz, amelynek munkdjardl a karitasz.hu
oldalon tdjékozédhatunk. Adomanyainkat a 1356-0s szam
hivaséaval is célba juttathatjuk.

Baboss Botond
katolikus lelkipdsztori munkatdrs

Fot6: pexels.com

Vilagossag
a Vilagossagtol

Reformdtus gondolatok

Konstantindpolyban a székesegyhdz-
ban volt egy Krisztus-kép, amelyet a
hoéditék lefestettek arannyal, hogy
ne latszédjék. Hasonld torténik 2024
karacsonyan. Atfesti, lefesti, elfedi a
vilag Krisztus arcéat. Sokféleképpen.
Az év végi prémiumok és a siker ara-
nyéaval, a kényelem biivoletének ara-
nyéval, az élmény illuzidjanak az ara-
nyaval, a megvehet6 és a megehetd
portékak aranydval. Befesti és elfede-
zi ennek a vilagnak a hamis ragyoga-
sa Krisztus arcét. Pont az marad felis-
merhetetlen, akinek a sziiletésnapjat
iinnepeljiik. Furcsa sziilinapja van a
Jézuskanak, nem?

Am az tortént ott, Konstantini-
polyban, hogy a hajnali napfény be-
siitott a templom egyik ablakan, s
vildgossag tamadt a félhomalyban,
valahogyan mégiscsak atiitott és ki-
rajzolédott a képen Krisztus arca.
Mert az O arca, az O személye 4ttor
minden akaddlyt. Sem elfedezni,
sem lefesteni, sem elhomdlyositani
nem lehet. Mert az Isten vilagossag.
Es a vildgossdgnak az a sajatja, hogy
nem marad 6nmagdba zarva, hanem
kisugarzik, arad, megjelenik, utat tor
maganak, megérkezik. Ez torténik a
betlehemi éjszakdban 2024 éve. Attori
az Isten a sotétségnek minden falat,
és belesziiletik ebbe a vilagba. Vila-
gossag a vilagossagtdl (Janos 1:9).

No de mi dolgunk ezzel a Vildgos-
sdggal az arany és a hatalom ragyo-
gasanak a vilagaban? Mi k6z6d van
hozza, kardcsonyi hangulatot keresd
ember, hogy Jézus az igazi vilagossag,
aki megvilagosit minden embert?
Mire jé ez, mit hasznal, mit végezhet
el a te életedben?

Jézus mint vilagossag leleplez.
M4s széval: atvilagit. Gyarld emberi

hasonlattal: mint amikor a rontgen-
sugdar betegséggdcokat keres. Jézus a
szivedig lat. Jézus ugy lat téged, aho-
gyan vagy. Jézus a lelkiink sotét pin-
céjébe lat. A blnok, az indulatok, az
érzések, a nyomorusagok helyére fér-
kézik be vilagossagaval.

Jézus mint vilagossag tisztit. Tud-
juk, milyen az, amikor egy sotét és
penészes helyre iide napfényt enge-
diink. Ott tlinik a beteg rothadds. Jé-
zus mint vilagossag megtisztit. Jézus
vére megtisztit benniinket minden
blintél. Ott oszlik a sotét, és kivilago-
sodik, kifehéredik a mindennapi élet.

Jézus mint vilagossag gyogyit.
Megint emberi képpel szemléltetve:
ahogyan a fénnyel, a 1ézerrel, a sugar-
ral gyégyitanak az orvosok a bioldgia
vilagaban. Jézus vildgossagaban és
jelenlétében gyodgyulgat minden em-
beri élet. Jézus a teljes embert gyod-
gyitja és 4llitja helyre. O mint a vilag
vildgossaga ezért a beteg vilagért lett
emberré.

Jézus mint vilagossag novekedés-
sel ajandékoz meg. A fény alapfelté-
tele a novekedésnek, a gyiimolcster-
mésnek. Hat Jézus vilagossaga nélkiil
nincs ndvekedés, csak enyészet az
emberi élet szamara. Aki noveked-
ni akar, annak meg kell hajolnia az
emberré lett Isten el6tt. Aki igazan
emberré akar lenni, annak tudnia
kell, hogy nem lehet emberi erékkel
istenivé valni, csak isteni erékkel, a
Krisztus erejével s az O vilagossagaval
lehet emberré valni.

Jézus mint vilagossag vezet. Aki
sOtétségben jar, az nem tudja, hogy
hovd megy. Annak kildtastalan és so-
tétségbe veszd az Utja. De Jézussal vi-
lagossdgban jar az ember. A sGtéten at
6 lesz az uti jel.

Sot, a vilagossagnak sajatja az is,
hogy 6romre hangol és felmelegit.
Emberi képpel: nem mindegy, hogy
napfényes és meleg reggelre ébre-
diink, vagy kodos, hideg zimankdra.
Mert a fény, a vildgossag 6romre han-
gol és melegséggel tolt el.

Minden {innep, a mostani is don-
tésre hiv. Krisztus arcat nem festheti
le itt a vildg. Az 4tiit a vildg aranyan.
Atiit az a Biblia élombettin. Atiit a
gyarl6 emberi szavak fatylan. Atiit
Krisztus arca a betlehemi gyermekar-
con. Krisztus személye kilép jaszolbdl
és sirbdl - 2024 karacsonyan is. S6t,
talan életedben eldszor beleallhatsz
vilagossagaba. S6t, mondhatod a kol-
tével: ,,Es megvakultak hiti szemeim.
Meghalt ifjusagom, de 6t, a fényest,
nagyszertt, mindorokre ldtom.” Hét
erre valé ez az linnep!

Dr. Hds Csaba reformdtus lelkész
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Tudta-e, hogy...

december 1-jén van VOrosmarty
Mihdly sziiletésének 224. évfordu-
l6ja. 1836-ban irta meg nemzeti
énekiinket, a Szdzatot, melyet ma-
sodik himnuszunknak is neveziink.
Vorosmarty a magyar irodalom
egyik nagy mitoszteremtéje, elsé
kolténk, aki mliveiben 6nall6 szim-
bélumrendszert teremtett.

Tomori Anasztdz, a magyar tu-
domanyos és muvészeti élet me-
céndsa, Arany Janos tanartarsa és
baratja birtokot vasdrolt Felcstuton
az 1850-es évek elején. Tomori nagy
tiszteléje volt Vorosmartynak, aki
a szabadsdgharc bukdsa utdn ne-
héz anyagi koriilmények kozott élt
Pusztanyéken (a mai Kapolndsnyé-
ken).

A kolt6t élete utolsé napjaiban
anyagilag tdmogatta Tomori. Fel-
csuti hdzaban iivegszekrényben
Orizte a kolté6 kopenyét és kalap-
jat, melyeket évek mulva a Magyar
Nemzeti Mtizeumnak ajandékozott.

Noll Zoltdn

Vorosmarty halala évében

Lapunk irasaival,
gondolataival,
képeivel kivanunk
daldott karacsonyt
és boldog uj évet

kedves Olvasoinknak!
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Isten hozta!

Karacsonyra harom csaladba
érkezett kisgyermek.

Ravai Bruné - Ravai-Akli
Eszter és Rdvai Andras kisfia -
november 25-én,

? .
Foczké Panna R6za - Foczké-
Rozgonyi Zséfia és Foczkd Rados
kislanya - december 5-én,

Rahmé-Banyai Mor - Banyai Zsofia
és Rahmé Nicolas kisfia - december
10-én jott vilagra.

Isten éltesse!

Mészaros Laszlé polgarmester
december honap legalabb hetven
esztendét megélt sziiletésnaposait
is koszontotte.

Schneider Janos Gyula a 74.,
Kadas Miklés Andrds a 76.,

Tokodi Jdnosné Zsuzsanna a

70., Borsos Mihdly a 73., Oldh
Janos a 77., Filvig Istvan Sandor

a 79., Murdnyi Janosné Ilona a
78., Schmidt Janos a 80., Papp
Lajosné Mdria a 77. sziiletésnapjat
iinnepelte.

Felcsuti. Hirlap
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Kétambici

1/10 fekvé: 90x50 mm
2/10 allé:  90x105 mm
2/10 fekv6:  184x50 mm
1/4 allé:  90x131 mm
1/4 fekvé: 184x63 mm
1/2 fekvs:  184x131 mm
1/2 allé:  90x268 mm
1/1 tikor: 184x268 mm
1/1 kifuté: 210x297mm

+ 5-5 mm kifutd

Miiszaki kereskedes
nyilt az Agro-Felcsut Kft.-nél

i

4 |

Agro-Felcsut Kft.
Telefon: 06 20 284 9076

Cim: 8086 Felcsut, F6 u. 1.
E-mail: kozpont@agro-felcsut.hu

VAL-VOLGYE PEKSEG

PEKSES ES HENTESUZLET

RErY

ESs HE

NTESUZLET

Kinalatunk:
- sertéshus - baromfihus - huskészitmények
- pékaru - tejtermék - udité - szarazaru

Nyitvatartas:

H-P: 05.30-18.00
Szombat: 05.30-14.00
Vasarnap: Zarva

@ 8087 Alcsiitdoboz, Béke utca 1.
\\.Tel.: 06-20,/535-0503
n facebook.com/valvolgyepekseg

SZERETETTEL VARJUK KEDVES VASARLOINKAT!

Friss tojast, roppands almat
¢s édes almalét
egy helyrdl a termel6tol,
Felcsut Szinyogpusztan
a tojohaznal.

PAK-TO Kft.
Tel.: +36 22 701 966
www.jotojas.hu
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NOVEMBER 29.-TOL SZERETETTEL 1

ARJA A CSUSZNI VAGYOKAT!
NYITVATARTASUNK:
HETEO: ZARV A
KEDD-CSUTORTOK: 15:00-19:00
PENTEK-SZOMBAT: 10:00-20:00
VASARNAP: 10:00-19:00

YC IMUNK: 8086 FELCSUT, FO UTCA 4/A |

TELEFONSZAM:+36 30 4862385
WWW. TOETTEREM.HU

mlwdl |

Vasuiti biztositoberendezés Jt:

Konferenciak, rendezvények,
lakodalmak kivalé helyszine,
a festdi Alcsuti
Arborétum mellett.
Keresse fel éttermiinket is!
www.puskashotel.hu
info@puskashotel.hu
foglalas@puskashotel.hu
Telefon: 22-701-017




Bicskei Jardsi Hivatal - iigyfélfogadas Héziorvosi rendeld (Faluhaz) Korzeti megbizott
2060 Bicske, Szent Istvan u. 7-11., tel.: 06-22/795-820 Dr. Ficzere Ferenc haziorvos 8086 Felcsut, F6 u. 191., Gafor Janos: 06-20/526-8664
Jardsi hivatalvezetd: Szaho Gabor hétfd, szerda: 12.00-15.00 Polgérirség

Ajarashoz tartozo telepiilések: Alcsitdoboz, Bicske,
Bodmér, Csahdi, Csakvér, Etyek, Felcsut, Gant, Many,
Obarok, Sz4r, Tabajd, Ujbarok, Vértesacsa, Vérteshoglér
E-mail: hivatal.bicske@fejer.gov.hu

Korményablak osztaly - iigyfélfogadis

kedd, csiitortok: 9.00-12.00

péntek: 8.00-12.00

Az orvosi rendeld a 06-22/594-072-es telefonszimon

és afelcsut.rendelo@gmail.com e-mail cimen érheto el.
Héziorvosi iigyeleti ellatas

8086 Felcsit, Fo utca 75., tel.: 06-30/248-9609

Felcsut Biztonsagaért Polgarér Egyesiilet

Elnok: Kiss Jozsef

Tevékenységi teriilet: Felcsit bel- és kiilteriilet
Esély Gyermekjoléti Alapitvany

Osztalyvezetd: Vakanné Petrovics Ildiko
Kozponti telefonszam: 06-22/795-948
hétf6, szerda: 8.00-18.00
kedd: 7.00-15.00
csiitdrtok: 8.00-16.00
péntek: 8.00-11.00

Foldhivatal - iigyfélfogadas

hétfo, szerda: 8.00-14.00 és 13.00-15.00
csiitortok: 8.00-11.00 csak kamarai tagoknak
péntek: 8.00-11.00

Hatdsagi és Gyamiigyi Osztaly - iigyfélfogadis

hétf6, szerda: 8.00-16.00
péntek: 8.00-12.00
Foglalkoztatasi Osztaly - iigyfélfogadas

hétfo, szerda, csiitortok: 8.00-14.00
péntek: 8.00-12.00
Kihelyezett NAV-iigyfélszolgalat

cstitortok: 13.00-15.00

2060 Bicske, Kossuth tér 17.

(Bejdrat a rendeld oldaldndl taldlhatd ajton, csengetni kell.)

Telefonszdm (Fejér varmegyében): 1830

Hétkoznap: 16.00 és 22.00 kozott

Hétvégén és iinnepnapon: 8.00 és 14.00 kozott
Siirgdsségi iigyeleti vagy mentoellatds

Kozponti tigyeleti telefonszdm: 1830

Egységes segélyhivé rendszer: 112 (mentdk)

Heétkoznap: 22.00 és 8.00 kozétt

Hétvégén és iinnepnapon: 14.00 és 8.00 kozott

Telephelyek:

8000 Székesfehérvar, Hunyadiu. 2.

2400 Dunadjvéros, Vasmd u. 10.

2030 Erd, Szabadsdg tér 9.
Védonoi szolgilat (Faluhdz)

8086 Felcsut, F6 u. 137.

Makai Kinga véd6no: 06-30/970-8517

szerda: 9.00-11.00 (orvossal kzdsen), 11.00-13.00 (ondllan)

8086 Felcsut, F6 u. 68., tel.: 06-70/450-8733
Fogorvosi rendel6

Dr. Hargitai Egészségiigyi Kozhasznd Nonprofit Kft.
(Az egésaségbiztositoval seerzddésben dlld rendeld,)
Rendel: Dr. Hargitai Laszl6 fogszakorvos
Rendelési id¢:

Alesutdobozon: tel.: 06-22/353-250 (Csak eldjegyzessel!)
hétf6: 11.00-17.30

kedd: 7.00-8.00 - elsGsegély

cstitortok: 7.00-10.00 - iskolafogszat

7.00-8.00 - elsdsegély

péntek: 10.30-17.30

Felcstton: tel.: 06-22/668-224

Iddpontkérés sziikséges, rendelési idd eldtt egy drdval és
rendelési idd alatt 16.00 drdig!

szerda: 10.30-17.30

Alcsiitdobozi rendeld - prevencis rendelés:
hétf6, péntek: 9.30-11.00

Tessely Zoltin orszaggytilési képviseld fogaddordja  Gyogyszertir (Faluhiz) Felcsiiti rendeld:
2060 Bicske, Szent Istvan ut 1. 8086 Felcsut, F6 . 137., tel.: 06-22/252-550 szerda: 9.00-10.30 (Csak eldjegyzessel!)
péros héten: szerda: 16.00-18.00 Nyitvatartds: a hizorvosi rendeld nyitvatartésa szerint,  Falugazddsz
pératlan héten: csiitortok: 10.00-12.00 rendelési id6ben. Gyenes Péter: 06-70/490-6170
Onkorményzati Hivatal - iigyfélfogadas Posta Kozjegyzo

8086 Felcstt, F6 utca 75., tel.: 06- 22/594-036
Ugyfélfogaddsi rend:
hétfd, szerda: 8.00-16.00
péntek: 8.00-12.00
Polgarmesteri fogadoorak

Tel.: 06-22/594-036
hétfon 8.00 ratol (eldwetes iddpontfoglalds sziikséges)
Faluhaz és Kozosségi Szintér

8086 Felcsut, FO utca 137., tel.: 06-22/594-368
E-mail: faluhaz@felcsut.hu

Szarvas Jozsefné: 06-70/450-8704

Csatldsné Horvath Brigitta: 06-22/594-368
Nyitvatartas:

hétf6: 7.00-17.30

kedd, szerda, csiitortok: 7.00-16.00

péntek: 7.00-15.00

8086 Felcsut, F6 utca 73, tel.: 06-22/594-049

Nyitvatartas hétfotol péntekig 8.00 és 16.00 kézott
Konyvtari, Informacids és Kozosségi Hely

8086 Felcsut, F6 u. 68.

Konyvtarvezetd: Szecsodi Zsoltné

Tel.: 06-70/338-4814

E-mail: szecsodizsuzsa@freemail.hu

Nyitvatartas:

hétfd, szerda, csiitortok: 8.00-16.00

kedd: 14.00-18.00

péntek: 9.00-14.00

szombat: tigyelet iddpontegyeztetéssel
Bicskei Rendorkapitinysag

2060 Bicske, Kisfaludy u. 56., tel.: 06-22/566-020

E-mail: hicskerk@fejer.police.hu

Siirgds esetben hivhato: 112

2060 Bicske, Szent Istvan tt 35.

Dr. Poszavecz Rita: 06-22/566-440

E-mail: iroda.bicske@kozjegyzo.hu
poszavecz.rita@kozjegyzo.hu

Nyitvatartas:

hétf6, kedd, szerda, csiitortok: 8.00-12.00, 13.00-15.30

péntek: 8.00-12.00

e

Felcsnti Hirlap

A Felcsuti Onkorményzat hivatalos, ingyenes hirlevele, megjelenik havonta harminckét oldalon, 900 példényban.
Nyilvéntartdsba véve a Kulturélis Orokségvédelmi Hivatal 4ltal 163/2233/3/2011. szdmon.

Felel6s kiad6: dr. Sisa Andrés jegyzd, Kiadja: Felcsut Kozség Onkorményzata, Hirdetésfelvétel: titkarsag@felcsut.hu
Kéziratleadas: 30/126-0540; stefananett@felcsut.hu, Terjesztési észrevételek: muszak@felcsut.hu



