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alyaorientacios napot ren-
dezett az Endresz Gyorgy
Altal4nos Iskola. A kii-
lonféle foglalkozasokat
bemutat6 program soran ezuttal
a MOHU MOL Hulladékgazdalko-
dasi Zrt. szakemberei meséltek a
hivatasukrol és persze a vallalat
rendkiviil fontos misszidjarol.
A felcsuti Dovalovszki Richard
és munkatérsa, BAn6czki-Abrék
Diana Friderika csupa jaték koze-
pette bizonyitotta: a hulladékbol
igenis valhat érték.
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»Tudtatok-e, hogy a fold lakossaga évente 2,3 milliard tonna
hulladékot termel, ami 383 millid elefant testtomegének fe-
lel meg? Es azt gondoltitok volna-e, hogy idehaza egyetlen
ember utdn évente t6bb mint négyszaz kilogramm hulladék
marad hétra?” - fordult a gyerekekhez a megdobbent6 ada-
tokkal Dovalovszki Richdrd, aki egykor maga is a felcsuti
iskola novendéke volt, s a MOHU iigyfélszolgalati kozépve-
‘e = _ > ' ' zetGjeként arra tette fel az életét, hogy napjaink egyik leg-
Ujralpasznositjuk. XN : _ -~ nagyobb globlis kérnyezeti kihfvésval, a hulladékkezelés
s as \ | e problémajaval szembenézzen. ,A MOHU kiildetése, hogy
KOZO' en. y N — | ne szemétként tekintsiink a hulladékra, hanem értékes
5 | ' | i alapanyagként és energiaforrasként, olyan kincsként, ame-
L ' 7 - A . lyet Gjrahasznosithatunk, megelézve azt, hogy kornyezeti
2 fme ’ w m u teherként a természetbe keriiljon” - mondta Ricsi, majd
; : ' - ' FAIOf Qupone ‘ arra hivta a gyerekeket, hogy valjanak 6k is bolygémentd
; szuperh6sokké, s munkatarsaval, Bandczki-Abrék Didnéval,
s -~ -~ ~ Il % a MOHU iigyfélszolgdlati, folyamatfejlesztési szakért6jével
‘ % W z . . maris megmutatta: odahaza, egy kis odafigyeléssel, a hul-
ladékot szelektiven gyijtve miként tehetlink kornyezetiink
- o "Ry -. o 1 védelméért.
N R 3 AR : ; o\ l Dobd a szelektivbe, mi pedig értéket teremtiink beléle! -
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hirdeti a MOHU szlogenje. ,Megkiilonboztetiink értékes és

_ _. 32 4N _ értéktelen hulladékot - magyarazta Dia. — A szelektiv hulla-

" of ™ o | ey | dék, igy a nem szennyezett papir, mtianyag, fém értékesnek
: = = = - ' o &S N ,e , 0z [ ,

Ry % B % , - — szamit, mert Gjrahasznosithat6. Am a vegyes, mas néven

g . : | kommunalis hulladék értéktelen, mert nem hasznosithat6

' - '!‘- Ujra, ugyanakkor egy részébdl a hulladéktiizelésti er6mii-

S a ' ben energia nyerhetd, mds része pedig lerakéban végzi.” Az

interaktiv el6adds soran a gyerekek mindenféle hulladékkal

ke e = = : ; megismerkedhettek, megtudva: mit hova dobhatnak. Kide-

: - P - ' riilt, melyik kukaba kertil péld4ul a tojastarto, a tejesdoboz, a

i
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felvagottak csomagoldsa, a kozmetikumok flakonja és a kon-
zervdoboz. Sz6 esett a visszavalthatd italcsomagoldsok gytij-
t6helyeirdl, vagyis a REpont automatakrol, a haszndlt ruhdk
szamadra orszagszerte kihelyezett textilgytijt6 konténerekrol,
a haztartasokban keletkezett kiilonféle hulladékok leadasara
szolgalé hulladékudvarokrdl vagy épp a zoldhulladékrol és a
komposztaldsrdl, de még az elektronikai hulladékrdl, az ele-
mekro6l, az akkumulatorokrol és a lejart szavatossagu gyogy-
szerekrdl is. Didkjaink egy joghurtos pohar életatjat végig is
kisérhették, s az illegalis hulladéklerakoék bejelentésére szol-
gal6 HulladékRadar applikaciot is megismerhették.
»,Minden hulladék, amit megfelel6en gytijtesz, mosoly a
Foldnek” - hangsulyoztdk a szakemberek, akik el6addsuk
utan ,Szelektdlj okosan!” felkidltassal jatékra hivtak a gye-
rekeket. Iskolank kozosségi terében hulladékgytijté pontok
kaptak helyet, s a nebuldk élesben is gyakorolhattédk a sze-
lektalas tudomanyat. A helyes valogatdsért a MOHU jévolté-
bdl jutalmul csoki vagy matrica jart. Egyszer csak egy igazi
kukdsauté érkezett az iskola udvaraba. Tanul6ink felfedez-
hették az 11j, csticstechnoldgias jarmtvet, s Gjabb kulisszatit-
kokat tudhattak meg a hulladékgazdalkodas hogyanjarol és
szerepldirdl, azokrol a hétkoznapi hésokrdl, akik nap mint
nap a mi tisztdbb jovénkért dolgoznak. ,Bizom benne, hogy
az edukacids program soran egy picit vissza tudtam adni egy-
kori iskolamnak abbdl a sok jobdl, amit itt kaptam - mondta
Ricsi. - Diaval egylitt tudunk azonosulni a MOHU stratégi-
ai céljaval, ezért minden lehetGséget megragadunk, hogy a
hulladékgazdalkodassal kapcsolatos tudnivaldkat hirdessiik.
Hissziik, hogy a szelektiv hulladékgytijtést mar egészen kis-
gyermekkorban el kell kezdeniink tanitani. Onkéntes sze-
repvallaldsunk célja az volt, hogy kozértheté mddon, jatékos
formdban adjuk 4t a tudasunkat, erdsitve a gyerekekben a
kornyezetiikért vald tenni akarast.”
Nagy Enikd, foté: Toth P. Flora
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ok A MOHU vizioja

Az Eurdpai Unié szigoru irdnyelvekben hatarozta meg, hogy a tagallamokban ke-
letkezett hulladéknak minél nagyobb részét hasznositsak ujra, igy keriiljon be a
korforgasos gazdasagba. A hulladékgazdalkodds hazai egységesitésére és fejlesz-
tésére az allami koncesszi6 elnyerésével 2023. julius 1-jén létrejott MOHU MOL
Hulladékgazdalkodasi Zrt. célja, hogy tisztabb és fenntarthatébb jovot épitsen,
a hulladékgazdalkodas terén igazodva az EU ujrafeldolgozasi kvdotaihoz: 2040-ig
eléri, hogy a teljes hazai hulladékmennyiség 65%-at Ujrahasznositja Magyarorsza-
gon. Jelenleg a feldolgozatlanul maradt, tehat zomében eldsott hulladék a teljes
mennyiség 60%-a. Ezt a MOHU 2030-ig 10%-ra csokkenti, és az ujrafeldolgozast
32%-16l 65%-ra noveli. A MOL meggy6z6dése, hogy az orszag megfelel6en miikod-
tetett korforgasos gazdasaganak megteremtése és erGsitése nemcsak kotelesség,
hanem lehetdség is.

A hulladék hasznos. Mianyag Fém

muanyag PET-palack fém italosdoboz
Papir 4

@ tejtermékek kidblitett poharai, @ konzervdoboz

tégelyei )
1o E @ femkupak
v~ Szelektiven gyijtheto6 = kozmetikai szerek flakonjai, , _ .
tubusai, tégelyei ® femt?rfalmu haztartasi
eszkozok
S hullAmkarton @ tisztito- és} mpsészerek
6sszehajtogatva csomagolasai
kartondoboz @ dia. habositott félia X Ne dobj a szelektiv kukaba:
(pl. élelmiszer, kozmetikum mianvag kupakok
doboza, cipésdoboz) yag kup z
- x  festékesdobozt, -spray-t
reklam- & ‘b Gisa @ polisztirol (pl. hungarocell)
@ exlam- es egyeb ujsag, , . . % elektronikai berendezéseket
szorolap @ élelmiszerek muanyag és alkatrészeiket
csomagoldépapir e
golopap e % elemet és akkumulatort
tatépani tejes és Uditos tobbrétegl
@ nyomtatopapir italoskarton % kazettat, magndszalagot,
@ tojastarts CD-t, DVD-t

@ fuzet, konyv

X  Ne dobj a szelektiv kukaba: a

A hulladékké véalt elektromos és

~ lGgos. étolaios flakont elektronikai eszkéz6k, haztartasi kis-
X  Ne dobj a szelektiv kukaba: Savas, [LZos, J és nagygépek (pl. televizié, laptop,
20k B o A2 Rt hajszarité, vasal6 stb.) a kijeldlt

. haszna,lt |nt|mh.|g|en|a/| . hulladékudvarokban és druhdzakban
% hasznélt szalvétat, kéztorlot hulladékot (pl. tisztasagi adhatdak le.
és papir zsebkendét betétet, pelenkat)

% benzineskannat

Anagyobb kartondobozokat,amiknem c

férnek bele a kukéaba, 6sszekotegelve e _ae ses .
lehet a gylijtési napokon a kuka mellé A szennyezett csomagolasokat 6blitsd Koszonjiik, hogy a sze[ektw
Kitenni. ki, ha energiatakarékosan megoldhat. hulladékgyijtéssel hozzajarulsz

a kérnyezet védelméhez!

[=1 EI Tudj meg tobbet

a honlapunkon! A mOhu

mohu.hu/mit-hova-dobjak MEMBER OF MOL GROUP
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Felcstiti gyerekek a Csakvdri Ujévi Koncerten

todjére nyitotta meg az évet galakon-
certjével a csakvari Ratonyi Robert
Szinhaz tarsulata. A Csakvari Ujévi
Koncert, melynek soran els6sorban
a hungarikumnak szamito operett mifaja-
nak legendas dallamai csendiilnek fel, igazi
tinneppé valt a varosban. A januar 3-ai jubi-
leumi est eloadomiivészei kozott a felcsuti
szinistudié novendékei is ott lehettek.

Vildgszerte ismert komponistdink, Lehér, Kilmdn, Abra-
héam és Huszka remekei, avagy a magyar operett klasszi-
kusai, a Csdrddskirdlynd, a Marica gréfnd, a Cigdnyszerelem,
a Mdgnds Miska vagy épp A nagymama részletei szolaltak
meg a Csékvéri Ujévi Koncerten, amelynek 6todik alka-
lommal adott otthont a legendds szinmtivészrol és rende-
z6rol elnevezett Ratonyi Rébert Szinhaz. A szinhazigazga-
t6, Teremi Trixi altal életre hivott és rendezett gala soran
ezuttal is 6rokzold operettslagerek, romantikus melédidk
és vérpezsdité dallamok hangzottak fel a tarsulat nép-
szerld miivészeinek eléaddsaban, sztarvendégként pedig
a magyar operett csillaga, a vilaghir(i Budapesti Operett-
szinhaz mivésze, Oszvald Marika képraztatta el a kozon-
séget, amelyet mUsorvezet6ként Csonka Andras kalauzolt
az operett varazslatos vilagaban. Az él16 zenekarral kisért
produkciét (melyre korantsem mellesleg egyetlen nap
alatt elfogytak a jegyek) nem csupan a szinhdz tdnckara
tette még kiilonlegesebbé. A mintegy hetven miivész ko-
zott felléptek a szinhdz zenés-tancos szinistudidjanak ifju
novendékei, igy a felcstti gyerekek is, akik a Fame cimi
musical f6cimdalat, valamint a Mdria féhadnagy slagerét,
a Délibdbos Hortobdgyon cimi operettdalt énekelték, még-
hozza latvanyos koreografia kdzepette. Az est megkorona-
zasaként Csuta Zsolt, a csakvari cukraszmester elkészitet-
te a szinhaz siliteménykollekcidjanak legtjabb darabjat,
amelyet Oszvald Marika-csemegének nevezett el - édes
emlék marad hdt a Csakvari Ujévi Koncert.

A Rdtonyi Robert Szinhdz zenés stiididja hétfénként 15.00
és 16.30 kozott a felcsuti Faluhdzban vdrja az dltaldnos isko-
lds gyerekeket. A képzéshez, amely havi 13 ezer forintba keriil,
a Felcsiit Kozségi Onkormdnyzat 7000 forinttal hozzdjdrul.

Nagy Eniké
Foto: Némedi Istvdn
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, . sten, aldd meg a magyart” - vonult be

WW <A W a tanul6k kozott a Himnuszt szavalva

To6th Péter Lorant, aki csaknem két év-

g ’ 2 t’ tizede tarto versvandorlasa soran be-
I a z to rte ne te jarta az egész Karpat-medencét, s6t nem csupan
Eurdpa nagyvarosaiba, de még a tengeren tilra
is magaval vitte a magyar irodalom legszebb
/ / ’ miuveit és a magyar torténelem legérdekesebb

es e e n a n O m a a n torténeteit. Nemzeti imadsagunk, a Himnusz
sziiletésének évforduldjan, avagy a magyar kul-
tura napjan (januar 22.) a felcsuti Faluhaz szin-

padan lépett fel: a 4., az 5. és a 6. osztalyosoknak

Szent Laszl6 kiraly legendajat mondtael,a 7. és a
8. osztalyosoknak pedig Pet6fi Sandor és Arany

Toth Péter Lordnt versvdndor a Faluhdz szinpaddn Janos kiilonleges baratsagardl mesélt.

ySersvandorként beutaztam mar a vidéket, am Felcsu-
ton el6szor jarok, ez a telepiilés versvandorlasom 834.
allomdsa - arulja el a diakoknak Téth Péter Lorant, aki a
Bécs-Kiskun varmegyei Kunszentmiklds varosabol érke-
zett kozségilinkbe. - Hivatdsom szerint testnevel6 tanar
vagyok, am hiszem, hogy nem csupén a test nevelése, de a
1élek gondozasa is fontos, s azoknak, akik belecsempészik
a muvészeteket a mindennapjaikba, boldogabb az életiik.
Nem annyira az a fontos, hogy mit latunk a tiikrben. A
belsé értékek sokkal fontosabbak, s az erdsitésiikre a md-
vészetek kiilonosen alkalmasak. Jdémagam felsés didkként
ismertem fel, hogy amit tanulok, nem egyszerten lecke,
hanem igaz torténet, s nekem nem elég a tankonyv, Hu-
nyadi Janos nyomaba akartam eredni. El akartam menni
Néandorfehérvarra, meg akartam érinteni a bastyakat, lat-
ni akartam, mit lathatott az 1456-os diadal idején a varbol
a legendds magyar hadvezér. Latni akartam, hol sziilettek
Radnéti Miklés utolsé versei, a Bori notesz sorai, tudni
akartam, hol haladt végig 1944 G6szén az eréltetett menet.
Testkozelb6l akartam latni a torténelmet, az irodalmat, a
foldrajzot, azt a sok csodat, amir6l a tankonyvek mesél-
nek. Ha az ember elindul az almai Utjan, csak az elsé 1é-
pést kell megtennie, s az Isten majd hozzateszi a magaét.”

Am azt a bizonyos elsé 1épést Péter csupan hosszi
évekkel késdbb tette meg, 15 évesen ugyanis rabul ejtet-
te a szerelem, méghozza a kosarlabda irdnt, igy lett aztdn
testnevel$ tanar. 29 évesen viszont ugy dontott, hogy a
katedra, pontosabban a tornaterem mellett szinpadra all,
s elkezd verseket szavalni, a magyar irodalom remekein
keresztiil ugyanis 6nmagardl és a vilagrél mesélhet, s 6rok
érvényl igazsagokat, fontos lizeneteket adhat 4t. Majd
rendhagyd irodalmi és torténelmi el6adasokat is elkezdett
tartani, amelyeknek a sikerei arra inditottdk, hogy végre
megvaldsitsa gyermekkori almat. 2015 nyaran felhagyott a
tanitdssal, s nekivagott a Karpat-medencének. Iskolakba,
konyvtarakba, szinhazakba, mtUzeumokba, templomokba
vitte el a nagy kolt6k verseit és torténeteit, s f64lldsu vers-
vandorra valt.

»Nem mindennapi histériat hoztam nektek - fordult a
negyedikesekhez, az 6todikesekhez és a hatodikosokhoz
a versvandor. - Egy olyan legendas alak torténetét, aki

10 | Felcsuti Hirlap Felcsuti Hirlap | 11



csaknem ezer éve sziiletett, s nem csupan a termete miatt
volt hatalmas, hanem a tettei miatt is, korantsem véletlen
hat, hogy mar életében ugy emlegették, hogy a csillagok
kozott a legfényesebb, 6 volt Szent Laszld.” A rendhagyé
torténelemora soran a didkok megismerték szent kira-
lyunk legendajat és szamos csodéjat, koztiik a Szent Lasz-
16 pénze mondajat, avagy a k6vé valt aranyak torténetét,
mi tobb, maguk is megprobdlkozhattak az tgynevezett
nummouliteszek, azaz a 40-50 millié éves dridsi egysejtiiek
megkovesedett maradvanyainak arannya visszavaltoztata-
saval, s bizonyithattak, kidlljak-e a lovagjeloltek prébait,
melyekkel I. Béla kirdly az uralkodasra készitette Laszl6
fidt. A hetedikesek és a nyolcadikosok rendhagyé iroda-
loméran vettek részt: mikozben elhangzott a Sziildfolde-
men, a Fiistbement terv, az Arany Lacinak vagy épp a Toldi
részlete, a fiatalok a vilagirodalom alighanem legszebb
baratsagaba, Pet6fi Sandor és Arany Janos kiilonleges
kapcsolataba pillanthattak bele. ,,Pet6fi olyan hatassal volt
az emberekre, mint egy rocksztar, koranak legmagabizto-
sabb egyénisége volt, aki ahelyett, hogy a foldbe dongolte
volna, felemelte Aranyt, 6nbizalmat adott a bizonytalan
kolt6tarsnak. Miért olyan nehéz ma odamenni a masik-
hoz, és biztatni 6t? - tette fel a kérdést a versvandor. - Ak-
kor megyiink el6re, ha a k6zos pontokat keressiik, nem
pedig a kiilonbozéségeket. Az, hogy hiisz év mulva milyen
vildgban éliink majd, rajtatok mulik.”
Nagy Eniké
Fotd: Toth P. Flora

12 | Felcsuti Hirlap
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Vinni tovabb a sok jot

Taldlkozds Dojcsakné Goda Anna ovodavezetivel

izenegy testvér kozott a harmadikként gyakran gondosko-
dott a kisebbekrdl, korantsem véletlen hat, hogy késobb az
ovodapedagogusi hivatast valasztotta. Dojcsakné Goda Anna
tobb mint tizen6t éven at volt a Kastély Ovoda és Bolcsde
csoppségeinek 6vonoje, majd a 2025/2026-0s nevelési évben atvette az
intézmény iranyitasat. Terveirol, céljairol, vezetoi és 6vodapedagogusi

hitvallasardl beszélgettiink.

»Gimnazistaként kissé még bizonytalan voltam a palyava-
lasztasban, tobb hivatds is vonzott, igy dvondnek, védo-
noének és gydgytorndsznak egyarant jelentkeztem - kezdi
torténetét dvodank Uj vezetdje, Dojcsakné Goda Anna.
- Végiil 6vondnek vettek fel, s ezzel voltaképp elddlt a
sorsom. Nagycsaladbdl szdrmazom, tizenegyen vagyunk
testvérek, a minthogy a harmadik vagyok a sorban, an-
nak idején gyakran vigydztam a higaimra és az 6cséimre,
sokat segitettem otthon. Ezt tanultam, erre neveltek. Ra-
adasul az édesapam évtizedeken at a teleptilés haziorvo-
saként szolgdlt, téle is azt lattam, hogy gondoskodni kell
masokrdl. Mindig szerettem a gyerekkel foglalkozni. Mi-
kozben a féiskoldra jartam, tobb csaladnal is segédkez-
tem bébiszitterként, majd miutan megszereztem a dip-
lomamat, néhany évig Franciaorszagban éltem, ahol egy
csaladban négy gyermekre vigyaztam. Az ott megszerzett
nyelvtuddssal hazatérve francia szakon tanultam tovabb
az egyetemen, am mellette mar 6vonéként dolgoztam egy
egyhdzi intézményben. Id6vel egyre inkabb nyilvanvaléva
valt szamomra, hogy a kisgyermekek kozé szol a hivaté-
som, igy a férjemmel Felcstton fészket rakva egy nap be-
tértem a felcsuti 6voddba, hogy megkérdezzem, volna-e
arra lehet6ség, hogy 6vondként itt helyezkedjek el.”

Igy tortént, hogy Panni 2009 8szén a Kastély Ovoda
6vodapedagogusaként kezdett el dolgozni. ,Alapvetéen
0sztonos ember vagyok, am az élet megtanitott arra, hogy
tervezni is kell, igy igyekeztem tudatosan felépiteni a palya-
mat, s folyamatosan képeztem magam - meséli. - Alighogy
munkaba 4lltam a felcsuti 6vodaban, az akkori vezet6, Mér-
ti néni javaslatara fejleszt6 pedagdgus lettem, s a beillesz-
kedési, tanuldsi és magatartasi nehézségekkel kiizd6 gyer-
mekek fejlesztésével is foglalkozni kezdtem. Kiemelten
fontosnak tartom a fejlesztést, sajat élettapasztalatbdl is, a
nagyobbik lanyom ugyanis Down-szindromaval él, neki is
szliksége volt kiilonféle fejleszt6 foglalkozasokra, amelyek-

nek megtapasztalhattuk az dldasos hatasait. Egyébként a
palyam soran & az egyik legnagyobb tanitémesterem. So-
kat tanulhattam téle, altala. A vele valé munka olyan tudast
adott, amelyet a hivatisomban is kamatoztathatok.”

Panni 2020-ban szerezte meg az 6vodavezetdi képesi-
tést, s a 2025/2026-0s nevelési év elsé félévében keriilt a
Kastély Ovoda és Bolcséde élére. ,Nem konnyi helyzet-
ben vettem at az évodavezetdi feladatot, de bizom abban,
hogy a kollégakkal egyiitt helyt tudunk majd allni - vall-
ja. — Nagyon 0riilok, hogy 6vodank és bolcs6dénk mun-
katarsai egytdl egyig kivalé szakemberek, akik nap mint
nap a gyermekekért dolgoznak, s azon vannak, hogy az
intézmény a lehet6 legjobban mikdédjon. Intézményve-
zet6ként az elsGdleges célom a stabilitds megteremtése.
Szeretném, hogy biztonsagos évodai 1égkorben nevelked-
hessenek a gyerekek. Szeretném tovabbd tAmogatni kollé-
gaim szakmai fejlédését, mert fontosnak tartom, hogy a
tudasunk béviiljon. Az elmult években szamos remek kez-
deményezés indult el az intézményben, amelyet természe-
tesen folytatni szeretnék - szogezi le Panni. - Nem az a cé-
lom, hogy teljesen 4j iranyt szabjak az évoda és a bolcs6de
miikodésének, hanem az, hogy tovabb vigyem mindazt a
sok jot, amely az el6deimnek koszonheté. Minden tuda-
sommal azon leszek, hogy olyan 6vodat formdljak, ahova
orommel jarnak a gyerekek. A mozgas a jév6ben is fontos
része lesz az életiinknek, s taldin még inkabb elStérbe ke-
riil majd a zene. En magam hegediilni tanultam, s hiszek a
zene gyogyito erejében, ezért a zeneterapiat is szeretném
belecsempészni a mindennapjainkba. Am a meggy6z3dé-
sem, hogy a legnagyobb ajandék, amelyet egy gyermek-
nek adhatunk, a minéségi idé. »Legyél velem! Figyelj ram!
Jatsszunk egyiitt!« - a kulcs, hogy meghalljuk, mire van
valdjaban sziliksége egy gyermeknek.”

Nagy Eniké
Foté: Téth P. Flora
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Glelers
Egeszseghet
az oviban

Ldgy kencék és szines gyiimolcsok kozott

gy teljes héten at az egészségtu-

datos életmod volt a fokuszban a

Kastély Ovoda és Bolcsdde foglal-

kozasai soran. A gyerekek csupa
jatékos feladat kozepette megismerték a
rendszeres testmozgas és az egészséges
taplalkozas fontossagat, s tul azon, hogy
kiilonféle zoldségekbdl és gyiimolcsokbol
szinpompas salatakat készitettek, még fris-
sitd, hiisité mentolos-kamforos kenGcsot is
kevertek.

Patenduldk és pisztillusok keriilnek el6, s maris meg-
kezdbédik a varazslat a kendcsok, krémek keverésére
hasznalt gyégyszertari eszkozok segitségével. ,Ez a jel-
legzetes, erds illatu, fehéres, kristalyos anyag a kdmfor,
ez a szintelen, td alaku kristalyokat alkot6 vegyiilet pe-
dig a mentol - mutatja be a f6 6sszetevéket dr. Tatrai Ti-
bor szakgyégyszerész, a Budapesti Szent Margit Kérhéaz
altaldnos orvosigazgatd-helyettese, aki csaladjaval Fel-
csuton él, s korantsem mellesleg ikerfiai is ott vannak
6vodasaink kozott. — Ha ezt a két szilard anyagot 0ssze-
keverjiik, akkor folyadék lesz bel6liik.” A gyerekek neki
is latnak a gondos kevergetésnek, szigorian az o6ra ja-
rasaval ellentétesen, s lass csodat, kisvartatva valéban
folyékonnyad lesz a mentol és a kamfor. Az egyveleget
aztan egy alapkrémben oszlatjak el, amelybe elézdleg
keriilt egy kevéske ionoktol, asvanyi anyagoktdl, szeny-
nyez6désekt6]l mentes, tisztitott viz is, s mar kész is a
lagy kence, amely jotékony Osszetevéinek koszonhetd-
en frissit, hiisitd, gyulladdscsokkentd, s6t még gomba-
016 hatassal is bir. Ovisaink kicsiny tégelyekbe adagol-
jak az értékes balzsamot, s az 6v6 nénik segitségével fel
is cimkézik maguk készitette varazsszeriiket. Mentolos-
kamforos kendcs kiils6leg, felhasznalhat6 2026. aprilis
21-ig - olvashat¢ a kis tartdlyokon. ,Milyen puha lett a
kezem, és illatos!” - kidlt fel egy kislany, miutédn j6l be-
kenegette a kezecskéjét.

Belépiink a Teknds csoportba, ahol citromflibdl, ka-
millabol, hdrsfabdl vagy épp csipkebogyo6bdl késziilt
forr¢6 gyégyteat kortyolgatnak a gyerekek, am amint fel-
csendiil Vivaldi A négy évszak cimd miivének Tél cimi
hegediiversenye, maris elfoglaljak helyiiket a ,munka-
asztaloknal”. ,Mire van szilikségiink ahhoz, hogy egész-
ségesek legylink?” - kérdi Bea néni. ,Sok vitaminra”
- vagjak rd a gyerekek. ,Es miben van sok vitamin?”
- hangzik az Gjabb kérdés, s érkezik is az okos felelet:
»A zoldségekben és a gylimolcsokben.” Sz6l6, banan,
alma, barack, afonya, citrom és meggybefétt a gyere-
kek el6tt, akik rogvest neki is kezdenek a gyiimdlcssala-
ta-készitésnek. Mindekozben a Katica csoportban Zsani
néni jévoltabdl igazi miialkotdsok sziiletnek: a répabodl
csillag, a kivibdl virdg lesz, s maris kész a felséges gyii-
molcstaljuk. ,En auugy szeretem az anandszt, hogy
mindet befalom!” - lelkendezik egy kisfit. ,Ugy kell 4m
befalni, hogy mdsnak is jusson” - emlékeztetik az 6vo
nénik. A Siini csoportban paprika, paradicsom vagy épp
retek is elékeriil, s a gyerekek hozzafognak a sajat vita-
minbombajuk megalkotasahoz. ,Milyen iigyesen csina-
lom!” - allapitja meg biiszkén a kis Fruzsi, mikézben
egy kis kortét dob a keverékébe. A Maci csoport ovisai,
a legnagyobbak mar maguk pucoljak az alapanyagokat.
»Ebben aztdn sok a vitamin!” - jegyzi meg Olivér a man-
darint hamozva. ,Ep testben ép lélek, ez az egészséghét
mottdéja - mondja Dojcsakné Goda Anna dvodavezetd.
- Szeretnénk, ha a gyerekek megtanulnak, hogyan fi-
gyeljenek oda sajat magukra, mert az ember csak akkor
miikodhet jol, ha kiviil-beliil rendben van.”

Nagy Enikd
Foté: Téth P. Flora
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egyen a vilagon

isgyidess

szOlit Aranyosi Ervin

Kovetned-e azt a csillagot?  ..cixis

hivészavat. Segltsegukkel mi is
megorizhetjiik az iinnep varazsat
az egész esztendo soran.

Bepillantds az Endresz kardcsonyi iinnepségebe

L
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orokké karacsony!” -

Az linnepi klasszikus, a Reszkessetek, betordk! melddia-
jéval vette kezdetét az Endresz Gyodrgy Altaldnos Iskola
kardcsonya - ifju zenemtivészeink el6addsaban harsant
fel a film ikonikus fécimdala. ,,Szép Tiindérorszag ta-
mad {6l szivemben / Ilyenkor decemberben. / A szere-
tetnek csillagara nézek, / Megszall egy titkos, gyonyora
igézet, / Ilyenkor decemberben” - hangzott el Juhasz
Gyula verse is. Majd Hés Orsolya lelkipasztor, reforma-
tus hittanoktatd szolt a didkokhoz: ,,A korcun 6si szlav
sz0, melynek jelentése: atlépd. Mi, magyarok atvettiik
ezt a szot, s a magunk nyelvéhez igazitottuk, igy sziile-
tett meg a karacsony. Az linnep azt hirdeti, Isten atlép a
lathatatlan vilagbdl a lathatéba, az 6rokkévaldsaghdl az
id6 és a tér dimenzidjaba, az istenségbdl az emberség-
be. Ahogy az evangélium hirdeti: az Ige testté lett, ko-
zottetek lakott...” ,Legyen ma templom minden ember
szive, /| Melyben a 1élek szarnyat bontogat! / Kardcsony
édes iinnepén / Legyen imadsag minden gondolat”
lizente Méra Laszld kolteménye.

Majd a negyedikesek el6adasdban, versek, dalok,
tancok egymadsutanjaban, Zoltdni Zsolt ének-zene tanar
zenekara és kérusa kiséretében, csodaszép pasztorjaték
soran elevenedett meg Jézus sziiletésének torténete.
»Hej, csak jonne mar nekiink idvozit6 Isteniink, az len-
ne az igazi linnepiink!” - séhajtott egy pasztor. Majd a
csaszar parancsanak engedelmeskedve Maria és Jozsef
elindultak a betlehemi népszamldlasra. ,Fenn az égen,
te, csillagocska, ragyogj hét fel minekiink! Takargasd
be a te vilagod, a mi édes Kisdediink” - keltek tancra
a Bagossy Brothers Company dalara az angyalok, hiriil
adva: ,Ne féljetek, pasztorok, j6 az lizenet: a kdzelben
Jézus ma megsziiletett!” S 6k maris felkerekedtek, hogy
koszontsék a Gyermeket. Megérkeztek aztdn a napkeleti
bolcsek is, akiket a masodikosok személyesitettek meg.
»Adjonisten, Jézusunk, Jézusunk! / Harom kiraly mi va-
gyunk. / Langos csillag allt felettiink, / gyalog jottiink,
mert siettlink, / kis juhocska mondta - biztos / itt lakik a
Jézus Krisztus” - idézték Jozsef Attila versét a gyerekek.

A betlehemes jaték utan Dévai Nagy Kamilla Liszt
Ferenc-dijas énekes, el6adémiivész, tandr, érdemes
muvész és az altala alapitott Kronikds Zenede néven-
dékei adtak linnepi koncertet. ,Kyrie eleison. 0, Iste-
niink, 6rvendezni és hédladalt zengedezni jottiink most”
- karacsonyi népdalok és megzenésitett versek segi-
tették az linnepre hangolddast. A Kis kardcsony, nagy
kardcsony..., a Pasztorok, pasztorok 6rvendezve... vagy
épp a Mennybdl az angyal... kezdetl ének mellett fel-
hangzott tobbek koézott Marai Sdndor remeke is: ,,An-
gyal, vidd meg a hirt az égbdl, / Mindig Uj élet lesz a
vérbol.” ,Ha pasztor lennél vagy bolcs, kovetnéd-e azt a
csillagot, vagy mondjuk, hinnél-e annak az angyalnak,
aki meglatogatott?” - tették aztan fel a kérdést daluk-
ban. Majd a téli szlinid6 nyitanyaként Vorosné Székely
Henriett iskolaigazgatd igy fogalmazott: ,,Az Endresz-
kardcsony mindannyiunké. De vajon mit vihetlink ma-
gunkkal az tinnepiinkbd6l? Annak bizonyossagat, hogy a
kardcsony soha nem ér véget. Megtarthatjuk a sziviink-
ben, ott érizhetjiik az év minden napjan.” A misor vé-
gén a sziil6k és az iskola konyhdjanak jévoltabél min-
denkit forr¢ tea, kaldcs és gylimolcs vart.

Nagy Eniké
Foté: Téth P. Flora
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A Hyper-Aktiv Egyesiilet ajandékaként csocsoasztalt
kaptak a gyerekek karacsonyra
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Janudr volt. Nehéz napok elé néztiink. Kemény fagyok
varhatdk - k6zolték a meteorolégusok. Szamitasuk be
is jott. Minusz tiz fok koriili h6mérsékletet mértiink
reggelenként. H6 nem volt, a f61d k6keményre fagyott.
A madaretet6t naponta tobbszor is fel kellett tolte-
niink. A napraforgé magjanak kiilonoésen nagy kelet-
je volt. Jottek a tengelicek, a verebek, a kékcinkék, a
széncinkék, a zoldikék, a meggyvagodk, s olykor feltlint
a vOordsbegy, a rozsdafarku, az 6korszem is. A vadga-
lambok sévarogva tekingettek az etetd felé, s a lehul-
lott magvakat szedegették. Még 6sszel didt valogattam
amadaraknak, el6vettem hét, és megtortem nekik. Ko-
rilottiink igen sok nagy tarkaharkaly, avagy fakopancs
él. Amikor észrevették, hogy di6 is van az etet6ben,
id6rdl iddére 6k is megjelentek koriilotte. E16szor csak
a barackfa torzsére repiiltek, amelyet végig is kopog-
tattak. Megvizsgaltak, hogy van-e megbuvé apré rovar
a kéreg alatt, csak utdana indultak a diéért. Csapatostul
jottek, akdrcsak a tobbi madar. Némelyik harkdly még
a fa torzséhez tamasztott paradicsomkardt is megko-
pogtatta, naponta akdr t6bbszor is.

Amiéta a hidegfront uralkodott, a kornyez6 erddk-
ben tanydzé varjak is kozelebb htizédtak a falu hazai-
hoz, sét a kertekben és az udvarokban is koriilnéztek,
hétha taldlnak valamilyen élelmet. A varjakhoz naprél
napra egyre tobb allat csatlakozott, igy a csapat egyre
nagyobb és nagyobb lett. Kertiink az elmult évben ku-
koricaval volt vetve, dm G&sszel az aratds sokdig varatott
magara. Novemberben sikeriilt a kombéjnnal begytj-
teni a termést. Az aratds utan bejottek az 6szi esdk,
méghozza az atlagosndl kétszer nagyobb mennyiség-
ben. Szinte minden nap esett. A sar miatt a szant6fold-
re géppel ramenni nem lehetett, igy a szantas elma-
radt. Az elszért kukoricaszemek ott maradtak a f61don
- ez a tapldlék sok allatnak jott jol a téli dermesztd hi-
degben. A varjaknak is. Naponta t6bbszor is megjelent
a varjucsapat a szant6f6ldon, karogva szalltak le, majd
egy kis id6 mulva az egyik hirtelen a magasba repiilt, s
rogvest kovette a tobbi is.

Az 6zek is szivesen latogattdk a kertlinket. Déluta-
nonként 6k is csapatostul jottek kukoricat lakmaéroz-
ni. Am egyszer az egyik 6z eltdvolodott a térsaitél,
alighanem egy egész cs6é kukoricara lelt, s azért nem
mozdult a helyér6l. A magasban mar kozeledett a var-
jucsapat, de az 6z tovabbra is elmélyiilve falatozott a
kukoricdbdl, csak az utolsé pillanatban vette észre az
érkez6 madarakat. Minden masodpercek alatt tortént.
A varjak kdrogni kezdtek, igy még félelmetesebbnek
tlintek. Az 6z menekiilni préobalt, s fol6tte a varjlcsa-
pat egyszer csak kettévalt. A csapat egyik fele a leve-
gbben kovette az 6zikét, aki rogvest futasnak eredt, a
varjakat azonban nem tudta lerdzni. Nagyon megijedt
t6liik. A kert végében 1év6 erdébe még éppen be tudott
futni a tdmaddan fellépd varjak el6l, és védelmet talalt
az egyik tliskés vadrézsabokor aljdban. A varjak ekkor
felhagytak az iild6zéssel, és visszafordultak a kukori-
cafoldre, majd miutdn jéllaktak, szinte vezényszora,
hangos karogasok kozepette felszalltak az udvar végé-
ben magasodé akacfakra. Szinte minden ag megtelt a
koromfekete madarakkal. Tobb szdzan lehettek. Egy
darabig iildogéltek, majd nagy karogva elhataroztak,
hogy tovabballnak.
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Kuzdelem a megmaradasert

Irta: Feketéné Schneider Mdria
Illusztralta: Kecskés Luca,
az Endresz 6. osztdlyos tanulodja

En is megkonnyebbiiltem. Felvettem a téli kabdto-
mat, a sapkamat, s fogtam a taskdmat, majd elindul-
tam a kozeli boltba. Az utam a Bodzds patak hidjan at
vezetett. Arra lettem figyelmes, hogy a patak vize be-
fagyott, csak a kozepén maradt egy keskeny rés, ahol
latni lehetett, ahogy a viz folyik. A patak szélén elég
vastagra dagadt a jég, de a kozepe felé mar vékonyabb-
nak tlint. A hid aldl egy tarka macska bujt el6. Ram
nézett, de nem szaladt el. Nem zavarta, hogy ott va-
gyok. Kivancsi voltam, mi jaratban lehet a nagy hideg-
ben a patak partjan. Ovatosan, megfontoltan 1épdelt
a keményre fagyott f6ldén. Am egyszeriben az egyik
elsé 1dbat elérenyujtva nagyon finoman a jeget kezdte
tapogatni. -El6sz0r az egyik, majd a masik eliilsé 1a-
béaval nagyon 6vatosan ralépett a jégre. Mit akarhat ez
a tarka macska a Bodzds patak befagyott jegén? - gon-
dolkodtam. Megalltam, s vartam, mi torténik
majd. A macska immaér mind a négy
ldbaval a jégen 4llt. Eliils6 labaval
ekkor Ujra megtapogatta a je-
get, és — mert biztonsagosnak
vélte - tett egy 1épést eldre.
Igy haladt tovédbb el8vi-
gyazatosan, lassanként.
Egészen a patak kozepé-
ig merészkedett, oda-
ig, ahol még nem volt
befagyva, és latszott,
hogyan csorgedezik a
viz. A jég széléig 1ép-
delt, lehajolt, és hosz-
szasan ivott a patak
jéghideg  vizébdl.
Szomjas lehetett,
ezért vallalta a
hajmeresztd
mutatvanyt.
0 is kiizdott a
téli zimankéd-
ban a megma-
radasért.




Pudingos keksz

havi receptiink szerzoje egy felcsuti haziasszony, Bencze
Anita, aki kislanyaval, Grétivel egyiitt szivesen kisérletezik a
konyhaban kiilonféle édességekkel. Eztttal egy olyan glutén-,
tej-, tojas- és akar cukormentes desszertet hoztak nekiink,

amely nem csupan finom, de még bajos és mutatos is.

!

Hozzavalok:

35 dkg rizsliszt

25 dkg (n6vényi) margarin

90 g porcukor vagy 3 dkg édesitd
(1:4) porra 6rolve

40 g csokolddéizi pudingpor

40 g vaniliaiz(i pudingpor

40 g eperiz(i pudingpor

novényi tej

Elkeszités:

Alaposan 6sszegyurjuk a rizslisztet,
a margarint és a porcukrot (vagy ha
cukormentes valtozatot szeretnénk,
akkor az édesit6t), majd a tésztankat
harom részre osztjuk. Mindegyikbe
egy-egy adag kiilonb6z6 {zd és szind
pudingport keveriink, s hogy ren-
desen Osszedlljon a tészta, egy kis
novényi tejet is 16ttyinthetiink bele.
Egyvelegiinket folpackba tekerve
legkevesebb harminc percig a hiit6-
ben pihentetjiik (de akar masnapig
is maradhat, ha késébb slitnénk ki).
Majd golydkat formazunk beldle,
a golydkat siitépapirral bélelt tep-
sibe tessziik, és rizslisztbe martott
siitipecséttel kilapitjuk (de akar
villaval is csikozhatjuk). 180 Celsi-
us-fokos siitében 10-12 perc alatt
megsiitjiik, majd kedviinkre maj-
szolhatjuk a kekszeinket.

Bencze Anita
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A Kertészeti Aruda rovata
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A hatunk mogott hagyott tél régdta vart havazast és
kemény fagyokat hozott, ami a kertiinknek rendkivii-
li hasznot eredményezett. A vastag hétakaré melegen
tartotta a foldet, igy a novények végre mély dlomba
szenderiilhettek - ez jétékony hatdssal van az immun-
rendszeriikre, sokkal ellendllébbak lesznek a kartevék
tdmadadsaival szemben. A megbuvd rovarkartevéket is
erésen megtépazta a tartds fagy, ugyanakkor nem hagy-
hatjuk el a szokdsos lemos6 permetezést. Alaposan az-
tassuk be a névényeket metszés utdan, fagymentes id6-
szakban.

Gondoljuk végig, milyen gylimolcsot vagy diszno-
vényt szeretnénk a kertiinkben latni, s tervezziik meg a
helyét. Gylimdlesos kialakitasandl elérelatéan gondol-
kodjunk, hiszen a terméshozam varhatéan négy-o6t év. A
telepitésnél vegyiik figyelembe az iiltetési szabalyokat.
Példaul a szomszéd keritésétdl legkevesebb négy méter
tavolsagot kell hagynunk. Az éltalanos szabdly szerint
egymastdl hat méter tdvolsagra iiltessiink, hogy kony-
nyen gondozhassuk a feln6vé fakat, s meg tudjuk oldani
a folyamatos vizpdétlast a nyari kdnikuldaban.

A gylimolcsfak mellett jél elhelyezheté kordon,
melyre bogyds gylimdlesoket, sz6lét iltethetiink. Az
arudai statisztikak alapjan feltérekvében van a kivi
(képiinkon) telepitése. A névényt a mult szazad végén
kezdték zalai termel6k meghonositani, mdra komoly
kiviiiltetvények néttek. A népszerii gylimdlcsnek,
amely konnyedén viseli a kemény minuszokat is, tobb
fajtaja van. A kivi Kindb6l szarmazik, de a vilag tobb
pontjan termesztik. A legnagyobb eurépai terméhelye
Olaszorszag. A novény szereti a savanyu szerves terii-
letet, melyet béven 6ntdzve mély gyokeret ereszt. Fon-
tos, hogy a termdéagak fesziiltségmentesen névekedje-
nek, ezért érdemes tdmrendszert kialakitani. Amikor
telepitjiik, ,fin” és ,lany” névényt is tltessiink, igy biz-
tositott a porzas.

Keressiik meg azokat a novényeket, amelyek kertiink
liresebb részét jol kiegészitik, s diszitd értékiik is meg-
marad. A bogyds gyiimolesok impozdns kinézetiikkel
egész évben emelik kertiink fényét. Torekedjiink kiilon-
féle gylimolcsok telepitésére, hiszen egy folyton termd
malnabokor piros bogydival rendkiviil j6l mutat, s ko-
rantsem utolsésorban finom termést ad. A telepitésbe
és a késGbbi fenntartasba vonjuk bele gyermekeinket,
akik igy megtanulhatjdk, hogy alakitsanak ki élhet6bb
kornyezetet maguk koriil.
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Mait tanm ereszt?

Katolikus gondolatok

Janudr 6-an, vizkereszt linnepén azt olvassuk a Biblidban,
hogy bolcsek jottek napkeletrdl, és hodoltak eldtte, kinyitot-
tak kincses zsdkjaikat, és ajandékot adtak: aranyat, tdmjént
és mirhat. Fontos lehet még szamunkra ez az lizenet, vagy
mar idejétmult? - tehetjiik fel a kérdést mi, akik az arannyal
még talan, am a tdmjénnel és a mirhaval aligha talalkozunk.
De akkor a kereszténység miért 6rzi ezt az lizenetet?

A karacsonykor hallott irasokbdl kideriil, hogy Jozsef és
Madria egy csaszari parancsot teljesitve indultak ttnak Naza-
retbdl Betlehembe, népszamlalasra tartottak. A vizkereszt-
kor hallott evangéliumbdl megtudjuk, hogy a bolcseket egy
kiilonds égi jelenség, egy csillag vezette keletrdl nyugatra,
egészen Betlehemig, ahol a zsiddk djsziilétt kirdlyaval taldl-
koztak. Oket egy jel vezette, de 6k is jellé valtak, hiszen nem-
igen volt ra a példa a torténelemben, hogy egy szegény istal-
16ban sziiletett kisgyermek elétt gazdag bolesek hddoljanak.

Az ajandékaik sem voltak mindennapiak. Aranyat ajan-
dékozni ma is ritkasagszamba megy, nemhogy abban a
korban, amikor még jéval kevesebb lehetett beléle, és nem-
ritkan haborik, armdny és erészak dran lehetett csak hozza-
jutni. Errél a nemesfémroél mondanak le a bolcsek, amikor a
joslatnak hisznek. Ez csoda, nemde?
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Azutan ott van a témjén, amit évezredek 6ta hasznal-
nak vallasi szertartdsokon. Ezzel mutattak be illatdldozatot
az elsé templom szentélyében, a szentek szentjében, a Tiz-
parancsolat kétablait rejté frigylada jelenlétében. Az illatos
gyantat tulajdonképpen semmi masra nem lehet hasznalni,
csak az Ur dicséitésére - fiistjével hédoltak eltte. Véletlen?

A mirha taldn a legkevéshé ismert ajandék. Féként a mai
Szaud-Ardbia és Etidpia teriiletén Gshonos cserje nedvébdl
késziilt ez a balzsamdsszetevd, voltaképp parfiimként hasz-
naltillatos olaj. A kiralyok felkenéséhez hasznaltak - és hasz-
naljak ma is. A keresztények szamara ez a jelkép egyértelmi
utalas Jézus kiraly mivoltdra, amit mar a sziiletésekor kinyi-
latkoztatott az Atya, de csak kevesen ismerték fel Ot. Kiilo-
nos, ugye?

A bolesek ajandékainak gyakorlati haszna és szimbolikus
jelentésége is volt a szent csalad, illetve a beavatottak szama-
ra. Nekiink, akiknek mdr annyian és annyiszor magyaraztak
a jelképek jelentGségét, nem maradt mas feladatunk, mint
hogy elgondolkodjuk: nem lehet, hogy ez a sok ,véletlen” ér-
tiink is tortént?

Baboss Botond
rémai katolikus hitoktato

Foté: naturalnicheperfume.com

Hopelyhes

Reformdtus gondolatok

Janudr eleje. Régen volt mar ilyen hideg és havas te-
liink. Szilveszter estéjén boritotta be a féldet el6szor az
égb6l hulld béke jele, a hé. Vastag kabat, téli cipd, ren-
geteg lapdtolds. Gyerekeket vinni szankézni, egy remek
hégolydcsata, amikor is az arcomba vagjak a havat, ta-
lan még a nyakamba is kapok. Csuszkalé autodk, vila-
gosabb éjszakak. Az ablakban melegedd kismacskak, a
héban kutyanyomok, héangyal és szerelmi vallomasok,
netan Jézus neve és egy sziv. Egy alak a haz ablakdban,
aki a kezében forré kakaét kortyolgatva, meleg konto-
sébe burkolédzva bamul a ldmpdk fényében ragyogd
pelyhekre. Valaki utdlja a havat, valaki szereti.

Valamelyik nap elém keriilt az online feliileten egy
bibliai ige Déniel kényvébél: ,,Aldjatok, fagy és hideg,
az Urat, dicséitsétek és magasztaljatok mindorokké.
Aldjatok, jég és ho, az Urat, dicséitsétek és magasztalja-
tok mind6rokké” (Dan 3,69-70). Valéban Isten dics6sé-
gére van a fehér t4j? Réla beszélnek azok a hdpelyhek,
amelyek mindegyike mds? Lehet Istent dicsérnie az
embernek a lapatolas kozben is? Egy-két emelés, egy-
két tolds, és dicsGség Istennek. Valéban lehet! A gyer-
mekemet hizom a szdnon az esti héesésben - miért
ne dicsérhetném kozben Istent? A havazds gyonyori
példaja az isteni kegyelemnek és szeretetnek, amely
az égbdl érkezik hozzank. Ahogyan vagyik az ember a
megtisztuldsra, ugy varazsolja Isten is 4t a tajat fehér-
ré és békésebbé. A havas természet a békességrdl sz6lé
remény, persze, ha ki kell allni az autéval a jeges és ho-
fodte udvarbdl, akkor nem éppen ilyen lirai az ember...
Mégis dicséithetjiik ebben is Istent. Mi mads mesélne
réla jobban, mint az, ami az égbél érkezik? Eszembe
jut Janos apostol szava: ,Az Ige volt az igazi vilagossag,
amely megvilagosit minden embert: 6 jott el a vilagha.”
Jézus is, mint vilagossag, az égb6l jott, akar a hdé. Mesz-
szir6l érkezett, mégis tapinthat6 lett, mint a sok hdope-
hely egyiitt.

Ami pedig Istentdl jon hozzank, annak legalabb ki-
csit igazan illik 6riilni, azért érdemes kdszonetet mon-
dani, és aldasként tekinteni ra. Jézus Ggy mos minket
fehérre blineinkbdl, mint ahogy a hé a sziirke téli tajat.
Még a havazas is Istenrél mesél - és szdrakoztathat,
ha engedjiik. A havazas nagy jatéklehet4ség Istentdl a
maga okozta akaddlyaival és 6romeivel egyiitt. Milyen
jo lenne, ha a jatékban nem bénulna le a forgalom, de
hét megtorténik. Vigydzzunk ilyenkor duplan egymas-
ra, és ne felejtsiink halat adni Istennek az égbdl jové
fehérségért - s azért, aki valéban megtisztit minket vét-
keinktdl és reménytelenségiinktol.

Farago Mdté reformdtus segédlelkész
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Meoyaik

Tudta-e, hogy...

Az ideiglenesen tobb évtizedig ha-
zankban tartézkodd szovjet had-
sereg tevékenységérdl sok jot nem
tudunk elmondani, de van kivétel is,
példaul amikor az 1959. janudri ha-
talmas héviharban a Felcsut hatara-
ban elakadt mentéaut6 segitségére
siettek helikopteriikkel.

Ivaskin Vitalij Részlet a Hétf6i Hirek 1959. évfolya-
Adrejevics, a hés ménak 2. szamabol:
szovjet piléta Husz 6ra a mentéautéban

Felcsit hatdrdban fekiidt behavazva
az egyik mentbautd, benne Kadlecz Lajosné, tiidbbeteg asszony,
akit a Jdnos kérhdz temperdlt tiidGosztdlydrdl szdllitottak volna a

csdkvdri tiidGszanatoriumba. A kétérds 1t helyett a sulyos beteg
mdr a 18. 6rdt toltotte a behavazott mentSautoban, fél méterrel a
hé szine alatt. A mentGsok mdr levetették a szolgdlati bunddt és
rdraktdk, de az asszony csak didergett. A beteg, ldzas, torédott test
ellendlldsa egyre kisebb lett. A 18 6rdbdl 19 lett, majd 20. Déleltt
11 drakor a vihar dorgésébe vjabb hangok dordiiltek bele. Csak
annyit lehetet ldtni, hogy a tombold héviharon dt valami roppant
maddr ereszkedik le, puhdn... Néhdny falusi, akinek idegeit, érzé-
keit megtépte a kiizdelem a viharral, szétfutott. Ki tudja, mi ez a
dorgd orids maddr, ami aldszdllt a hoviharbol?

Szovjet helikopter volt.

Kadlecz Lajosné egy ora muilva ott fekiidt, ugyanabban az dgy-
ban, ahonnan 20 drdval elébb elindult. Gydgyszerrel, meleggel,
tdpldlékkal.

Noll Zoltdn

Evkerék

Szab6 Jozsefné Erzsébet a 89., Schneider Marton a 72., Bencze Istvan a 73., Maraczi
Gyula a 76., Szentirmai Gyulané Judit a 83., Palfy Jézsef Gyula a 70., Litter Ferencné

Edit a 79., Komlos Janos Gyulané Etel a 71., Talics Antalné Rozdlia a 73., Ozsvath

Mészaros Laszl6 polgarmester
januar hénap legalabb hetven
esztend6t megélt sziiletésnaposa-
it koszontotte.

Arpéd a 77., Rudrich Jénosné M4ria a 72., Birton Lajos a 81., Téth Séndorné Katalin
a 76., Spindler Jozsef a 78., Spindler Jozsefné Teréz a 76., Bereczki Gyorgy a 71.,
Lérant Istvanné Gizella a 77., Dalids Tiborné Margit a 76., Szaboné Hajdu Ilona

a 72., Halasz Istvanné Julianna a 89., Bibok Janosné Anna a 81., Felfoldi Imre

Géaborné a 70., Fodor Laszl6 a 72. sziiletésnapjat linnepelte.

Golyahir

Az (innep az elmult év végén
tobb csalad szamara kiilonleges
ajandékot tartogatott.

Torok Istvan — Torok-Pdszt6 Kitti és
Torok Sandor kisfia — 2025. decem-

ber 10-én,

Pal Zalan - Pal-Makovinyi Cintia
és Pal Erik kisfia - 2025. november

Kedves Felcsutiak!

A Felcstt Kozségi Onkormanyzat jsdgunk hasdbjain is koszo-
netet szeretne mondani mindazoknak, akik felajanldsukkal
szamos felcsuti csalad karacsonyat tették szebbé. KGszonjiik,
hogy az iddseknek biztositott élelmiszercsomagunkhoz a he-
lyi termel6k mézzel, liszttel, kolbasszal, szalamival jarultak
hozza, s kdszonjiik, hogy jétevéink - egy-egy csomag szalon-

Tengely Zorka - Tengely Andrea és
Tengely Tamas kislanya - ugyancsak
3-4n, 2025. december 10-én,

' '(\K

Németh Noémi - Németh-Torok Zsu-

zsanna és Németh Krisztidn kislanya
-2025. december 12-én,

Gulyas Benedek - Gulyds Szabina és
Gulyas Lészl6 kisfia - 2025. decem-
ber 23-4n sziiletett meg.

cukorral egyiitt - idén is t6bb mint 150 fenydfat ajandékoztak
intézményeinknek és az idéseknek. Bizunk benne, hogy a tii-
zifa-tdmogatasunknak koszénhet6en még tobb otthonba kol-
tozhetett be a karacsony melege. S mindenekfelett koszonet
jar azért, hogy életre kelhetett Felcsut betleheme, amelynél
Osszegytilve egyiitt késziilhettlink az linnepre.
Koszonet az 6sszefogasért!
Felcstit Kozségi Onkormdnyzat

1/10 fekvé: 90x50 mm
2/10 allé: 90x105 mm
2/10 fekvo:  184x50 mm
1/4 allé:  90x131 mm
1/4 fekvé: 184x63 mm
1/2 fekvs: 184x131 mm
1/2 allé:  90x268 mm
1/1 tikor: 184x268 mm
1/1 kifuté: 210x297mm

+ 5-5 mm kifutd

Miiszaki kereskedés
nyilt az Agro-Felcsut Kft.-nel

Iy

Agro-Felcsut Kift.

Telefon: 06 20 284 9076

Cim: 8086 Felcsut, F6 u. 1.
E-mail: kozpont@agro-felcsut.hu

JLEe ) VAL-VOLGYE PEKSEG
%9227  ES HENTESUZLET

Kinalatunk:
- sertéshus - baromfihus - huskészitmények
- pékaru - tejtermék - udité - szarazaru

Nyitvatartas:

H-P: 05.30-18.00
Szombat: 05.30-14.00
Vasarnap: Zarva

SZERETETTEL VARJUK KEDVES VASARLOINKAT!

@ 8087 Alcsiitdoboz, Béke utca 1.
\\.Tel.: 06-20,/535-0503
n facebook.com/valvolgyepekseg

Friss tojast, roppands almat
¢s édes almalét
egy helyrdl a termel6tol,
Felcsut Szinyogpusztan
a tojohaznal.

PAK-TO Kft.
Tel.: +36 22 701 966
www.jotojas.hu

Jotojas.nu

KORCSOLYAPALYANK
NOVEMBER 29.-TOL SZERETETTEL
VARJA A CSUSZNI VAGYOKAT!
NYITVATARTASUNK:

HETEO: ZARVA
KEDD-CSUTORTOK: 15:00-19:00
PENTEK:15:00-20:00
SZOMBAT:.10:00-20:00
VASARNAP: 10:00-19:00

TO E1TEREM

is imykomosr CIMUNK: 8086 FELCSUT, FO UTCA 4/A
TELEFONSZAM:+36 30 4862385
WWW.TOETTEREM.HU

X ) ¢ > Konferenciak, rendezvények,
lakodalmak kivalé helyszine,

VN a festéi Alcsuti
Arborétum mellett.
|
/l!ln'ﬁgﬂ Keresse fel éttermunket is!
www.puskashotel.hu

SP[]HT H[]TE info@puskashotel.hu

© ALcsOT foglalas@puskashotel.hu
[ Telefon: 22-701-017




Bicskei Jardsi Hivatal - iigyfélfogads Héziorvosi rendel6 (Faluhaz) Korzeti megbizott
2060 Bicske, Szent Istvan u. 7-11., tel.: 06-22/795-820 Dr. Ficzere Ferenc haziorvos 8086 Felcsut, F u. 191, Gafor Janos: 06-30/128-3581
Jardsi hivatalvezetd: Szabo Gabor hétfd: 10.00-15.00 Polgérirség

Ajarashoz tartozo telepiilések: Alcsitdoboz, Bicske,
Bodmér, Csahdi, Csakvir, Etyek, Felcsit, Gant, Many,
Obarok, Sz4r, Tabajd, Ujbarok, Vértesacsa, Vérteshogldr
E-mail: hivatal.bicske@fejer.gov.hu

Korményablak osztaly - iigyfélfogadis

Osztalyvezetd: Vakénné Petrovics Ildiko
Kozponti telefonszam: 06-22/795-948
hétf6, szerda: 8.00-18.00
kedd: 7.00-15.00
csiitdrtok: 8.00-16.00
péntek: 8.00-11.00

Foldhivatal - iigyfélfogadas

kedd, csiitortok: 9.00-12.00

szerda: 12.00-15.00

péntek: 8.00-10.00

Az orvosi rendeld a 06-22/594-072-es telefonszimon

és afelcsut.rendelo@gmail.com e-mail cimen érheto el.
Héziorvosi iigyeleti ellatas

2060 Bicske, Kossuth tér 17.

(Bejdrat a rendeld oldaldndl taldlhatd ajton, csengetni kell.)

Telefonszdm (Fejér varmegyében): 1830

Hétkoznap: 16.00 és 22.00 kozott

Hétvégén és iinnepnapon: 8.00 és 14.00 kozott
Siirgdsségi iigyeleti vagy mentoellatds

hétf6, szerda: 8.00-14.00 és 13.00-15.00
csiitortok: 8.00-11.00 csak kamarai tagoknak
péntek: 8.00-11.00

Hatdsagi és Gyamiigyi Osztaly - iigyfélfogadis

hétfo, szerda: 8.00-16.00
péntek: 8.00-12.00
Foglalkoztatasi Osztaly - iigyfélfogadas

hétfo, szerda, csiitortok: 8.00-14.00
péntek: 8.00-12.00
Kihelyezett NAV-iigyfélszolgalat

csiitortok: 13.00-15.00
Tessely Zoltan orszaggyilési képviseld fogadooraja

2060 Bicske, Szent Istvan t 1.

péros héten: szerda: 16.00-18.00

pératlan héten: csiitortok: 10.00-12.00
Onkorményzati Hivatal - iigyfélfogadas

8086 Felcsut, F6 utca 75., tel.: 06- 22/594-036
Ugyfélfogaddsi rend:
hétfo, szerda: 8.00-16.00
péntek: 8.00-12.00
Polgarmesteri fogadoorak

Tel.: 06-22/594-036
hétfon 8.00 Gratol (eldwetes iddpontfoglalds sziikséges)
Faluhéz és Kozosségi Szintér

8086 Felcstt, F utca 137., tel.: 06-22/594-368
E-mail: faluhaz@felcsut.hu

Szarvas Jozsefné: 06-70/450-8704

Csatldsné Horvath Brigitta: 06-22/594-368
Nyitvatartas:

hétf6: 7.00-17.30

kedd, szerda, csiitortok: 7.00-16.00

péntek: 7.00-15.00

Kozponti tigyeleti telefonszam: 1830
Egységes segélyhivé rendszer: 112 (mentdk)
Heétkoznap: 22.00 és 8.00 kozétt
Hétvégén és iinnepnapon: 14.00 és 8.00 kozott
Telephelyek:
8000 Székesfehérvar, Hunyadiu. 2.
2400 Dunadjvéros, Vasmd u. 10.
2030 Erd, Szabadsdg tér 9.
Védonoi szolgilat (Faluhdz)
8086 Felcsut, F6 u. 137.
Makai Kinga véd6no: 06-30/970-8517
szerda: 9.00-11.00 (orvossal kdzdsen), 11.00-13.00 (ondllan)
Gydgyszertar (Faluhdz)
8086 Felcst, FO u. 137, tel.: 06-22/252-550
Nyitvatartas: a hdzorvosi rendeld nyitvatartdsa szerint,
rendelési id6ben.
Posta
8086 Felcstt, FO utca 73., tel.: 06-22/594-049
Nyitvatartas hétfotol péntekig 8.00 és 16.00 kozott
Konyvtari, Informacids és Kozosségi Hely
8086 Felcsut, FO . 68.
Konyvtarvezetd: Szecsodi Zsoltné
Tel.: 06-70/338-4814, E-mail: szecsodizsuzsa@freemail.hu
Nyitvatartas:
hétfo, szerda, csiitortok: 8.00-16.00
kedd: 14.00-18.00
péntek: 9.00-14.00
szombat: tigyelet iddpontegyeztetéssel
Bicskei Rendorkapitinysag
2060 Bicske, Kisfaludy u. 56., tel.: 06-22/566-020
E-mail: bicskerk@fejer.police.hu
Siirgds esetben hivhato: 112

8086 Felcstit, FO utca 75., tel.: 06-30/248-9609

Felcsut Biztonsagaért Polgarér Egyesiilet

Elnok: Kiss Jozsef

Tevékenységi teriilet: Felcsit bel- és kiilteriilet
Esély Gyermekjoléti Alapitvany

8086 Felcsut, F6 u. 68., tel.: 06-70/450-8733
Fogorvosi rendel6

Dr. Hargitai Egészségiigyi Kozhasznd Nonprofit Kft.

(Az egésaségbiztositoval szerzddésben dllé rendeld,)

Rendel: Dr. Hargitai Laszl0 fogszakorvos

Rendelési id¢:

Alesutdobozon: tel.: 06-22/353-250 (Csak eldjegyzéssel!)

hétf6: 11.00-17.30

kedd: 7.00-8.00 - elsGsegély

csiitortok: 7.00-10.00 - iskolafogdszat

7.00-8.00 - elsdsegély

péntek: 10.30-17.30

Felcstton: tel.: 06-22/668-224

Iddpontkerés sziikséges, rendelési idd eldtt egy draval és

rendelési idd alatt 16.00 drdig!

szerda: 10.30-17.30

Alcsiitdobozi rendeld - prevencids rendelés;

hétf6, péntek: 9.30-11.00

Felcsuti rendeld:

szerda: 9.00-10.30 (Csak eldjegyzessel!)
Falugazdasz

Gyenes Péter: 06-70/490-6170
Kozjegyz6

2060 Bicske, Szent Istvan ut 35.

Dr. Poszavecz Rita: 06-22/566-440

E-mail: iroda.bicske@kozjegyzo.hu
poszavecz.rita@kozjegyzo.hu

Nyitvatartas:

hétf6, kedd, szerda, csiitortok: 8.00-12.00, 13.00-15.30

péntek: 8.00-12.00
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Felcsnti Hirlap

A Felcsuti Onkorményzat hivatalos, ingyenes hirlevele, megjelenik havonta harminckét oldalon, 900 példényban.
Nyilvéntartasba véve a Kulturélis Orokségvédelmi Hivatal 4ltal 163/2233/3/2011. szdmon.

Felel6s kiad6: dr. Sisa Andrés jegyz6 - Kiadja: Felcsut Kozség Onkorményzata — Hirdetésfelvétel: titkarsag@felcsut.hu
Kéziratleadas: 30/126-0540; nagyeniko@felcsut.hu - Terjesztési észrevételek: muszak@felcsut.hu



