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Boldo%fddsok

Boldogok, akiknek a karacsony még mindig aldott, s
nem szegénylilt kellemessé.

Boldogok, akik tulldtnak a boltok kardcsonyi
kacatokt6l hemzseg6 polcain, a téli dekoraciokkal
teli kirakatokon, s latjak az iinnep igazi lényegét.
Boldogok, akik szamadra az adventi koszoru és a
karacsonyfa nem holmi {innepi diszlet, hanem szent
szimboélum.

Boldogok, akik nem csupan a szépen feldiszitett,
ajandékokkal telepakolt karacsonyfat latjak, de a
maga egyszertiiségében a betlehemi jaszlat is.
Boldogok, akik az iinnep el6tti rohanasban meg
tudnak allni, s el tudnak csendesedni, ha csak egy
pillanatra is.

Boldogok, akik a Jingle Bellsen tul meghalljak a 1élek
hangjat is.

Boldogok, akik nem csupan a vakitéan kivilagitott,
tomott és zajos bevasarlokozpontokba térnek be az
linnep tdjan, hanem a - kiilondsen a roraték idején -
halk fényben tiindokl6 templomokba is.

Boldogok, akik tudjak, hogy a maguk tdkolta ajandék,
legyen barmilyen csekélység, mindig a legszebb
meglepetés, tobbet ér, mint a stulyos dsszegekért
megvasarolt csilivili ,termék”.

Boldogok, akik a fogyasztéi tarsadalom tolakodd,
portékait er6szakosan rank tukmalé karacsonya
helyett meg tudnak lenni az linnep szerénységében is.

Boldogok, akik az iinnep idején toltekezni is tudnak,
nem csupan koltekezni.

Boldogok, akik a kardcsonyiinnepiikbdl magat az
linnepeltet, a vildgra sziiletett Istent sem hagyjak ki.
Boldogok, akik nem tudjdk le egy gondosan
Osszeallitott ajandékcsomaggal az ilyenkor szokasos
jotékonykoddst, hanem valéban odafordulnak

a raszoruldkhoz, a betegekhez, az 6regekhez, a
szenved6khoz.

Boldogok, akik {innepiikben a szomorkoddkra is
gondolnak, s egy j6 szét szdlnak azokhoz, akiknek

a kardcsony a legjobban f4j, akiknek ,a szeretet
linnepe” maganyban, banatban, gyaszban telik.
Boldogok, akik azt a kevéskét, amijiik van, méasokkal
is meg tudjak osztani.

Boldogok, akik életiik legnehezebb pillanataiban
Mdria réhagyatkozdséval tudnak bizni az Ur
gondviselésében, s vele egyiitt mondjak ki: ,legyen
nekem a Te igéd szerint”.

Boldogok, akik felismerik, hogy békétlenségtol
szenvedd, 6nmagabdl kifordult vilagunk szamara

az egyetlen gyogyir az artatlan kisgyermek képében
érkezd Udvozits.

Boldogok, akik engedik, hogy napjaink vészterhes
idészakaban megsziilessen a sziviikben a Megvalto.

Nagy Eniké

Lapunk irasaival, gondolataival, képeivel kivinunk aldott karacsonyt
és boldog uj évet kedves Olvasdinknak!



Petéﬁ%fﬁ%quszon

Felcstitra ldtogatott a Petdfi Irodalmi Mizeum vdndorkidllitdsa

értél mar le a kitaposott 6svényrol? Mi
az a cél, amiért barmilyen nehézséggel
megkiizdenél? Mi az az igazsag, amiért
barkivel vitaba szallsz? Kivel utaznal
végig egy egész életet? Merre utazol szivesen?
Milyen helyszinekhez kotédnek életed fordu-
16pontjai? - efféle 6rokérvényu kérdések sor-
jaztak a falakon, érzékeltetve: a kétszaz éve
sziiletett Pet6fi Sandor alkotdi életutja nem is all
olyan tavol a mai ember dilemmaitdl. December
els6 napjaiban a felcsuti Faluhaz el6tt parkolt
a Pet6fi Irodalmi Muzeum egyedi kialakitasa
mozgdé muzeumbusza, amely szeptember 1-jén
azért indult utjara, hogy a Pet6fi Sandor-emlék-
évben hatarokon innen és til minél tobbekhez
vigye el élményszertien a kolto életmiivét. Az
»utazok” a vandorld tarlat interaktiv paneljeit
felfedezve az életén végigszaguldo Petofi sajatos
vilagaba pillanthattak bele.
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»Ez a vandorkiallitas azt bizonyitja, hogy az 1823 és 1849
kozott, vagyis mindossze 26 évet élt Pet6fi Sdndor napja-
ink széhasznalatdval igazi influenszer volt, olyasvalaki,
aki nagy hatdssal volt a kordra - kezdte iskoldsaink sza-
mara a rendhagyd tdrlatvezetést Gyenes Fanni, a Pet6fi
Irodalmi Mizeum szakembere, s mdris el6keriilt harom
ismert Pet6fi-portré. — Az egyik az irodalmi élet elismert
alkotdjava lett 22 éves kolt6 elsé publikus képmasa, Ba-
rabds Miklés 1845-ben késziilt rajza, amely az elsGsorban
néknek sz616 Pesti Divatlap mellékleteként jelent meg, s
a kordivatnak megfeleléen atilldban dbrazolja a kolt6t, a
masik egy dagerrotipia, amelyet barétja, Egressy Gabor
szinész 1844-45 koriil készitett Pet6firdl, a harmadik pe-
dig ugyancsak Barabas Miklés grafikdja, méghozza nem
sokkal a kolt6 haldla eldtt. Ezek koziil a foté az, amely
megmutatja, val6jaban hogyan nézett ki Pet6fi, dm a ma-
sik két dbrazolas azért jelentds, mert arrél drulkodnak,
hogy a kolté éppen milyen arcat szerette volna »kove-
téinek« megmutatni. A tematikus utazdtdrlat célja nem
mas, mint hogy kozeliben lattassa Petéfit, érzékeltetve,
hogy neki is voltak torekvései, vagyai, problémai, ugyan-
olyan ember volt, mint mi.”

A Pet6fi Irodalmi Muzeum buszra almodott vandor-
kiallitasa, amely a Pet6fi Sandor-emlékév, avagy a kol-
té sziiletésének 200. évforduldja alkalmabdl jott 1étre,
szeptember 1-jén indult Gtjara. Elsé allomésa a ko1t6 szii-
l6varosa, Kisk6ros volt, amelyet 2023 nyardig tobb mint
kétszaz telepiilés kovet szerte a Karpat-medencében.
Felcsutra érkeztekor 93 nap alatt 3620 kilométert tett
mar meg a mizeumbusz, amely kozségiink eldtt 51 tele-
piilésen jart, s 16816 latogatét szamldlt. Az utazokidllitas
kiemelt célja, hogy hatdron innen és tul is minél tobb
honfitdrsunkhoz juttassa el élményszertien Pet6fi Sdn-
dor életmiivét, karakterét. A tarlat az ut, a sebesség, a
haladas, az utazas fogalmabdl indul ki, s az aktualis iro-
dalomtorténeti kutatdsokra alapozva, egyedi megkoze-
litésh6l mutatja be a kolté személyiségét, munkassagat.
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»Atropiilok hosszéban hazémon” - a cimet adé motté a
Dalaim cimd vers részlete, amely nemcsak Pet6fi utazas
iranti szenvedélyét és kolt6i ambicidit fejezi ki, de utal
a tarlat nem mindennapi jellegére is. A kiallitds képze-
letbeli utazdsra hiv: 1845-ben felszallunk a gyorsszekérre
Pet6fi mellé, hogy a kolt6 a ,valtozd szerencse szekerén”
felidézze szdmunkra multjdAnak meghatarozo dllomadsait,
és veliink egylitt flirkéssze jovojét.

A tarlat alapjat tiz kiemelt gyljteményi darab alkot-
ja, mely a képzeletbeli utazas egy-egy allomasat jelzi: az
édesapa, Petrovics Istvdn mészdrosbardja, a Szendrey
Juliatél a ,Talpra Magyar Versért” kapott gyongyhim-
zéses kecskebOr biedermeier pénztarca, Pet6fi pipdja,
szazadosi kardja, fatablas-csontbdbus sakk-készlete, fe-
hér mazas télja, melybdl kedves kocsonyajat elfogyasz-
totta, Pet6fi Arany Janosrol készitett ceruzarajza, amely
a nagyszalontai kolt6 elsé ismert arcképe lett, vagy épp
egy biliarddakd, amelyet Pet6fi a torzshelyén, a Pilvax
kavéhazban haszndlhatott. Minden relikviahoz tartozik
egy-egy kiemelt vers is, némelyik kéziratként - a fal-
ban elrejtett hanganyagokkal az ereklyék és a szévegek
egyiitt idézik fel a koltd életének legfontosabb dlloma-
sait. Mindekdzben izgalmas formai és vizudlis megolda-
sok jelenitik meg tobbek kozott A természet vadvirdga, a
Szeptember végén, Az alfold, a Nemzeti dal vagy épp az
Egy gondolat bant engemet... cimU verseket. Az utolsd
alloméson az 1847-ben, Pesten megjelent Pet6fi 0sszes
kolteményei cimd kotet kap helyet, egyedi installacio-
ként. A tarlat zarasaként irok, kolték - Németh Laszlo,
Orkény Istvdn, Szerb Antal, Illyés Gyula, Babits Mihély
vagy épp Weores Sandor - Pet6firdl megfogalmazott gon-
dolatai olvashaték, a busz hatsé iiléssoran pedig a PIM-
ben 6rz6k relikviakbdl alkothatnak digitdlis kollazst az
yutasok”, akik az ,utazas” végére biztosan egész masként
tekintenek a nemzet egyik legnagyobb kolt6jére.

Nagy Eniké
Foté: Déme Ldszl6 Baldzs
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Az év egyik legjobban vdrt iinnepének kronikdja

szegények gyamolito-
janak emléknapjan,
december 6-an szerte
a kozségben tovabb-
orokitettiik a jésagos Szent
Miklos piispok, ,milvésznevén”
a Mikulas példéjét Az ajandé-
kozo szeretet iinnepe a Kastély
Ovoda és Bolcséde, az Endresz
Gyorgy Altalanos Iskola és a
Gyongyvirag Nyugdijasklub
haza tajan is csupa dertit hozott
a felcsuti gyermekek és - Ana-
tole France utan szabadon - az
»0rok gyermekek” életébe.

Jon a sok joval

»Notas Mikulas, flétas pikulas, jon a sok jéval, hegediliszéval” - Gryllus Vilmos
gyermekdaldval vértdk a Mikuldst a Kastély Ovoda és Bolcséde lakéi. Els6ként
a kicsiny bolcsisekhez kopogtatott be a ,Nagyszakalld”, akinek a puttonyabdl
maris el6keriilt a sok finomsag. ,Cserébe én is kérhetek valamit? - kérdezte a
Mikulas. - Odahaza adjatok egy nagy puszit anyanak és apanak.” ,Rendben, de
gyere el maskor is!” - egyezkedett egy huncut szem?i kisfi. Majd a Mikulds az
ovisok felé vette az irdnyt, csengettylijének szavdt mar messzir6l meghallottak.
»Mikulas apénak, jaj, de nagy a zsakja, aki, amit szeret, benne megtalalja. Cs6-
rog a friss di6, mosolyog az alma, ki nem fogy bel6le, akdrhogy folytatja. Akad
benne mas is, konyv, cukorka, jaték, minden j6 gyermeknek aranyos ajandék”
- emlékeztettek a gyerekek, s hogy mennyire igazuk volt, mi sem bizonyitja job-
ban, mint hogy a Mikulds hatalmas zsékja valoban mindegyikiik sziméra meg-
lepetést rejtett. ,De hisz te tavaly is itt voltal!” - allapitotta meg egy kisldny, mire
a Mikulds megnyugtatéan kozolte: ,,Ugy bizony, s jovok jovére is!”
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A jdték oromeéert

Flashmobbal és akaddlyversennyel linnepelt az Endresz
Gyorgy Altaldnos Iskola kozossége Szent Miklés napjan.
Az alsé tagozatos gyerekek ,,mikuldsszinbe” 6lt6zve vidam
tanccal hivogattak a Mikuldst, majd az j iskolaépiilet tor-
naterme a hagyomdnyoknak megfelel6en valésdgos aka-
dalypalyava valtozott szdmukra. A gyerekeknek kiilonféle
ligyességi feladatokban, jatékos sorversenyeken kellett bi-
zonyitaniuk - a csapatok mindegyike kiallta a prébéakat a
mikuldskupan, amelynek korantsem a versengés allt a ko-
zéppontjaban, hanem a jaték 6rome, az onfeledt kacagas.




Viddm ének hangja szdll

Idén sem feledkezett meg az ,,6rok gyermekekrdl” a Miku-
las, s ahogyan az évodaba és az iskoldba, gy a Gyongyvirag
Nyugdijasklubba is elldtogatott puttonyaval, amely kozsé-
giink nagymamai és nagypapai szamara a szaloncukrok
mellett ropogés almat is rejtett. ,Hull a pelyhes fehér ho,
jojj el, kedves Télapé! Minden gyermek varva var, viddm
ének hangja szdll. Van zsakodban minden j6, piros alma,
mogyor6. J6jj el hozzdnk, varunk rad, kedves oreg Télaps”
- Rohonczi Marikaék énekelve csalogattak a Mikulast, aki
nagy dorombolés kozepette toppant be a klubhelyiségbe,
hogy ajdndékkal lepjen meg mindenkit. Am nyugdijasaink
- sajat készitésu siiteményekkel, kaldcsokkal - Szent Mik-
16s emléknapja mellett megiinnepelték az elmult idészak
szliletés- és névnaposait, tobbek kozott a Janosokat, az Ist-
vanokat, az Erzsébeteket, a Maridkat is. S {innepi késziil6-
déstik kozepette csatlakoztak az ablakvadaszat nevd kezde-
ményezéshez, vagyis a Gyongyvirag Nyugdijasklub is az é16
adventi kalendarium része lett.
Nagy Eniké
Fot6: Dome Ldszlo Baldzs
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Hat nem Lappfoldon é€l?

Egy kis ,,mikuldstorténelem”

kérdésre, hogy hol él a Mikulas, alighanem az

osszes gyermek azonnal ravagja: Lappfoldon. Am

kevesen tudjak, hogy valojaban voltaképp a dél-

olaszorszagi Bariban, s hogy mégis hogyan keriilt
oda, annak historidja meglehetosen érdekes.

A tizennégy segitGszent egyike, a legnépszertibb meny-
nyei partfogd, Szent Miklés 270 és 286 kozott sziiletett a
kis-dzsiai Anatdlidban, Patara varosaban, gazdag sziil6k
gyermekeként. Koran drvasagra jutott, igy kolostorba ke-
riilt, ahol nagybatyja, Patara érseke nevelte. Nem véletlen
hat, hogy Miklds is a papi hivatdst valasztotta. 19 éves volt,
amikor nagybatyja felszentelte. A Sion-kolostor apatja lett
Myra (ma Demre) kizelében, majd alig harmincévesen a
varos plispokévé valasztottak a keresztényiild6z6 Diocleti-
anus csaszar idejében. Tobb mint Gtven évig toltdtte be a
fépasztori tisztséget. Minden vagyonat a gyerekek és a sze-
gények, a bajba jutottak megsegitésére forditotta, egyszerud
emberként élt a nép k6zott. 343. december 6-an halt meg.
Tisztelete a VI. szdzadban kezd6dott Myra varosaban és
Konstantinapolyban, ahonnan a gorog, a szlav és az orosz
egyhdzban is elterjedt. Kultusza a latin egyhdzban a IX. szd-
zadban kezdett kialakulni. Ereklyéit 1087-ben elloptak, és
az olaszorszagi Bari varosaba vitték, ma is ott 6rzik — ennek
koszonhetGen Szent Miklés Eurdpa-szerte nagy népszerd-
ségre tett szert. Unnepén a XIII. szdzadtél ajandékozzak
meg a gyerekeket, emlékezve arra a kegyes cselekedetére,
amellyel a legenda szerint egy szegény embernek segitett,
aki harom lanyat megfelel hozomany hianydban nem tud-
ta volna férjhez adni. Az a sors vart rajuk, hogy hajadonok
maradnak, és prostiticiora kényszeriilnek. Miklos szerény-
ségbdl titokban segitett rajtuk: az éj leple alatt arannyal telt
erszényt tett a szegény ember ablakaba. Majd nem sok id6
multan Ujra igy cselekedett. Az apa elhatarozta, meglesi az
adakoz6t, hogy megkdszonje az ajandékot, de Miklds azt
mondta: egyediil Istennek tartoznak koszonettel.

Segitség a sziikség idejen

A csoddlatos buizaszaporitds torténete

»Egyszer Szent Miklés egész tartomanyat éhinség stjtotta, igyhogy mindeniitt elfogyott az élelem. Isten embere hall-
van, hogy buzaval megrakott hajok kotottek ki, rogton odasietett, és kérlelte a hajésokat, ha té6bbel nem, hajéonként
csak szaz mérd gabonaval segitsenek az éhinségtdl elcsigazott embereken. Azok igy valaszoltak: »Nem merjiik meg-
tenni, atyank, mert lemérték Alexandridban, s hianytalanul kell a csaszar cstirjeibe szallitanunk.« A Szent igy valaszolt
nékik: »Tegyétek csak, amit mondok, és Isten erejében igérem néktek, hogy nem lesz karotok a kiralyi szamtartonal.«
Igy is tettek, és ugyanazt a mennyiséget adtak 4t a csdszar hivatalnokainak, amelyet Alexandridban folvettek. Elhiresz-
telték a csodat, és nagy dicsérettel magasztaltak szolgajaban Istent. A gabonat pedig kinek-kinek sziikséglete szerint
osztotta szét Isten embere, ugyhogy az csudamaéd két éven at nemcsak hogy sziikségleteiket elégitette ki, hanem bdsé-
gesen maradt vetémagnak is.”

(Részlet Jacobus de Voragine Legenda aurea cimii XIII. szdzadi legendagyiijteményébdl)
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Ldtogatoban a Tyekldr csalddndl

oha nem felejtem el, amikor elérkezett Adél sziiletésének az ideje, Odettet
a sziileimre biztuk, s a bucsuzaskor csak alltunk az ajtéban, és sirtunk,
mert tudtuk, hogy ez az utolso pillanat, amikor még hirman vagyunk”
T, z{ - meséli konnyes szemekkel Leila. Osszel négytaguva boviilt a felcsuti
ye€klar csalad. A kis Adél érkeztével nGvére, Odett élete jocskan megvaltozott, am a
testvér jovetelére vald gondos felkészitésnek hala - és a dackorszak minden veleja-
réjanak ellenére - a kicsi lany ligyesen veszi az akadalyokat, s szeretettel babusgatja
kishugat. K6szonheto ez a gyermeki hozzaallas annak is, hogy a sziil6k az ugyneve-
zett k6t6do nevelés elvei szerint gondoskodnak lanyaikrdl nap mint nap - ebben van-
nak segitségiikre a magyar marka, a Liliputi® babahordozoi is. Tyeklar Martonnal
és feleségével, Tyeklar-Hornyak Leilaval a gyermekaldas csodajarol, a csaladi élet
szépségeirol és a stabil, biztonsagos, erds kotodés fontossagarol beszélgettiink.
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Biiszkén mutatja nagypapaja altal készitett matatéfalanak
csengettyUjét, futtaban puszit nyom kishiga homlokéra,
majd helyet foglal édesanyja 61ében, s kivancsian hallgat-
ja, mi mindenrél esik szd a csalddi asztalndl. Odett mellett
hamarosan az Uj jévevény, a kis Adél is szdt kér, anyukaja
megeteti, apukdja elringatja — a Tyekldr csaldd egy atla-
gos hétkoznap délutdnjdba csoppeniink bele. Az édesapa
csupan nemrég érkezett haza a munkahelyérol, kezdetét
veszi hat a kora esti rutin: a csaladi vacsorat fiirdetés, me-
seolvasas, altatas koveti. ,Szamunkra most minden Odett-
r6l és Adélrol szol, és azt hiszem, ez jol is van igy - mondja
Tyeklar Mdrton. - Minden id6t szeretnénk veliik tolteni,
mert az elsé néhany hénapban és évben minden egyes
nap olyan vissza nem téré pillanatokat tartogat, amelyek-
r6l kar lenne lemaradni. Szerencsés vagyok, mert Leila
mellett én is ott lehettem, amikor a ldnyok megsziilettek,
amikor Odett elészor atfordult, amikor maszni kezdett,
vagy éppen, amikor megtette az elsé 1épéseit. Azt, hogy
egylitt élhettiik at ezeket a csicspontokat, nem cserélném
le semmire. Edesapaként szdimomra az a legfontosabb,
hogy ha csak tehetem, veliik legyek. A kezdetektdl igyek-
szem mindenben segiteni Leilanak, kiveszem a részem a
gyerekekkel kapcsolatos 6sszes teend6b6l.”

Didkszerelembdl hdzassdg

Marton és Leila kozos torténete éppen tiz évvel ezeldtt
vette kezdetét. ,Ugyanabba az iskoldba jartunk, s mar ott
kiszemeltiik egymast, de évekig egyikiink sem lépett a
masik felé - emlékszik vissza Leila. - 2012 nyardn online
kezdtiink ismerkedni, majd talalkoztunk, s igazabdl azéta
egylitt vagyunk. Kezdetben el6fordultak ugyan civéddsok
kozottlink, &m miutan harom évvel a megismerkedésiink
utan ugy dontottiink, hogy 6sszekoltoziink, ezek teljesen

abbamaradtak. Bar egymas szoges ellentétei vagyunk,
Osszecsiszolddtunk, megtanultuk, hogyan egészitsiik ki
egymast, s egyértelmtvé valt, hogy kozdsen folytatjuk
tovabb, egyiitt teremtiink otthont és alapitunk csaladot.
2017-ben taldltunk ra erre a hdzra itt, Felcstiton. Edes-
apam iranyitdsaval és a csalddom segitségével ujitottuk
fel, s egy év multan, 2018-ban koltozhettlink be az ottho-
nunkba. Id6kozben 6sszehazasodtunk, s miutan immar a
sajat fészklinkben elkezdtiik a k6zos életiinket, meg is ér-
keztek a gyerekek: 2020-ban megsziiletett Odett, 2022-ben
pedig Adéllal lett kerek a torténet.”

»Sokat valtozott a kapcsolatunk az évek soran, azt vet-
tlik észre, hogy még jobban 6sszekovacsoltak benniinket
a gyerekek, annak ellenére is, hogy persze a mi életiink-
ben is adédtak nehézségek - arulja el Marci. - Odett ér-
kezése kiilonosen prébara tett minket, mi is atestiink
minden probléman, amellyel az els6gyermekes sziil6k
rendszerint szembesiilnek. Leila megkiizdott példaul a
szoptatassal, s engem bantott, hogy ugy éreztem, nem tu-
dok érdemben segiteni, noha megtettem mindent, amit
apaként csak lehetett.” ,Marci nem az a régi vagasu apu-
ka - teszi hozzd Leila. - Valéban részt vesz mindenben,
pelenkdz, biifiztet, altat, akdr egyszerre a két kicsirdl is
gondoskodik, csak hogy szusszanjak egy kicsit. Ezért na-
gyon szerencsésnek érzem magam.” ,Szeretem a mun-
kamat, lizemvezetdként kiteljesedhetek benne, 6rommel
jarok be minden nap, de még nagyobb 6rom szamomra
hazajonni - folytatja Marci. - Amint belépek az ottho-
nunk ajtajan, magam mogott hagyok mindent, és csak a
csaladra koncentralok. Nem jelent gondot, hogy éjszaka
felkeljek, vagy hogy egész hétvégén a kicsikkel legyek.
Boldog csaladapa vagyok, aki a munkdjdban is megtaldl-
ta a szamitasait.”
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Leila és a Liliputi

Leila és Marci az ugynevezett k6t6d6 nevelés elveit tart-
jak szem el6tt, s a stabil, erds gyermek-sziilé kapcsolat
megalapozdsdban a Liliputi® babahordozékat hivjdk se-
gitségilil. A kornyezetbarat, tobbnyire szdz szazalékban
biopamut alapanyagbdl, kézmfives gydartdsi technolégia-
val, idehaza késziild, egészen egyedi termékek az egész-
séges babahordozas és a k6t6d6 nevelés ligyét hivatottak
tovabbvinni. ,,A kezdetektdél sokat hordoztam Odettet,
és mar Adélt is elkezdtem hordozni - mondja Leila. - A
hordozas 6si 6rokségiink, igazabdl evolicidsan tigy prog-
ramoztak, hogy akar kézben, akar magunkra kétve, de
hordozzuk a kisbabankat. A hordozas segiti a biztonsa-
gos kotddés kialakulasat, a lehet6 legtokéletes mod arra,
hogy az anya és a baba 6sszhangba keriiljon, az anya ért-
se a baba 0sztonos és természetes jelzéseit, megfeleld
vélaszt tudjon rajuk adni, s igy kevesebbet sird, nyugodt,
lelkileg kiegyensulyozott gyermeket neveljen. A babdk
elemi sziikséglete a sziil6 kozelsége, az anyai vagy akar
az apai sziv dobogasat hallani, s6t, a hordozas tamogatja
a babdk anatdmiailag helyes fejlodését is, a csip6 meg-
6vasa miatt talaltak ki a térdhajlattdl térdhajlatig timasz-
tast, a gerinc védelme érdekében pedig a C alak tarta-
sat. S persze ami jé a babanak, az j6 az anydnak is - a
testkozelség a sziilés utdni depresszié kialakuldasdnak az
esélyét is csokkenti. Arrél nem is beszélve, hogy olykor
az anydnak is sziiksége van mindkét kezére... Ndlunk a
hordozas a hétkdznapok részévé valt, ha a konyhaban te-
szek-veszek, akkor is rajtam van egy gyerek.”
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Csaldddd érve
A marka teljesen 4tlagos anyukak és kishabdk fotéival nép-
szerUsiti termékeit, Leila is ugy lett a Liliputi fotdbloggere,
hogy hordozés képeit megosztotta a Liliputi-k6zosséggel.
Mostanra az 6sszes hordozétipust beszerezte mar: a szo-
vott kendd, a karikds kendd, a csatos hordozd, a rugalmas
hordozékendo és a tradicionalis keleti hordozdeszkéz min-
tdjara késziilt Lili-tai egyarant része a készletének - a leg-
tobb a sziiletés pillanatatdl egészen a hordozds kor végéig,
minden életszakaszban, elol és haton hordozashoz egy-
arant haszndlhatd. ,Nagyon biiszke vagyok Leildra, mert
mindent megtesz a gyermekeinkért, odafigyel arra, ami a
legjobb nekik - mondja Marci. - Eleinte édzkodtam tdle,
de ma mdr én is hordozok. Nem zavar, hogy mas férfiak
esetleg megmosolyognak. Leirhatatlan érzés, amikor a pici
ott szuszog a mellkasomon. Azt hiszem, Odett is azért tud-
ta ilyen konnyedén fogadni a kistestvért, mert a hordozés-
nak is hala stabil k6t6dés alakult ki. Persze foglalkoztunk
is vele rengeteget, mesékkel, beszélgetésekkel készitettiik
fel a kishtiga érkezésére. Kezdetben mégis tartottunk attol,
hogyan éli majd meg az 4j jovevénnyel jaré valtozast. Bar
kissé anyasabb lett, elfogadja, szeretgeti Adélt. Leila el6tt
pedig le a kalappal, nagyon j6l csindlja. Most méar nem csu-
pan néként, de csalddanyaként is tekintek ra, és egyszeru-
en lenyligoz, amit latok. Sokat valtoztatott rajta az anyasag,
illetve mindketten atformalédtunk, csaladda értiink, a gye-
rekeknek koszonhetben kiteljesedett az életiink, s még job-
ban meger6sodott a szeretet, ami 6sszekot minket.”

Nagy Enikd, foté: Dome Ldszl6 Baldzs




Kapriparl
Mesebelt utazas

Ismét utjdra indult a Mikuldsvonat

J "ﬁn ezren ,valtottak meg” menetjegyiiket a Val-
volgyi Kisvasutra, amely idén is Mikulasvo-
natta valtozva orvendeztette meg a gyerme-
keket. Felcsut vasutallomason megelevenedett a
josagos puspok alakja és a hozza fliz6d6 szamtalan
legenda, s az linnepvaro foglalkozasok mellett ze-
nés musorok csaltak mosolyt a gyermekarcokra.

I ( "" ‘ ‘ S zent Mikl6s iinnepének kozeledtével tobb
1"
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1 Csodalatosan megkompondlt karacsonyi diszletek
kozott kandall6ja melegében iicsorgott a Mikulas,
aki Oleléssel kedveskedett az odamerészkedSknek

2 A vonaton a rénszarvaskviznek koszonhetden a
gyerekek szamos érdekességet tudhattak meg
Rudolfrdl és gazddjardl, de a fejtorés kozepette akar
lufit is hajtogathattak

3 Az linnepi kavalkadban egyetlen gyermek sem
maradt csokimikulds és szaloncukor nélkiil

4 A hiivos adventi estéken tinnepi fényekben
ragyogott a mozdony és minden szerelvénye

5 Az arcfestk jovoltabdl téli motivumok diszitették a
legtobb gyermek arcat, de akadt, aki Grinccsé valt

6 A Felcsut vasutallomason feldllitott hatalmas
fatott satorban tobb alkotémiihely varta az tigyes
keztieket

7 A bejaratnal Siisii, a sarkdny és a TV Maci fogadta
a gyerekeket, akik 6leléssel koszontotték az
életnagysagi mesehGsoket

8 A népszeri gyermekzenekar faradhatatlan
kozonsége

9 A szinpadon a legnagyobb kedvenc, az Alma
egylittes

10 A Pom-Pom egyiittesnek hdla a nevetés mindig
garantalt

11 A mesebeli tinnepi dekoraciéban egymas utan
késziiltek a szebbnél szebb csaladi foték

12 Mese vagy val4sag? - linnepi merengés a
Mikuldsvonat forgatagaban

13 Jégvarazs - Felcsut és Alcsutdoboz hataraban
megnyitott a Csuti Csuszoda, Felcstt elsd
korcsolyapdlydja, amelyre a Mikulasvonat
Lutazotabora” is ratalalt
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4 Wo Y
Kutyak remes éejszakaja

Irta: Feketéné Schneider Mdria, illusztrdlta: Csepeliné Okszdna

Azt gondolom, nem nehéz kitaldlni, az év mely éjjelérdl
van sz6. Hat persze, hogy az utolsérdl, a szilveszterro6l! Ez
az éjszaka nagyon félelmetes az allatok szamara - mi, em-
berek tessziik azza a tlizijatékkal. A hangoktdl megriad-
nak, s ha nem vigyazunk rajuk eléggé, akar el is kéborol-
nak, néhanyuk pedig soha t6bbé nem taldl haza. A jarvany
idején tilos volt a tlizijaték hasznalata, am amikor ujra
engedélyezték, Ugy tlint, az emberek mintha prébalnak
potolni azt, amit az el6z6 évben elmulasztottak. Odalett a
nyugalom. Mar délutan lehetett hallani a robbantasokat.
A legt6bben elévigyazatossaghol bezartak a kutyakat a ga-
razsha vagy a pincébe, de olyan is akadt, aki beengedte
kedvencét a hazba. Elmesélem hat, mi tortént a szomszéd
kutyakkal szilveszter éjjelén.

Buksinak elég vastag a bundéaja, no meg par f6lsleges
kil6 is felszaladt rd, 4am gazdéja, Feri bacsi meleg, bélelt
o6lat készitett szamara, Buksi ugyanis nem mehet be a haz-
ba, kivétel az év utolsé napja, hisz a kutyus retteg a tiizi-
jaték hangjatol. Feri bacsi mar délutan becsalogatta. Kati
néni pedig a haz egyetlen macskajat, Lucifert is beenged-
te. Nem hallgathatom el, hogy Buksi és Lucifer habortiban
allnak egymassal, de hat mit lehetett tenni? Buksinak a
konyhaasztal alatt teritettek le egy plédet, hogy ott vészel-
je at a rémes éjszakdt. Am Lucifert is a konyhdban szandé-
koztak elszallasolni. Ez nem bizonyult j6 6tletnek. Amikor
a kutya megldtta a macskat, azonnal meg akarta kergetni,
a macska pedig ugy megijedt, hogy kiugrott Kati néni ke-
z€éb6l, s a vadonatij konyhaszekrény tetején landolt. On-
nan néztek farkasszemet, a kutya meg a macska. Ebben
a pillanatban eldordiilt az elsé tlzijaték, a fénye még a
konyhat is bevilagitotta. Megijedtek az allatok, mar nem is
egymassal foglalkoztak, mindketten reszkettek. Kati néni
levette a cicat a szekrény tetejérdl, s az 6lében simogatta,
Feri bacsi Buksit vigasztalta, mikozben a kdrnyéken egy-
re-masra siivitettek a tdzijatékok. A gyerekek tapsikoltak
oromiikben, s kérlelték a sziileiket, hogy legyen még tbb
tzijaték. A szlil6ket nem kellett sokat noszogatni, hama-
rosan hangos robajtdl kisérve Gjbdl bevilagitottak az eget
a tobbféle szinben és formaban lehullé csillagok. Majd
csend lett, eliilt a dorgés. Buksi kezdett megnyugodni,
odament az ajtéhoz, hogy kikéredzkedjen. Feri bacsi ki
is engedte. Szegény eb a dolgat akarta végezni, mikor is
Ujabb robbands hallatszott, s igy megrémiilt, hogy dolga-
végezetleniil futott be a biztonsagot jelentd konyhdba, be,
az asztal ald. Lucifer is visszaugrott Kati néni 6lébe. Majd
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egy id6re megint csend lett. Buksi lassan elszunnyadt, Lu-
cifer pedig, amint észrevette, hogy a kutya elszenderiilt,
odasettenkedett, és korbejarta az alvd ebet, mi tobb, fel-
batorodott, s odakuporodott a pléd sarkara. Amikor Buksi
felébredt, azonnal észrevette haldtarsat, am egyaltalan
nem bantotta a macskat, hagyta, hadd aludjon a kis jé-
szag. Amikor éjjel végre elhallgattak a robbanasok, Buksit
és Lucifert kitessékelték a hdzbdl. Tébbé mar nem hara-
gudtak egymasra, a tlizijatéknak ,hala” tizsziinetet kotott
hat a kutya meg a macska.

A nyolcvankilds kaukazusi juhaszkutyak, Boss és Léna
sem dijaztdk a tlzijatékot. Amikor elkezdtek durrogtatni,
még az udvaron voltak. Léna hangos ugatdsba kezdett,
Boss pedig valdsaggal rosszul érezte magat, latszott az
arcan. Nem ugatott, csak a haz sarkanal iilt, s minden
idegszdlaval azt figyelte, mikor ér haza a gazddja. El sem
mozdult onnan. Terike néni hat dérara ért haza a mun-
kabdl. Boss abban a pillanatban megnyugodott, de Léna
még akkor sem hagyta abba az ugatast. Terike néni azon
nyomban becsukta a kutyakat a pincébe. Innen nem tud-
nak megszokni - dllapitotta meg, mikdzben a két ebet
biztonségba helyezte. Am Boss kutydnak egy idé mulva
olyannyira elege lett a fiilsiketit6 zajbol, hogy szétszedte a
pincehelyiséget, Léna pedig egész éjjel csak csaholt.

Linda, a fekete kiskutya vészelte at a legjobban a ré-
mes éjszakat. Gazdaja eldérelaté volt, s idében, kora dél-
utan becsalta a konyhaba. A kutyus rogvest birtokba vette
a konyhaasztal alatti teriiletet, elhelyezkedett, s egyiitt
nézte a tévét a gazdajaval. Nagyon figyelmesen kovette
egyik misort a masik utan. A vacsordjat is az asztal alatt
fogyasztotta el, egy kistanyérba vizet is kapott, melybdl
strln lefetyelt. Nem riadt meg a hangos durrandsoktél
sem, hiszen biztonsagban érezte magat. Hamar éjjel két
oOra lett, addigra elmultak a zajok, s Linda ki is kéredzke-
dett az udvarra, hogy jol nevelten visszatérjen az dljaba.

Charlie, a hdz6rzésben megdsziilt magyar vizsla ren-
diiletlentil vigyaz gazddi hazara. Amikor ereiben még fi-
atal vér csorgedezett, a keritésen is dtmdszott, de midta
megoregedett, folhagyott a szokéssel - szilveszter éjjelig
legalabbis igy hittiik. Bar mar hallatszott a tlzijaték, Char-
lie nem volt ideges. Evek 6ta a hézba se kellett becsalo-
gatni, hiszen jél tiirte a zajokat. Eva néni azért fél szemét
rajta tartotta. Akkor éjjel is megnyugtaténak tiint a visel-
kedése. Am valaki tiltott petdrdat robbantott, ami fiilsike-
titéen hangos volt, a robajt6l pedig Charlie nagyon megré-

g

miilt, s minden erejét 6sszeszedve nekifutasbol ugrott fel
a magas keritésre, korat meghazudtolva atmaszott rajta,
s uccu neki, futdsnak eredt. Gazdajanak se kellett tobb,
gyors elhatdrozassal felvette a télikabatjat a pizsamajara,
beleugrott a csizmajaba, de a cipzart csak félig tudta fel-
huzni az egyik csizmadjdn, a pizsama szdra ugyanis bele-
akadt. Minden perc szamitott, ezért ugy, ahogy volt, ki-
szaladt az ajton. Felkapta a biciklit, az utcan felpattant ra,
s ahogy alaba birta, tekert, szdguldott a kutya utan a s6tét
éjszakaban. A tdzijaték fényében pillantotta meg Char-
lie-t, amint elhagyja a falu utols6 hazat is, a platansor felé
veszi az iranyt. Charlie, Charlie, allj meg! - kidltott utdna.
Charlie-nak esze dgaban sem volt megallni, futott, mint-
ha puskabdl 16tték volna ki. A kanyart mar nem vette be,
futott tovabb darkon-bokron keresztiil az erdd felé a dom-
bon. Eva néni szem eldl tévesztette a rémiilt kutyat, tekert
hat tovabb az uton. Hidba szdlongatta az ebet, valaszként
csak egy Ujabb tdzijaték érkezett. Majd néma csond lett.
Charlie nem jelentkezett. Mi lesz most vele? - kérdezte. -
Hogyan taldl haza? Hazatalal-e egyaltalan? Hidba vart, a
kutya nem keriilt el8. Ejfél kozeledtével a tiizijaték hang-
ja csak egyre erdsebb lett. Eva néni dideregni kezdett,
ekkor vette észre, hogy a cipzarba akadt pizsamanadrag
szara felhasadt egész a térdééig. Kezei is elgémberedtek
a kormanyt szoritva. Mit lehetett tenni, hazatekert hat.
Elhatdrozta, hogy amint virrad, nekiindul, s megkeresi
Charlie-t. Pirkadatkor kipattant az agybodl, s nyomozas-
ba kezdett. Am csupdn néhany I1épést kellett megtennie,

a kiskapuban Charlie szemlestitve vart ra. Hol kéboroltal
egész éjjel? Mi tortént veled? Nem esett bajod? Nagyon
megijedtél? - 6z0nlottek a kérdések. A kutya szégyenkez-
ve hallgatta gazddja siramait. Miutdn jol megszeretgették
egymast, Charlie leiilt a tornac ald. Szempillai majd lera-
gadtak a faradtsagtol, ott azon nyomban el tudott volna
aludni, de Eva néni reggelit hozott neki, aminek igen j6
illata volt. Ettdl felcsillantak faradt szemei, akkor jott ra,
hogy nagyon éhes. Odavanszorgott a tdnyérjahoz, és el-
fogyasztotta a finom meleg reggelijét. Eva néni kézben a
tanyérjaba friss vizet is 6nt6tt. Charlie halasan nézett gaz-
dajara. Bevanszorgott a hdzdba, és estig eld sem jott. Eva
néni pedig megfogadta, hogy soha tébbet nem hagyja kint
Charlie-t, ha elérkezik a szilveszter.

Egy kutya a mi udvarunkba is betévedt Gjév hajnalan.
Hogyan keriilhetett oda? Taldn atmaszott a keritésen? Ki
tudja! Hosszu lanc légott a nyakaban, alighanem eltép-
hette ijedtében. Micsoda er6 kellett hozza! Megkerestiik a
gazdajat, aki hélalkodva vitte haza az eltévedt ebet. Oriilt
szilveszter volt hat a mostani! De vajon helyénval6-e eny-
nyit robbantani? Biztosan nem tudnank meglenni nélkiile?
Egyszer kibirtuk, miért ne prébdlhatnank meg ismét? Ked-
venceinket, de még a haszondllatokat, sét, a vadallatokat
is bantjak a hangos durrantdsok. A pénztarcankra nem is
gondolunk? Stlyos 6sszegekbe keriilnek az efféle ,,mulatsd-
gok”. Nem kolthetnénk masra ezt a pénzt? A hangszennye-
zés is karositja a kdrnyezetet. Ha a hétk6znapokon 6vjuk a
foldet, szilveszterkor miért feledkeziink meg réla?
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van szukség”

Taldlkozds Izsdk Anna teqballvildgbajnokkal és edzdjével, Sipos Arpdddal

szari Izsak Anna néhany évvel ezelott a szocialis és sportprogram, a RealTanoda
berkein beliil kezdett el ismerkedni a labdajatékokkal. Edzéje, Sipos Arpad inspi-
ralasaban a kosarlabdatél a labteniszen at a teqballig vezetett az utja, s bar sajat
elmondasa szerint eleinte az asztalt sem talalta el, alig tobb mint harom év alatt
olyannyira tokélyre fejlesztette tudasat a Magyarorszagon feltalalt, szerte a vilagban robba-
nasszeruen fejlodo sportagban, hogy 2021-ben 6 lett a tegball torténetének elsé egyéni n6i
vilagbajnoka. Bar a cimvédés idén nem sikeriilt, s Anna ezuttal eziistéremmel tért haza a

s ”

niirnbergi vébérol, jatéka finom és tiszta lelkérol tett tanuibizonysagot.

»Annak ellenére, hogy egy vilaghajnoksagra érkeztiink, s
a tét nagy volt, rendkiviil csaladias 1égkorbe csoppentiink
bele a niirnbergi megmérettetésen - idézi fel a november
végi torténéseket Izsak Anna. - J6 agat kaptam, az elején
nem voltak til nehéz meccseim, a vége felé kezdett szo-
rosabba valni a verseny. Nagyon Oriiltem, hogy a csoport-
mérkdzéseket kovetGen az egyenes kieséses szakaszban,
a legjobb nyolc kozott is jol szerepeltem, s ismét bekertil-
tem a dont6be, am a findléban nem tudtam hozni azt a
format, amit szerettem volna. Az ellenfelem jobban vé-
dekezett, s bar majdnem sikeriilt megforditanom a maso-
dik szettet, jobb lett volna, ha hdromszettes jatékom van.
Tavaly az el6dont6ben taldlkoztam a torna egyik favorit-
janak szamit6é amerikai Carolyn Grecéval. Akkor kemény
kiizdelmek aran, de sikeriilt feliilmulnom 6t, most viszont
a dontbben keriiltem 0Ossze vele, a legnagyobb rivalisom-
mal, aki az egyik legjobb bardtném is egyben. Felnézek
ra, mezt is cseréltiink, s boldog vagyok, hogy most mar 6
is vilagbajnok lehet.”

Anna a Real Madrid Alapitvany és a Puskas Akadémia
egylittmiikodésében 1étrejott szocidlis és sportprogram, a
RealTanoda keretén beliil nyolc éve, elsds gimnazistaként
kezdett el labdajatékokat jatszani. ,El6szor a kosarlabda-
val ismerkedtem meg, 4m az edzének, Sipos Arpinak ko-
szonhet6en hamar rataldltam a ldbteniszre, amit nagyon
megszerettem - meséli. — Alig négy éve aztdn Arpi rabe-
szélt, hogy proébaljam ki a tegballt is, ami eleinte egyal-
talan nem tetszett, mert még az asztalt sem taldltam el.

Fel akartam adni, de Arpi biztatott, azt mondta, higgyem
csak el, hogy ez j6 lesz nekem. Telt-mult az idd, egyre job-
ban belejottem, sét, sokkal jobban megszerettem, mint a
labteniszt, f6ként mert a tegballban finomabb érintésekre
van lehet6ség.” ,Anndrdl annyit tudtam, hogy szokott fut-
ni az anyukdjaval, 4m amikor lattam, milyen kival6 érzéke
van ehhez a jatékhoz, s hogy mennyire elszant, kitarto,
biztos voltam benne, hogy a tegball az 6 sportja lesz - te-
szi hozz4 Sipos Arpi, aki maga is magyar bajnok és vilag-
bajnoki eziistérmes tegballos, mi t6bb, a vilag legjobbjait
felvonultaté Teqmasters jatékosa. — Az alapmozdulatokat
a labteniszb6l mentettiik at a tegballba. Nap mint nap 6ra-
kat gyakoroltunk a Puskds Akadémidn, s harom év alatt
szinte a semmibdl sikeriilt felépiteniink Anna jatékat. Fo-
lyamatosan csiszoltuk a technikajat, formaltuk a stilusat,
mignem eljutottunk oda, hogy bajnok lett, s megel6zve az
egyik legnagyobb magyar klub, a Fénix jatékosait a vilag-
bajnoksagon taldlta magat, mi tobb, rogton els6 nekifu-
tdsra a teqball torténetének elsé egyéni néi vildgbajnoka
lett. S bar idén eziistérmet szerzett, az eredményei alapjan
még mindig vezeti vilagranglistat.”

A 2014-ben Magyarorszagon feltaldlt, a labdartgas
és az asztalitenisz elemeit 6tv6z4 sportag, a tegball ro-
hamléptekkel halad elére, s vildgszerte egyre szélesebb
korben valik ismertté, 6rom viszont, hogy még mindig
a vilagversenyekr6l rendre érmekkel hazatéré magyarok
szdmitanak a legeredményesebb jatékosoknak. ,,Ot szak-
ag mukodik, férfi és ndi egyéni, férfi és ndi paros, vala-
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mint vegyes paros - ismerteti Anna. - Immar mind az 6t
ott van a vébén, a ndi versenyszamokban 2021 éta lehet
vilagbajnoki cimet szerezni. A mérkézések a tegballban
két megnyert szettig tartanak, a szettekben 12 labda-
menetet kell megnyerni (a donté szettet két ponttal kell
megnyerni). A szabalyok még formdlédéban vannak.
Van példaul olyan szabdly is, hogy nem szabad kétszer
egymas utan ugyanazzal a testrésszel érinteni a labdat,
s legfeljebb harom érintés lehetséges.” ,A tegball rend-
kiviil latvanyos és mozgalmas labdajaték, benne olyan
technikai megolddsokat mutatnak a jatékosok, amelyek
valésaggal odaszegezik a tekinteteket az asztalhoz -
mondja Arpi. - Ez a jaték komoly koncentraciét, gyors
reagalast igényel, s nem csupdan nézni élvezetes, de jat-
szani is. Kivdléan alkalmas mozgasfejlesztésre, f6ként a
technikai tudast csiszolja, éppen ezért tokéletes kiegé-
szit6je lehet akar a klasszikus futballedzéseknek is. Jol
emlékszem, hogy amikor 2015-ben az elsé tegballasztal
megérkezett a Puskds Akadémidra, eleinte idegenkedve
nézték a labdarigdk, 4m hamarosan az esti forgépartik
szinhelye lett, s a jatékosok egytdl egyig a tegball aldasos
hatasairél szamoltak be.”

Arpi tobb mint tiz éve a Puskas Akadémia kollégiumi
nevelGtandra, Anna ebben a hivatasdban is kéveti meste-
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rét, s immar 6 is nevelGként dolgozik az akadémia kollé-
giumdban - a tegball a munkdjuk mellett a legnagyobb
szerelem szamukra. ,,Azért is vagyok annyira biiszke arra,
hogy a legnivésabb hazai klubok jatékosai mellett Anna
is képviselhette hazdnkat a vilagbajnoksdgon, mert mig
masok éjjel-nappal tegballozhatnak, addig szamara csak
a szabadidejében adatik meg a gyakorlas lehetGsége - fo-
galmaz Arpi. - O egyébként kordntsem versenyzétipus.
Rendkiviil aldzatos, szerény, visszafogott jatékos, aki ta-
lan tulsagosan tiszteli az ellenfelét. Egy kis ékszerdoboz.
Ugyanakkor éppen ezek a tulajdonsdgai azok, amelyek
kiemelik 6t a tegballosok mezényébdl. Példaja ¢ annak,
hogy igenis lehet ilyen egyszert, tiszta 1élekkel is vilag-
versenyeket nyerni, s a legjobbnak lenni. Szamomra az
idei vildgbajnoksagnak is § a gyGztese, mert jobban oriil
annak, hogy az ellenfele is vilagbajnok lehet, mintha
megvédte volna a cimét. Ugy hiszem, ilyen sportolékra
van sziikség.” A mostani vb-t kGvet6en Anna korantsem
pihen, 2023-ban az Eurdpa-jatékok varnak rd, s ki tudja,
talan viszontlathatjuk majd a 2028-as 6tkarikds jatékokon
is, a tervek szerint ugyanis a tegball akkorra mar olimpiai
sportagga valik.
Nagy Eniké
Foté: Dome Ldszl0 Baldzs

ertiink az

idojarasnak

koszonhe-

téen remél-
hetdleg téli almat
alussza. A kertész
ilyenkor pihenésre
van itélve, am sok
olyan apro feladatot
elvégezhet, amely
egyrészrol hasznos,
masrészrol napi
programot adhat
szamara.

Ilyenkor 1s el,

csak alszi

Kertészeti Aruda

Nézziik végig, nem maradt-e valahol egy letort 4g, egy
kint felejtett szerszam. Tavolitsuk el a maradék falevele-
ket a gyeplinkrdl. A teleltet6t is jarjuk be, és vizsgaljuk
meg, hogy a teleltetett névények megfelel allapotban
vannak-e, sziikség lehet-e beavatkozdsra.

Hasznos elfoglaltsag lehet, ha megprébalunk kard-
csonyi hangulatot teremteni a kertiinkben. T6bb helyen
kialakithatunk kisebb-nagyobb adventi sarkokat, dekora-
ciés elemként kreativan felhaszndlva a kertben taldlhat6
novényeket is. J6 alapul szolgalhatnak a téli bogydsok,
termések, de akdr az erdGben is kereshetiink par hasznos
skelléket”. Olyan dekoracids ,utvonalakat” épitsiink, akdr
szalag vagy gyertya kiséretében, apro, szélvédett zugok-
ban, téli kisnovényekkel kiegészitve, amely azért jelzi,
hogy a kertlink most is él, csak mélyen alszik.

Gyermekeinket is bevonhatjuk az iinnepi kertészke-
désbe, amely szamukra is komoly és felelGsségteljes el-

foglaltsag lehet. Engedjiik, hogy mindenféle dekoracidkat
begytijtsenek, és hasznositsak Sket. A kertdekoralas jé al-
kalom a k6z6s munkara, de nagyszert lehetdség is, hogy
gyermekeink megtanuljak, mikor hasznalhatjak diszitd-
elemként a névényeket.

A tél a madarainkat is prébdra teszi. Az etet6inket fo-
lyamatosan t6ltsiik fel eleséggel, kismadaraink mar sza-
mitanak a segitségiinkre. Szélmentes helyet keressiink,
olyat, amelyet veszélyérzet nélkiil is megtaldlhatnak. Ne
feledkezziink meg a viz pdtlasardl sem, hiszen a fagyban
nehezen jutnak hozza a folyadékhoz.

A munka végeztével a csaladdal egyiitt gyonyorkodhe-
tiink a dekoraciénkban, akdr egy bogre forré tedt is elkor-
tyolhatunk kertszemlénk kozben. Karacsony kozeledtével
a magunk dekoralta adventi sarkunkban akdr mécsest is
gydjthatunk, még hangulatosabba téve az tinnepi készii-
16dést.
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Bércsak itt lenne mar a kardcsony! Mikor lesz mar kara-
csony? Mennyit kell még aludni kardcsonyig? Az efféle
kérdések és 6hajok nemcsak a legkisebb gyermekek sza-
jabol hangzanak el nap mint nap, de a hitét apolo feln6tt
katolikus keresztény is sorjazza Gket.

Karacsony napja egy egyezség soran sziiletett datum-
hoz kotddik, valéjaban nem tudjuk Jézus pontos sziile-
tésének idejét. A keresztény vilag - és a nem keresztény
vilag nagy része - mégis Jézus sziiletésnapjahoz kapcsol-
ja az id6szamitdsdnak kezdetét. A kicsi gyermek a meg-
lepetés 6romére, a megajandékozottsag élményére var
kardcsonykor. Igen sokan tudjak ezt, s talan még mi is
emléksziink gyermekkorunkbdl a ritka, kiilonleges {in-
nepi érzésre. A szilil6k mindent megtesznek azért, hogy
valéban élmény, linnep legyen a kardcsony a gyerme-
keknek. S ez rendjén is van igy. De feln6ttként hogyan
érezhetnénk magunkat megajandékozottnak? Képesek
vagyunk-e még meglepddni karacsonykor? A gyerme-
keknél még 6sztondsen jelenlevd, a felnéttek szdmara
viszont csak Jézustdl megtanulhatd aldzatossag nélkiil
nem megy. Fontos tehdt minden aprd részlet, amelyet
réomai katolikus egyhdzunk tandcsol adventben ahhoz,
hogy gyermekeinkhez hasonléan érezhessiik az linnep
csodajat, 6romét.

Lassunk néhany gyakorlatot, praktikat, amelyek kiall-
tak a prébat, hogyan érdemes késziilniink kardcsonyra!
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Megajdndékotottként

Lemondds

Karacsonykor lemondhatunk barmir6l, amit méskor meg-
tesziink vagy megtehetnénk, a hagyomdanyos értelemben
vett bojt mellett lehet az példaul a kozosségimédia-hasz-
nalat, de akdr sz6bojtot is tarthatunk.

Aldozatvdllalds
Taldn eszilinkbe jutnak olyan emberek, akiknek sokkal
nagyobb sziikségiik van valamire, mint nekiink. Adoma-
nyozhatunk a raszoruléknak ruhat, tartds élelmiszert,
siiteményt, pénzt, odafigyelést, vagy akar imat is mond-
hatunk a masikért.

Ujdonsdgok az életiinkben
Bevezethetiink hétkoznapjainkba olyan programponto-
kat, amelyek addig nem voltak a napi rutinunk részei, a
szerzetesrendek gyakorlata szerint ezek igen hasznosak
lelki életiink szempontjabdl. Beiktathatjuk példaul a reg-
geli vagy esti zsoltarolvasast, -éneklést. A szent csend
megtartasa, a napi séta vagy a roraték, a hajnali szentmi-
sék latogatasa is lehet az 4j az életiinkben a kardcsonyt
megel6z6 idészakban.

Mindezek segitenek megajandékozottnak érezniink
magunkat az Ujsziilétt Jézus dltal kardcsonykor.

Baboss Botond

Szeretettel varunk mindenkit templomunkban karacsonyi istentiszteletiinkre,
amely december 24-én 22 6rakor veszi kezdetét.
A romai katolikus egyhaz nevében szeretnénk mindenkinek csendes adventi késziildést
és békés, boldog karacsonyt kivanni!
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Burbela Gergely SVD plébdnos, Bonaventura Laba SVD kdpldn

Lelke és igéje a titokra szeretné ranyito-
gatni a szemiinket. Arra, hogy az Isten
emberré lett. Arra, hogy fogantatott
Szentlélektdl és sziiletett Szliz Mariatol.

Titok a szliztdl sziiletés és a Szentlé-
lektdl fogantatds, mely azt fejezi ki, hogy
Isten ugy 1ép a szinre, a vilagtorténelem
szinpaddra, hogy Jézus személyében
a valdsagos Isten és a valésagos ember
egyszerre van jelen. Sziiletésének van
egy isteni és egy emberi sikja. Nem cse-
réli fel isteni természetét, mert a Lélek-
tél fogan, de mellé veszi az ember ter-
mészetét, 1évén, hogy Mariatdl sziiletik.
Kizarja Isten Jézus sziiletésébdl a férfit,
az erdset, mert ott O maga cselekszik.
De mégis bekapcsolja Mdriat, a gyenge
lanykét, hogy mdr az elején egyértelmii
legyen: itt egy emberszabasu, emberért
sziilet6, embert vallal6, minket a hala-
lig felvallal6 Istenrdl van sz6. Aki koré
karacsonykor sszegytiliink, aki hitiink
kozéppontja, akire minden prédikacié
mutat, aki életiink Ura, aki egyhdzunk
fundamentuma, az valdsagos Isten és
valésagos ember is. Ezért a Lélektdl
fogantatas és a Mariatdl sziiletés, mert
Jézus sziiletése hordoz egy isteni és egy
emberi valdsagot is.

Ugyanakkor Jézus sziiletésének
nemcsak volt, hanem mindig is lesz,

Am ott a nagy kérdés: hogyan? Errél
is tanit a kardcsonyi torténet. Hogyan
fogant és szliletett Jézus ott? Maria ezt
mondja: ,ime az Ur szolgéaléldnya: tor-
ténjen velem a te beszéded szerint!”
Azaz: Jézus ott sziiletik meg egy ember,
egy csaldd, egy kozosség életében, ahol
az igét, a beszédet, a Jézusrol szl bi-
zonysagtételt meghalljak és komolyan
veszik. Ma is igy fogan és sziiletik Jé-
zus. Az ige meghalldsan keresztiil. An-
nak a szénak a meghallasan keresztiil,
hogy az Isten emberré lett, s ez értiink
tortént. Ezért nem lehet nagyobb va-
gyunk, mint az, amit a kolté igy mond:
»Jaszolbol, kéb6l, konyvbél 1épj ki! Szii-
less meg benniink, hadd éljiik a kara-
csonyt, ne csak tinnepeljiik!”

Az is benne van ebben, hogy Jézus
ott sziiletik meg, ahol az ember az ala-
zat engedelmességével fogadja. ,,ime
az Ur szolgéaldlénya” — mondja Mdria.
Az eredeti szdveg szerint: az Ur rabszol-
gandje. Maria Isten aldzatos és engedel-
mes szolgdja. Ezért sziiletik meg életé-
ben Jézus. Csak az aldzatos emberrel
tud mit kezdeni Krisztus. Csak ebben
az aldzatban sziilethet meg benniink és
koztlink Krisztus.

Mariaban megfogant Krisztus, s 6
wkrisztushordozova” valt. Mert, ahol

Fogantatott — szuletett

Minden szerelemben van valami titok.
Titok az Isten kardcsonyban megnyil-
vanulé végtelen szerelme is. Olyan
titok, mely a vilag és kiviildllok sze-
mében mégis a botrany és bolondsag
kategoéridjaba tartozik. Egy sziiz sziil...
- no persze! Meg a Szentlélektdl fogan
egy gyermek... - ugyan mar! Mond-
hatndk sokan. Erthetetlen és felfog-
hatatlan az egész. Nem is tud vele az
ember mit kezdeni.

Pontosabban annyit tud kezdeni
vele, hogy ,mitologidtlanitja” az {inne-
pet. Igy lesz a titoktél megfosztott kard-
csonybdl szeretet- és fenySiinnep vagy
eladhatéan idilli Holiday Time, mely-
nek a kdzéppontjaban Rudolf all, a vo-
ros orru rénszarvas. Kardcsony igazi
jelentdsége, mély értelme, mondaniva-
16ja megkopott az id6k soran. Am Isten

ma is van egy isteni és egy emberi sikja.
Bar Jézus sziiletése ott és akkor egysze-
ri és megismételhetetlen torténés volt,
mégis ez az esemény ismétlddik meg,
amikor valaki hitre jut, amikor valaki-
nek az életében el6szor vagy Ujra meg-
sziiletik Krisztus. Isteni a benniinket
megszolité Ige, de emberi a sz6, a pré-
dikacié szava, ahogy az elér hozzank.
Isteni a Szentlélek, mely megeleveniti
és sziviinkbe hozza az igét. Ugyanakkor
emberi az, ahogyan az vilagos beszé-
den, az igehirdetés és a Biblia szavain
keresztiil, meg egy darabka kenyéren
és boron keresztiil elér hozzank. Kara-
csonykor a menny és a fold Osszeért.
Isteni és emberi talalkozott. S a csoda
az, hogy ez 2022 karacsonyan is meg-
torténhet. Krisztus megsziilethet ben-
niink.

Krisztus megfogan valaki életében,
ott az ember krisztushordozéva valik.
Maria kiildetése véget ért Krisztus ki-
hordéséval. De az O feladata szdmunk-
ra nem ér véget. Mert az egyhdaznak,
a gylilekezetnek és minden egyes ke-
resztyénnek az élete: a krisztushordo-
zas. Az a feladatunk, a kiildetésiink,
hogy Krisztust hordozzuk, tiikrozziik,
adjuk bele ebbe a vilagba. Az a dol-
gunk, hogy Krisztust, ha méar benniink
él, vigyiik oda, azoknak az életébe és
élethelyzeteibe, akiknek igen nagy
sziikségiik van rd. Hogy a Krisztust
imitaljuk, utdnozzuk, s igy hordozzuk
6t a hétkoznapokban is. Odahordozni
Krisztust az életlinkkel a méasik ember
elé. Odaszolgalni Krisztust. Ez a kara-
csony kiildetése!

H@és Csaba
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¢ Falual geedesssony, Felowwi.)

Az linnepek kozeledtével sok haziasszony gondolkodik, hogy az elengedhe-
tetlen dids és mdkos bejgli mellett milyen siiteménnyel lepje meg csaladjat.
Szeretném ajanlani egy felcsuti gazdasszony kozel szdz évvel ezel6tt lejegy-
zett receptjét, mellyel elGkel6 helyezést ért el a Pesti Hirlap 1926. november
22-én kiirt palyazatan. A nyertes finomsagokat a Vigszinhdzzal szembeni
Schiick étteremben lehetett megkostolni.

Noll Zoltdn

1/10 fekvé:  90x50 mm
2/10 allé:  90x105 mm
2/10 fekvo:  184x50 mm
1/4 allé: 90x131 mm
1/4 fekvo: 184x63 mm
1/2 fekv6: 184x131 mm
1/2 allé:  90x 268 mm
1/1 tikor: 184x 268 mm
1/1 kifuté: 210x297mm

+ 5-5 mm kifutd

Isten éltesse!

Koch Mihdly a 93., Schneider Jdnos Gyula a 72., Kddas Miklds

Andras a 74., Pataki Sandor a 73., Borsos Mihaly a 71., Bankd

Mészaros Laszl6 polgarmester december
hénap legalabb hetven esztend6t megélt
sziiletésnaposait is kdszontotte.

Janos a 82., Olah Janos a 75., Filvig Istvan Sandor a 77., Muranyi
Janosné Ilona a 76., Schmidt Janos a 78., Papp Lajosné Mdria a 75.
sziiletésnapjat tinnepelte.

Isten hozta!

Az linnepre két kis jovevény érkezett
kozosségiinkbe.

|

Kapusi-Balogh Lau-
ra - Balogh Bettina
és Kapusi Sandor
kisldnya - november
9-én,

Tengely Mira -
Tengely Andrea és
Tengely Tamds kisl4-
nya - december 8-dn
sziiletett meg.
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A honap esemeénye

Megnyitott a Csuti Csuszoda

December elejétol korcsolyapalya varja a jeges kalan-
dok szerelmeseit Felcstt és Alcsiitdoboz hataraban. A
zaportarozonal kialakitott jégpalya hasznalatahoz a fel-
néttek szimara 1500, a gyermekek szamara 1000 forint
a korcsolyabérlés, felcstiti lakosok esetében pedig mind
a felnétt-, mind a gyermekjegy 500 forintba keriil.

Nyitva tartas:
Hétfotol péntekig 8.00-16.00
Szombaton 8.00-12.00

GONDOS
TLLEF

Rendelést telefonon is
felvesziink!
Telefon: 22-252-106
20-972-7750

Miiszaki kereskedeées
nyilt az A_gro-Felcs:'lt Krt.-nel

Agro Felcsut Kft.

Telefon: 06 20 284 9076

Cim: 8086 Felcsut, F6 u. 1.
E-mail: kozpont@agro-felcsut.hu

ALl ) VAL-VOLGYE PEKSEG
%9337  ES HENTESUZLET

Kinalatunk:
- sertéshus - baromfihuds - huskészitmények
- pékaru - tejtermék - Udité - szarazaru

Nyitvatartas:

H-P: 05.30-18.00
Szombat: 05.30-14.00
Vasarnap: Zarva

SZERETETTEL VARJUK KEDVES VASARLOINKAT!

@ 8087 Alcsiitdoboz, Béke utca 1.
\\.Tel.: 06-20/535-0503
n facebook.com/valvolgyepekseg

Friss tojast, roppanos almat
¢s édes almalét
egy helyrdl a termel6tol,
Felcsut Szinyogpusztan
a tojohaznal.

PAK-TO Kft.
Tel.: +36 22 701 966
www.jotojas.hu

Szeretettel varunk
a Mészaros Pub & Pizzéridban!

Akcidinkért, ajénlatainkért
kévesd Facebook oldalunkat!
Hazhozszallitasért higd a

+36 30 486 2385 telefonszamot!

nmeszarospub @ www.meszarospub.hu

X ) ¢ > Konferenciak, rendezvények,
lakodalmak kivalé helyszine,

VN a festdi Alcsuti
A Arborétum mellett.

Elﬁhn_ Keresse fel éttermiinket is!

SI][]H'I' H[]TEL www.puskashotel.hu

‘ info@puskashotel.hu

> ALCsUT foglalas@puskashotel.hu

' Telefon: 22-701-017




Bicskei Jarasi Hivatal - iigyfélfogadas: Bicske, Kossuth tér 14.
Minden hdnap els6 hétfdjén, 13.00-16.00
Tessely Zoltan orszaggytilési képvisel6 fogaddoraja:
Bicske, Szent Istvan 1t 1.
Paros héten: szerda, 16.00-18.00
Paratlan héten: csiitortok, 10.00-12.00
Onkorményzati Hivatal - iigyfélfogadas: Tel.: 22/594-036
Hétfo: 8.00-16.00
Szerda: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-12.00
Polgarmesteri fogadoorak: Tel.: 22/594-036
Heétfon 8 6ratol,
elézetes idopontfoglalds alapjan, amig van érdekl6do.
Orvosi rendeld, Faluhaz: F6 u. 137., tel.: 30/876-8145
Hétf6 és szerda: 12.00-14.00
(szerdan 9 és 11 6ra kozott tanacsadas),
kedd és csit6rtok: 13.00-15.00,
péntek: 8.00-12.00
Gyogyszertar, Faluhaz: F6 u. 137., tel.: 22/252-550
Az orvosi rendel6 rendelési idejében tart nyitva.
Fogaszat, Faluhaz: FG. u. 137., tel.: 22/668-224 (dr. Hargitai Laszl6)
Szerdan 11 és 16 dra kozott (eljegyzés alapjan)
Gyermekorvos, Tamassy-Margalit-kuria:
F0 u. 68., tel.: 20/395-5555 (dr. Varga Laszl0)
Kedd: bejelentkezés 12 és 15 dra kozdtt,
rendelés 13 és 15 ora kozott
Csiitortok:  bejelentkezés 13 és 15 ora kozott,
rendelés 14 és 16 ora kozott
Orvosi iigyelet: Az orvosi ligyeleteket a bicskei kdzponti iigyelet latja el.
Tel.: 70/370-3104 és a 104-es kozponti hivdszam
Hétkoznap délutan 4 6ratol masnap reggel 8-ig,
hétvégét és linnepnapokat megeldz6 utolsé munkanap
16 Oratol az azt kovetd elsé munkanap 8 6réig.
Védondi szolgalat, Faluhdz:
Fo u. 137., tel.: 30/970-8517 (Makai Kinga védono)
Tandcsadds szerdanként 9 és 13 dra kozott
(elozetes bejelentkezés minden esetben sziikséges)
Faluhaz; Tel.: 22/594-368, Szarvas Jozsefné: 70/450-8704
Posta: Fo utca 73., tel.: 22/594-049
Hétfotol péntekig 8-t6l 16 oraig
Konyvtar: F6 u. 68., tel.: 70/338 4814
Hétfotol péntekig: 8.00-12.30, 13.30-16.00
Korzeti megbizott: FG u. 191, tel.: 20/526-8664 (Gafor Janos)
Esély Gyermekjoléti Alapitvany: FG u. 68., tel.: 22/999-424, 70/450-8733

Foté: Dome Laszl6 Balazs

Felcsnti Hirlap

A Felcsuti Onkorményzat hivatalos, ingyenes hirlevele, megjelenik havonta harminckét oldalon, 800 példényban.
Nyilvéntartasba véve a Kulturélis Orokségvédelmi Hivatal 4ltal 163/2233/3/2011. szdmon.

Felelds kiad6: dr. Sisa Andrds jegyzd, Kiadja: Felcsut K6zség Onkorményzata, Hirdetésfelvétel: titkarsag@felcsut.hu,
Kéziratleadas: 20/336-2680; hirlap@felcsut.hu, Terjesztési észrevételek: muszak@felcsut.hu



